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2025-2026ж 



 

 

Күн тәртібі 

Ортаңғы топ (3 жастан бастап) 

 
№ Режимдік сәттер Ортаңғы топтар 

(3жастан бастап) уақыты 

1 Балаларды қабылдау 

Ата-аналармен әңгімелесу,  кеңес беру . Балалардың дербес 

әрекеті (аз қимылды, үстел үстіойындары, кітаптарды 

қарау және тағы басқа әрекеттер) 

08.00-08.20 

2 Ертеңгілік жаттығу 08.30-09.00 

3 Таіғы ас 

Ұйымдастырылған іс-әрекетке дайындық 

09.00-09.25 

4 Мектепке дейінгі ұйым кестесі бойынша ұйымдастырлған 

іс-әрекет 

09.25-10.45 

5 2- таңғы ас 10.45-11.00 

6 Серуенге дайындық,  

серуен 

11.00-12.00 

7 Серуеннен оралу 12.00-12.20 

8 Түскі ас 12.20-13.00 

9 Күндізгі ұйқы 13.00-15.10 

 

10 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

Сауықтыру шаралары 

15.10-15.30 

 

11 

 

Бесін ас 15.30-16.00 

 

 

12 

 

Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу  

әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа 

әрекеттер 

 

16.00-16.30 

13 Балалармен жеке  жұмыс 16.30-16.45 



  

 

 

14 

 

Кешкі ас 

 

 

 

15 

 

 

16 

Серуенге  дайындық, серуен, серуенен оралу 

 

 

Балалардың  дербес әрекеті ( баяу 

қимылды ойындар, үстел үсті ойындары,  

бейнелеу әрекеті, кітап қарау және тағы 

басқа  әрекеттер) 

 

 

 

 

17 Балалардың үйге  қайтуы  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2025-2026 жылғы ұйымдастырылған  іс-әрекет кестесі 

«Ақбота» ортаңғы топ 

№ Ұйымдастырылған іс-әрекет Жас топтары 

Ортаңғы топ 

(3 жастағы балалар) 

1 Дене тәрбиесі аптасына үш рет 

 

Дене тәрбиесі** 

 

күн сайын 

2 Сӛйлеуді дамыту және кӛркем әдебиет күн сайын 

Қазақ тілі аптасына бір рет 

Қазақ тілі*** күн сайын 

3 Сауат ашу негіздері - 

4 Математика негіздері күн сайын 

5 Қоршаған әлеммен таныстыру күн сайын 

6 Сурет салу күн сайын 

Мүсіндеу 

Жапсыру 

Құрастыру 

7 Музыка аптасына бір рет 

Музыка**** күн сайын 

 

 

 

 

 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Қыркүйек  айы 2025  жыл 1 апта 

Қыркүйек – еңбекқорлық және кәсіби біліктілік айы                                                                                                            

 йде, топта  арапайым істерді орындауға кҿмектесу 

 й жануарларына,  й ҿсімдіктеріне к тім жасау 

Ҿзіне-ҿзі  ызмет кҿрсету  

 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі  

01.09.2026ж 

 

 

Сейсенбі  

02.09.2025 ж 

 

Сәрсенбі  

03.09.2026ж 

 

Бейсенбі  

04.09.2026ж 

 

Жұма    

05.09.2026ж 

 

Балаларды қабылдау Балаларды жылы  арсы алу, ата-аналарымен амандасу 

Балалардың сырт ы келбетін, денсаулы  жағдайын ба ылау (кҿңіл-к йі, тазалығы, дене 

температурасы, т.б.) 

Ата-аналардан баланың денсаулығы туралы  ыс аша а парат алу 

 Балаларды жеке-жеке ойынға бағыттау, таңғы тыныш ойындарды ұйымдастыру 

 Ҽлеуметтік  арым- атынасын дамытуға жағдай жасау ( ұрдастарымен амандасу, ҽңгімелесу) 

 Қауіпсіздікті  амтамасыз ету (заттарын дұрыс орнына  ою, тҽртіп са тау) 

Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру 

Қаза  хал ының  мҽдени мұрасы домбыра к йлерін  осу Күй күмбірі 

Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

ӛкілдерімен әңгімелесу, 

кеңес беру 

Ата-аналардың педагогикалы  мҽдениетін арттыру; 

ҽр тҽрбиеленушінің отбасымен ҽріптестік  арым- атынасын орнату; 

балаларды дамыту мен тҽрбиелеу  шін отбасы мен МДҰ-ның к ш-жігерін 

біріктіру;ата-аналардың, МДҰ тҽрбиеленушілері мен педагогтерінің  арым- 

 атынасына оң кҿз арас, орта  м дделер, ҿзара т сіністік атмосферасын  ұру. 



Ата-аналармен жұмысты ұйымдастыру 
Балаңызға ҿздігінен киінуге м мкіндік беріңіз, аздап уа ыт  алдырыңыз. 

Баланың таңғы асын дҽруменге бай етіп дайындаңыз. 

Жылы тілектер айтып шығарып салыңыз, бұл сенімділік береді. 

Киімін ҿзі таңдауына м мкіндік беріңіз, біра  ауа райына сай нұс алар ұсыныңыз. 

Балалардың іс-әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, еңбек, 

қимыл, бейнелеу, дербес 

және басқалары 

 Қаржылық 

сауаттылық 

«Қазына 

салынған 

 орап» 

Тҽрбиеші 

ойыншы  

 орап а 

«а ша» ретінде 

т рлі-т сті 

дҿңгелектер 

салады. 

Балалар 

кезекпен бір-

бір дҿңгелек 

алып, т стерін 

атап айтады. 

Мақсаты: А 

ша заттың 

белгісі екенін 

т сіну, 

т стерді 

Адал азамат 

біртұтас тәрбие 

бағдарламасы 

«Орта  ойыншы » 

Ортасына бір ҽдемі 

ойыншы  

 ойылады. Балалар 

кезекпен ойнап 

кҿреді. Тҽрбиеші: 

«Кезек к ту керек» 

деп т сіндіреді. 

Мақсаты: Кезекпе

н ойнауды, орта  

зат а  ұрметпен 

 арауды  йрету. 

«Ұлттық ойын – ұлт 

қазынасы» 

«Ар ан тарту» 

(жеңілдетілген т рі) 

Балалар екі жа  а 

бҿлініп, жұмса  

ар анды ұстайды. Бір-

бірін тартады. 

Тҽрбиеші «Алға! 

Арт а!» деп 

кҿмектеседі. 

Мақсаты: Бірлікке, 

к шті жұмсауға, 

топты  ойынға баулу. 

Адалдық әліппесі 

«Менікін тап» 

Тҽрбиеші 

ойыншы тарды 

араластырып 

 ояды. Ҽр бала ҿз 

ойыншығын тануы 

керек. Тҽрбиеші 

сұрайды: «Бұл 

сенікі ме?». Бала 

«иҽ» не «жо » деп 

жауап береді. 

Мақсаты: Ҿзіндік 

затты дұрыс 

иеленуге, 

шынды ты айтуға 

 йрету. 



ажырату. 

Ертеңгілік жаттығу  «Менің Қаза станым» ҽнұран тыңдату,бірге орындау,жаттату  

Ҽнұран орындалғанда  олды ж рек тұсына  ою, тік тұру, тынышты  са тау дағдыларын 

бекіту.  Ҽнұран кезінде балалардың бір-біріне ескерту жасауы емес,  лгі кҿрсету ар ылы 

тҽртіпке  йрету. 

Қырк йек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені Таңғы жаттығуларды ұлтты  немесе 

заманауи ритмді к йлердің с йемелдеуімен орындау.Мақсаты: Қозғалыс белсенділігін 

арттырумен  атар, к й ырғағын сезінуге, музыкалы  есту  абілетін дамытуға ы пал ету. 

Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті, «Күй күмбірі» Адал 

азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында  олдарын сумен сабындап жуу мҽдениетін  алыптастыру. Жеңдерін ҿз 

бетімен т ру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  

Ҿз орнын тауып отыру.  стел басында  арапайым мінез- ұлы  дағдыларын  алыптастыру: 

нанды  гітпеу, тама ты ауызды жауып шайнау, ауызды тама  а  толтырып сҿйлемеу. 

Тама танып болғаннан кейін алғыс айтуды  йрету, балаларға табиғи ресурстардың шектеулі 

екенін т сіндіру, суды, жары ты,  немдеуге  йрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие 

бағдарламасы 

 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Балаларды ұйымдастырылған іс-ҽрекетке психологиялы  даярлау,  ұрал-жабды тарды ҽзірлеу, 

назар аударту орындарын ұйымдастыру 

Балалардың танымды , коммуникативтік, ҽлеуметтік, шығармашылы  жҽне дене дағдыларын 

жоспарға сҽйкес  алыптастыру ҽрекеттері 



Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру 

 

Кестеге сәйкес ҰІӘ  Дене тәрбиесі 

«Жүргенді 

жақсы 

кӛремін» 
ЖДЖ: Қолды 

жоғары, алға, 

жанға кҿтеру, 

т сіру. 

Сауса тарды 

ашып-жұму. 

Негізгі 

қимыл: Бір ал

ыпты ж ру, 

шеңбер 

бойымен ж ру. 

Ұлттық 

ойын: «А  

серек, кҿк 

серек». 

Мәдени-

гигиеналық 

дағды: Қолды 

жуу, с лгімен 

с рту. 

Сауықтыру 

Музыка 

«Домбыра үні» 

Мақсаты: 
Балаларды ұлтты  

аспап – 

домбырамен 

таныстыру; 

Ҽуенге еліктеп 

ҽндету,  арапайым 

ырға ты  

 имылдар жасау. 

Әрекет барысы: 
Балаларды 

домбыраның 

ҽуенімен  арсы алу. 

 

Дене тәрбиесі 

«Жүгіргенді 

ұнатамыз» 

ЖДЖ: Қолды созып, 

алдына апару, 

шапала тау. 

Негізгі 

қимыл: Ж гіру 

(бір алыпты, 

шашырап). 

Ұлттық 

ойын: «Қуыр- уыр 

 уырмаш» (сауса  

ойыны). 

Мәдени-гигиеналық 

дағды: Тама  

алдында  ол жуу. 

Сауықтыру 

шарасы: Серуен 

кезіндегі жеңіл 

ж гіру. 

 

Дене тәрбиесі 

«Кедергіден 

ӛтеміз» 

ЖДЖ: Қолды 

жоғары кҿтеріп, 

басынан асыра 

шапала тау. 

Негізгі 

қимыл: Жола  

 стімен ж ру, 

кедергіден аттап 

ҿту. 

Ұлттық 

ойын: «Со ыр 

теке». 

Мәдени-

гигиеналық 

дағды:  стел 

басында дұрыс 

отыру. 

Сауықтыру 

шарасы: К н 

сҽулесімен 

шынығу. 

 



шарасы: Таза 

ауада тыныс 

алу 

жаттығулары 

(«Шыра ты 

 рле»). 

 

 

 «Мен 

балаба шаға 

барамын» 

Сӛйлеуді 

дамыту және 

кӛркем 

әдебиет – 

Дауысты 

дыбыстарды 

(а, ҽ, е, о, ұ) 

айтуға 

жатты тыру, 

балаба ша 

туралы ҽңгіме 

ж ргізу, 

«Балаба ша» 

ҿлеңін тыңдау 

жҽне  айталау 

Қазақ тілі – 

«Топ», 

«Менің достарым» 

Сӛйлеуді дамыту 

және кӛркем 

әдебиет – 

Дауыссыз 

дыбыстарды айтуға 

жатты тыру (п-б, т-

д), «Досым» 

сҿзімен сҿйлем 

 ұрастыру, 

«Досты » ертегісін 

тыңдау жҽне 

мазмұнын айту 

Қазақ тілі – Жуан-

жіңішке т бір 

сҿздерді ажырату 

Математика 

негіздері –  лкен 

мен кішіні 

салыстыру ( лкен 

«Менің топ бҿлмем» 

Сӛйлеуді дамыту 

және кӛркем 

әдебиет – «Бұл – 

ойыншы , ол 

 андай?» сҿйлемдерін 

 ұрастыру, «Таза 

бҿлме» ҽңгімесін 

тыңдау 

Қазақ тілі – 

Қарапайым ауызекі 

сҿйлемдерді  олдану 

Математика 

негіздері – Кеңістікте 

бағдарлау 

(ойыншы ты оң 

жағына, сол жағына, 

алдына, артына  ою) 

 

«Балаба шадағы 

еңбек» 

Сӛйлеуді дамыту 

және кӛркем 

әдебиет – «Кім не 

істейді?» ҽңгімесі 

(тҽрбиеші – 

о ытады, аспаз – 

тама  пісіреді), 

«Еңбек – бҽрін 

жеңбек» ма ал-

мҽтелін  йрету 

Қазақ тілі – 

Сҿздерді септеу, 

жіктеу 

Математика 

негіздері – Бірдей 

жҽне ҽрт рлі 

заттарды ажырату 

(бірдей  асы тар, 



«тҽрбиеші», 

«ойыншы » 

сҿздерін 

 олдану, 

ересектермен 

жҽне 

 ұрдастарыме

н еркін 

сҿйлесу 

Математика 

негіздері – 

Біртекті 

заттарды 

топтастыру, 

кҿп пен азды 

ажырату 

Құрастыру – 

Құрылыс 

материалдары

нан 

«Балаба ша 

ғимараты» 

 ұрастыру 

 уырша  – кіші 

 уырша , ұзын 

тая ша –  ыс а 

тая ша) 

Құрастыру – 

«Достар алаңы» 

 ұрастыру 

ҽрт рлі пішіндегі 

кубиктер) 

Құрастыру – 

«Асхана» 

 ұрастыру 

 

Серуенге дайындық Кҿрсету бойынша киімдерін киюді,  имыл белсенділігіне жағымды эмоциялы   арым- атынас 

білдіруді, бұрын игерген  имылдарды ҿздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын 

тануды  алыптастыру ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 

Серуен алдында жҽне барысында  ауіпсіздік ережелерін са тау: топтан бҿлінбеу, ойын алаңын 



дұрыс пайдалану,  ауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне  йрету 

Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру 

 

Серуен Қыркүйек айына арналған серуен картотека жинағы қосымша жасақталған 

Серуеннен оралу Топ а оралу кезінде  атарға тұруды дағдыландыру.  Асы пай педагогтің артынан ж ру, 

жұптасып ж руді  йрету. Ҿз шкафтарын тану дағдысын  алыптастыру. Топта киетін ая  

киімдерін ҿз бетінше ауыстырып, киюін  йрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

 

Түскі ас  Т скі  ас алдында гигеналы  шараларды  орындау :  олды дұрыс жуу, ҿз орамалының орнын 

білу,   олды дұрыс с рту, орамалды ілу кҿркем сҿз  олдану, мысалы «Сылдырлайды мҿлдір су, 

мҿлдір суға  олыңды жу» 

Балаларды  стел басында дұрыс отыру,  стелге  ойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды 

жалғастыру балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін т сіндіру, суды, жары ты, 

 немдеуге  йрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің 

еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы 

Ысты  тағамды  рлеп, абайлап жеу. 

Қасы ты, шаныш ыны дұрыс ұстау, ас  ұралдарын ауызға салмай ойнамау. 

Тама ты отырып, асы пай жеу.Тама тану кезінде сҿйлеспеу, тама ты шашпау. 

Ас ішіп болған соң ас  ұралдарын  стелдің шетіне  ою, ауызды майлы пен с рту. 

Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру 

 

Күндізгі ұйқы Киім т ймелерін, сырмаларын ҿздігінше ағытуды  алыптастыру. Киімдерін ұ ыпты 

орынды  а іліп (немесе арнайы сҿреге)  оюды  йрету. Ҿз тҿсек орнын тауып жатуды  йрету.  

Балалардың  тыныш ұйы тауы  шін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйы тауы  шін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 



Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Біртіндеп ояту: Балаларды жұмса  дауыспен, жағымды музыкамен ояту. Сауықтыру 

жаттығулары: Т йіршек жҽне жұмса  жола шалармен ж ру ар ылы табан массажын жасау, 

жеңіл  имыл жаттығулары (денсаулы ты нығайту, бұлшы  етті сергіту). Ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету: Киімін ретімен кию, т ймелерін  адау, сырмаларын сыру, ая  киімін дұрыс кию (ірі жҽне 

ұса  моториканы дамыту). Мәдени-гигиеналық дағдылар: Қолын сабындап жуу,  ұрғатып 

с рту, с лгіні орнына ілу (тазалы  а баулу). 

 

Бесін ас Ересектің ба ылауымен бетін,  олдарын ластанған кезде жҽне тама тың алдында ҿз бетінше 

жуу, беті мен  олын жеке орамалмен  ұрғатып с рту, ересектің кҿмегімен ҿзін ретке келтіруін 

 алыптастыру.Ҿз орнын тауып отыру.  стел басында  арапайым мінез- ұлы  дағдыларын 

 алыптастыру: нанды  гітпеу, тама ты ауызды жауып шайнау, ауызды тама  а  толтырып 

сҿйлемеу. Тама танып болғаннан кейін алғыс айтуды  йрету,балаларға табиғи ресурстардың 

шектеулі екенін т сіндіру, суды, жары ты,  немдеуге  йрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас 

тәрбие бағдарламасы 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

(қимылдық, ұлттық, 

сюжетті-рӛлдік, 

үстел үсті-баспа 

және басқа 

ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

 Сурет салу – 

«Менің 

балаба шам» 

суретін салу 

Мүсіндеу – 

Ермексаздан 

 стел мен 

орынды  

жасау 

Жапсыру – 

«Балаба ша 

терезесі» 

Сурет салу – 

«Менің достарым» 

суретін салу 

Мүсіндеу – 

Ермексаздан 

 уырша  жасау 

Жапсыру – Т рлі 

т сті пішіндерден 

«Достар шеңбері» 

Қоршаған 

әлеммен 

таныстыру – 

Сурет салу – «Менің 

с йікті бұрышым» 

Мүсіндеу – 

Ермексаздан шкаф, 

кереует 

Жапсыру – Топ 

бҿлмесіндегі заттарды 

бейнелеу 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру – «Біздің 

топ бҿлмеміз» 

(ҿсімдіктер, кітап 

Сурет салу – 

«Балаба шадағы 

еңбек» суреті 

Мүсіндеу – Ас  й 

 ұралдарын жасау 

Жапсыру – «Еңбек 

 ұралдары» 

бейнесін жапсыру 

Қоршаған 

әлеммен 

таныстыру – 

«Балаба шадағы 



бейнесін 

жапсыру 

Қоршаған 

әлеммен 

таныстыру – 

Балаба ша 

ауласын 

 арастыру 

(ағаштар, 

г лдер, ойын 

алаңы) 

Еңбекке 

баулу – 

Ойыншы тард

ы жинастыру 

Адамгершілік

-патриоттық 

тәрбие – 

Амандасу, 

 оштасу 

ҽдебін  йрету 

Қимыл-

қозғалыс – 

«Балаба шаға 

барамыз» 

ойыны 

Достардың бірге 

ойнаған сҽтін 

табиғатпен 

байланыстыру 

(г лдер,  ұстар) 

Еңбекке баулу – 

Құрдасына  ұрал-

жабды  беріп 

кҿмектесу 

Адамгершілік-

патриоттық 

тәрбие – 

«Кҿмектескенге 

ра мет де» ҽдетін 

 алыптастыру 

Қимыл-

қозғалыс – 

«Достар  ол 

ұстасып» ойыны 

бұрышы) 

Еңбекке баулу – 

 стелді с рту, 

ойыншы ты орнына 

 ою 

Адамгершілік-

патриоттық тәрбие – 

«Орта  затты 

б лдірме» 

Қимыл-қозғалыс – 

« йшікті тап» ойыны 

еңбектің пайдасы» 

Еңбекке баулу – 

 стелді жинау, 

аула сыпыруға 

кҿмектесу 

Адамгершілік-

патриоттық 

тәрбие – «Ҽр 

еңбекті сыйла» 

Қимыл-

қозғалыс – 

«Жұмысшылар» 

ойыны 



Балалармен жеке жұмыс  Жеке баламен 

жұмыс: 
Міндеті:сҿзде

рді дұрыс 

айтуды  йрету 

Жеке баламен 

жұмыс: 
Міндеті:  Ҿлең, 

та па тар жаттату 

Жеке баламен 

жұмыс: 
Міндеті:  Балалармен 

 арым - атынаста 

болуын 

дағдыландыру 

Жеке баламен 

жұмыс: 

Міндеті 
Балалардың есте 

са тау  асиеттерін 

арттыру  шін, 

балаларға та па  

жаттату  

Серуенге дайындық  Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тҽртіппен киюге жҽне шешуге жатты тыру. 

Киіміндегі ұ ыпсызды ты бай ап, оны ҿз бетінше немесе ересектердің кҿмегімен жоюға,  ол 

орамалды пайдалануға  йретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып ж руді,  атарды бұзбауды   йрету. Таза ауада  андай ойындар 

ойнайтынын балалармен жоспарлау. (Сӛйлеуді дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі 

және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен алдында жҽне барысында  ауіпсіздік ережелерін са тау: топтан бҿлінбеу, ойын алаңын 

дұрыс пайдалану,  ауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне  йрету 

Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру 

 

Серуен  «Кім тез?» 

Мақсаты: Ж 

гіру 

жылдамдығын, 

шапшаңды ты 

дамыту. 

Шарты: Балал

ар сызы  

бойымен 

«Қарлығаштар 

ұясына» 

Мақсаты: Тепе-

теңдікті,  йлесімді 

 имылды 

жетілдіру. 

Шарты: «Ұя» 

ретінде шеңберлер 

 ойылады. Балалар 

«Кім  ырағы?» 

Мақсаты: Зейінін, 

бай ампаздығын 

арттыру. 

Шарты: Тҽрбиеші 

т стерді немесе 

заттарды атайды, 

балалар сол т сті 

немесе затты алаңнан 

«Аңшылар мен 

 ояндар» 

Мақсаты: Жылдам

ды  пен ептілікті 

дамыту. 

Шарты: Бірнеше 

бала «аңшы», 

 алғандары « оян». 

Аңшылар 



немесе 

конустар 

арасымен 

ж гіріп ҿтеді. 

Кім бірінші 

келеді, сол 

жеңімпаз. 

 

« арлығаш» болып 

алаңда ұшады, 

белгі берілгенде 

ұясына жиналады. 

 

тауып кҿрсетеді. 

 

 ояндарды 

ұстайды. 

 

Серуеннен оралу Топ а оралу кезінде жылдам  атарға тұруды дағдыландыру.  Асы пай бір-бірін  итермей 

ж руді  йрету. Топта киетін ая  киімдерін ҿз бетінше ауыстырып, киюін  алыптастыру. 

Жұмба тар шешу,  ҿлеңдер, ҽндер жаңылтпаштар, санама тар  жҽне т.б. жаттау (кӛркем 

әрекет, дербес ойын әрекеті). 
 

Балалардың үйге қайтуы Балаларды ата-анасына жылы  арсы алып, тапсыру.Ата-аналарға баланың к н ішіндегі кҿңіл-

к йі, жетістігі, іс-ҽрекеті туралы  ыс аша а парат беру.Балалардың жеке заттарын (киім, ая  

киім,  олҿнер жұмыстары) дайындап беру.Ата-анамен бала тҽрбиесіне байланысты  ыс а 

кеңес беру.Балалардың  ауіпсіздігін  адағалау (ата-анасына немесе сенімді адамға ғана 

тапсыру). Қоштасу дҽст рін  алыптастыру (амандасу, «сау болыңыз» деп айту). 

 

К ні бойы жасаған еңбегін ма тап, «сенің  олыңнан бҽрі келеді» деңіз. 

Б гінгі ба шадағы  ызы тары туралы ҽңгімелесіп, сұра   ойыңыз. 

Бірге  стел  сті ойын ойнап, логикасын дамытыңыз. 

Бірге сурет салып, к ннің ҽсерлерін бейнелеңіз. 

 

 

 

 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Қыркүйек  айы 2025  жыл 2  апта 

Қыркүйек – еңбекқорлық және кәсіби біліктілік айы                                                                                                            

 йде, топта  арапайым істерді орындауға кҿмектесу 

 й жануарларына,  й ҿсімдіктеріне к тім жасау 

Ҿзіне-ҿзі  ызмет кҿрсету  

 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі  

08.09.2025 ж 

 

 

Сейсенбі  

09.09.2025 ж 

 

Сәрсенбі  

10.09.2026ж 

 

Бейсенбі  

11.09.2026ж 

 

Жұма    

12.09.2026ж 

 

Балаларды қабылдау Балаларды жылы  арсы алу, ата-аналарымен амандасу 

Балалардың сырт ы келбетін, денсаулы  жағдайын ба ылау (кҿңіл-к йі, тазалығы, дене 

температурасы, т.б.) 

Ата-аналардан баланың денсаулығы туралы  ыс аша а парат алу 

 Балаларды жеке-жеке ойынға бағыттау, таңғы тыныш ойындарды ұйымдастыру 

 Ҽлеуметтік  арым- атынасын дамытуға жағдай жасау ( ұрдастарымен амандасу, ҽңгімелесу) 

 Қауіпсіздікті  амтамасыз ету (заттарын дұрыс орнына  ою, тҽртіп са тау) 

Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру 

Қаза  хал ының  мҽдени мұрасы домбыра к йлерін  осу Күй күмбірі 

Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

ӛкілдерімен әңгімелесу, 

кеңес беру 

Ата-аналардың педагогикалы  мҽдениетін арттыру; 

ҽр тҽрбиеленушінің отбасымен ҽріптестік  арым- атынасын орнату; 

балаларды дамыту мен тҽрбиелеу  шін отбасы мен МДҰ-ның к ш-жігерін 

біріктіру;ата-аналардың, МДҰ тҽрбиеленушілері мен педагогтерінің  арым- 

 атынасына оң кҿз арас, орта  м дделер, ҿзара т сіністік атмосферасын  ұру. 



Ата-аналармен жұмысты ұйымдастыру 

 

Баламен ба шаға барар жолда сан санау немесе ҿлең айту ойынын ойнаңыз. 

Баланың сҿмкесін бірге тексеріп,  ажет заттарын бірге жинаңыз. 

Кҿңілді ҽн  осып, жа сы кҿңіл к ймен шығарыңыз. 

Балаға ба шадағы достарымен жа сы уа ыт ҿткізетініне сенім білдіріңіз. 

Балаға шағын ма сат  ойыңыз («Б гін ойыншы тарды бірінші жина»). 

Балалардың іс-әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, еңбек, 

қимыл, бейнелеу, дербес 

және басқалары 

«Жеуге жарамды 

– жарамсыз» 

ж ргізуші белгілі 

бір кҿгҿніс, 

жеміс, жидек 

немесе кез 

келген заттың 

атауын атап, 

 атысушыларға 

кезекпен доп 

ла тырады.Егер 

жарамды болса 

допты  ағып 

алады (немесе 

 ол 

шапала тайды). 

Экологиялық 

тәрбие 

Қоршаған 

әлеммен 

«Тату-тҽтті 

отбасы» 

ма саты: 

Балалар  ойын 

ар ылы  

отбасы 

м шелерін 

дұрыс атауды 

 йренеді.  

Коммуникати

втік дағды 

 

Музыка тыңдау 

шаттану. ойын: 

«Бұл не?»  

Міндеті топ 

бҿлмесімендегі 

заттарды атау 

Коммуникативтік 

дағды 

«Балаба шадағы 

 ауіпсіз мінез- ұлы  

ережелері»таныстыру

,видеоролик кҿрсету 

қауіпсіздікті 

қамтамасыз етуге 

бағытталған 

балалар әрекеті түрі 

Қауіпсіздік 

ережелері. Жол 

 ауіпсіздігі 

ережелерін са тау. 

Жол белгілерін 

(ж ру бҿлігі, жаяу 

ж ргіншілер 

ҿткелі, тротуар) 

білу, 

бағдаршамның 

белгілеріне сҽйкес 

жолдан ҿту. Жол 

 озғалысының 

 арапайым 

ережелерін, жаяу 

ж ргіншілердің 

 озғалыс 

ережелерін са тау. 

«Балалар», 

«Трамвай 



таныстыру аялдамасы», 

«Автобус 

аялдамасы» жол 

белгілерімен 

таныстыру 

Біртұтас тәрбие  

Ертеңгілік жаттығу  «Менің Қаза станым» ҽнұран тыңдату,бірге орындау,жаттату  

Ҽнұран орындалғанда  олды ж рек тұсына  ою, тік тұру, тынышты  са тау дағдыларын 

бекіту.  Ҽнұран кезінде балалардың бір-біріне ескерту жасауы емес,  лгі кҿрсету ар ылы 

тҽртіпке  йрету. 

Қырк йек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені Таңғы жаттығуларды ұлтты  немесе 

заманауи ритмді к йлердің с йемелдеуімен орындау.Мақсаты: Қозғалыс белсенділігін 

арттырумен  атар, к й ырғағын сезінуге, музыкалы  есту  абілетін дамытуға ы пал ету. 

Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті, «Күй күмбірі» Адал 

азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында  олдарын сумен сабындап жуу мҽдениетін  алыптастыру. Жеңдерін ҿз 

бетімен т ру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  

Ҿз орнын тауып отыру.  стел басында  арапайым мінез- ұлы  дағдыларын  алыптастыру: 

нанды  гітпеу, тама ты ауызды жауып шайнау, ауызды тама  а  толтырып сҿйлемеу. 

Тама танып болғаннан кейін алғыс айтуды  йрету, балаларға табиғи ресурстардың шектеулі 

екенін т сіндіру, суды, жары ты,  немдеуге  йрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие 

бағдарламасы 

 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Балаларды ұйымдастырылған іс-ҽрекетке психологиялы  даярлау,  ұрал-жабды тарды ҽзірлеу, 

назар аударту орындарын ұйымдастыру 

Балалардың танымды , коммуникативтік, ҽлеуметтік, шығармашылы  жҽне дене дағдыларын 



жоспарға сҽйкес  алыптастыру ҽрекеттері 

Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру 

 

Кестеге сәйкес ҰІӘ Қазақ тілі 

«Менің 

отбасым» 

Тілдік 

дамытушы 

орта: Суреттер 

ар ылы отбасы 

м шелерін атау. 

Сӛйлеудің 

дыбыстық 

мәдениеті: «а», 

«ҽ» 

дауыстыларын 

ажырату. 

Сӛздік 

қор: «Ҽке, ана, 

аға, ҽпке, 

 арындас, ата, 

ҽже». 

Грамматикалы

қ 

құрылым: Сұра

 -жауап 

 ұрастыру («Бұл 

Дене тәрбиесі 

«Саппен 

жүреміз» 

ЖДЖ: Қолды 

жанға созу, 

ала андарды 

жоғары  арату. 

Негізгі 

қимыл: Тізені 

кҿтеріп ж ру, 

саппен ж ру. 

Ұлттық 

ойын: «Айгҿл

ек». 

Мәдени-

гигиеналық 

дағды: Тісті 

тазалау. 

Сауықтыру 

шарасы: Тын

ыс алу 

жаттығулары 

(«Қарбызды 

иіске»). 

Музыка 

««Домбыра  ніне 

билейік» 

Мақсаты: Балалар

ды ҽуенге еліктеп 

 имыл жасауға 

 йрету, домбыра 

ҽуенін би 

 имылымен 

сезіндіру. 

Әрекет барысы: 
Балаларды жеңіл 

ҽуенді домбыра 

к йімен  арсы алу. 

Балаларға 

домбырамен 

орындалған  ыс а 

ҽуен тыңдату. 

Ҽуенге еліктеп «до-

ми-би» деп ҽндету. 

Қимыл: балалар 

ҽуен ырғағымен 

 олдарын жоғары 

кҿтеріп, жай 

Дене тәрбиесі 

«Жыланша 

жүреміз» 

ЖДЖ: Қолды бір 

 олынан екінші  олға 

зат беру. 

Негізгі 

қимыл: «Жыланша» 

ж ру, бұрылып ж ру. 

Ұлттық 

ойын: «Орамал 

тастау». 

Мәдени-гигиеналық 

дағды: Жуынғанда 

сабынды пайдалану. 

Сауықтыру 

шарасы: Серуен 

кезінде  имылды 

ойындар. 

 

Дене тәрбиесі 

«Кедергілерден 

аттаймыз» 

ЖДЖ: Қолды 

жоғары кҿтеріп, 

б гіп-жазу. 

Негізгі 

қимыл: Еденге 

 ойылған заттардан 

аттап ҿту. 

Ұлттық 

ойын: «Ар ан 

тарту». 

Мәдени-

гигиеналық 

дағды: Орамалды 

орнына ілу. 

Сауықтыру 

шарасы: Су 

процедурасы 

( олды сал ын 

сумен шаю). 

 

 



кім? – Бұл ана»). 

Байланыстыры

п 

сӛйлеу: «Менің 

ҽкем бар», «Бұл – 

менің анам» 

сҿйлемдерін 

айту. 

 

 

 

тербеледі. 

Дидактикалы  

ойын: «Күйді 

тыңда да биле» – 

тҽрбиеші к й 

ойнайды, балалар 

ырға  а сҽйкес 

еркін  имыл 

жасайды. 

 

«Менің 

достарым» 

Сӛйлеуді 

дамыту және 

кӛркем әдебиет 
– Дауыссыз 

дыбыстарды 

айтуға 

жатты тыру (п-б, 

т-д) 

– «Досым» 

сҿзімен 

сҿйлемдер 

 ұрастыру 

– «Досты » 

ертегісін тыңдау, 

мазмұнын 

«Менің досым 

бар» 

Сӛйлеуді 

дамыту және 

кӛркем 

әдебиет – 

Дауыссыз 

дыбыстарды 

(п-б, т-д) 

дұрыс айтуға 

жатты тыру. 

«Дос» сҿзімен 

сҿйлем 

 ұрастыру. 

«Досты » 

та ырыбындағ

ы шағын 

«Достарым кӛп» 

Сӛйлеуді дамыту 

және кӛркем 

әдебиет – «Кҿп 

достарым бар» 

та ырыбында 

ҽңгіме  ұрастыру. 

«Досты » ертегісін 

тыңдау, мазмұнын 

талдау. 

Қазақ тілі – 

Досым, достарым 

сҿздерін жіктеу. 

Математика 

негіздері –  лкен 

мен кішіні 

салыстыру ( лкен 

«Менің сүйікті 

досым» 

Сӛйлеуді дамыту 

және кӛркем 

әдебиет – «Бұл – 

менің досым» 

та ырыбында 

сҿйлемдер айту. «Дос 

туралы ҽңгіме» о у. 

Қазақ тілі – Сҿздерді 

септеу: дос, досым, 

дос а. 

Математика 

негіздері – Кеңістікте 

бағдарлау 

( уырша ты оңға, 

солға  ою). 

«Достық бізді 

біріктіреді» 

Сӛйлеуді дамыту 

және кӛркем 

әдебиет – 

«Досымды жа сы 

кҿремін, ҿйткені…» 

сҿйлемін 

толы тыру. Досты  

туралы ма ал-

мҽтелдер жаттау. 

Қазақ тілі – 

Досты  а  атысты 

сҿздерді ауызекі 

сҿйлеуде  олдану. 

Математика 

негіздері – Бірдей 



ҽңгімелеу 

– Досты  туралы 

шағын та па  

жаттау.            

Қазақ тілі 
– Жуан жҽне 

жіңішке т бір 

сҿздерді ажырату 

(дос – досым, 

бала – балам) 

– Достарға 

 атысты сҿздерді 

ауызекі сҿйлеуде 

 олдану 

Математика 

негіздері 
–  лкен мен 

кішіні салыстыру 

( лкен  уырша  

– кіші  уырша , 

ұзын тая ша – 

 ыс а тая ша) 

– Кҿп жҽне аз 

заттарды 

ажырату 

Құрастыру 
– Құрылыс 

та па  жаттау. 

Қазақ тілі – 

Жуан-жіңішке 

т бір сҿздерді 

ажырату (дос – 

досым, бала – 

балам). 

Математика 

негіздері – 

Кҿп жҽне азды 

ажырату 

( уырша  кҿп, 

машина аз). 

Құрастыру – 

Құрылыс 

материалдары

нан «Достар 

алаңы» жасау. 

 

доп – кіші доп). 

Құрастыру – 

«Достар ойнайтын 

алаң» жасау. 

Сурет салу 

(дәстүрлі емес) – 

Балауыз борлармен 

асфальт  стінде 

«Достар ойыны» 

суретін салу. 

Мүсіндеу – 

Ермексаздан 

достарға арналған 

ойыншы  жасау. 

Жапсыру – Т рлі 

т сті  ағаздан 

«Достар ойнайды» 

бейнесін жапсыру. 

 

Құрастыру – 

«Досыммен ойнайтын 

 йшік» жасау. 

Сурет салу (дәстүрлі 

емес) – Табиғи 

материалдармен сурет 

салу (жапыра , г лдің 

ізімен). 

Мүсіндеу – 

Ермексаздан ҿз 

досының бейнесін 

жасау. 

 

жҽне ҽрт рлі 

заттарды ажырату 

(бірдей  уырша тар 

– ҽрт рлі 

машиналар). 

Құрастыру – 

«Досты  кҿпірін» 

 ұрастыру. 

Сурет салу 

(дәстүрлі емес) – 

Су бояумен 

«Досты  к нін» 

бейнелеу. 

 



материалдарынан 

«Достар алаңы» 

жасау 

 

Серуенге дайындық Кҿрсету бойынша киімдерін киюді,  имыл белсенділігіне жағымды эмоциялы   арым- атынас 

білдіруді, бұрын игерген  имылдарды ҿздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын 

тануды  алыптастыру ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 

Серуен алдында жҽне барысында  ауіпсіздік ережелерін са тау: топтан бҿлінбеу, ойын алаңын 

дұрыс пайдалану,  ауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне  йрету 

Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру 

 

Серуен Қыркүйек айына арналған серуен картотека жинағы қосымша жасақталған 

Серуеннен оралу Топ а оралу кезінде  атарға тұруды дағдыландыру.  Асы пай педагогтің артынан ж ру, 

жұптасып ж руді  йрету. Ҿз шкафтарын тану дағдысын  алыптастыру. Топта киетін ая  

киімдерін ҿз бетінше ауыстырып, киюін  йрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

 

Түскі ас  Т скі  ас алдында гигеналы  шараларды  орындау :  олды дұрыс жуу, ҿз орамалының орнын 

білу,   олды дұрыс с рту, орамалды ілу кҿркем сҿз  олдану, мысалы «Сылдырлайды мҿлдір су, 

мҿлдір суға  олыңды жу» 

Балаларды  стел басында дұрыс отыру,  стелге  ойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды 

жалғастыру балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін т сіндіру, суды, жары ты, 

 немдеуге  йрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің 

еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы 

Ысты  тағамды  рлеп, абайлап жеу. 

Қасы ты, шаныш ыны дұрыс ұстау, ас  ұралдарын ауызға салмай ойнамау. 

Тама ты отырып, асы пай жеу.Тама тану кезінде сҿйлеспеу, тама ты шашпау. 

Ас ішіп болған соң ас  ұралдарын  стелдің шетіне  ою, ауызды майлы пен с рту. 



Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру 

 

Күндізгі ұйқы Киім т ймелерін, сырмаларын ҿздігінше ағытуды  алыптастыру. Киімдерін ұ ыпты 

орынды  а іліп (немесе арнайы сҿреге)  оюды  йрету. Ҿз тҿсек орнын тауып жатуды  йрету.  

Балалардың  тыныш ұйы тауы  шін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйы тауы  шін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Біртіндеп ояту: Балаларды жұмса  дауыспен, жағымды музыкамен ояту. Сауықтыру 

жаттығулары: Т йіршек жҽне жұмса  жола шалармен ж ру ар ылы табан массажын жасау, 

жеңіл  имыл жаттығулары (денсаулы ты нығайту, бұлшы  етті сергіту). Ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету: Киімін ретімен кию, т ймелерін  адау, сырмаларын сыру, ая  киімін дұрыс кию (ірі жҽне 

ұса  моториканы дамыту). Мәдени-гигиеналық дағдылар: Қолын сабындап жуу,  ұрғатып 

с рту, с лгіні орнына ілу (тазалы  а баулу). 

 

Бесін ас Ересектің ба ылауымен бетін,  олдарын ластанған кезде жҽне тама тың алдында ҿз бетінше 

жуу, беті мен  олын жеке орамалмен  ұрғатып с рту, ересектің кҿмегімен ҿзін ретке келтіруін 

 алыптастыру.Ҿз орнын тауып отыру.  стел басында  арапайым мінез- ұлы  дағдыларын 

 алыптастыру: нанды  гітпеу, тама ты ауызды жауып шайнау, ауызды тама  а  толтырып 

сҿйлемеу. Тама танып болғаннан кейін алғыс айтуды  йрету,балаларға табиғи ресурстардың 

шектеулі екенін т сіндіру, суды, жары ты,  немдеуге  йрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас 

тәрбие бағдарламасы 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

(қимылдық, ұлттық, 

сюжетті-рӛлдік, 

үстел үсті-баспа 

Сурет салу 
– «Менің 

достарым» 

та ырыбында 

сурет салу 

Сурет салу 

(дәстүрлі 

емес) – 

Сауса пен 

«Достар  ол 

Қоршаған 

әлеммен 

таныстыру – 

«Достар табиғат 

аясында» (г лдер, 

Жапсыру – Дайын 

пішіндерден «Менің 

досым» бейнесін 

жапсыру. 

Қоршаған әлеммен 

Мүсіндеу – 

Ермексаздан г л 

жасап, досына 

сыйлау. 

Жапсыру – 



және басқа 

ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

(балалар бірге 

ойнап 

ж р)суретін бояу 

Мүсіндеу 
– Ермексаздан 

 уырша  немесе 

дос бейнесін 

м сіндеу 

Жапсыру 
– Т рлі т сті 

пішіндерден 

«Достар 

шеңбері» 

бейнесін 

жапсыру 

Қоршаған 

әлеммен 

таныстыру 
– «Достар 

табиғатта бірге 

ойнайды» 

та ырыбы 

бойынша ҽңгіме 

(г лдер,  ұстар, 

ағаштармен 

байланыстырылы

п)видеоролик 

ұстасып» 

бейнесін салу. 

Мүсіндеу – 

Ермексаздан 

 уырша  

жасау. 

Жапсыру – 

Т рлі т сті 

пішіндерден 

«Достар 

шеңбері» 

бейнесін 

 ұрастыру. 

Қоршаған 

әлеммен 

таныстыру – 

«Досыммен 

ойнаймын» 

(табиғат 

бұрышындағы 

ойын). 

Адамгершілік

-патриоттық 

тәрбие – 

Досты тың 

жа сы 

 асиеттерін 

ағаштар). 

Адамгершілік-

патриоттық 

тәрбие – 

«Кҿмектескенге 

рахмет айт» 

жаттығуы. 

Қимыл-

қозғалыс – 

«Достар биі» 

 имылды ойын. 

Заманауи әдіс – 

Жобалы  ҽдіс: 

«Достар кітабын» 

 ұрастыру (ҽр бала 

суретін  осады). 

таныстыру – «Менің 

досым табиғатты 

с йеді» (ҿсімдіктерге 

су  ұю). 

 

Адамгершілік-

патриоттық тәрбие – 

Досына жылы сҿз 

айту. 

Қимыл-қозғалыс – 

«Досымды тап» 

ойыны (жабылған 

кҿзбен даусынан 

досын табу). 

Топты  жұмыс: 

«Досым туралы» 

орта  сурет. 

«Досты  ж регі» 

топты  жұмыс (ҽр 

бала ж рек пішінін 

жапсырады). 

Қоршаған 

әлеммен 

таныстыру – 

«Досты  

табиғаттағыдай 

ҽдемі» ( ұс, г л, 

к н). 

жинастыру. 

Адамгершілік-

патриоттық 

тәрбие – «Досты  – 

ең  ымбат» 

т сінігін 

 алыптастыру. 

Қимыл-

қозғалыс – 

«Досты  шеңбері» 

 имылды би. 

Заманауи әдіс – 

АКТ: досты  

туралы  ыс а 

мультфильм кҿру, 

талдау. 



Адамгершілік-

патриоттық 

тәрбие 
– Достармен 

ҽдепті  арым-

 атынас жасау 

(амандасу, 

 оштасу, алғыс 

айту) 

– «Дос а адал 

бол» ұстанымын 

т сіндіру      

Қимыл-

қозғалыс 
– «Достар  ол 

ұстасып» ойыны 

– Шеңберде би 

 имылдары 

 

айту. 

 

Балалармен жеке жұмыс Жеке баламен 

жұмыс: 

«Ойыншы тар 

театры»: 

Ма саты: 

ойыншы  

кейіпкер  шін іс-

ҽрекет орындау, 

Еркін ойын:  

«Жедел 

жҽрдем.  

Емхана. 

Аурухана» 

сюжетті-рҿлді 

ойынының  

Ма саты: 

Психологтың 

жұмысы:  

Ментемірмен  нді 

дыбысты (Р) дұрыс 

дыбыстауды 

 алыптастыруға 

жұмыс жасау.  

 

Жеке баламен 

жұмыс: «100 сҿз» 

Тілі шы паған 

балалармен зат 

атауларын  айталап 

тілдерін жатты тыру 

 

 

Жеке баламен 

жұмыс:  

Бояумен жұмыс 

жасау дағдыларын 

жа сарту  шін  ол 

моторикасы дұрыс 

дамымаған 

балалармен жұмыс 



бейнелеудің 

басым 

 ұралдары дауыс 

ырғағы жҽне бет 

 имылы болып 

табылады.  

 

берілген ойын 

ҽрекеттер 

сюжеттеріне 

сҽйкес  

балалардың 

топтарға 

бҿліне білу 

жҽне  

ая талғаннан 

кейін  

 айтадан бір 

ұжымға бірігу 

бҿлігін  

 алыптастыру.  

    

  

ж ргізу 

 

 

Серуенге дайындық  Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тҽртіппен киюге жҽне шешуге жатты тыру. 

Киіміндегі ұ ыпсызды ты бай ап, оны ҿз бетінше немесе ересектердің кҿмегімен жоюға,  ол 

орамалды пайдалануға  йретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып ж руді,  атарды бұзбауды   йрету. Таза ауада  андай ойындар 

ойнайтынын балалармен жоспарлау. (Сӛйлеуді дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі 

және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен алдында жҽне барысында  ауіпсіздік ережелерін са тау: топтан бҿлінбеу, ойын алаңын 

дұрыс пайдалану,  ауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне  йрету 

Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру 

 

Серуен «Сҿреге жет» 

Мақсаты: Ж гір

у жылдамдығын 

«Т ймелерді 

жина» 

Мақсаты: Ұса

«Жолбарыстың 

ізімен» 

Мақсаты: Ба ылағ

«Қарлығаштар мен 

мысы » 

Мақсаты: Ептілік, 

«Тау шыңына 

шығу» 

Мақсаты: К ш пен 



дамыту. 

Шарты: Балалар 

белгі берілгенде 

сызы тан 

сызы  а жарыса 

ж гіреді. 

 

  моторика 

мен ептілікті 

дамыту. 

Шарты: Алаң

ға шашылған 

т рлі т сті 

дҿңгелек 

заттарды 

(т йме 

орнына) 

жинап, себетке 

салу. 

 

ышты ты,  имыл 

дҽлдігін дамыту. 

Шарты: Жерге 

іздер ( ағаз, 

бормен) салынады. 

Балалар сол ізбен 

ж ріп, 

жолбарыстың 

« ңгірін» табады 

 

шапшаңды ты 

дамыту. 

Шарты: Бір бала 

мысы ,  алғандары 

 арлығаш. Мысы  

 арлығаштарды  уып 

ұстайды. 

 

тҿзімділікті 

дамыту. 

Шарты: Балалар 

 адамдап, жорғалап 

немесе еңбектеп 

«тауға» (тҿсеніш, 

кішкентай кедергі) 

кҿтерілед 

 

Серуеннен оралу Топ а оралу кезінде жылдам  атарға тұруды дағдыландыру.  Асы пай бір-бірін  итермей 

ж руді  йрету. Топта киетін ая  киімдерін ҿз бетінше ауыстырып, киюін  алыптастыру. 

Жұмба тар шешу,  ҿлеңдер, ҽндер жаңылтпаштар, санама тар  жҽне т.б. жаттау (кӛркем 

әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Балалардың үйге қайтуы Балаларды ата-анасына жылы  арсы алып, тапсыру.Ата-аналарға баланың к н ішіндегі кҿңіл-

к йі, жетістігі, іс-ҽрекеті туралы  ыс аша а парат беру.Балалардың жеке заттарын (киім, ая  

киім,  олҿнер жұмыстары) дайындап беру.Ата-анамен бала тҽрбиесіне байланысты  ыс а 

кеңес беру.Балалардың  ауіпсіздігін  адағалау (ата-анасына немесе сенімді адамға ғана 

тапсыру). Қоштасу дҽст рін  алыптастыру (амандасу, «сау болыңыз» деп айту). 

Бірге кешкі ас дайындауға  атыстыру — еңбек дағдысын дамытады. 

Жаңа сҿз  йренсе, оны бірнеше сҿйлемде  олдануға кҿмектесіңіз. 

Кешкі серуенде табиғаттан бір  ызы  нҽрсе тауып, бірге тал ылаңыз. 

Досты  пен кҿмектесудің маңызын мысалмен т сіндіріңіз. 

Ма сатына жетсе, жылы сҿзбен марапаттаңыз. 



 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Қыркүйек  айы 2025  жыл 3  апта 

Қыркүйек – еңбекқорлық және кәсіби біліктілік айы                                                                                                            

 йде, топта  арапайым істерді орындауға кҿмектесу 

 й жануарларына,  й ҿсімдіктеріне к тім жасау 

Ҿзіне-ҿзі  ызмет кҿрсету  

 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі  

15.09.2025 ж 

 

 

Сейсенбі  

16.09.2025 ж 

 

Сәрсенбі  

17.09.2026ж 

 

Бейсенбі  

18.09.2026ж 

 

Жұма    

19.09.2026ж 

 

Балаларды қабылдау Балаларды жылы  арсы алу, ата-аналарымен амандасу 

Балалардың сырт ы келбетін, денсаулы  жағдайын ба ылау (кҿңіл-к йі, тазалығы, дене 

температурасы, т.б.) 

Ата-аналардан баланың денсаулығы туралы  ыс аша а парат алу 

 Балаларды жеке-жеке ойынға бағыттау, таңғы тыныш ойындарды ұйымдастыру 

 Ҽлеуметтік  арым- атынасын дамытуға жағдай жасау ( ұрдастарымен амандасу, ҽңгімелесу) 

 Қауіпсіздікті  амтамасыз ету (заттарын дұрыс орнына  ою, тҽртіп са тау) 

Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру 

Қаза  хал ының  мҽдени мұрасы домбыра к йлерін  осу Күй күмбірі 

Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

ӛкілдерімен әңгімелесу, 

Ата-аналардың педагогикалы  мҽдениетін арттыру; 

ҽр тҽрбиеленушінің отбасымен ҽріптестік  арым- атынасын орнату; 

балаларды дамыту мен тҽрбиелеу  шін отбасы мен МДҰ-ның к ш-жігерін 



кеңес беру біріктіру;ата-аналардың, МДҰ тҽрбиеленушілері мен педагогтерінің  арым- 

 атынасына оң кҿз арас, орта  м дделер, ҿзара т сіністік атмосферасын  ұру. 

Ата-аналармен жұмысты ұйымдастыру 

Жыл мезгілі туралы ҽңгіме  озғап, табиғатты ба ылауға  йретіңіз. 

Ҿз бетінше тама тануға м мкіндік беріңіз. 

Жауапкершілік сезімін арттыру  шін шағын тапсырма беріңіз. 

Киіну кезінде т стерді атап,  айталау ар ылы есте са тауын дамытыңыз. 

Балаңызға «сен маған кҿмектесесің» деп сенім білдіріңіз. 

Балалардың іс-әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, еңбек, 

қимыл, бейнелеу, дербес 

және басқалары 

«Жел со ты» 

Мақсаты: Ерін 

мен тынысты 

дамыту. 

Балалар 

 оңырсытып «ш-

ш-ш» деп желдің 

дауысын салады. 

Кейін  аттыра  

«с-с-с» деп 

боранды 

бейнелейді. 

Ойын: «Жел 

со са – ағаштар 

шай алады» 

(балалар  олын 

жан-жа  а 

бұлғайды). 

Коммуникативт

«Дҽмді тосап» 

Мақсаты: Тіл

ді 

жатты тыру. 

Балалар 

тілдерін 

шығарып, 

еріндерін 

жалап, «тосап 

жегендей» 

 имыл 

жасайды. 

«Жоғарғы 

ерінді жала», 

«тҿменгі ерінді 

жала» деп 

тҽрбиеші 

бағыт береді. 

Балалар 

«Ат шабады» 

Мақсаты: Ерін 

бұлшы еттерін 

дамыту. 

Балалар тілдерін 

тістеріне  ойып, 

«д-д-д-д» деп 

дыбыс шығарады. 

Кейін ат секілді 

«тпру-тпру» деп 

еріндерін 

дірілдетеді. 

Балалар бір-бірімен 

жарысып «атпен 

шауып келе 

жат андай» 

ойнайды. 

Коммуникативтік 

дағдылар 

«Кҽмпит ауызда» 

Мақсаты: Тілді 

кеңейту, ерін 

 имылын арттыру. 

Балалар тілдерін 

шығарып, оны ҽр 

жа  а «жасырады»: 

оң жа  а, сол жа  а, 

жоғары, тҿмен. 

«Кҽмпит ауыздың 

ішінде домалап ж р» 

деп елестетеді. 

Тҽрбиеші: «Кҽмпитті 

оң жа  а апар», «енді 

сол жа  а апар» деп 

тапсырма береді. 

Коммуникативтік 

дағдылар 

 

«Аю мен  онжы » 

ойыны 

(артикуляциялы  

жаттығу) 

Мақсаты: Тіл, ерін 

жҽне тыныс алу 

м шелерін 

жатты тыру. 

Аюдың күркілі – 

балалар аузын 

ашып, «А-а-а-а» 

деп созып айтады 

(ауызды кең ашу). 

Қонжықтың 

ызыңы – «М-м-м» 

деп мұрын ар ылы 

дыбыс шығару. 

Аю бал жейді – 

балалар тілін 



ік дағдылар 

 

тосаптың тҽтті 

екенін 

елестетіп 

ойнайды. 

Коммуникати

втік дағдылар 

 

 шығарып, еріндерін 

жалап кҿреді (тілді 

созу). 

Қонжық үрлейді – 

балалар «П-п-п» 

деп еріндерін 

дірілдетіп  рлейді. 

Коммуникативтік 

дағдылар 

 

Ертеңгілік жаттығу  «Менің Қаза станым» ҽнұран тыңдату,бірге орындау,жаттату  

Ҽнұран орындалғанда  олды ж рек тұсына  ою, тік тұру, тынышты  са тау дағдыларын 

бекіту.  Ҽнұран кезінде балалардың бір-біріне ескерту жасауы емес,  лгі кҿрсету ар ылы 

тҽртіпке  йрету. 

Қырк йек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені Таңғы жаттығуларды ұлтты  немесе 

заманауи ритмді к йлердің с йемелдеуімен орындау.Мақсаты: Қозғалыс белсенділігін 

арттырумен  атар, к й ырғағын сезінуге, музыкалы  есту  абілетін дамытуға ы пал ету. 

Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті, «Күй күмбірі» Адал 

азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында  олдарын сумен сабындап жуу мҽдениетін  алыптастыру. Жеңдерін ҿз 

бетімен т ру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  

Ҿз орнын тауып отыру.  стел басында  арапайым мінез- ұлы  дағдыларын  алыптастыру: 

нанды  гітпеу, тама ты ауызды жауып шайнау, ауызды тама  а  толтырып сҿйлемеу. 

Тама танып болғаннан кейін алғыс айтуды  йрету, балаларға табиғи ресурстардың шектеулі 

екенін т сіндіру, суды, жары ты,  немдеуге  йрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие 

бағдарламасы 



 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Балаларды ұйымдастырылған іс-ҽрекетке психологиялы  даярлау,  ұрал-жабды тарды ҽзірлеу, 

назар аударту орындарын ұйымдастыру 

Балалардың танымды , коммуникативтік, ҽлеуметтік, шығармашылы  жҽне дене дағдыларын 

жоспарға сҽйкес  алыптастыру ҽрекеттері 

Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру 

 

Кестеге сәйкес ҰІӘ Қазақ тілі 

«Табиғатта» 

Тілдік 

дамытушы 

орта: Серуен 

кезінде табиғат 

нысандарын 

ба ылау. 

Сӛйлеудің 

дыбыстық 

мәдениеті: «с», 

«ш» дыбыстарын 

дұрыс айтуға 

 йрету. 

Сӛздік 

қор: «Жапыра , 

г л, ағаш, шҿп, 

к н». 

Грамматикалы

қ 

Дене тәрбиесі 

«Шеңбер 

бойымен 

жүреміз» 

ЖДЖ: Қолды 

алға созып, 

шапала тау. 

Сауса  

гимнастикасы. 

Негізгі 

қимыл: Шеңб

ер бойымен 

ж ру, то тап 

жартылай 

отыру. 

Ұлттық 

ойын: «Хан 

талапай» 

(шарлармен). 

Мәдени-

Музыка 

«Домбыра – 

хал ымның 

 азынасы» 

Мақсаты: Балалар

ды ұлтты  аспапты 

 астерлеуге баулу, 

музыкалы  есту 

 абілетін дамыту. 

Әрекет барысы: 
Балаларды 

 аза тың 

к мбірлеген 

к йімен  арсы алу. 

Домбыраның шығу 

тарихы туралы 

 ыс аша ҽңгіме 

(ертеде халы  

к ймен  уаныш 

пен  айғысын 

Дене тәрбиесі 

«Шеңбер бойымен 

жүреміз» 

ЖДЖ: Қолды алға 

созып, шапала тау. 

Сауса  гимнастикасы. 

Негізгі 

қимыл: Шеңбер 

бойымен ж ру, 

то тап жартылай 

отыру. 

Ұлттық ойын: «Хан 

талапай» 

(шарлармен). 

Мәдени-гигиеналық 

дағды: Киімді 

ұ ыпты кию-шешу. 

Сауықтыру 

шарасы: Серуен 

кезінде ж гіру. 

Дене тәрбиесі 

Доппен 

ойнаймыз» 

ЖДЖ: Қолды 

басынан асыра 

кҿтеру, 

шапала тау. 

Негізгі 

қимыл: Жан-жа  а 

баяу айналу, допты 

домалату. 

Ұлттық 

ойын: «Алтын 

са а» (доппен). 

Мәдени-

гигиеналық 

дағды: Тара ты 

 олдану. 

Сауықтыру 

шарасы: Тыныс 



құрылым: Затты

ң т сін аны тау 

(«жасыл 

жапыра », 

« ызыл г л»). 

Байланыстыры

п 

сӛйлеу: Қарапай

ым сҿйлем  ұру 

(«Бұл – ағаш», 

«Жапыра  

жасыл»). 

 

гигиеналық 

дағды: Киімді 

ұ ыпты кию-

шешу. 

Сауықтыру 

шарасы: Серу

ен кезінде 

ж гіру. 

 

жеткізген). 

Домбыраның 

дыбысын 

тыңдатып, 

балаларға «лҽ-лҽ-

лҽ» немесе «а-а-а» 

деп ҽуенге  осылу. 

Қимыл: балалар 

 олдарын домбыра 

шерткендей етіп 

 имылдайды. 

Дидактикалы  

ойын: «Әуенді 

тап» – тҽрбиеші 

бірнеше ҽуен 

ойнайды (бірі 

кҿңілді, бірі баяу), 

балалар кҿңіл-

к йіне  арай 

 имылмен 

кҿрсетеді. 

 

 жаттығулары. 

 

«Менің сүйікті 

ойыншықтары

м»Сӛйлеуді 

дамыту және 

кӛркем әдебиет 

Менің аюым 

Сӛйлеуді 

дамыту және 

кӛркем 

әдебиет – 

Менің машинам 

Сӛйлеуді дамыту 

және кӛркем 

әдебиет – «Менің 

машинам» 

Қуыршақпен ойын 

Сӛйлеуді дамыту 

және кӛркем 

әдебиет – «Менің 

 уыршағым ойнайды» 

Менің сүйікті 

ойыншықтарым 

Сӛйлеуді дамыту 

және кӛркем 

әдебиет – «Менің 



Балалардың 

с йікті 

ойыншы тары 

туралы 

ҽңгімелесу 

«Менің 

 уыршағым» 

ертегісін тыңдау 

Сауса  

жаттығуы: 

ойыншы  

атауларын 

 айталау Қазақ 

тілі     Жуан 

жҽне жіңішке 

сҿздерді ажырату 

(доп – жуан, 

 уырша  – 

жіңішке) 

Қарапайым 

сұра -жауап: 

«Бұл не?», 

«Қандай 

ойыншы ?» 

Математика 

негіздері.   

Біртекті 

«Менің с йікті 

аюым» 

та ырыбына 

ҽңгімелеу. 

«Аю» ҿлеңін 

жаттау. 

Қазақ тілі – 

« лкен-кіші», 

«жұмса -

 атты» 

сҿздерімен 

сҿздік  орды 

байыту. Ойын 

«Ойыншы ты 

сипатта». 

Математика 

негіздері – 

Ұзын- ыс а 

ойыншы тард

ы салыстыру. 

Кеңістікте 

бағдарлау: 

оңға, солға 

 ою. 

Құрастыру – 

Текшелерден 

аюға орынды  

та ырыбы 

бойынша 

ҽңгімелеу. Қыс а 

ҽңгіме  ұрастыру. 

Қазақ тілі – «М», 

«Ш» дыбыстарын 

айту. Машинаға 

 атысты сҿздер: 

рҿл, дҿңгелек, 

терезе. 

Математика 

негіздері – 

Машинаның 

дҿңгелектерін  

Геометриялы  

пішіндерден 

жасау(дҿңгелек, 

тҿртбұрыш). 

 

та ырыбында 

ҽңгімелеу. Қуырша  

туралы ҿлең о у. 

Қазақ тілі – 

Қуырша пен диалог 

 ұру (амандасу, 

 оштасу). Сҿздерді 

байланыстыру: 

 уырша  – кҿйлек. 

Математика 

негіздері – 

Қуырша тың 

киімдерін ұзын-

 ыс а,  лкен-кіші деп 

салыстыру. Тҽулік 

бҿліктерін ажырату. 

Құрастыру – 

Қуырша  а арналған 

тҿсек жасау. 

 

 

с йікті 

ойыншығыммен 

ойыным» ҽңгіме 

 ұрастыру. 

«Ойыншы тар 

елінде» ертегісін 

тыңдау. 

Қазақ тілі – Жаңа 

сҿздер: ойыншы , 

с йікті, бірге 

ойнау. Сҿз 

тіркестері: с йікті 

 уырша ,  ызыл 

машина. 

Математика 

негіздері – Бір 

ойыншы ты бҿліп 

кҿрсету. «Кҿп – 

біреу» т сінігін 

бекіту. 

 



ойыншы тарды 

топтау 

( уырша тар, 

машиналар) 

«Кҿп – аз» 

т сініктерімен 

таныстыру 

Құрастыру 

Құрылыс 

материалдарынан 

ойыншы  

 йшігін 

 ұрастыру 

 

 ұрастыру. 

 

Серуенге дайындық Кҿрсету бойынша киімдерін киюді,  имыл белсенділігіне жағымды эмоциялы   арым- атынас 

білдіруді, бұрын игерген  имылдарды ҿздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын 

тануды  алыптастыру ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 

Серуен алдында жҽне барысында  ауіпсіздік ережелерін са тау: топтан бҿлінбеу, ойын алаңын 

дұрыс пайдалану,  ауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне  йрету 

Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру 

 

Серуен Қыркүйек айына арналған серуен картотека жинағы қосымша жасақталған 

Серуеннен оралу Топ а оралу кезінде  атарға тұруды дағдыландыру.  Асы пай педагогтің артынан ж ру, 

жұптасып ж руді  йрету. Ҿз шкафтарын тану дағдысын  алыптастыру. Топта киетін ая  

киімдерін ҿз бетінше ауыстырып, киюін  йрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

 

Түскі ас  Т скі  ас алдында гигеналы  шараларды  орындау :  олды дұрыс жуу, ҿз орамалының орнын 



білу,   олды дұрыс с рту, орамалды ілу кҿркем сҿз  олдану, мысалы «Сылдырлайды мҿлдір су, 

мҿлдір суға  олыңды жу» 

Балаларды  стел басында дұрыс отыру,  стелге  ойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды 

жалғастыру балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін т сіндіру, суды, жары ты, 

 немдеуге  йрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің 

еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы 

Ысты  тағамды  рлеп, абайлап жеу. 

Қасы ты, шаныш ыны дұрыс ұстау, ас  ұралдарын ауызға салмай ойнамау. 

Тама ты отырып, асы пай жеу.Тама тану кезінде сҿйлеспеу, тама ты шашпау. 

Ас ішіп болған соң ас  ұралдарын  стелдің шетіне  ою, ауызды майлы пен с рту. 

Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру 

 

Күндізгі ұйқы Киім т ймелерін, сырмаларын ҿздігінше ағытуды  алыптастыру. Киімдерін ұ ыпты 

орынды  а іліп (немесе арнайы сҿреге)  оюды  йрету. Ҿз тҿсек орнын тауып жатуды  йрету.  

Балалардың  тыныш ұйы тауы  шін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйы тауы  шін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Біртіндеп ояту: Балаларды жұмса  дауыспен, жағымды музыкамен ояту. Сауықтыру 

жаттығулары: Т йіршек жҽне жұмса  жола шалармен ж ру ар ылы табан массажын жасау, 

жеңіл  имыл жаттығулары (денсаулы ты нығайту, бұлшы  етті сергіту). Ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету: Киімін ретімен кию, т ймелерін  адау, сырмаларын сыру, ая  киімін дұрыс кию (ірі жҽне 

ұса  моториканы дамыту). Мәдени-гигиеналық дағдылар: Қолын сабындап жуу,  ұрғатып 

с рту, с лгіні орнына ілу (тазалы  а баулу). 

 

Бесін ас Ересектің ба ылауымен бетін,  олдарын ластанған кезде жҽне тама тың алдында ҿз бетінше 

жуу, беті мен  олын жеке орамалмен  ұрғатып с рту, ересектің кҿмегімен ҿзін ретке келтіруін 

 алыптастыру.Ҿз орнын тауып отыру.  стел басында  арапайым мінез- ұлы  дағдыларын 



 алыптастыру: нанды  гітпеу, тама ты ауызды жауып шайнау, ауызды тама  а  толтырып 

сҿйлемеу. Тама танып болғаннан кейін алғыс айтуды  йрету,балаларға табиғи ресурстардың 

шектеулі екенін т сіндіру, суды, жары ты,  немдеуге  йрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас 

тәрбие бағдарламасы 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

(қимылдық, ұлттық, 

сюжетті-рӛлдік, 

үстел үсті-баспа 

және басқа 

ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

Сурет салу 

Дҽст рден тыс 

ҽдіс: сауса пен 

 уырша  

бейнесін салу 

Мүсіндеу 

Ермексаздан доп 

жасау 

(домала тау 

тҽсілі) 

Жапсыру 

Дайын 

пішіндерден 

 уырша тың 

суретін жапсыру 

Қоршаған 

әлеммен 

таныстыру 

«Менің 

ойыншы тарым 

 айда тұрады?» 

( орап, сҿре) 

Сурет салу – 

Ала анмен аю 

бейнесін салу 

(дҽст рден тыс 

ҽдіс). 

Мүсіндеу – 

Ермексаздан 

аю м сіндеу 

(домала тау, 

жалпа тау). 

Жапсыру – 

Дҿңгелек 

пішіндерден 

аю бейнесін 

 ұрастыру. 

Қоршаған 

әлеммен 

таныстыру – 

 й 

жануарлары 

мен ойыншы  

жануарларды 

Құрастыру – 

Конструктордан 

машина жасау. 

Сурет салу – 

Дҿңгелек 

штампымен 

машина бейнесін 

салу (дҽст рден 

тыс ҽдіс). 

Мүсіндеу – 

Ермексаздан 

машина жасау. 

Жапсыру – 

Пішіндерден 

машина бейнесін 

жапсыру. 

Қоршаған 

әлеммен 

таныстыру – 

Нағыз кҿліктерді 

ба ылау (сурет, 

видео). 

Жапсыру – 

Қуырша  а кҿйлек 

жапсыру (дайын 

пішіндерден). 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру – 

Балалардың с йікті 

ойыншы тары мен 

олардың 

айырмашылы тарын 

атау. Сурет салу – 

Ма тамен 

 уырша тың киімін 

бояу (дҽст рден тыс 

ҽдіс). 

Мүсіндеу – 

Қуырша  а жеміс 

(алма, алмұрт) 

м сіндеу. 

Құрастыру – 

Барлы  

ойыншы тарға 

арналған ойын 

бұрышын 

 ұрастыру. 

Сурет салу – Тіс 

щеткасымен 

шашыратып 

ойыншы  бейнесін 

салу (дҽст рден тыс 

ҽдіс). 

Мүсіндеу – 

Ермексаздан бірге 

ойнайтын 

ойыншы тарды 

жасау. 

Жапсыру – «Менің 

ойыншы тарым» 

композициясын 

жапсыру. 

Қоршаған 



Ойыншы тарды 

к тіп ұстау 

ережелері 

 

салыстыру. әлеммен 

таныстыру – 

Ойыншы тарды 

к тіп ұстау 

ережесін  айталау. 

Балалармен жеке жұмыс  «Қимылды есте 

са та» 

Міндеті: 

кҿрсетілген 

 имылды т сіну, 

есте са тау жҽне 

кҿбейту  абілетін 

дамыту;  ол-кҿз 

жадын, зейінді 

дамыту 

Физикалы  

дағдылар 

 

 

 «Ертегі 

кейіпкерін 

біл» Міндеті : 

кейіпкерді 

аталған белгі 

бойынша 

аны тау 

Қарым-

 атынас 

дағдылары 

 

 «Кім  айда 

ұйы тайды» 

Міндеті : а ыл-ой 

 абілетін, негізгі 

геометриялы  

фигура туралы 

т сінігін дамыту; 

т с атауын бекіту; 

 лгі бойынша 

таңдау Танымды  

жҽне зияткерлік 

дағдылар  

ҽрекетін 

 алыптастыру 

 «Сауса тармен сурет 

салу» 

Міндеті: ұса  

моториканы дамыту; 

т стерді зерттеуге 

кҿмектесу 

Шығармашылы  

дағдылар, зерттеу 

 ызметі 

 

 «Зат жҽне ҽрекет» 

Міндеті: 

балалардың заттың 

 асиеті туралы 

білімін бекіту; 

олардың сҿздік 

 орын байытуға 

жҽне кеңейтуге 

ы пал ету 

Ҽлеуметтік-

эмоционалды 

дағдылар 

 

Серуенге дайындық  Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тҽртіппен киюге жҽне шешуге жатты тыру. 

Киіміндегі ұ ыпсызды ты бай ап, оны ҿз бетінше немесе ересектердің кҿмегімен жоюға,  ол 

орамалды пайдалануға  йретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып ж руді,  атарды бұзбауды   йрету. Таза ауада  андай ойындар 

ойнайтынын балалармен жоспарлау. (Сӛйлеуді дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі 

және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен алдында жҽне барысында  ауіпсіздік ережелерін са тау: топтан бҿлінбеу, ойын алаңын 

дұрыс пайдалану,  ауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне  йрету 



Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру 

 

Серуен «Қаздар мен 

 ас ыр» 

Мақсаты: Топты

  бірлікті 

дамыту. 

Шарты: Бір бала 

 ас ыр, 

 алғандары 

 аздар. Қаздар 

шеңбер бойымен 

ж реді,  ас ыр 

ұстап алуға 

тырысады. 

 

«Си ырлы 

 а па» 

Мақсаты: Қи

мыл 

 йлесімділігін 

жетілдіру. 

Шарты: Екі 

бала  олдарын 

жоғары 

кҿтеріп  а па 

жасайды. 

Бас алары 

 а падан ҿтіп 

 лгеруі керек, 

белгі 

берілгенде 

 а па 

«жабылады». 

 

«Жеміс теру» 

Мақсаты: Зейінді, 

 имыл 

жылдамдығын 

дамыту. 

Шарты: Балалар 

алаңдағы 

«жемістерді» (доп, 

шар) жинап, 

себетке салады. 

 

«Т лкі мен 

балапандар» 

Мақсаты: Ж гіру 

дағдыларын дамыту. 

Шарты: Бір бала 

т лкі,  алғандары 

балапан. Балапандар 

« орада» ж реді, 

т лкі  уып ұстайды. 

 

«Теңіз 

жұлдыздары» 

Мақсаты: Қимыл 

 йлесімділігін 

дамыту. 

Шарты: Балалар 

теңіз жұлдызы 

болып,  олдарын 

созып, баяу 

айналады. Белгі 

берілгенде орнына 

жата  алады. 

 

Серуеннен оралу Топ а оралу кезінде жылдам  атарға тұруды дағдыландыру.  Асы пай бір-бірін  итермей 

ж руді  йрету. Топта киетін ая  киімдерін ҿз бетінше ауыстырып, киюін  алыптастыру. 

Жұмба тар шешу,  ҿлеңдер, ҽндер жаңылтпаштар, санама тар  жҽне т.б. жаттау (кӛркем 

әрекет, дербес ойын әрекеті). 
 

Балалардың үйге қайтуы Балаларды ата-анасына жылы  арсы алып, тапсыру.Ата-аналарға баланың к н ішіндегі кҿңіл-



к йі, жетістігі, іс-ҽрекеті туралы  ыс аша а парат беру.Балалардың жеке заттарын (киім, ая  

киім,  олҿнер жұмыстары) дайындап беру.Ата-анамен бала тҽрбиесіне байланысты  ыс а 

кеңес беру.Балалардың  ауіпсіздігін  адағалау (ата-анасына немесе сенімді адамға ғана 

тапсыру). Қоштасу дҽст рін  алыптастыру (амандасу, «сау болыңыз» деп айту). 

К ні бойғы ҽсерін ертегі ар ылы тал ылаңыз. 

Отбасымен бірге  стел басында к ннің жа сы сҽтін айту дҽст рін бастаңыз. 

Тапсырманы орындағаны  шін алғыс айтып, жылы сҿз айтыңыз. 

Бірге т стерге байланысты сурет салыңыз. 

Бірге кітап о ып, кейіпкерлердің іс-ҽрекетін тал ылаңыз. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы     

Қыркүйек  айы 2025  жыл 4  апта 

Қыркүйек – еңбекқорлық және кәсіби біліктілік айы                                                                                                            

 йде, топта  арапайым істерді орындауға кҿмектесу 

 й жануарларына,  й ҿсімдіктеріне к тім жасау 

Ҿзіне-ҿзі  ызмет кҿрсету  

 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі  

22.09.2025 ж 

 

 

Сейсенбі  

23.09.2025 ж 

 

Сәрсенбі  

24.09.2026ж 

 

Бейсенбі  

25.09.2026ж 

 

Жұма    

26.09.2026ж 

 

Балаларды қабылдау Балаларды жылы  арсы алу, ата-аналарымен амандасу 

Балалардың сырт ы келбетін, денсаулы  жағдайын ба ылау (кҿңіл-к йі, тазалығы, дене 

температурасы, т.б.) 

Ата-аналардан баланың денсаулығы туралы  ыс аша а парат алу 

 Балаларды жеке-жеке ойынға бағыттау, таңғы тыныш ойындарды ұйымдастыру 

 Ҽлеуметтік  арым- атынасын дамытуға жағдай жасау ( ұрдастарымен амандасу, ҽңгімелесу) 

 Қауіпсіздікті  амтамасыз ету (заттарын дұрыс орнына  ою, тҽртіп са тау) 

Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру 

Қаза  хал ының  мҽдени мұрасы домбыра к йлерін  осу Күй күмбірі 

Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

ӛкілдерімен әңгімелесу, 

кеңес беру 

Ата-аналардың педагогикалы  мҽдениетін арттыру; ҽр тҽрбиеленушінің отбасымен ҽріптестік 

 арым- атынасын орнату; балаларды дамыту мен тҽрбиелеу  шін отбасы мен МДҰ-ның к ш-

жігерін біріктіру;ата-аналардың, МДҰ тҽрбиеленушілері мен педагогтерінің  арым-

 атынасына оң кҿз арас, орта  м дделер, ҿзара т сіністік атмосферасын  ұру. 

Ата-аналармен жұмысты ұйымдастыру 



Балаға жылы  ұша тап, «к нің сҽтті ҿтсін» деңіз. 

Балаға достарына к лімдеп сҽлем беруді ескертіңіз. 

Балаға ҿзін-ҿзі ма тауды  йрететін сҿз айтыңыз («мен мейірімдімін»). 

Қауіпсіздік ережесін еске т сіріңіз (жолдан ҿту, ҿткір зат). 

аланы шынайы к ліп шығарып салыңыз. 

Балалардың іс-әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, еңбек, 

қимыл, бейнелеу, дербес 

және басқалары 

 «Жапыра тарды 

жинаймыз» 

Балаба ша 

ауласына т рлі 

т сті  ағаздан 

жасалған 

жапыра тар 

шашылып  ояды. 

Балалар оларды 

жинап, « о ыс 

жҽшігіне» (себетке) 

салады. 

Экологиялық 

тәрбие  

 «Д кен» 

Балалар 

сатып алушы 

болып «Алма 

беріңізші!» 

деп ойыншы  

затты «сатып 

алады». 

А шаның 

алмасу 

 ұралы 

екенін 

т сіндіру 

Қаржылық 

сауаттылық 

 «Досыңа 

кҿмектес» 

Балалар шеңберге 

тұрады. Бір бала 

ойыншы ты 

т сіріп алады. 

Қасындағы бала 

«алып беріп» 

досына  айтарады. 

Барлығы кезекпен 

 айталайды. 

Адал азамат 

біртұтас тәрбие 

бағдарламасы 

 «А  серек – кҿк 

серек» (жеңілдетілген 

т рі) 

Балалар екі топ а 

бҿлініп тұрады. Бір-

біріне  арап «А  

серек – кҿк серек, 

бізден сізге кім 

керек?» деп айтады. 

Қарсы топтан бір бала 

ж гіріп келіп, досын 

ертіп кетеді. 

«Ұлттық ойын – ұлт 

қазынасы» 

«Шын айтшы» 

Тҽрбиеші 

ойыншы ты 

кҿрсетіп: «Бұл 

мысы  па?» деп 

 аса ана 

шатастырады. 

Балалар «Жо , бұл 

 оян!» деп дұрыс 

айтады. 

Баланы шынды ты 

айтуға, дұрыс 

жауап беруге 

баулу. 

Адалдық әліппесі 

Ертеңгілік жаттығу  «Менің Қаза станым» ҽнұран тыңдату,бірге орындау,жаттату  

Ҽнұран орындалғанда  олды ж рек тұсына  ою, тік тұру, тынышты  са тау дағдыларын 

бекіту.  Ҽнұран кезінде балалардың бір-біріне ескерту жасауы емес,  лгі кҿрсету ар ылы 

тҽртіпке  йрету. 

Қырк йек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені Таңғы жаттығуларды ұлтты  немесе 

заманауи ритмді к йлердің с йемелдеуімен орындау.Мақсаты: Қозғалыс белсенділігін 

арттырумен  атар, к й ырғағын сезінуге, музыкалы  есту  абілетін дамытуға ы пал ету. 



Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті, «Күй күмбірі» Адал 

азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында  олдарын сумен сабындап жуу мҽдениетін  алыптастыру. Жеңдерін ҿз 

бетімен т ру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  

Ҿз орнын тауып отыру.  стел басында  арапайым мінез- ұлы  дағдыларын  алыптастыру: 

нанды  гітпеу, тама ты ауызды жауып шайнау, ауызды тама  а  толтырып сҿйлемеу. 

Тама танып болғаннан кейін алғыс айтуды  йрету, балаларға табиғи ресурстардың шектеулі 

екенін т сіндіру, суды, жары ты,  немдеуге  йрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие 

бағдарламасы 

 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Балаларды ұйымдастырылған іс-ҽрекетке психологиялы  даярлау,  ұрал-жабды тарды ҽзірлеу, 

назар аударту орындарын ұйымдастыру 

Балалардың танымды , коммуникативтік, ҽлеуметтік, шығармашылы  жҽне дене дағдыларын 

жоспарға сҽйкес  алыптастыру ҽрекеттері 

Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру 

 

Кестеге сәйкес ҰІӘ Қазақ тілі 

«Жануарлар ҽлемі» 

Тілдік дамытушы 

орта: Суреттер 

жҽне ойын ар ылы 

жануарларды 

таныстыру. 

Сӛйлеудің 

дыбыстық 

мәдениеті: « », «ғ» 

Дене 

тәрбиесі 

ЖДЖ: Қолд

ы жанға жазу, 

ала андарды 

жоғары 

 арату. 

Негізгі 

қимыл: Ар а

ннан ұстап 

Музыка  

«Домбыраның 

си ырлы ҽуені» 

Мақсаты: Балала

рдың ұлтты  

аспап а 

 ызығушылығын 

арттыру, есту 

жҽне ырға ты 

сезіну 

Дене тәрбиесі 

«Жұптасып 

жүреміз» 

ЖДЖ: Қолды 

жоғары, жанға 

кҿтеру. Сауса тарды 

ашып-жұму. 

Негізгі 

қимыл: Жұппен 

ж ру, тапсырма 

Дене тәрбиесі 

Жолақ бойымен 

жүреміз» 

ЖДЖ: Қолды 

кезекпен кҿтеру, 

шапала тау. 

Негізгі 

қимыл: Жола  

бойымен ж ру, 

кедергілерді 



дыбыстарын айту. 

Сӛздік 

қор: «Мысы , ит, 

 оян, сиыр, 

жыл ы». 

Грамматикалық 

құрылым: Жуан-

жіңішке т бірлерді 

ажырату (« оян – 

 ояндар», «мысы  

– мысы тар»). 

Байланыстырып 

сӛйлеу: Қарапайым 

сҿйлемдер айту 

(«Мысы  

мияулайды», «Қоян 

секіреді»). 

 

ж ру, то тап 

бұрылу. 

Ұлттық 

ойын: «А  

серек-кҿк 

серек». 

Мәдени-

гигиеналық 

дағды: Қолд

ы, бетті 

дұрыс жуу. 

Сауықтыру 

шарасы: Сер

уен кезіндегі 

сергіту. 

 

 

 абілеттерін 

дамыту. 

Әрекет барысы: 
Балаларды 

домбыраның нҽзік 

ҽуенімен  арсы 

алу. 

Тҽрбиеші: 

«Домбыра — 

 аза  хал ының 

жаны» деп 

 ыс аша 

т сіндіреді. 

Домбырадан 

 ыс а ҽуен 

ойнатып, 

балаларға 

дыбысты  айталау 

(мысалы: «лҽ-лҽ», 

«ла-ла-ла»). 

Қимыл: балалар 

шеңбер бойымен 

ж ріп, 

домбыраның 

ырғағына 

 олдарын жай 

тербеп, кейде 

орындап ж ру. 

Ұлттық 

ойын: «Қуырмаш» 

(сауса  ойыны). 

Мәдени-гигиеналық 

дағды: Ас 

 ұралдарын дұрыс 

пайдалану. 

Сауықтыру 

шарасы: Су мен ауа 

шыны тыру. 

 

 

айналып ҿту. 

Ұлттық 

ойын: «Айгҿлек» 

(ҽндетіп). 

Мәдени-

гигиеналық 

дағды: Қол 

орамалды 

пайдалану. 

Сауықтыру 

шарасы: Тыныс 

алу жаттығулары 

(«Шамды  рле»). 

 



шапала тайды. 

Дидактикалы  

ойын: «Үнін 

тап» – тҽрбиеші 

ҽрт рлі заттан 

дыбыс шығарады 

( стелді  ағады, 

 оңырау 

сылдыратады, 

домбыра тартады), 

балалар тек 

домбыра  ні 

шы  анда 

 олдарын 

кҿтереді. 

 

Менің үстелім 

Сӛйлеуді дамыту 

және кӛркем 

әдебиет – «Менің 

 стелім» 

та ырыбында 

ҽңгімелесу.  стел 

туралы ҿлең о у 

Қазақ тілі – « » 

дыбысын айту, 

 стел, орынды  

Менің 

орындығым 

Сӛйлеуді 

дамыту және 

кӛркем 

әдебиет – 

«Менің 

орындығым» 

та ырыбында 

ҽңгімелеу. 

Жұмба  

Менің тӛсегім 

Сӛйлеуді дамыту 

және кӛркем 

әдебиет – «Менің 

тҿсегім» 

та ырыбы. 

Ертегіден  зінді 

тыңдау 

Қазақ тілі – «Т» 

дыбысын айту. 

Тҿсек сҿзін 

Менің шкафым 

Сӛйлеуді дамыту 

және кӛркем 

әдебиет – «Шкафта 

не бар?» 

та ырыбында 

ҽңгімелеу. «Ш» 

дыбысын айту 

Қазақ тілі – Шкаф, 

есік, сҿре сҿздерін 

меңгеру 

Менің бӛлмемдегі 

жиһаздар 

Сӛйлеуді дамыту 

және кӛркем 

әдебиет – «Менің 

бҿлмемдегі 

жиһаздар» 

та ырыбында 

ҽңгімелеу. Ҿлең 

жаттау 

Қазақ тілі – Сҿз 



сҿздерін жаттау 

Математика 

негіздері –  лкен 

 стел мен кіші 

 стелді салыстыру. 

«Кҿп – біреу» 

ұғымын бекіту 

Құрастыру – 

Текшелерден  стел 

 ұрастыру 

 

шешу 

Қазақ тілі – 

«О» дыбысын 

айту. 

Орынды  

сҿзін 

сҿйлемде 

 олдану 

Математика 

негіздері – 

 лкен 

орынды  пен 

кішкентай 

орынды ты 

салыстыру. 

«Алдында – 

артында» 

ұғымы 

Құрастыру – 

Құрылыс 

материалдар

ынан 

орынды  

 ұрастыру 

 

 олдану 

Математика 

негіздері – Ұзын 

кҿрпе мен  ыс а 

кҿрпені 

салыстыру 

Құрастыру – 

Текшелерден 

тҿсек жасау 

 

Математика 

негіздері – 

Жоғарыдағы жҽне 

тҿмендегі сҿрелерді 

ажырату. «Жоғары – 

тҿмен» ұғымы 

 

тіркестері: жұмса  

тҿсек, кіші  стел, 

 лкен шкаф 

Математика 

негіздері – 

Жиһаздарды 

топтау:  стел 

бҿлек, орынды  

бҿлек. «Кҿп – аз» 

т сінігі 

Құрастыру – 

Құрылыс 

материалдарынан 

бҿлме  ұрастыру 

Сурет салу – Да  

шашып бояу 

ар ылы жиһаз 

бейнесін салу 

(дҽст рден тыс 

ҽдіс) 

 

Серуенге дайындық Кҿрсету бойынша киімдерін киюді,  имыл белсенділігіне жағымды эмоциялы   арым- атынас 

білдіруді, бұрын игерген  имылдарды ҿздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын 



тануды  алыптастыру ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 

Серуен алдында жҽне барысында  ауіпсіздік ережелерін са тау: топтан бҿлінбеу, ойын алаңын 

дұрыс пайдалану,  ауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне  йрету 

Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру 

 

Серуен Қыркүйек айына арналған серуен картотека жинағы қосымша жасақталған 

Серуеннен оралу Топ а оралу кезінде  атарға тұруды дағдыландыру.  Асы пай педагогтің артынан ж ру, 

жұптасып ж руді  йрету. Ҿз шкафтарын тану дағдысын  алыптастыру. Топта киетін ая  

киімдерін ҿз бетінше ауыстырып, киюін  йрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

 

Түскі ас  Т скі  ас алдында гигеналы  шараларды  орындау :  олды дұрыс жуу, ҿз орамалының орнын 

білу,   олды дұрыс с рту, орамалды ілу кҿркем сҿз  олдану, мысалы «Сылдырлайды мҿлдір су, 

мҿлдір суға  олыңды жу» 

Балаларды  стел басында дұрыс отыру,  стелге  ойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды 

жалғастыру балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін т сіндіру, суды, жары ты, 

 немдеуге  йрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің 

еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы 

Ысты  тағамды  рлеп, абайлап жеу. 

Қасы ты, шаныш ыны дұрыс ұстау, ас  ұралдарын ауызға салмай ойнамау. 

Тама ты отырып, асы пай жеу.Тама тану кезінде сҿйлеспеу, тама ты шашпау. 

Ас ішіп болған соң ас  ұралдарын  стелдің шетіне  ою, ауызды майлы пен с рту. 

Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру 

 

Күндізгі ұйқы Киім т ймелерін, сырмаларын ҿздігінше ағытуды  алыптастыру. Киімдерін ұ ыпты 

орынды  а іліп (немесе арнайы сҿреге)  оюды  йрету. Ҿз тҿсек орнын тауып жатуды  йрету.  

Балалардың  тыныш ұйы тауы  шін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 



Балалардың  тыныш ұйы тауы  шін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Біртіндеп ояту: Балаларды жұмса  дауыспен, жағымды музыкамен ояту. Сауықтыру 

жаттығулары: Т йіршек жҽне жұмса  жола шалармен ж ру ар ылы табан массажын жасау, 

жеңіл  имыл жаттығулары (денсаулы ты нығайту, бұлшы  етті сергіту). Ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету: Киімін ретімен кию, т ймелерін  адау, сырмаларын сыру, ая  киімін дұрыс кию (ірі жҽне 

ұса  моториканы дамыту). Мәдени-гигиеналық дағдылар: Қолын сабындап жуу,  ұрғатып 

с рту, с лгіні орнына ілу (тазалы  а баулу). 

 

Бесін ас Ересектің ба ылауымен бетін,  олдарын ластанған кезде жҽне тама тың алдында ҿз бетінше 

жуу, беті мен  олын жеке орамалмен  ұрғатып с рту, ересектің кҿмегімен ҿзін ретке келтіруін 

 алыптастыру.Ҿз орнын тауып отыру.  стел басында  арапайым мінез- ұлы  дағдыларын 

 алыптастыру: нанды  гітпеу, тама ты ауызды жауып шайнау, ауызды тама  а  толтырып 

сҿйлемеу. Тама танып болғаннан кейін алғыс айтуды  йрету,балаларға табиғи ресурстардың 

шектеулі екенін т сіндіру, суды, жары ты,  немдеуге  йрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас 

тәрбие бағдарламасы 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

(қимылдық, ұлттық, 

сюжетті-рӛлдік, 

үстел үсті-баспа 

және басқа 

ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

Сурет салу – 

Сауса пен  стелді 

бояу (дҽст рден 

тыс ҽдіс) 

Мүсіндеу – 

Ермексаздан  стел 

бейнесін жасау 

Жапсыру – Дайын 

пішіндерден  стел 

бейнесін жапсыру 

Қоршаған 

Сурет салу – 

Ала анмен 

орынды  

бейнесін салу 

(дҽст рден 

тыс ҽдіс) 

Мүсіндеу – 

Ермексаздан 

орынды  

жасау 

Жапсыру – 

Сурет салу – 

Ма тамен тҿсек 

суретін бояу 

(дҽст рден тыс 

ҽдіс) 

Мүсіндеу – 

Ермексаздан 

жасты  м сіндеу 

Жапсыру – 

Жасты  пен кҿрпе 

бейнесін жапсыру 

Құрастыру – 

Құрылыс 

материалдарынан 

шағын шкаф жасау 

Сурет салу – Тіс 

щеткасын 

пайдаланып шкаф 

бейнесін салу 

(дҽст рден тыс ҽдіс) 

Мүсіндеу – 

Ермексаздан шағын 

Мүсіндеу – 

Ермексаздан 

жиһаздар 

топтамасын жасау 

Жапсыру – «Менің 

бҿлмем» 

композициясын 

жасау 

Қоршаған 

әлеммен 

таныстыру – 



әлеммен 

таныстыру – 

Балаба шадағы 

 стелдерді ба ылау 

Геометриялы

  

пішіндерден 

орынды  

бейнесін 

 ұрастыру 

Қоршаған 

әлеммен 

таныстыру – 

 йдегі жҽне 

балаба шадағ

ы 

орынды тард

ы салыстыру 

Қоршаған 

әлеммен 

таныстыру – 

Тҿсек 

жабды тарын 

кҿрсету 

сҿре жасау 

Жапсыру – Дайын 

пішіндерден шкаф 

бейнесін  ұрастыру 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру – 

Балаба шадағы 

шкафтарды ба ылау 

 йдегі жҽне 

балаба шадағы 

жиһаздарды 

салыстыру 

Балалармен жеке жұмыс Сӛйлеуді дамыту 
Жеке балаға 

суреттер 

кҿрсетіледі (мысы , 

ит,  ұс). Тҽрбиеші: 

«Бұл не? Қалай 

дыбыс шығарады?» 

– деп сұрайды. 

Мақсаты: Жануар 

атауларын айтуға 

 йрету, сҿздік 

 орын толы тыру. 

 лкен жҽне 

кішкентай 

допты  олына 

ұстатып, 

«Қайсысы 

 лкен? 

Қайсысы 

кішкентай?» 

деп 

салыстырады. 

Мақсаты: Ҿ

лшемді 

ажырату. 

Сурет салу 
Балаға  алың 

 ыл алам беріліп, 

суға батырып 

 ағазға еркін бояу 

ж ргізеді. 

Мақсаты: Еркін 

 имылмен бояу, 

 ол бұлшы  етін 

дамыту. 

Мүсіндеу 
Ермексазды  олына 

беріп, «дҿңгелек 

жасайы » деп бағыт 

береді. 

Мақсаты: Қол 

 имылын дамыту, 

пішін жасауға  йрету. 

 

Текшеден мұнара 

тұрғызу. Тҽрбиеші: 

«Бірін  ойды , 

екіншісін  ойды » 

деп бірге жасайды. 

Мақсаты: Кеңістік

те орналастыруға 

 йрету. 



Серуенге дайындық  Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тҽртіппен киюге жҽне шешуге жатты тыру. 

Киіміндегі ұ ыпсызды ты бай ап, оны ҿз бетінше немесе ересектердің кҿмегімен жоюға,  ол 

орамалды пайдалануға  йретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып ж руді,  атарды бұзбауды   йрету. Таза ауада  андай ойындар 

ойнайтынын балалармен жоспарлау. (Сӛйлеуді дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі 

және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен алдында жҽне барысында  ауіпсіздік ережелерін са тау: топтан бҿлінбеу, ойын алаңын 

дұрыс пайдалану,  ауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне  йрету 

Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру 

 

Серуен «Аспандағы 

шарлар» 

Мақсаты: Қолдың 

икемділігін 

дамыту. 

Шарты: Балалар 

шарды жерге 

т сірмей, жоғары 

соғып ойнайды. 

 

«Жолдан 

 аш» 

Мақсаты: Ж

ылдам 

реакцияны 

дамыту. 

Шарты: Орт

ада сызы  

немесе жіп – 

«жол». 

Тҽрбиеші 

«кҿлік келе 

жатыр» десе, 

балалар 

жолдан 

секіріп 

 ашады. 

«Секіргіш 

ба алар» 

Мақсаты: Секіру 

дағдыларын 

дамыту. 

Шарты: Балалар 

ба а сия ты 

секіріп, 

белгіленген жерге 

жетеді. 

 

«Желкенді кеме» 

Мақсаты: Қиял мен 

 озғалысты 

 йлестіру. 

Шарты: Балалар 

«кеме» болып, 

 олдарын жайып 

желкен етіп, бір 

бағытта  озғалады. 

 

«Си ырлы доп» 

Мақсаты: Доппен 

жұмыс дағдыларын 

дамыту. 

Шарты: Балалар 

допты бір-біріне 

ла тырып, жерге 

т сірмеуге 

тырысады 

 



 

Серуеннен оралу Топ а оралу кезінде жылдам  атарға тұруды дағдыландыру.  Асы пай бір-бірін  итермей 

ж руді  йрету. Топта киетін ая  киімдерін ҿз бетінше ауыстырып, киюін  алыптастыру. 

Жұмба тар шешу,  ҿлеңдер, ҽндер жаңылтпаштар, санама тар  жҽне т.б. жаттау (кӛркем 

әрекет, дербес ойын әрекеті). 
 

Балалардың үйге қайтуы Балаларды ата-анасына жылы  арсы алып, тапсыру.Ата-аналарға баланың к н ішіндегі кҿңіл-

к йі, жетістігі, іс-ҽрекеті туралы  ыс аша а парат беру.Балалардың жеке заттарын (киім, ая  

киім,  олҿнер жұмыстары) дайындап беру.Ата-анамен бала тҽрбиесіне байланысты  ыс а 

кеңес беру.Балалардың  ауіпсіздігін  адағалау (ата-анасына немесе сенімді адамға ғана 

тапсыру). Қоштасу дҽст рін  алыптастыру (амандасу, «сау болыңыз» деп айту). 

Ойын ар ылы жаңа білімді бекітуге уа ыт бҿліңіз. 

Бірге кҿңілді  имылды ойын ойнаңыз. 

Б гін жасаған мейірімді ісін атап ҿтіңіз. 

Кҿрген  ызы ты о иғасын тыңдауға уа ыт бҿліңіз. 

Ұйы тар алдында тыныш музыка тыңдату — жа сы ұй ыға кҿмектеседі. 

 

 
 

 

 

 

 

 
 



 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Қазан   айы 2025  жыл 1  апта 

Қазан бірлік және ынтымақ айы 

Отбасында, балаба шада  ауіпсіз мінез- ұлы  нормаларын білу              

Бас а балалармен сҿйлесуге жҽне олармен орта  тіл табуға дайын болу  

Ойы мен сезімдерін білдіре алу  абілетінің болуы  

 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі  

29.09.2025 ж 

 

 

Сейсенбі  

30.09.2025 ж 

 

Сәрсенбі  

01.10.2026ж 

 

Бейсенбі  

02.10.2026ж 

 

Жұма    

03.10.2026ж 

 

Балаларды қабылдау Балаларды жылы  арсы алу, ата-аналарымен амандасу 

Балалардың сырт ы келбетін, денсаулы  жағдайын ба ылау (кҿңіл-к йі, тазалығы, дене 

температурасы, т.б.) 

Ата-аналардан баланың денсаулығы туралы  ыс аша а парат алу 

 Балаларды жеке-жеке ойынға бағыттау, таңғы тыныш ойындарды ұйымдастыру 

 Ҽлеуметтік  арым- атынасын дамытуға жағдай жасау ( ұрдастарымен амандасу, ҽңгімелесу) 

 Қауіпсіздікті  амтамасыз ету (заттарын дұрыс орнына  ою, тҽртіп са тау) 

Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру 

Қаза  хал ының  мҽдени мұрасы домбыра к йлерін  осу Күй күмбірі 

Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

ӛкілдерімен әңгімелесу, 

кеңес беру 

Ата-аналардың педагогикалы  мҽдениетін арттыру; 

ҽр тҽрбиеленушінің отбасымен ҽріптестік  арым- атынасын орнату; 

балаларды дамыту мен тҽрбиелеу  шін отбасы мен МДҰ-ның к ш-жігерін 

біріктіру;ата-аналардың, МДҰ тҽрбиеленушілері мен педагогтерінің  арым- 



 атынасына оң кҿз арас, орта  м дделер, ҿзара т сіністік атмосферасын  ұру. 

Ата-аналармен жұмысты ұйымдастыру 
Балаңызға ҿздігінен киінуге м мкіндік беріңіз, аздап уа ыт  алдырыңыз. 

Баланың таңғы асын дҽруменге бай етіп дайындаңыз. 

Жылы тілектер айтып шығарып салыңыз, бұл сенімділік береді. 

Киімін ҿзі таңдауына м мкіндік беріңіз, біра  ауа райына сай нұс алар ұсыныңыз. 

Балалардың іс-әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, еңбек, 

қимыл, бейнелеу, дербес 

және басқалары 

Ерте кәсіптік 

бағдар беру 

Ойын: «Кім 

 айда жұмыс 

істейді?» 

Ма саты: Маман

дарды жұмыс 

орнымен 

сҽйкестендіруге 

 йрету. 

Құрал-

жабды тар: Мам

анды  жҽне 

жұмыс орны 

суреттері 

(аурухана, 

мектеп, асхана, 

ҿрт сҿндіру 

кҿлігі). 

Ойын барысы: 

Тҽрбиеші 

Құқықтық 

сауаттылық 

«Менің 

 ұ ығым бар» 

Ма саты: Құ 

ы  бұзылған 

жағдайды 

тануға  йрету. 

Құрал-

жабды тар: Су

реттер 

(баланың 

ойыншығын 

тартып алу, 

кезексіз кіру). 

Ойын барысы: 

Сурет 

кҿрсетіледі. 

Балалар кімнің 

 ұ ығы 

бұзылғанын 

Адалдық әліппесі 

Ойын: «Шынды  

па, ҿтірік пе?» 

Ма саты: Шынды  

пен ҿтірікті 

ажыратуға 

дағдыландыру. 

Ойын барысы: 

Тҽрбиеші 

сҿйлемдер айтады. 

Шын болса –  ол 

кҿтереді, ҿтірік 

болса –  ол 

т сіреді. 

 

Ұлттық ойын – ұлт 

қазынасы 

«Асы  ату» 

Ма саты: Кҿз 

мҿлшерін, дҽлдігін 

дамыту. 

Құрал-

жабды тар: Асы тар. 

Ойын барысы: 

Ортаға асы  

 ойылады. 

Балалар кезекпен 

атады. 

 

Қаржылық 

сауаттылық 

«Д кен» 

Ма саты: А ша 

мен зат айырбасын 

т сіндіру. 

Құрал-

жабды тар: Ойынш

ы  а ша, тауарлар. 

Ойын барысы: 

Бір бала – сатушы, 

 алғандары – сатып 

алушы. 

А ша беріп, зат 

сатып алады. 

 



маманды  

суретін 

кҿрсетеді. 

Балалар сҽйкес 

жұмыс орнын 

таңдайды. 

 

 

айтады. 

 

Ертеңгілік жаттығу  «Менің Қаза станым» ҽнұран тыңдату,бірге орындау,жаттату  

Ҽнұран орындалғанда  олды ж рек тұсына  ою, тік тұру, тынышты  са тау дағдыларын 

бекіту.  Ҽнұран кезінде балалардың бір-біріне ескерту жасауы емес,  лгі кҿрсету ар ылы 

тҽртіпке  йрету. 

Қырк йек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені Таңғы жаттығуларды ұлтты  немесе 

заманауи ритмді к йлердің с йемелдеуімен орындау.Мақсаты: Қозғалыс белсенділігін 

арттырумен  атар, к й ырғағын сезінуге, музыкалы  есту  абілетін дамытуға ы пал ету. 

Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті, «Күй күмбірі» Адал 

азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында  олдарын сумен сабындап жуу мҽдениетін  алыптастыру. Жеңдерін ҿз 

бетімен т ру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  

Ҿз орнын тауып отыру.  стел басында  арапайым мінез- ұлы  дағдыларын  алыптастыру: 

нанды  гітпеу, тама ты ауызды жауып шайнау, ауызды тама  а  толтырып сҿйлемеу. 

Тама танып болғаннан кейін алғыс айтуды  йрету, балаларға табиғи ресурстардың шектеулі 

екенін т сіндіру, суды, жары ты,  немдеуге  йрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие 

бағдарламасы 

 

Ұйымдастырылған іс- Балаларды ұйымдастырылған іс-ҽрекетке психологиялы  даярлау,  ұрал-жабды тарды ҽзірлеу, 



әрекетке 

дайындық 

назар аударту орындарын ұйымдастыру 

Балалардың танымды , коммуникативтік, ҽлеуметтік, шығармашылы  жҽне дене дағдыларын 

жоспарға сҽйкес  алыптастыру ҽрекеттері 

Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру 

 

Кестеге сәйкес ҰІӘ Қазақ тілі 

«Менің 

достарым»  

Тілдік 

орта Балалар 

бір-бірін 

таныстырады: 

«Бұл – менің 

досым Айша». 

Дыбыстық 

мәдениет «д», 

«т» дыбыстарын 

айту («ддд – 

доп», «ттт – 

тау»). 

Сӛздік қор «Дос, 

бірге, ойнау, 

к лкі». 

Грамматикалы

қ 

құрылым Кҿпш

е т рі: «дос – 

Дене тәрбиесі 

Кіріспе 

бӛлім: Балалар 

ая  ұшына 

кҿтеріледі, 

ая тарын алға 

 ояды. Бұл 

жаттығу ая  

бұлшы еттерін 

шыны тырады

,  имылға 

дайындайды. 

Негізгі 

қимыл: Кҿлбе

у та тай 

бойымен 

ж реді. 

Балалар тепе-

теңдікті 

са тауды 

 йренеді. 

Ырғақтық 

Музыка 

Әуеннің кӛңіл-

күйі» 

Ұйымдастыру 

кезеңі 
Балаларды шат 

кҿңілмен  арсы 

алу, амандасу 

ҽуенін бірге айту. 

Музыка тыңдау 
Т рлі кҿңілді жҽне 

баяу ҽндерді 

тыңдау. Ҽуеннің 

кҿңіл к йін 

ажырату: «бұл ҽн 

кҿңілді ме, ҽлде 

тыныш па?» деп 

сұрау. 

Ән айту 
Педагогпен бірге 

«ла-ла», «ма-ма» 

сия ты буындарды 

Дене тәрбиесі 

Кіріспе бӛлім: Ая ты 

жан-жа  а  ою, 

басты тҿмен иіп, 

тізені ұстау. Бұл 

 имыл ар а мен бел 

бұлшы еттерін 

шыны тырады. 

Негізгі 

қимыл: Ар ан 

бойымен  осал ы 

 адам жасап ж ру. 

Балалар  йлесімді 

 озғалыс а 

дағдыланады. 

Ырғақтық 

жаттығу: Иы пен 

 имылдау, ҽуен 

ырғағын сезіну. 

Ұлттық 

ойын: «Айгҿлек». Ҽн 

айту ар ылы  имыл 

Дене тәрбиесі 

Кіріспе бӛлім: Құм 

салынған 

 апшы ты 

ба айларымен 

 ысып ұстау. 

Табанның ұса  

бұлшы еттерін 

дамытады. 

Негізгі 

қимыл: Та тайшал

ардың бойымен 

ж ру. Балалар тепе-

теңдікті са тауға 

машы танады. 

Ырғақтық 

жаттығу: Музыкағ

а сҽйкес  ол 

шапала тау. 

Ұлттық 

ойын: «Қуырмаш». 

Сауса  



достар», 

«балалар – 

балалар». 

Байланыстыры

п 

сӛйлеу Қарапайы

м сҿйлемдер: 

«Менің досым 

бар», «Біз бірге 

ойнаймыз». 

 

жаттығу: Қол

ды кҿтеріп-

т сіру, музыка 

ырғағына 

сҽйкес  адам 

жасау. Ҽуенді 

сезінуге 

тҽрбиелейді. 

Ұлттық 

ойын: «А  

серек, кҿк 

серек». 

Балалар бірігіп 

ҽрекет етуді, 

ұйымшылды т

ы меңгереді. 

Сауықтыру 

шарасы: Мұр

ынмен дем 

алып, ауызбен 

шығару 

жаттығулары. 

Тыныс алу 

ж йесін 

жетілдіреді. 

бірдей  ар ында, 

жұмса  дауыспен 

айту. 

Музыкалық-

ырғақтық 

қозғалыстар 
Ҽуен ырғағымен 

бірінің артынан бірі 

тізбектеліп ж ру. 

Аспаппен ойнау 
Балаларды 

сылдырма пен 

таныстыру, 

дыбыстың шығуын 

тыңдату, 

 арапайым  ағып 

кҿру. 

Қоштасу кезеңі 
Тыныш ҽуен 

 осып, балалармен 

бірге  оштасу. 

 

 йлестіру  абілеті 

дамиды. 

Сауықтыру 

шарасы: Серуен 

кезінде тыныс алу 

жаттығулары. 

 имылдарын 

дамытуға 

кҿмектеседі. 

Сауықтыру 

шарасы: Қолды 

суы  сумен шаю. 

«Менің анам» 

Коммуникативт

«Менің ҽкем» 

Коммуникати

«Ата-ҽжем» 

Коммуникативтік 

«Аға-ҽпкем» 

Коммуникативтік 

«Менің отбасым» 

Коммуникативтік 



ік 

дағдылар,Сӛйле

уді дамыту, 

кӛркем әдебиет– 

«Анашым» 

ҿлеңін жаттау, 

ана туралы 

ҽңгіме 

Қазақ тілі – А, Ҽ 

дыбыстарымен 

сҿздер айту, 

санама  

Танымдық 

әрекет, 

математика 

негіздері– «Кҿп 

жҽне біреу» 

ойыны (ананың 

бір бас киімі, кҿп 

ыдыстары) 

Әлеуметтік 

дағды, 

қоршаған 

әлеммен 

таныстыру – 

«Анамның 

еңбегі» 

втік 

дағдылар,Сӛй

леуді дамыту, 

кӛркем 

әдебиет– Ҽке 

туралы ҽңгіме, 

ма ал-

мҽтелдер 

Қазақ тілі – Ҿ 

дыбысы бар 

сҿздер айту 

Танымдық 

әрекет, 

математика 

негіздері– 

«Ұзын- ыс а» 

салыстыру 

(ҽкенің таяғы 

мен баланың 

таяғы) 

Әлеуметтік 

дағды, 

қоршаған 

әлеммен 

таныстыру – 

«Ҽкемнің 

жұмысы» 

дағдылар,Сӛйлеуд

і дамыту, кӛркем 

әдебиет– «Ҽжемнің 

ертегісі» ҽңгіме 

Қазақ тілі – Қ, Ғ 

дыбыстарымен 

сҿздер айту 

Танымдық әрекет, 

математика 

негіздері– «Бір де 

біреуі жо » ойыны 

( ораптағы 

бауырса ) 

Әлеуметтік дағды, 

қоршаған 

әлеммен 

таныстыру – «Ҽже 

дастар аны», «Ата 

кеңесі» 

 

дағдылар,Сӛйлеуді 

дамыту, кӛркем 

әдебиет– «Ҽпкем 

 уырша  ойнайды» 

ҽңгіме, та па  

Қазақ тілі – Л, М 

дыбыстарымен сҿздер 

айту 

Танымдық әрекет, 

математика 

негіздері– «Бір-

бірден» ойыны (ҽр 

балаға бір ойыншы ) 

Әлеуметтік дағды, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру – «Аға 

спортпен 

шұғылданады, ҽпке 

 уырша  ойнайды» 

 

дағдылар,Сӛйлеуд

і дамыту, кӛркем 

әдебиет– «Менің 

отбасым» 

та ырыбында 

ҽңгіме  ұрастыру 

Қазақ тілі – С, З 

дыбыстарын бекіту 

Танымдық әрекет, 

математика 

негіздері– «Кҿп – 

аз» ойыны 

(дастар ан 

басындағы 

ыдыстар) 

Әлеуметтік дағды, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру – 

«Біздің отбасымыз 

– бірлік» та ырыбы 

 



та ырыбында 

ҽңгіме 

 

туралы 

ҽңгімелеу 

 

Серуенге дайындық Кҿрсету бойынша киімдерін киюді,  имыл белсенділігіне жағымды эмоциялы   арым- атынас 

білдіруді, бұрын игерген  имылдарды ҿздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын 

тануды  алыптастыру ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 

Серуен алдында жҽне барысында  ауіпсіздік ережелерін са тау: топтан бҿлінбеу, ойын алаңын 

дұрыс пайдалану,  ауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне  йрету 

Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру 

 

Серуен Қазан айына арналған серуен картотека жинағы қосымша жасақталған 

Серуеннен оралу Топ а оралу кезінде  атарға тұруды дағдыландыру.  Асы пай педагогтің артынан ж ру, 

жұптасып ж руді  йрету. Ҿз шкафтарын тану дағдысын  алыптастыру. Топта киетін ая  

киімдерін ҿз бетінше ауыстырып, киюін  йрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

 

Түскі ас  Т скі  ас алдында гигеналы  шараларды  орындау :  олды дұрыс жуу, ҿз орамалының орнын 

білу,   олды дұрыс с рту, орамалды ілу кҿркем сҿз  олдану, мысалы «Сылдырлайды мҿлдір су, 

мҿлдір суға  олыңды жу» 

Балаларды  стел басында дұрыс отыру,  стелге  ойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды 

жалғастыру балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін т сіндіру, суды, жары ты, 

 немдеуге  йрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің 

еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы 

Ысты  тағамды  рлеп, абайлап жеу. 

Қасы ты, шаныш ыны дұрыс ұстау, ас  ұралдарын ауызға салмай ойнамау. 

Тама ты отырып, асы пай жеу.Тама тану кезінде сҿйлеспеу, тама ты шашпау. 

Ас ішіп болған соң ас  ұралдарын  стелдің шетіне  ою, ауызды майлы пен с рту. 

Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру 



 

Күндізгі ұйқы Киім т ймелерін, сырмаларын ҿздігінше ағытуды  алыптастыру. Киімдерін ұ ыпты 

орынды  а іліп (немесе арнайы сҿреге)  оюды  йрету. Ҿз тҿсек орнын тауып жатуды  йрету.  

Балалардың  тыныш ұйы тауы  шін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйы тауы  шін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Біртіндеп ояту: Балаларды жұмса  дауыспен, жағымды музыкамен ояту. Сауықтыру 

жаттығулары: Т йіршек жҽне жұмса  жола шалармен ж ру ар ылы табан массажын жасау, 

жеңіл  имыл жаттығулары (денсаулы ты нығайту, бұлшы  етті сергіту). Ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету: Киімін ретімен кию, т ймелерін  адау, сырмаларын сыру, ая  киімін дұрыс кию (ірі жҽне 

ұса  моториканы дамыту). Мәдени-гигиеналық дағдылар: Қолын сабындап жуу,  ұрғатып 

с рту, с лгіні орнына ілу (тазалы  а баулу). 

 

Бесін ас Ересектің ба ылауымен бетін,  олдарын ластанған кезде жҽне тама тың алдында ҿз бетінше 

жуу, беті мен  олын жеке орамалмен  ұрғатып с рту, ересектің кҿмегімен ҿзін ретке келтіруін 

 алыптастыру.Ҿз орнын тауып отыру.  стел басында  арапайым мінез- ұлы  дағдыларын 

 алыптастыру: нанды  гітпеу, тама ты ауызды жауып шайнау, ауызды тама  а  толтырып 

сҿйлемеу. Тама танып болғаннан кейін алғыс айтуды  йрету,балаларға табиғи ресурстардың 

шектеулі екенін т сіндіру, суды, жары ты,  немдеуге  йрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас 

тәрбие бағдарламасы 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

(қимылдық, ұлттық, 

сюжетті-рӛлдік, 

үстел үсті-баспа 

және басқа 

Құрастыру – 

Құрылыс 

материалдарынан 

« й»  ұрастыру 

Сурет салу – 

«Менің анам» 

Құрастыру – 

«Ҽкенің 

машинасы» 

кірпіштерден 

Сурет салу – 

«Ҽкем 

Құрастыру – 

«Ҽженің пеші» 

кірпіштерден 

Сурет салу – «Ата-

ҽжем бізге  она  а 

келді» 

Құрастыру – 

«Ағаның футбол 

добы» – шардан 

Сурет салу – «Ҽпкем 

 уырша  ойнайды» 

Мүсіндеу – 

Құрастыру – 

«Отбасы  йі» 

кірпіштерден 

Сурет салу – 

«Менің отбасым 

дастар ан басында» 



ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

бейнесі (тік жҽне 

кҿлденең 

сызы тар 

пайдалану) 

Мүсіндеу – 

Ермексаздан 

«г л» жасау 

Жапсыру – 

Дайын 

пішіндерден 

«Анамның 

кҿйлегі» 

бейнесін 

 ұрастыру 

Шығармашылы

қ әрекеттер 

жұмыс а 

барады» 

Мүсіндеу – 

Ермексаздан 

«доп» жасау 

Жапсыру – 

«Ҽкенің 

галстугі» 

дайын 

пішіндерден 

Шығармашы

лық 

әрекеттер 

Мүсіндеу – 

Ермексаздан 

«бауырса » жасау 

Жапсыру – 

«Ҽжемнің 

орамалы» 

Шығармашылық 

әрекеттер 

 

Ермексаздан 

« уырша тың басын» 

жасау 

Жапсыру – «Ҽпкенің 

кҿйлегі» 

Шығармашылық 

әрекеттер 

Мүсіндеу – 

Ермексаздан 

«жемістерді» жасау 

Жапсыру – 

«Отбасы суреті» – 

дайын пішіндерден 

Шығармашылық 

әрекеттер 
 

Балалармен жеке жұмыс «Ҿз атын айту» 

Мақсаты: Балан

ы ҿз атын аны  

айтуға  йрету. 

«Т стерді 

ажырату» 

Мақсаты: Қы

зыл, сары, кҿк 

т стерді 

кҿрсетуге 

 йрету. 

« лкен бе, кіші 

ме?» 

Мақсаты: Заттард

ы кҿлеміне  арай 

салыстыру. 

 

«Жануарлардың 

дыбысы» 

Мақсаты: Сиыр, ит, 

мысы тың даусын 

тану жҽне  айталау. 

«Суреттен таны» 

Мақсаты: Баланы 

суреттен 

жемістерді (алма, 

банан) кҿрсетіп 

айтуға жатты тыру. 

Серуенге дайындық  Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тҽртіппен киюге жҽне шешуге жатты тыру. 

Киіміндегі ұ ыпсызды ты бай ап, оны ҿз бетінше немесе ересектердің кҿмегімен жоюға,  ол 

орамалды пайдалануға  йретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып ж руді,  атарды бұзбауды   йрету. Таза ауада  андай ойындар 



ойнайтынын балалармен жоспарлау. (Сӛйлеуді дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі 

және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен алдында жҽне барысында  ауіпсіздік ережелерін са тау: топтан бҿлінбеу, ойын алаңын 

дұрыс пайдалану,  ауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне  йрету 

Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру 

 

Серуен Құстар мен 

мысы  

Мақсаты: Балал

ардың ептілігін 

дамыту, жылдам 

ж гіруге  йрету. 

Барысы: Балала

р  ұс болып 

алаңда ж реді. 

«Мысы  келді!» 

дегенде  аша 

жҿнеліп, 

белгіленген 

орынға 

тығылады. 

Мысы  рҿліндегі 

бала  ұстарды 

ұстайды. 

К н мен бұлт 

Мақсаты: Кең

істікті 

бағдарлауды, 

 имылды 

шапшаң 

орындауды 

 йрету. 

Барысы: «К н 

шы ты!» 

дегенде 

балалар 

 олдарын 

кҿтеріп 

 уанады, 

«Бұлт келді!» 

дегенде 

еңкейіп, жерге 

жатады. 

Қояндар мен 

 ас ыр 

Мақсаты: Жылдам 

 имылдау, 

са ты  а 

тҽрбиелеу. 

Барысы: Балалар 

 оян болып 

секіреді. «Қас ыр 

шы ты!» дегенде 

індеріне ж гіріп 

кіреді. 

Аю мен аралар 

Мақсаты: Балаларды 

батылды  а, 

ұйымшылды  а 

баулу. 

Барысы: Бір бала — 

аю,  алғандары — 

аралар. Аю ұяға 

жа ындағанда, аралар 

«зыңылдап»  ашады. 

Тыш андар мен 

мысы  

Мақсаты: Жылдам 

ж гіруді дамыту. 

Барысы: Балалар 

— тыш андар, бір 

бала — мысы . 

Мысы  

тыш андарды  уып 

ұстайды. 

 

Серуеннен оралу Топ а оралу кезінде жылдам  атарға тұруды дағдыландыру.  Асы пай бір-бірін  итермей 

ж руді  йрету. Топта киетін ая  киімдерін ҿз бетінше ауыстырып, киюін  алыптастыру. 



Жұмба тар шешу,  ҿлеңдер, ҽндер жаңылтпаштар, санама тар  жҽне т.б. жаттау (кӛркем 

әрекет, дербес ойын әрекеті). 
 

Балалардың үйге қайтуы Балаларды ата-анасына жылы  арсы алып, тапсыру.Ата-аналарға баланың к н ішіндегі кҿңіл-

к йі, жетістігі, іс-ҽрекеті туралы  ыс аша а парат беру.Балалардың жеке заттарын (киім, ая  

киім,  олҿнер жұмыстары) дайындап беру.Ата-анамен бала тҽрбиесіне байланысты  ыс а 

кеңес беру.Балалардың  ауіпсіздігін  адағалау (ата-анасына немесе сенімді адамға ғана 

тапсыру). Қоштасу дҽст рін  алыптастыру (амандасу, «сау болыңыз» деп айту) Ӛнегелі 15 

минут 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Қазан   айы 2025  жыл 2  апта 

Қазан бірлік және ынтымақ айы 

Отбасында, балаба шада  ауіпсіз мінез- ұлы  нормаларын білу              

Бас а балалармен сҿйлесуге жҽне олармен орта  тіл табуға дайын болу  

Ойы мен сезімдерін білдіре алу  абілетінің болуы  

 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі  

06.10.2025 ж 

 

 

Сейсенбі  

07.10.2025 ж 

 

Сәрсенбі  

08.10.2026ж 

 

Бейсенбі  

09.10.2026ж 

 

Жұма    

10.10.2026ж 

 

Балаларды қабылдау Балаларды жылы  арсы алу, ата-аналарымен амандасу 

Балалардың сырт ы келбетін, денсаулы  жағдайын ба ылау (кҿңіл-к йі, тазалығы, дене 

температурасы, т.б.) 

Ата-аналардан баланың денсаулығы туралы  ыс аша а парат алу 

 Балаларды жеке-жеке ойынға бағыттау, таңғы тыныш ойындарды ұйымдастыру 

 Ҽлеуметтік  арым- атынасын дамытуға жағдай жасау ( ұрдастарымен амандасу, ҽңгімелесу) 

 Қауіпсіздікті  амтамасыз ету (заттарын дұрыс орнына  ою, тҽртіп са тау) 

Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру 

Қаза  хал ының  мҽдени мұрасы домбыра к йлерін  осу Күй күмбірі 

Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

ӛкілдерімен әңгімелесу, 

кеңес беру 

Ата-аналардың педагогикалы  мҽдениетін арттыру; 

ҽр тҽрбиеленушінің отбасымен ҽріптестік  арым- атынасын орнату; 

балаларды дамыту мен тҽрбиелеу  шін отбасы мен МДҰ-ның к ш-жігерін 

біріктіру;ата-аналардың, МДҰ тҽрбиеленушілері мен педагогтерінің  арым- 



 атынасына оң кҿз арас, орта  м дделер, ҿзара т сіністік атмосферасын  ұру. 

Ата-аналармен жұмысты ұйымдастыру 
Балаңызға ҿздігінен киінуге м мкіндік беріңіз, аздап уа ыт  алдырыңыз. 

Баланың таңғы асын дҽруменге бай етіп дайындаңыз. 

Жылы тілектер айтып шығарып салыңыз, бұл сенімділік береді. 

Киімін ҿзі таңдауына м мкіндік беріңіз, біра  ауа райына сай нұс алар ұсыныңыз. 

Балалардың іс-әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, еңбек, 

қимыл, бейнелеу, дербес 

және басқалары 

Ата отыр кҽріміз, 

Қуат берер 

дҽріміз, 

Ҽулиедей аялап 

Арда таймыз 

бҽріміз. лкенге 

 ұрмет,Адал 

азамат біртұтас 

тәрбие  

Ҽжем ҿрнек 

тереді, 

Ойма  сара  

оюлап. 

Басы ауыра 

береді, 

Шай ішпесе 

 оюлап. 

Кӛркем 

әдебиет, 

біртұтас 

тәрбие 

«Қимылды QR-

квест» 

Міндеті: Ж гіру, 

секіру,  имылды 

дамыту, есте 

са тауды жетілдіру. 

Заманауи 

әдіс: Тҽрбиеші 

алаңға QR-код 

 ойып  ояды (ҽр 

кодтың ішінде 

тапсырма: 

« ояндай секір», 

« ұстай  олыңды 

 ағып 

ж гір»).Шарты: Ба

лалар QR-кодты 

планшетпен о иды, 

тапсырмасын 

орындайды. 

 

«ТЖ кезіндегі 

ҽрекеттер: мектепке 

дейінгі 

жас» ауіпсіздік 

ережелерімен 

таныстыру 

Қауіпсіздік іс әрекеті 

Батады,батпайды» 

Балалар доп суға 

неге батпады? 

Балалар: ҿйткені 

доп жеңіл. 

Тҽрбиеші: кҽне 

допты алып 

барлығымыз суға 

салып кҿрейік. 

Ал балалар мынау 

не? 

Тас, тас  андай? 

Қатты, ауыр. 

Тасты суға 

салайы . Тас не 

істеді суға батып 

кетті, ҿйткені тас 

ауыр.Экологиялы

қ тәрбие 

 



Ертеңгілік жаттығу  «Менің Қаза станым» ҽнұран тыңдату,бірге орындау,жаттату  

Ҽнұран орындалғанда  олды ж рек тұсына  ою, тік тұру, тынышты  са тау дағдыларын 

бекіту.  Ҽнұран кезінде балалардың бір-біріне ескерту жасауы емес,  лгі кҿрсету ар ылы 

тҽртіпке  йрету. 

Қырк йек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені Таңғы жаттығуларды ұлтты  немесе 

заманауи ритмді к йлердің с йемелдеуімен орындау.Мақсаты: Қозғалыс белсенділігін 

арттырумен  атар, к й ырғағын сезінуге, музыкалы  есту  абілетін дамытуға ы пал ету. 

Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті, «Күй күмбірі» Адал 

азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында  олдарын сумен сабындап жуу мҽдениетін  алыптастыру. Жеңдерін ҿз 

бетімен т ру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  

Ҿз орнын тауып отыру.  стел басында  арапайым мінез- ұлы  дағдыларын  алыптастыру: 

нанды  гітпеу, тама ты ауызды жауып шайнау, ауызды тама  а  толтырып сҿйлемеу. 

Тама танып болғаннан кейін алғыс айтуды  йрету, балаларға табиғи ресурстардың шектеулі 

екенін т сіндіру, суды, жары ты,  немдеуге  йрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие 

бағдарламасы 

 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Балаларды ұйымдастырылған іс-ҽрекетке психологиялы  даярлау,  ұрал-жабды тарды ҽзірлеу, 

назар аударту орындарын ұйымдастыру 

Балалардың танымды , коммуникативтік, ҽлеуметтік, шығармашылы  жҽне дене дағдыларын 

жоспарға сҽйкес  алыптастыру ҽрекеттері 

Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру 

 

Кестеге сәйкес ҰІӘ Қазақ тілі 

«Менің үйім»  

Тілдік 

Дене тәрбиесі 

Кіріспе 

бӛлім: Қолды 

Музыка  

«Аспаптар сыры» 

Ұйымдастыру 

Дене тәрбиесі 

Кіріспе бӛлім: Басты 

тҿмен иіп, тізені 

Дене тәрбиесі 

Кіріспе 

бӛлім: Қолды алға 



орта Балалар ҿз 

 йін сипаттайды: 

«Мен 

кҿп абатты  йде 

тұрамын», 

«Менің  йімде 

терезе бар». 

Дыбыстық 

мәдениет « », 

«у» дыбыстары 

(« - -  –  й», 

«ууу – ұлу»). 

Сӛздік қор « й, 

есік, терезе, 

тҿсек». 

Грамматикалы

қ 

құрылым Жуан-

жіңішке т бір: 

« й –  йлер», 

«тҿсек – 

тҿсектер». 

Байланыстыры

п сӛйлеу «Менің 

 йімде терезе 

бар», «Бұл – 

біздің  й». 

алға созып, 

кезекпен тізені 

б гіп кҿтеру. 

Негізгі 

қимыл: Қырл

ы та тай 

бойымен 

ж ру. Бұл 

жаттығу тепе-

теңдікті 

жетілдіреді. 

Ырғақтық 

жаттығу: Қол

ды екі жа  а 

жайып, тепе-

теңдікті 

са тау. 

Ұлттық 

ойын: «Со ыр 

теке». 

Балалардың 

 ырағылығы 

мен  имыл 

белсенділігін 

арттырады. 

Сауықтыру 

шарасы: Тере

кезеңі 
Қуанышты ҽуенмен 

 арсы алу, 

балаларға жылы 

сҿздер айту. 

Музыка тыңдау 
Ҽрт рлі шулы 

ойыншы тардың 

жҽне музыкалы  

аспаптардың 

дыбыстарын 

тыңдату. «Бұл  ай 

аспаптың  ні?» 

ойыны. 

Ән айту 
Педагогтің ҽуенін 

бірдей  ар ында 

 айталап айту. 

Қыс а ҽнді бірге 

жат а айтуға баулу. 

Музыкалық-

ырғақтық 

қозғалыстар 
Ҽуенмен бірге  ол 

ұстасып шеңбер 

бойымен ж ру, 

то таған кезде 

ұстау. 

Негізгі қимыл: Тура 

жолмен ж ру, тепе-

теңдікті са тау. 

Ырғақтық 

жаттығу: Музыкаға 

сҽйкес  адамды 

тездету жҽне 

баяулату. 

Ұлттық 

ойын: «Алтын са а». 

Балаларды 

шапшаңды  а, 

ептілікке баулиды. 

Сауықтыру 

шарасы: Серуен 

кезінде к н сҽулесін 

 абылдау. 

созып жартылай 

отыру. 

Негізгі 

қимыл: Ар ан 

бойымен ж ру. 

Ырғақтық 

жаттығу: Музыкағ

а  ол бұлғау. 

Ұлттық 

ойын: «Та ия 

тастама ». 

Балаларды 

бай ампазды  а 

 йретеді. 

Сауықтыру 

шарасы: Тыныс 

алу жаттығулары. 



 ң тыныс алу-

жіберу 

жаттығулары. 

шапала  соғу. 

Аспаппен ойнау 
Сылдырма ты 

ырға пен  ағып 

ойнау. 

Қоштасу кезеңі 
Баяу ҽуенмен  ол 

бұлғап  оштасу. 

 

«Біздің кҿшеміз» 

Коммуникативт

ік 

дағдылар,Сӛйле

уді дамыту, 

кӛркем әдебиет– 

«Кҿше» туралы 

ҽңгіме, «Менің 

кҿшем» та па  

жаттау 

Қазақ тілі – К, Қ 

дыбыстарымен 

сҿздер айту 

(«кҿше», 

« а па») 

Танымдық 

әрекет,математи

ка негіздері– 

«Кҿшедегі 

кҿліктер» 

Коммуникати

втік 

дағдылар,Сӛй

леуді дамыту, 

кӛркем 

әдебиет– 

«Кҿліктер» 

туралы ҽңгіме, 

жұмба  шешу 

Қазақ тілі – 

Ж, Ш 

дыбыстарымен 

сҿздер айту 

(«ж к», 

«шина») 

Танымдық 

«Кҿшедегі жол 

белгілері» 

Коммуникативтік 

дағдылар,Сӛйлеуд

і дамыту, кӛркем 

әдебиет– «Жол 

ережесі» 

та ырыбында 

ҽңгіме, та па  

жаттау 

Қазақ тілі – С, З 

дыбыстарымен 

сҿздер айту 

(«сигнал», «жол», 

«заң») 

Танымдық 

әрекет,математик

а негіздері– «Бір де 

«Кҿшедегі адамдар» 

Коммуникативтік 

дағдылар,Сӛйлеуді 

дамыту, кӛркем 

әдебиет– «Жаяу 

ж ргінші» туралы 

ҽңгіме, ма ал-

мҽтелдер 

Қазақ тілі – Ҽ, Ҿ 

дыбыстарын  айталау 

(«ҽже», «ҿрік», «ҿту») 

Танымдық 

әрекет,математика 

негіздері– «Бір-

бірден» ойыны (ҽр 

адамға бір шам, бір 

белгі) 

Әлеуметтік дағды,  

«Менің кҿшем – 

 ауіпсіз кҿше» 

Коммуникативтік 

дағдылар,Сӛйлеуд

і дамыту, кӛркем 

әдебиет– «Менің 

кҿшем» 

та ырыбында 

ҽңгіме  ұрастыру 

Қазақ тілі – П, Б 

дыбыстарымен 

сҿздер айту 

(«бағдаршам», 

«пешеход») 

Танымдық 

әрекет,математик

а негіздері– «Кҿп – 

аз» ойыны (кҿшеде 



«Кҿп жҽне біреу» 

ойыны (бір шам, 

кҿп ағаш) 

Әлеуметтік 

дағды,  

қоршаған 

әлеммен 

таныстыру – 

«Біздің 

кҿшемізде нелер 

бар?» та ырыбы 

( й, д кен, 

мектеп, кҿше 

шамы) 

 

әрекет,матема

тика 

негіздері– 
«Ұзын- ыс а» 

салыстыру 

(ұзын автобус 

пен  ыс а 

жеңіл кҿлік) 

Әлеуметтік 

дағды,  

қоршаған 

әлеммен 

таныстыру – 

«Кҿшеде 

ж ретін 

кҿліктер» 

(жеңіл кҿлік, 

автобус, ж к 

кҿлігі) 

 

біреуі жо » ойыны 

( орапта белгі 

 алмады) 

Әлеуметтік дағды,  

қоршаған 

әлеммен 

таныстыру – «Жол 

белгілерінің 

маңызы» (жаяу 

ж ргінші, то та, 

айналу) 

 

қоршаған әлеммен 

таныстыру – 

«Кҿшеде адамдар 

 алай ж реді?» 

(жола пен ж ру, 

бағдаршамға бағыну) 

 

кҿп кҿлік, аз 

велосипед) 

Әлеуметтік дағды,  

қоршаған әлеммен 

таныстыру – 

«Кҿшедегі 

 ауіпсіздік 

ережелері» 

(бағдаршам, жола , 

белгілер) 

 

Серуенге дайындық Кҿрсету бойынша киімдерін киюді,  имыл белсенділігіне жағымды эмоциялы   арым- атынас 

білдіруді, бұрын игерген  имылдарды ҿздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын 

тануды  алыптастыру ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 

Серуен алдында жҽне барысында  ауіпсіздік ережелерін са тау: топтан бҿлінбеу, ойын алаңын 

дұрыс пайдалану,  ауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне  йрету 

Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру 

 



Серуен Қазан айына арналған серуен картотека жинағы қосымша жасақталған 

Серуеннен оралу Топ а оралу кезінде  атарға тұруды дағдыландыру.  Асы пай педагогтің артынан ж ру, 

жұптасып ж руді  йрету. Ҿз шкафтарын тану дағдысын  алыптастыру. Топта киетін ая  

киімдерін ҿз бетінше ауыстырып, киюін  йрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

 

Түскі ас  Т скі  ас алдында гигеналы  шараларды  орындау :  олды дұрыс жуу, ҿз орамалының орнын 

білу,   олды дұрыс с рту, орамалды ілу кҿркем сҿз  олдану, мысалы «Сылдырлайды мҿлдір су, 

мҿлдір суға  олыңды жу» 

Балаларды  стел басында дұрыс отыру,  стелге  ойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды 

жалғастыру балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін т сіндіру, суды, жары ты, 

 немдеуге  йрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің 

еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы 

Ысты  тағамды  рлеп, абайлап жеу. 

Қасы ты, шаныш ыны дұрыс ұстау, ас  ұралдарын ауызға салмай ойнамау. 

Тама ты отырып, асы пай жеу.Тама тану кезінде сҿйлеспеу, тама ты шашпау. 

Ас ішіп болған соң ас  ұралдарын  стелдің шетіне  ою, ауызды майлы пен с рту. 

Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру 

 

Күндізгі ұйқы Киім т ймелерін, сырмаларын ҿздігінше ағытуды  алыптастыру. Киімдерін ұ ыпты 

орынды  а іліп (немесе арнайы сҿреге)  оюды  йрету. Ҿз тҿсек орнын тауып жатуды  йрету.  

Балалардың  тыныш ұйы тауы  шін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйы тауы  шін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Біртіндеп ояту: Балаларды жұмса  дауыспен, жағымды музыкамен ояту. Сауықтыру 

жаттығулары: Т йіршек жҽне жұмса  жола шалармен ж ру ар ылы табан массажын жасау, 

жеңіл  имыл жаттығулары (денсаулы ты нығайту, бұлшы  етті сергіту). Ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету: Киімін ретімен кию, т ймелерін  адау, сырмаларын сыру, ая  киімін дұрыс кию (ірі жҽне 



ұса  моториканы дамыту). Мәдени-гигиеналық дағдылар: Қолын сабындап жуу,  ұрғатып 

с рту, с лгіні орнына ілу (тазалы  а баулу). 

 

Бесін ас Ересектің ба ылауымен бетін,  олдарын ластанған кезде жҽне тама тың алдында ҿз бетінше 

жуу, беті мен  олын жеке орамалмен  ұрғатып с рту, ересектің кҿмегімен ҿзін ретке келтіруін 

 алыптастыру.Ҿз орнын тауып отыру.  стел басында  арапайым мінез- ұлы  дағдыларын 

 алыптастыру: нанды  гітпеу, тама ты ауызды жауып шайнау, ауызды тама  а  толтырып 

сҿйлемеу. Тама танып болғаннан кейін алғыс айтуды  йрету,балаларға табиғи ресурстардың 

шектеулі екенін т сіндіру, суды, жары ты,  немдеуге  йрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас 

тәрбие бағдарламасы 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

(қимылдық, ұлттық, 

сюжетті-рӛлдік, 

үстел үсті-баспа 

және басқа 

ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

Шығармашылы

қ әрекеттер 

Шамның суретін 

бояу, пазлдан 

 ұрастыру, 

ермексаздан 

жасау 

Құрастыру – 

«Автобус» 

кірпіштерден 

 ұрастыру 

Сурет салу – 

«Кҿшедегі 

машиналар» 

Мүсіндеу – 

Ермексаздан 

«жеңіл кҿлік» 

жасау 

Жапсыру – 

Дайын 

пішіндерден 

«машина 

суретін» 

Құрастыру – «Жол 

белгісі» – дҿңгелек 

пен  шбұрыштан 

Сурет салу – 

«Жаяу ж ргіншілер 

жолы» 

Мүсіндеу – 

Ермексаздан 

«бағандағы белгі» 

жасау 

Жапсыру – Дайын 

пішіндерден 

« ызыл 

 шбұрышты белгі» 

Шығармашылық 

әрекеттер 

Құрастыру – 

«Адамдар ж ретін 

жол» – кірпіштерден 

Сурет салу – 

«Адамдар кҿшеде 

келе жатыр» 

Мүсіндеу – 

Ермексаздан «адам 

бейнесін» жасау 

Жапсыру – «Жаяу 

ж ргіншілер жолы» 

Шығармашылық 

әрекеттер 

 

Құрастыру – 

«Бағдаршам» 

кірпіштерден 

Сурет салу – 

«Қауіпсіз кҿше» 

Мүсіндеу – 

Ермексаздан 

«бағдаршам 

шамдарын» жасау 

Жапсыру – «Жол 

белгілері» дайын 

пішіндерден 

Шығармашылық 

әрекеттер 
 



 ұрастыру 

Шығармашы

лық 

әрекеттер 

Балалармен жеке жұмыс «Қуырша ты 

киіндіреміз» 

Мақсаты: Балан

ы  арапайым 

еңбекке  йрету. 

«Жұмса  пен 

 атты» 

Мақсаты: Зат

тардың 

 асиетін 

ажырату. 

«Ҿзіңді кҿрсет» 

Мақсаты: Балаға 

дене м шелерін 

атауға  йрету ( ол, 

ая , кҿз, мұрын). 

 

«Қайда жасырынды?» 

Мақсаты: Заттың 

орнын табу ар ылы 

есте са тауын 

дамыту. 

«Құстар  алай 

ұшады?» 

Мақсаты: Қимыл 

ар ылы  иялын 

дамыту. 

Серуенге дайындық  Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тҽртіппен киюге жҽне шешуге жатты тыру. 

Киіміндегі ұ ыпсызды ты бай ап, оны ҿз бетінше немесе ересектердің кҿмегімен жоюға,  ол 

орамалды пайдалануға  йретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып ж руді,  атарды бұзбауды   йрету. Таза ауада  андай ойындар 

ойнайтынын балалармен жоспарлау. (Сӛйлеуді дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі 

және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен алдында жҽне барысында  ауіпсіздік ережелерін са тау: топтан бҿлінбеу, ойын алаңын 

дұрыс пайдалану,  ауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне  йрету 

Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру 

 

Серуен Жел со ты 

Мақсаты: Қимы

лдарды 

 йлестіріп 

орындау. 

Барысы: Жел 

Құмырс алар 

Мақсаты: Топ

пен  имылдау, 

ынтыма  а 

тҽрбиелеу. 

Барысы: Бала

Кҿбелектер мен 

г лдер 

Мақсаты: Қиялын 

дамыту, ептілікті 

арттыру. 

Барысы: Балалар 

Торғайлар мен  а пан 

Мақсаты: Балаларды

ң зейінін дамыту. 

Барысы: Балалар 

торғай болып ж реді. 

«Қа пан!» дегенде тез 

К н мен жаңбыр 

Мақсаты: Жылдам 

ҽрекет етуге 

 йрету. 

Барысы: «К н 

шы ты» дегенде 



со  анда балалар 

жан-жа  а 

шашырайды, 

тынышталғанда 

 айта шеңберге 

жиналады. 

лар 

 ұмырс алар 

болып, 

 атарласып 

ж ріп, «жем 

тасиды». 

кҿбелек болып 

г лдердің  стіне 

 онады, тҽрбиеші 

белгі бергенде 

ұшып кетеді. 

шеңберден шығып 

кетуі керек. 

ж гіреді, «Жаңбыр 

жауды» дегенде 

тығылады. 

Серуеннен оралу Топ а оралу кезінде жылдам  атарға тұруды дағдыландыру.  Асы пай бір-бірін  итермей 

ж руді  йрету. Топта киетін ая  киімдерін ҿз бетінше ауыстырып, киюін  алыптастыру. 

Жұмба тар шешу,  ҿлеңдер, ҽндер жаңылтпаштар, санама тар  жҽне т.б. жаттау (кӛркем 

әрекет, дербес ойын әрекеті). 
 

Балалардың үйге қайтуы Балаларды ата-анасына жылы  арсы алып, тапсыру.Ата-аналарға баланың к н ішіндегі кҿңіл-

к йі, жетістігі, іс-ҽрекеті туралы  ыс аша а парат беру.Балалардың жеке заттарын (киім, ая  

киім,  олҿнер жұмыстары) дайындап беру.Ата-анамен бала тҽрбиесіне байланысты  ыс а 

кеңес беру.Балалардың  ауіпсіздігін  адағалау (ата-анасына немесе сенімді адамға ғана 

тапсыру). Қоштасу дҽст рін  алыптастыру (амандасу, «сау болыңыз» деп айту) Ӛнегелі 15 

минут 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Қазан   айы 2025  жыл 3  апта 

Қазан бірлік және ынтымақ айы 

Отбасында, балаба шада  ауіпсіз мінез- ұлы  нормаларын білу              

Бас а балалармен сҿйлесуге жҽне олармен орта  тіл табуға дайын болу  

Ойы мен сезімдерін білдіре алу  абілетінің болуы  

 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі  

13.10.2025 ж 

 

 

Сейсенбі  

14.10.2025 ж 

 

Сәрсенбі  

15.10.2026ж 

 

Бейсенбі  

16.10.2026ж 

 

Жұма    

17.10.2026ж 

 

Балаларды қабылдау Балаларды жылы  арсы алу, ата-аналарымен амандасу 

Балалардың сырт ы келбетін, денсаулы  жағдайын ба ылау (кҿңіл-к йі, тазалығы, дене 

температурасы, т.б.) 

Ата-аналардан баланың денсаулығы туралы  ыс аша а парат алу 

 Балаларды жеке-жеке ойынға бағыттау, таңғы тыныш ойындарды ұйымдастыру 

 Ҽлеуметтік  арым- атынасын дамытуға жағдай жасау ( ұрдастарымен амандасу, ҽңгімелесу) 

 Қауіпсіздікті  амтамасыз ету (заттарын дұрыс орнына  ою, тҽртіп са тау) 

Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру 

Қаза  хал ының  мҽдени мұрасы домбыра к йлерін  осу Күй күмбірі 

Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

ӛкілдерімен әңгімелесу, 

кеңес беру 

Ата-аналардың педагогикалы  мҽдениетін арттыру; 

ҽр тҽрбиеленушінің отбасымен ҽріптестік  арым- атынасын орнату; 

балаларды дамыту мен тҽрбиелеу  шін отбасы мен МДҰ-ның к ш-жігерін 

біріктіру;ата-аналардың, МДҰ тҽрбиеленушілері мен педагогтерінің  арым- 

 атынасына оң кҿз арас, орта  м дделер, ҿзара т сіністік атмосферасын  ұру. 



Ата-аналармен жұмысты ұйымдастыру 
Балаңызға ҿздігінен киінуге м мкіндік беріңіз, аздап уа ыт  алдырыңыз. 

Баланың таңғы асын дҽруменге бай етіп дайындаңыз. 

Жылы тілектер айтып шығарып салыңыз, бұл сенімділік береді. 

Киімін ҿзі таңдауына м мкіндік беріңіз, біра  ауа райына сай нұс алар ұсыныңыз. 

Балалардың іс-әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, еңбек, 

қимыл, бейнелеу, дербес 

және басқалары 

«Хан талапай 

ойыны» 

Жіліктен шы  ан 

с йек, 

Ойнаймыз біз 

шертіп. 

Бҽрімізге таңсы  

Аты оның – 

асы .біртұтас 

тәрбие 

Қаза тың 

сҽндік 

 олданбалы 

ҿнер 

бұйымдарын 

атауға  йрету. 

Ұлтты  ою-

ҿрнек 

элементтерін 

пайдаланып,с

ырма тың 

 стіне оюды 

жиектеп 

бастырып 

бояту. 

біртұтас 

тәрбие 

Қол жуу кезіндегі 

 ауіпсіздік жайлы 

ҽңгіме,қауіпсіздік 

әрекеті 

 

 

Жеңіл  Ма ал 

мҽтелдер 

жаттату,мағынасын 

т сіндіру,бір тұтас 

тәрбие 

«Еңбегі адал жас 

ҿрен» жобасы 

 «Жас метеоролог» 

экологиялы  

бағытта танымды  

жобаға дайынды  

Біртұтас 

тәрбие,эколгиялы

қ мәдениет 

 

Ертеңгілік жаттығу  «Менің Қаза станым» ҽнұран тыңдату,бірге орындау,жаттату  

Ҽнұран орындалғанда  олды ж рек тұсына  ою, тік тұру, тынышты  са тау дағдыларын 

бекіту.  Ҽнұран кезінде балалардың бір-біріне ескерту жасауы емес,  лгі кҿрсету ар ылы 

тҽртіпке  йрету. 

Қырк йек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені Таңғы жаттығуларды ұлтты  немесе 



заманауи ритмді к йлердің с йемелдеуімен орындау.Мақсаты: Қозғалыс белсенділігін 

арттырумен  атар, к й ырғағын сезінуге, музыкалы  есту  абілетін дамытуға ы пал ету. 

Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті, «Күй күмбірі» Адал 

азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында  олдарын сумен сабындап жуу мҽдениетін  алыптастыру. Жеңдерін ҿз 

бетімен т ру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  

Ҿз орнын тауып отыру.  стел басында  арапайым мінез- ұлы  дағдыларын  алыптастыру: 

нанды  гітпеу, тама ты ауызды жауып шайнау, ауызды тама  а  толтырып сҿйлемеу. 

Тама танып болғаннан кейін алғыс айтуды  йрету, балаларға табиғи ресурстардың шектеулі 

екенін т сіндіру, суды, жары ты,  немдеуге  йрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие 

бағдарламасы 

 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Балаларды ұйымдастырылған іс-ҽрекетке психологиялы  даярлау,  ұрал-жабды тарды ҽзірлеу, 

назар аударту орындарын ұйымдастыру 

Балалардың танымды , коммуникативтік, ҽлеуметтік, шығармашылы  жҽне дене дағдыларын 

жоспарға сҽйкес  алыптастыру ҽрекеттері 

Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру 

 

Кестеге сәйкес ҰІӘ Қазақ тілі 

«Құстар»  

Тілдік 

орта Балалар 

 ұстарды 

бейнелеп, 

дыбыстарын 

салады: «Қарға 

Дене тәрбиесі 

Кіріспе 

бӛлім: Тізені 

б гіп, кезекпен 

ая  кҿтеру. 

Негізгі 

қимыл: Та та

йшалар 

Музыка «Әуен 

мен би» 

Ұйымдастыру 

кезеңі 
Балалармен 

амандасу ҽнін 

орындау. 

Музыка тыңдау 

Дене тәрбиесі 

Кіріспе бӛлім: Құм 

салынған  апшы ты 

ба айлармен  ысып 

ұстау. 

Негізгі 

қимыл: Қосал ы 

 адаммен кҿлбеу 

Дене тәрбиесі 

Кіріспе 

бӛлім: Тая  

бойымен  осал ы 

 адам жасау. 

Негізгі 

қимыл: Қырлы 

та тай бойымен 



 ар ылдайды», 

«Торғай 

шырылдайды». 

Дыбыстық 

мәдениет « », 

«р» дыбыстары 

(«    –  арға», 

«ррр – торғай»). 

Сӛздік 

қор «Қарға, 

торғай, кҿгершін, 

тырна». 

Грамматикалы

қ 

құрылым Жуан-

жіңішке т бір: 

« ұс –  ұстар», 

«торғай – 

торғайлар». 

Байланыстыры

п сӛйлеу «Қарға 

ұшты», 

«Кҿгершін 

ҽдемі». 

 

 

арасымен 

ж ру. 

Ырғақтық 

жаттығу: Муз

ыкаға сҽйкес 

шапала  соғу. 

Ұлттық 

ойын: «Айгҿл

ек». 

Сауықтыру 

шарасы: Серу

ен кезінде 

 озғалыс 

жаттығулары. 

 

Ҽрт рлі сипаттағы 

(кҿңілді, нҽзік, 

ойна ы) ҽндерді 

аудио  нтаспа 

ар ылы тыңдату. 

Ҽуеннің сипатын 

ажырату. 

Ән айту 
Балаларды дауысты 

тең ұстап айтуға 

баулу. Педагог 

буындарды 

ҽуенмен айтып, 

балаларды 

 айталат ызу. 

Музыкалық-

ырғақтық 

қозғалыстар 
Ҽуенге сҽйкес 

 арапайым би 

 имылдарын 

(шапала тау, 

ая пен тарсылдату, 

жартылай отыру) 

жасау. 

Аспаппен ойнау 
Балалар 

та тай бойымен 

ж ру. 

Ырғақтық 

жаттығу: «Қарлығаш

»  имылы –  олды 

жайып тепе-теңдікті 

са тау. 

Ұлттық 

ойын: «Ар ан 

тартыс» 

(жеңілдетілген). 

Балаларды к ш 

жұмсауға жҽне 

бірлікте ҽрекет етуге 

 йретеді. 

Сауықтыру 

шарасы: Тыныс алу 

жаттығулары. 

ж ру. 

Ырғақтық 

жаттығу: Қолды 

айналдыру, ҽуенге 

сҽйкес. 

Ұлттық 

ойын: «А  серек, 

кҿк серек». 

Сауықтыру 

шарасы: Қолды 

суы  сумен жуу. 

 



сылдырма пен 

ырға ты  айталап 

соғады. 

Қоштасу кезеңі 
Тыныш ҽуенге 

тербеле отырып, 

 оштасу. 

 

 

« йдегі 

 ауіпсіздік» 

Коммуникативт

ік 

дағдылар,Сӛйле

уді дамыту, 

кӛркем әдебиет– 

« йдегі 

 ауіпсіздік 

ережелері» 

ҽңгіме, ҿлең 

жаттау 

Қазақ тілі –  , Ұ 

дыбыстарымен 

сҿздер айту 

(« й», «ұса », 

«ұя») 

Танымдық 

«Электр 

 ұралдары» 

Коммуникати

втік 

дағдылар,Сӛй

леуді дамыту, 

кӛркем 

әдебиет– 

«Электр 

шамы» ертегі, 

жұмба  шешу 

Қазақ тілі – 

Ш, Ж 

дыбыстарын 

бекіту («шам», 

«жары ») 

Танымдық 

әрекет,матема

«Кҿшедегі 

 ауіпсіздік» 

Коммуникативтік 

дағдылар,Сӛйлеуд

і дамыту, кӛркем 

әдебиет– «Жол 

ережесі» ҽңгіме, 

та па  жаттау 

Қазақ тілі – С, З 

дыбыстарымен 

сҿздер айту 

(«сигнал», «жол», 

«заң») 

Танымдық 

әрекет,математик

а негіздері– «Бір де 

біреуі жо » ойыны 

( ораптағы белгі 

«Бағдаршам» 

Коммуникативтік 

дағдылар,Сӛйлеуді 

дамыту, кӛркем 

әдебиет– 

«Бағдаршам» 

ертегісін тыңдау 

Қазақ тілі – Қ, Ғ 

дыбыстарын бекіту 

(« ызыл», «жасыл», 

«ғимарат») 

Танымдық 

әрекет,математика 

негіздері– «Бір-

бірден» ойыны (ҽр 

балаға бір т сті шам) 

Әлеуметтік дағды,  

қоршаған әлеммен 

«Қауіпсіз ҿмір» 

Коммуникативтік 

дағдылар,Сӛйлеуд

і дамыту, кӛркем 

әдебиет– « йде 

жҽне кҿшеде са  

бол!» ҽңгіме 

Қазақ тілі – П, Б 

дыбыстарымен 

сҿздер айту («пеш», 

«балалар») 

Танымдық 

әрекет,математик

а негіздері– «Кҿп – 

аз» ойыны (кҿшеде 

кҿп кҿлік, аз жаяу) 

Әлеуметтік дағды,  

қоршаған әлеммен 



әрекет,математи

ка негіздері– 
«Кҿп жҽне біреу» 

ойыны (бір пеш, 

кҿп ыдыстар) 

Әлеуметтік 

дағды,  

қоршаған 

әлеммен 

таныстыру – 

«Электр 

 ұралдарымен 

 алай  ауіпсіз 

жұмыс істеу 

керек?» 

 

тика 

негіздері– 
«Ұзын- ыс а» 

(ұзын сым, 

 ыс а сым) 

Әлеуметтік 

дағды,  

қоршаған 

әлеммен 

таныстыру – 

«Электр 

 ұралдарын 

 олданудағы 

 ауіпсіздік» 

 

 алмады) 

Әлеуметтік дағды,  

қоршаған 

әлеммен 

таныстыру – 

«Кҿшеде ҿзін  алай 

ұстау керек?» 

 

таныстыру – 

«Бағдаршамның 

т стері жҽне олардың 

маңызы» 

 

таныстыру – 

«Қауіпсіз ҿмір 

салты» ( йде, 

кҿшеде, ойында) 

 

Серуенге дайындық Кҿрсету бойынша киімдерін киюді,  имыл белсенділігіне жағымды эмоциялы   арым- атынас 

білдіруді, бұрын игерген  имылдарды ҿздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын 

тануды  алыптастыру ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 

Серуен алдында жҽне барысында  ауіпсіздік ережелерін са тау: топтан бҿлінбеу, ойын алаңын 

дұрыс пайдалану,  ауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне  йрету 

Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру 

 

Серуен Қазан айына арналған серуен картотека жинағы қосымша жасақталған 

Серуеннен оралу Топ а оралу кезінде  атарға тұруды дағдыландыру.  Асы пай педагогтің артынан ж ру, 

жұптасып ж руді  йрету. Ҿз шкафтарын тану дағдысын  алыптастыру. Топта киетін ая  

киімдерін ҿз бетінше ауыстырып, киюін  йрету. (дербес қимыл  әрекеті). 



 

Түскі ас  Т скі  ас алдында гигеналы  шараларды  орындау :  олды дұрыс жуу, ҿз орамалының орнын 

білу,   олды дұрыс с рту, орамалды ілу кҿркем сҿз  олдану, мысалы «Сылдырлайды мҿлдір су, 

мҿлдір суға  олыңды жу» 

Балаларды  стел басында дұрыс отыру,  стелге  ойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды 

жалғастыру балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін т сіндіру, суды, жары ты, 

 немдеуге  йрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің 

еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы 

Ысты  тағамды  рлеп, абайлап жеу. 

Қасы ты, шаныш ыны дұрыс ұстау, ас  ұралдарын ауызға салмай ойнамау. 

Тама ты отырып, асы пай жеу.Тама тану кезінде сҿйлеспеу, тама ты шашпау. 

Ас ішіп болған соң ас  ұралдарын  стелдің шетіне  ою, ауызды майлы пен с рту. 

Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру 

 

Күндізгі ұйқы Киім т ймелерін, сырмаларын ҿздігінше ағытуды  алыптастыру. Киімдерін ұ ыпты 

орынды  а іліп (немесе арнайы сҿреге)  оюды  йрету. Ҿз тҿсек орнын тауып жатуды  йрету.  

Балалардың  тыныш ұйы тауы  шін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйы тауы  шін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Біртіндеп ояту: Балаларды жұмса  дауыспен, жағымды музыкамен ояту. Сауықтыру 

жаттығулары: Т йіршек жҽне жұмса  жола шалармен ж ру ар ылы табан массажын жасау, 

жеңіл  имыл жаттығулары (денсаулы ты нығайту, бұлшы  етті сергіту). Ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету: Киімін ретімен кию, т ймелерін  адау, сырмаларын сыру, ая  киімін дұрыс кию (ірі жҽне 

ұса  моториканы дамыту). Мәдени-гигиеналық дағдылар: Қолын сабындап жуу,  ұрғатып 

с рту, с лгіні орнына ілу (тазалы  а баулу). 

 



Бесін ас Ересектің ба ылауымен бетін,  олдарын ластанған кезде жҽне тама тың алдында ҿз бетінше 

жуу, беті мен  олын жеке орамалмен  ұрғатып с рту, ересектің кҿмегімен ҿзін ретке келтіруін 

 алыптастыру.Ҿз орнын тауып отыру.  стел басында  арапайым мінез- ұлы  дағдыларын 

 алыптастыру: нанды  гітпеу, тама ты ауызды жауып шайнау, ауызды тама  а  толтырып 

сҿйлемеу. Тама танып болғаннан кейін алғыс айтуды  йрету,балаларға табиғи ресурстардың 

шектеулі екенін т сіндіру, суды, жары ты,  немдеуге  йрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас 

тәрбие бағдарламасы 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

(қимылдық, ұлттық, 

сюжетті-рӛлдік, 

үстел үсті-баспа 

және басқа 

ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

Құрастыру – 

Құрылыс 

материалдарынан 

«ас бҿлме» жасау 

Сурет салу – 

« йдегі 

 ауіпсіздік» 

(баланың отты 

ұстамауы) 

Мүсіндеу – 

Ермексаздан 

«шҽйнек» жасау 

Жапсыру – 

«Қауіпсіз  й» 

(пеш, теледидар, 

 стел бейнелері 

Шығармашылы

қ әрекеттер) 

Құрастыру – 

«Шам орнату» 

кірпіштерден 

Сурет салу – 

«Жанып 

тұрған шам» 

Мүсіндеу – 

Ермексаздан 

«шам» жасау 

Жапсыру – 

«Жары  

шамы» дайын 

пішіндерден 

Шығармашы

лық 

әрекеттер 

Құрастыру – 

«Жола » 

кірпіштерден 

Сурет салу – 

«Кҿшеде 

бағдаршам» 

Мүсіндеу – 

Ермексаздан 

«бағдаршам» жасау 

Жапсыру – «Жол 

белгілері» 

Шығармашылық 

әрекеттер 

Құрастыру – 

«Бағдаршам 

бағанасы» 

кірпіштерден 

Сурет салу – 

«Бағдаршам жҽне 

кҿше» 

Мүсіндеу – 

Ермексаздан « ызыл, 

жасыл, сары 

дҿңгелектер» 

Жапсыру – 

«Бағдаршам суреті» 

дайын пішіндерден 

Шығармашылық 

әрекеттер 

 

Құрастыру – 

«Қауіпсіз кҿше» 

 ұрастыру 

Сурет салу – 

«Қауіпсіздік 

ережелерін 

са тайтын балалар» 

Мүсіндеу – 

Ермексаздан « й 

жҽне кҿше» 

элементтері 

Жапсыру – 

«Қауіпсіз ҿмір 

белгілері» 

Шығармашылық 

әрекеттер 



Балалармен жеке жұмыс «Сауса  ойыны» 

Мақсаты: Сауса

  жаттығулары 

ар ылы сҿйлеуге 

бейімдеу. 

«Жемістерді 

топта» 

Мақсаты: Же

містерді т сіне 

 арай 

топтастыру. 

«Музыканы 

тыңдаймыз» 

Мақсаты: Ҽуенге 

сҽйкес  имыл 

жасау. 

« йшік 

 ұрастырамыз» 

Мақсаты: Құрастыру 

ар ылы ұса  

моториканы дамыту. 

«Суретке бояу сал» 

Мақсаты: Қарапай

ым бейнелеу 

ҽрекетін меңгерту. 

Серуенге дайындық  Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тҽртіппен киюге жҽне шешуге жатты тыру. 

Киіміндегі ұ ыпсызды ты бай ап, оны ҿз бетінше немесе ересектердің кҿмегімен жоюға,  ол 

орамалды пайдалануға  йретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып ж руді,  атарды бұзбауды   йрету. Таза ауада  андай ойындар 

ойнайтынын балалармен жоспарлау. (Сӛйлеуді дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі 

және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен алдында жҽне барысында  ауіпсіздік ережелерін са тау: топтан бҿлінбеу, ойын алаңын 

дұрыс пайдалану,  ауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне  йрету 

Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру 

 

Серуен Балы тар мен 

балы шы 

Мақсаты: Қимы

л шапшаңдығын 

дамыту. 

Барысы: Балала

р балы  болып 

ж зіп ж реді, 

балы шы торын 

тастағанда  аша 

жҿнеледі. 

Жылдам 

 ояндар 

Мақсаты: Жы

лдамды  пен 

икемділікті 

дамыту. 

Барысы: Бала

лар  оян 

болып бір 

орыннан 

екінші орынға 

Құстар ұшты 

Мақсаты: Зейінін 

шоғырландыру. 

Барысы: «Құс 

ұшты» дегенде 

 олдарын  ағып 

секіреді, бас а 

жануар аталғанда 

 озғалмай  алады. 

Жел мен ағаштар 

Мақсаты: Табиғат 

 ұбылыстарын 

сезінуге  йрету. 

Барысы: Балалар 

ағаш болып тұрады. 

«Жел» дегенде 

шай алады. 

Т йе мен 

бота андар 

Мақсаты: Жануар

ларға еліктеу 

ар ылы  имыл 

координациясын 

дамыту. 

Барысы: Бір бала 

т йе,  алғандары 

бота андар болып 

соңынан ереді. 



секіріп жетеді. 

Серуеннен оралу Топ а оралу кезінде жылдам  атарға тұруды дағдыландыру.  Асы пай бір-бірін  итермей 

ж руді  йрету. Топта киетін ая  киімдерін ҿз бетінше ауыстырып, киюін  алыптастыру. 

Жұмба тар шешу,  ҿлеңдер, ҽндер жаңылтпаштар, санама тар  жҽне т.б. жаттау (кӛркем 

әрекет, дербес ойын әрекеті). 
 

Балалардың үйге қайтуы Балаларды ата-анасына жылы  арсы алып, тапсыру.Ата-аналарға баланың к н ішіндегі кҿңіл-

к йі, жетістігі, іс-ҽрекеті туралы  ыс аша а парат беру.Балалардың жеке заттарын (киім, ая  

киім,  олҿнер жұмыстары) дайындап беру.Ата-анамен бала тҽрбиесіне байланысты  ыс а 

кеңес беру.Балалардың  ауіпсіздігін  адағалау (ата-анасына немесе сенімді адамға ғана 

тапсыру). Қоштасу дҽст рін  алыптастыру (амандасу, «сау болыңыз» деп айту) Ӛнегелі 15 

минут 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Қазан   айы 2025  жыл 4  апта 

Қазан бірлік және ынтымақ айы 

Отбасында, балаба шада  ауіпсіз мінез- ұлы  нормаларын білу              

Бас а балалармен сҿйлесуге жҽне олармен орта  тіл табуға дайын болу  

Ойы мен сезімдерін білдіре алу  абілетінің болуы  

 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі  

20.10.2025 ж 

 

 

Сейсенбі  

21.10.2025 ж 

 

Сәрсенбі  

22.10.2026ж 

 

Бейсенбі  

23.10.2026ж 

 

Жұма    

24.10.2026ж 

 

Балаларды қабылдау Балаларды жылы  арсы алу, ата-аналарымен амандасу 

Балалардың сырт ы келбетін, денсаулы  жағдайын ба ылау (кҿңіл-к йі, тазалығы, дене 

температурасы, т.б.) 

Ата-аналардан баланың денсаулығы туралы  ыс аша а парат алу 

 Балаларды жеке-жеке ойынға бағыттау, таңғы тыныш ойындарды ұйымдастыру 

 Ҽлеуметтік  арым- атынасын дамытуға жағдай жасау ( ұрдастарымен амандасу, ҽңгімелесу) 

 Қауіпсіздікті  амтамасыз ету (заттарын дұрыс орнына  ою, тҽртіп са тау) 

Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру 

Қаза  хал ының  мҽдени мұрасы домбыра к йлерін  осу Күй күмбірі 

Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

ӛкілдерімен әңгімелесу, 

кеңес беру 

Ата-аналардың педагогикалы  мҽдениетін арттыру; 

ҽр тҽрбиеленушінің отбасымен ҽріптестік  арым- атынасын орнату; 

балаларды дамыту мен тҽрбиелеу  шін отбасы мен МДҰ-ның к ш-жігерін 

біріктіру;ата-аналардың, МДҰ тҽрбиеленушілері мен педагогтерінің  арым- 

 атынасына оң кҿз арас, орта  м дделер, ҿзара т сіністік атмосферасын  ұру. 



Ата-аналармен жұмысты ұйымдастыру 
Балаңызға ҿздігінен киінуге м мкіндік беріңіз, аздап уа ыт  алдырыңыз. 

Баланың таңғы асын дҽруменге бай етіп дайындаңыз. 

Жылы тілектер айтып шығарып салыңыз, бұл сенімділік береді. 

Киімін ҿзі таңдауына м мкіндік беріңіз, біра  ауа райына сай нұс алар ұсыныңыз. 

Балалардың іс-әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, еңбек, 

қимыл, бейнелеу, дербес 

және басқалары 

т рлі-т сті 

біркелкі 

дҿңгелектер 

жасап,жіпке тізіп 

монша  

 ұрастыру. 

Желіммен, 

 айшымен 

жұмыс жасау 

кезінде 

 ауіпсіздік 

ережелерін 

т сіндіру. 

біртұтас тәрбие 

Балаба шадағ

ы  ауіпсіздік 

жайлы 

видеоролик 

кҿрсету, 

қауіпсіздік 

әрекеті 

К з табиғатын 

тауып кҿрсету. 

Ерекшеліктерін 

айт ызып 

пысы тау. 

экологиялық 

мәдениет 

Б гін кҿрген 

мультфилімі 

жайында ҽңгімелесу. 

Сюжеттерін сомдап 

ойнату (сҿйлеуді 

дамыту) 

Коммуникатвитік 

дағдылар 

Таңғы табиғатты 

тамашалау,сурет 

кҿрсету 

Әлеуметтік 

дағдылар 

Ертеңгілік жаттығу  «Менің Қаза станым» ҽнұран тыңдату,бірге орындау,жаттату  

Ҽнұран орындалғанда  олды ж рек тұсына  ою, тік тұру, тынышты  са тау дағдыларын 

бекіту.  Ҽнұран кезінде балалардың бір-біріне ескерту жасауы емес,  лгі кҿрсету ар ылы 

тҽртіпке  йрету. 

Қырк йек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені Таңғы жаттығуларды ұлтты  немесе 

заманауи ритмді к йлердің с йемелдеуімен орындау.Мақсаты: Қозғалыс белсенділігін 

арттырумен  атар, к й ырғағын сезінуге, музыкалы  есту  абілетін дамытуға ы пал ету. 

Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті, «Күй күмбірі» Адал 



азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында  олдарын сумен сабындап жуу мҽдениетін  алыптастыру. Жеңдерін ҿз 

бетімен т ру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  

Ҿз орнын тауып отыру.  стел басында  арапайым мінез- ұлы  дағдыларын  алыптастыру: 

нанды  гітпеу, тама ты ауызды жауып шайнау, ауызды тама  а  толтырып сҿйлемеу. 

Тама танып болғаннан кейін алғыс айтуды  йрету, балаларға табиғи ресурстардың шектеулі 

екенін т сіндіру, суды, жары ты,  немдеуге  йрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие 

бағдарламасы 

 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Балаларды ұйымдастырылған іс-ҽрекетке психологиялы  даярлау,  ұрал-жабды тарды ҽзірлеу, 

назар аударту орындарын ұйымдастыру 

Балалардың танымды , коммуникативтік, ҽлеуметтік, шығармашылы  жҽне дене дағдыларын 

жоспарға сҽйкес  алыптастыру ҽрекеттері 

Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру 

 

Кестеге сәйкес ҰІӘ Қазақ тілі 

«Кҿңілді мереке» 

Тілдік 

орта Балалар 

туған к н туралы 

ҽңгімелейді: 

«Менің туған 

к нім бар», 

«Досым сыйлы  

берді». 

Дыбыстық 

Дене тәрбиесі 

Кіріспе 

бӛлім: Ая ты 

арт а  ою. 

Негізгі 

қимыл: Тура 

жолмен ж ру. 

Ырғақтық 

жаттығу: Муз

ыкаға сҽйкес 

оңға-солға 

Музыка «Кӛңілді 

жүріс» 

Ұйымдастыру 

кезеңі 
Балаларды ҽуенмен 

 арсы алу, 

амандасу ҽуенін 

орындау. 

Музыка тыңдау 
Педагогтің 

орындауындағы 

Дене тәрбиесі 

Кіріспе бӛлім: Қолды 

жоғары созу. 

Негізгі 

қимыл: Ар ан 

бойымен ж ру. 

Ырғақтық 

жаттығу: Музыкаға 

сҽйкес ая  кҿтеру. 

Ұлттық 

ойын: «Айгҿлек». 

Дене тәрбиесі 

Кіріспе 

бӛлім: Жартылай 

отырып,  олды алға 

созу. 

Негізгі 

қимыл: Та тайшал

ардың бойымен 

ж ру. 

Ырғақтық 

жаттығу: Ҽуенге 



мәдениет « », 

«с» дыбыстары 

(«    –  оян», 

«ссс – сыйлы »). 

Сӛздік 

қор «Торт, шам, 

сыйлы , ҽн». 

Грамматикалы

қ 

құрылым Кҿпш

е т рі: «шам – 

шамдар», «ҽн – 

ҽндер». 

Байланыстыры

п сӛйлеу «Мен 

торт жедім», «Біз 

ҽн айтты ». 

 

еңкею. 

Ұлттық 

ойын: «Со ыр 

теке». 

Сауықтыру 

шарасы: Серу

ен кезінде 

тыныс алу 

жаттығулары. 

 арапайым ҽнді 

тыңдату. Ҽннің 

мазмұнын  ыс аша 

т сіндіру. 

Ән айту 
Балалар педагогпен 

бірге ҽн сҿздерін 

 айталайды, бірдей 

 ар ында айтуға 

дағдыланады. 

Музыкалық-

ырғақтық 

қозғалыстар 
Ҽуен ырғағымен 

бірінің артынан бірі 

ж ру, кейін ж гіру. 

Қарапайым би 

 имылдары: ая тан 

ая  а тербелу,  ол 

сермеу. 

Аспаппен ойнау 
Балалар 

сылдырма пен 

бірге ырға  а 

 осылады, бірдей 

со  ы жасауға 

тырысады. 

Сауықтыру 

шарасы: Терең 

тыныс алу-жіберу 

жаттығулары 

 ол сермеу. 

Ұлттық 

ойын: «Та ия 

тастама ». 

Сауықтыру 

шарасы: Серуен 

кезінде шынығу. 

 



Қоштасу кезеңі 
Ҽуенді баяу 

тыңдап, педагогпен 

бірге «Сау 

болайы !» деп 

 оштасу. 

 

Коммуникативт

ік 

дағдылар,Сӛйле

уді дамыту, 

кӛркем әдебиет– 

«К з» ҿлеңін 

жаттау, к з 

туралы ҽңгіме 

Қазақ тілі – Қ,   

дыбыстарымен 

сҿздер айту 

(«к з», « ұм», 

« лкен») 

Танымдық 

әрекет,математи

ка негіздері– 
«Кҿп – аз» 

ойыны (кҿп 

жапыра , бір 

жапыра ) 

«К згі ба та» 

Коммуникати

втік 

дағдылар,Сӛй

леуді дамыту, 

кӛркем 

әдебиет– 

«К згі ба » 

ҽңгімесін 

тыңдау, ҿлең 

о у 

Қазақ тілі – 

А, О 

дыбыстарымен 

сҿздер айту 

(«алма», 

«орамжапыра 

») 

Танымдық 

әрекет,матема

«К згі еңбек» 

Коммуникативтік 

дағдылар,Сӛйлеуд

і дамыту, кӛркем 

әдебиет– «Еңбек – 

ер атандырады» 

ма ал-мҽтелдер, 

еңбек туралы  ыс а 

ҽңгіме 

Қазақ тілі – Е, І 

дыбыстарымен 

сҿздер айту («егін», 

«іс») 

Танымдық 

әрекет,математик

а негіздері– «Бір де 

біреуі жо » ойыны 

(жҽшіктегі 

сҽбіздер) 

Әлеуметтік дағды,  

«К згі ойындар» 

Коммуникативтік 

дағдылар,Сӛйлеуді 

дамыту, кӛркем 

әдебиет– «Алтын 

к з» ертегісімен 

танысу, балалар ҽнін 

тыңдау 

Қазақ тілі – С, Ш 

дыбыстарымен сҿздер 

айту («сарбаз», 

«шал ан») 

Танымдық 

әрекет,математика 

негіздері– «Бір-

бірден» ойыны (ҽр 

балаға бір шардан 

беру) 

Әлеуметтік дағды,  

қоршаған әлеммен 

«К згі дастар ан» 

Коммуникативтік 

дағдылар,Сӛйлеуд

і дамыту, кӛркем 

әдебиет– «К з» 

та ырыбында 

ҽңгіме  ұрастыру 

Қазақ тілі – М, Н 

дыбыстарымен 

сҿздер айту («нан», 

«мұз», «нары ») 

Танымдық 

әрекет,математик

а негіздері– 
« лкен – кіші» 

салыстыру ( лкен 

алма, кіші ҿрік) 

Әлеуметтік дағды,  

қоршаған әлеммен 

таныстыру – К згі 



Әлеуметтік 

дағды,  

қоршаған 

әлеммен 

таныстыру – 

К з мезгілінің 

ерекшеліктері, 

ауа райы туралы 

ҽңгіме 

тика 

негіздері– 
«Біреу – кҿп» 

ойыны (бір 

алма, кҿп 

алмұрт) 

Әлеуметтік 

дағды,  

қоршаған 

әлеммен 

таныстыру – 

Ағаш 

жапыра тарын

ың т стері мен 

ҿзгерістері 

 

қоршаған 

әлеммен 

таныстыру – 

«Дала еңбегі: егін 

жинау» жайлы 

видео 

 

таныстыру – К згі 

ойын т рлері 

(жапыра пен ойнау, 

серуендеу) 

 

жеміс-жидектердің 

пайдасы 

Құрастыру – 

« стел» 

кірпіштерден жасау 

 

Серуенге дайындық Кҿрсету бойынша киімдерін киюді,  имыл белсенділігіне жағымды эмоциялы   арым- атынас 

білдіруді, бұрын игерген  имылдарды ҿздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын 

тануды  алыптастыру ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 

Серуен алдында жҽне барысында  ауіпсіздік ережелерін са тау: топтан бҿлінбеу, ойын алаңын 

дұрыс пайдалану,  ауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне  йрету 

Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру 

 

Серуен Қазан айына арналған серуен картотека жинағы қосымша жасақталған 

Серуеннен оралу Топ а оралу кезінде  атарға тұруды дағдыландыру.  Асы пай педагогтің артынан ж ру, 

жұптасып ж руді  йрету. Ҿз шкафтарын тану дағдысын  алыптастыру. Топта киетін ая  

киімдерін ҿз бетінше ауыстырып, киюін  йрету. (дербес қимыл  әрекеті). 



 

Түскі ас  Т скі  ас алдында гигеналы  шараларды  орындау :  олды дұрыс жуу, ҿз орамалының орнын 

білу,   олды дұрыс с рту, орамалды ілу кҿркем сҿз  олдану, мысалы «Сылдырлайды мҿлдір су, 

мҿлдір суға  олыңды жу» 

Балаларды  стел басында дұрыс отыру,  стелге  ойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды 

жалғастыру балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін т сіндіру, суды, жары ты, 

 немдеуге  йрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің 

еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы 

Ысты  тағамды  рлеп, абайлап жеу. 

Қасы ты, шаныш ыны дұрыс ұстау, ас  ұралдарын ауызға салмай ойнамау. 

Тама ты отырып, асы пай жеу.Тама тану кезінде сҿйлеспеу, тама ты шашпау. 

Ас ішіп болған соң ас  ұралдарын  стелдің шетіне  ою, ауызды майлы пен с рту. 

Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру 

 

Күндізгі ұйқы Киім т ймелерін, сырмаларын ҿздігінше ағытуды  алыптастыру. Киімдерін ұ ыпты 

орынды  а іліп (немесе арнайы сҿреге)  оюды  йрету. Ҿз тҿсек орнын тауып жатуды  йрету.  

Балалардың  тыныш ұйы тауы  шін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйы тауы  шін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Біртіндеп ояту: Балаларды жұмса  дауыспен, жағымды музыкамен ояту. Сауықтыру 

жаттығулары: Т йіршек жҽне жұмса  жола шалармен ж ру ар ылы табан массажын жасау, 

жеңіл  имыл жаттығулары (денсаулы ты нығайту, бұлшы  етті сергіту). Ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету: Киімін ретімен кию, т ймелерін  адау, сырмаларын сыру, ая  киімін дұрыс кию (ірі жҽне 

ұса  моториканы дамыту). Мәдени-гигиеналық дағдылар: Қолын сабындап жуу,  ұрғатып 

с рту, с лгіні орнына ілу (тазалы  а баулу). 

 



Бесін ас Ересектің ба ылауымен бетін,  олдарын ластанған кезде жҽне тама тың алдында ҿз бетінше 

жуу, беті мен  олын жеке орамалмен  ұрғатып с рту, ересектің кҿмегімен ҿзін ретке келтіруін 

 алыптастыру.Ҿз орнын тауып отыру.  стел басында  арапайым мінез- ұлы  дағдыларын 

 алыптастыру: нанды  гітпеу, тама ты ауызды жауып шайнау, ауызды тама  а  толтырып 

сҿйлемеу. Тама танып болғаннан кейін алғыс айтуды  йрету,балаларға табиғи ресурстардың 

шектеулі екенін т сіндіру, суды, жары ты,  немдеуге  йрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас 

тәрбие бағдарламасы 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

(қимылдық, ұлттық, 

сюжетті-рӛлдік, 

үстел үсті-баспа 

және басқа 

ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

Құрастыру – 

Кірпіштерден 

« ора» жасау 

Сурет салу – 

«К згі ағаштар» 

(кҿлденең жҽне 

тік сызы тармен) 

Мүсіндеу – 

Ермексаздан 

«алма» жасау 

Жапсыру – 

«К згі 

жапыра тар» 

бейнесі 

Шығармашылы

қ әрекеттер 

Құрастыру – 

«Кҿпір» 

кірпіштерден 

Сурет салу – 

«Ба тағы 

жемістер» 

Мүсіндеу – 

Саздан 

«ас аба » 

жасау 

Жапсыру – 

Т рлі-т сті 

 ағаздан 

«жапыра тар» 

жапсыру 

Шығармашы

лық 

әрекеттер 

Құрастыру – 

«Трактор» 

кірпіштерден жасау 

Сурет салу – «Егін 

жинап ж рген 

адамдар» 

Мүсіндеу – 

Ермексаздан 

«сҽбіз» жасау 

Жапсыру – «Егін 

даласы» бейнесін 

 ұрастыру 

Шығармашылық 

әрекеттер 

Құрастыру – «Ойын 

алаңы» кірпіштерден 

жасау 

Сурет салу – «К згі 

ойын» та ырыбында 

сурет салу 

Мүсіндеу – 

Ермексаздан «шар» 

немесе «алмұрт» 

жасау 

Жапсыру – «К згі 

саяба » бейнесін 

жасау 

Шығармашылық 

әрекеттер 

Сурет салу – 

«К згі дастар ан» 

бейнесі 

Мүсіндеу – 

Ермексаздан 

«жемістер» мен 

«тҽттілер» жасау 

Жапсыру – «К згі 

себет» бейнесін 

жапсыру 

Шығармашылық 

әрекеттер 



Балалармен жеке жұмыс «Суреттен арты  

затты тап» 

Мақсаты: Ойлау 

 абілетін 

жетілдіру. 

«Жануарларды 

ата» 

Мақсаты: Бал

аны  й 

жануарларыны

ң аттарын 

айтуға  йрету. 

«Кҿлеңкем  айда?» 

Мақсаты: Жары  

пен кҿлеңке туралы 

т сінік беру. 

«Қуырмаш» 

Мақсаты: Сауса  

 имылдары ар ылы 

тілін дамыту. 

«Киімдерді тап» 

Мақсаты: Киімдер

дің атауларын 

 йрету. 

Серуенге дайындық  Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тҽртіппен киюге жҽне шешуге жатты тыру. 

Киіміндегі ұ ыпсызды ты бай ап, оны ҿз бетінше немесе ересектердің кҿмегімен жоюға,  ол 

орамалды пайдалануға  йретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып ж руді,  атарды бұзбауды   йрету. Таза ауада  андай ойындар 

ойнайтынын балалармен жоспарлау. (Сӛйлеуді дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі 

және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен алдында жҽне барысында  ауіпсіздік ережелерін са тау: топтан бҿлінбеу, ойын алаңын 

дұрыс пайдалану,  ауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне  йрету 

Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру 

 

Серуен Қу т лкі 

Мақсаты: Жылд

амды ,  ашу-

 ауіптену 

дағдыларын 

дамыту. 

Барысы: Бір 

бала т лкі, 

 алғандары 

 ашады. Т лкі 

Қарлығаштар 

Мақсаты: Ұж

ыммен 

 имылдау. 

Барысы: Бала

лар  арлығаш 

болып ұшып 

ж реді, 

тҽрбиеші белгі 

бергенде 

Балапандар мен 

б ркіт 

Мақсаты: Ептілікк

е тҽрбиелеу. 

Барысы: Бір бала 

б ркіт,  алғандары 

балапан. Б ркіт 

шы  анда 

балапандар 

Жаңбыр жауды 

Мақсаты: Қимылды 

тез ҿзгертуге  йрету. 

Барысы: Балалар 

ойнап ж реді, 

«Жаңбыр жауды!» 

дегенде  олдарын 

бастарына  ойып 

тығылады. 

Қас ыр мен 

 озылар 

Мақсаты: Қорғану

, жылдамды ты 

дамыту. 

Барысы: Қозылар 

жайылып ж реді, 

 ас ыр келгенде 

 аша жҿнеледі. 



 уып жеткенін 

ұстайды. 

«ұясына» 

 онады. 

Серуеннен оралу Топ а оралу кезінде жылдам  атарға тұруды дағдыландыру.  Асы пай бір-бірін  итермей 

ж руді  йрету. Топта киетін ая  киімдерін ҿз бетінше ауыстырып, киюін  алыптастыру. 

Жұмба тар шешу,  ҿлеңдер, ҽндер жаңылтпаштар, санама тар  жҽне т.б. жаттау (кӛркем 

әрекет, дербес ойын әрекеті). 
 

Балалардың үйге қайтуы Балаларды ата-анасына жылы  арсы алып, тапсыру.Ата-аналарға баланың к н ішіндегі кҿңіл-

к йі, жетістігі, іс-ҽрекеті туралы  ыс аша а парат беру.Балалардың жеке заттарын (киім, ая  

киім,  олҿнер жұмыстары) дайындап беру.Ата-анамен бала тҽрбиесіне байланысты  ыс а 

кеңес беру.Балалардың  ауіпсіздігін  адағалау (ата-анасына немесе сенімді адамға ғана 

тапсыру). Қоштасу дҽст рін  алыптастыру (амандасу, «сау болыңыз» деп айту) Ӛнегелі 15 

минут 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Қазан   айы 2025  жыл 5  апта 

Қазан- бірлік және ынтымақ айы 

Отбасында, балаба шада  ауіпсіз мінез- ұлы  нормаларын білу              

Бас а балалармен сҿйлесуге жҽне олармен орта  тіл табуға дайын болу  

Ойы мен сезімдерін білдіре алу  абілетінің болуы  

 

 

Күн тәртібі  

 

Сейсенбі  

28.10.2025 ж 

 

Сәрсенбі  

29.10.2026ж 

 

Бейсенбі  

30.10.2026ж 

 

Жұма    

31.10.2026ж 

 

Балаларды қабылдау Балаларды жылы  арсы алу, ата-аналарымен амандасу 

Балалардың сырт ы келбетін, денсаулы  жағдайын ба ылау (кҿңіл-к йі, тазалығы, дене 

температурасы, т.б.) 

Ата-аналардан баланың денсаулығы туралы  ыс аша а парат алу 

 Балаларды жеке-жеке ойынға бағыттау, таңғы тыныш ойындарды ұйымдастыру 

 Ҽлеуметтік  арым- атынасын дамытуға жағдай жасау ( ұрдастарымен амандасу, ҽңгімелесу) 

 Қауіпсіздікті  амтамасыз ету (заттарын дұрыс орнына  ою, тҽртіп са тау) 

Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру 

Қаза  хал ының  мҽдени мұрасы домбыра к йлерін  осу Күй күмбірі 

Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

ӛкілдерімен әңгімелесу, 

кеңес беру 

Ата-аналардың педагогикалы  мҽдениетін арттыру; 

ҽр тҽрбиеленушінің отбасымен ҽріптестік  арым- атынасын орнату; 

балаларды дамыту мен тҽрбиелеу  шін отбасы мен МДҰ-ның к ш-жігерін 

біріктіру;ата-аналардың, МДҰ тҽрбиеленушілері мен педагогтерінің  арым- 

 атынасына оң кҿз арас, орта  м дделер, ҿзара т сіністік атмосферасын  ұру. 

Ата-аналармен жұмысты ұйымдастыру 



Балаңызға ҿздігінен киінуге м мкіндік беріңіз, аздап уа ыт  алдырыңыз. 

Баланың таңғы асын дҽруменге бай етіп дайындаңыз. 

Жылы тілектер айтып шығарып салыңыз, бұл сенімділік береді. 

Киімін ҿзі таңдауына м мкіндік беріңіз, біра  ауа райына сай нұс алар ұсыныңыз. 

Балалардың іс-әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, еңбек, 

қимыл, бейнелеу, дербес 

және басқалары 

 «Ою - 

ҿрнектер» 

 ұрастыру. 

Шарты: Тҿрт 

бҿлікке 

бҿлінген 

оюдан 

б тіндей ою 

шығару керек. 

Ол  шін 

тапсырманы 

орындау 

керек.Біртұта

с тәрбие 

Қаза тың ұлтты  

ыдысы торсы ты 

кҿрсету,пайдасын 

айтып беру. 

 лгіге   арап 

ермексаздан  т рлі 

тҽсілдерді 

 олданып м сіндеуі 

жҽне кескішті 

пайдаланып , ою-

ҿрнекпен 

ҽшекейлеуді 

 йрету.Біртұтас 

тәрбие 

Менің  Қазастаным 

та па тар 

жаттату,есте са тау 

 абілеті мен сҿйлеу 

тілін дамыту,біртұтас 

тәрбие 

Еліміздің рҽміздері 

жайлы видеоролик 

кҿрсету,біртұтас 

тәрбие 

Ертеңгілік жаттығу  «Менің Қаза станым» ҽнұран тыңдату,бірге орындау,жаттату  

Ҽнұран орындалғанда  олды ж рек тұсына  ою, тік тұру, тынышты  са тау дағдыларын 

бекіту.  Ҽнұран кезінде балалардың бір-біріне ескерту жасауы емес,  лгі кҿрсету ар ылы 

тҽртіпке  йрету. 

Қырк йек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені Таңғы жаттығуларды ұлтты  немесе 

заманауи ритмді к йлердің с йемелдеуімен орындау.Мақсаты: Қозғалыс белсенділігін 

арттырумен  атар, к й ырғағын сезінуге, музыкалы  есту  абілетін дамытуға ы пал ету. 

Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті, «Күй күмбірі» Адал 

азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы 



Таңғы ас  Таңғы ас алдында  олдарын сумен сабындап жуу мҽдениетін  алыптастыру. Жеңдерін ҿз 

бетімен т ру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  

Ҿз орнын тауып отыру.  стел басында  арапайым мінез- ұлы  дағдыларын  алыптастыру: 

нанды  гітпеу, тама ты ауызды жауып шайнау, ауызды тама  а  толтырып сҿйлемеу. 

Тама танып болғаннан кейін алғыс айтуды  йрету, балаларға табиғи ресурстардың шектеулі 

екенін т сіндіру, суды, жары ты,  немдеуге  йрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие 

бағдарламасы 

 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Балаларды ұйымдастырылған іс-ҽрекетке психологиялы  даярлау,  ұрал-жабды тарды ҽзірлеу, 

назар аударту орындарын ұйымдастыру 

Балалардың танымды , коммуникативтік, ҽлеуметтік, шығармашылы  жҽне дене дағдыларын 

жоспарға сҽйкес  алыптастыру ҽрекеттері 

Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру 

 

Кестеге сәйкес ҰІӘ  Дене тәрбиесі 

Кіріспе 

бӛлім: Тізені 

б гіп кезекпен 

ая  кҿтеру. 

Негізгі 

қимыл: Тура 

жолмен ж ру. 

Ырғақтық 

жаттығу: Муз

ыкаға еңкейіп-

т зу тұру. 

Музыка  

«Музыка мен 

ойын» 

Ұйымдастыру 

кезеңі 
Балаларды 

шатты пен  арсы 

алу,  ыс а 

амандасу ҽнін айту. 

Музыка тыңдау 
Таныс балалар 

ҽндерін бейне 

Дене тәрбиесі 

Кіріспе бӛлім: Тізені 

б гіп кезекпен ая  

кҿтеру. 

Негізгі қимыл: Тура 

жолмен ж ру. 

Ырғақтық 

жаттығу: Музыкаға 

еңкейіп-т зу тұру. 

Ұлттық ойын: «А  

серек, кҿк серек». 

Сауықтыру 

Дене тәрбиесі 

Кіріспе 

бӛлім: Тая  

бойымен  осал ы 

 адам жасау. 

Негізгі 

қимыл: Ар ан 

бойымен ж ру. 

Ырғақтық 

жаттығу: Музыкағ

а  ол шапала тап 

 адам басу. 



Ұлттық 

ойын: «А  

серек, кҿк 

серек». 

Сауықтыру 

шарасы: Тын

ыс алу 

жаттығулары. 

 нтаспа ар ылы 

тыңдату. Ҽннің 

мазмұнын, кҿңіл 

к йін бірге 

тал ылау. 

Ән айту 
Балалар педагогпен 

бірге ҽннің 

 айталанатын 

сҿздерін айтып, 

бірдей  ар ында 

орындауға 

жаттығады. 

Музыкалық-

ырғақтық 

қозғалыстар 
Шеңбер бойымен 

би  имылдарын 

жасау. Музыка 

то тағанда балалар 

да то тайды. 

Аспаппен ойнау 
Сылдырма пен 

 арапайым ырға  

ойнау. Балалар ҿз 

 имылын 

музыкамен 

шарасы: Тыныс алу 

жаттығулары. 
Ұлттық 

ойын: «Айгҿлек». 

Сауықтыру 

шарасы: Серуен 

кезінде  озғалыс 

ойыны. 



сҽйкестендіреді. 

Қоштасу кезеңі 
Тыныш ҽуен 

аясында  оштасу. 

 

 

 «К згі ба та» 

Коммуникати

втік 

дағдылар, 

Сӛйлеуді 

дамыту, 

кӛркем 

әдебиет 
«К згі ба та» 

ҽңгімесін 

тыңдау 

Жемістер мен 

кҿкҿністер 

туралы 

ҽңгімелесу 

Қазақ тілі 
Жаңа 

сҿздер: алма, 

алмұрт, 

жүзім, өрік 

Ойын «Сҿз 

«К згі еңбек» 

Коммуникативтік 

дағдылар, 

Сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет 
«Егіншінің еңбегі» 

туралы ҽңгіме 

К згі еңбекке 

байланысты 

жұмба  шешу 

Қазақ тілі 
Жаңа 

сҿздер: бидай, егін, 

дән 

Ойын « лкен бе, 

кіші ме?» – 

суреттер ар ылы 

ажырату 

 

«К згі жапыра тар» 

Коммуникативтік 

дағдылар, Сӛйлеуді 

дамыту, кӛркем 

әдебиет 
К згі жапыра  туралы 

та па  жаттау 

«Жапыра тың сыры» 

ҽңгімесін  ұру 

Қазақ тілі 
Жаңа 

сҿздер: жапырақ, 

сарғайды, түсті, жел 

Ойын «Қай ағаштың 

жапырағы?» 

Танымдық әрекет, 

математика 

негіздері 
Жапыра тарды пішіні 

мен т сіне  арай 

топтау 

«К згі дастар ан» 

Коммуникативтік 

дағдылар, 

Сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет 
К згі ҿнімдер 

жайлы ҽңгіме 

 ұрастыру 

К з туралы ма ал-

мҽтелдер жаттау 

Қазақ тілі 
Жаңа 

сҿздер: қауын, 

қарбыз, жүгері, 

асқабақ 

Ойын «Жемістерді 

ата» – суреттерден 

танып айту.   

Шығармашылық 

әрекеттер 
Сурет салу: «К згі 



 ұрастыр» – 

жаңа 

сҿздермен 

сҿйлемдер 

 ұрастыру 

Танымдық 

әрекет, 

математика 

негіздері 

Жемістерді 

т стеріне 

 арай топтау 

«Кҿбірек – 

азыра » 

ойыны 

 

«Жапыра тарды 

ретімен  ой» ойыны 

 

дастар ан» 

Қолҿнер: Жемістер 

мен жапыра тардан 

композиция 

 ұрастыру 

Сергіту сҽті: 

«Жапыра пен 

ойнаймыз» 

 

Жемістерді 

салыстыру: 

 айсысы  лкен, 

 айсысы кішкентай 

Кҿп – аз 

ұғымдарын бекіту 

(жидектерді санау 

орнына топтау) 

 

Серуенге дайындық Кҿрсету бойынша киімдерін киюді,  имыл белсенділігіне жағымды эмоциялы   арым- атынас 

білдіруді, бұрын игерген  имылдарды ҿздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын 

тануды  алыптастыру ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 

Серуен алдында жҽне барысында  ауіпсіздік ережелерін са тау: топтан бҿлінбеу, ойын алаңын 

дұрыс пайдалану,  ауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне  йрету 

Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру 

 

Серуен Қазан айына арналған серуен картотека жинағы қосымша жасақталған 



Серуеннен оралу Топ а оралу кезінде  атарға тұруды дағдыландыру.  Асы пай педагогтің артынан ж ру, 

жұптасып ж руді  йрету. Ҿз шкафтарын тану дағдысын  алыптастыру. Топта киетін ая  

киімдерін ҿз бетінше ауыстырып, киюін  йрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

 

Түскі ас  Т скі  ас алдында гигеналы  шараларды  орындау :  олды дұрыс жуу, ҿз орамалының орнын 

білу,   олды дұрыс с рту, орамалды ілу кҿркем сҿз  олдану, мысалы «Сылдырлайды мҿлдір су, 

мҿлдір суға  олыңды жу» 

Балаларды  стел басында дұрыс отыру,  стелге  ойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды 

жалғастыру балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін т сіндіру, суды, жары ты, 

 немдеуге  йрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің 

еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы 

Ысты  тағамды  рлеп, абайлап жеу. 

Қасы ты, шаныш ыны дұрыс ұстау, ас  ұралдарын ауызға салмай ойнамау. 

Тама ты отырып, асы пай жеу.Тама тану кезінде сҿйлеспеу, тама ты шашпау. 

Ас ішіп болған соң ас  ұралдарын  стелдің шетіне  ою, ауызды майлы пен с рту. 

Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру 

 

Күндізгі ұйқы Киім т ймелерін, сырмаларын ҿздігінше ағытуды  алыптастыру. Киімдерін ұ ыпты 

орынды  а іліп (немесе арнайы сҿреге)  оюды  йрету. Ҿз тҿсек орнын тауып жатуды  йрету.  

Балалардың  тыныш ұйы тауы  шін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйы тауы  шін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Біртіндеп ояту: Балаларды жұмса  дауыспен, жағымды музыкамен ояту. Сауықтыру 

жаттығулары: Т йіршек жҽне жұмса  жола шалармен ж ру ар ылы табан массажын жасау, 

жеңіл  имыл жаттығулары (денсаулы ты нығайту, бұлшы  етті сергіту). Ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету: Киімін ретімен кию, т ймелерін  адау, сырмаларын сыру, ая  киімін дұрыс кию (ірі жҽне 

ұса  моториканы дамыту). Мәдени-гигиеналық дағдылар: Қолын сабындап жуу,  ұрғатып 



с рту, с лгіні орнына ілу (тазалы  а баулу). 

 

Бесін ас Ересектің ба ылауымен бетін,  олдарын ластанған кезде жҽне тама тың алдында ҿз бетінше 

жуу, беті мен  олын жеке орамалмен  ұрғатып с рту, ересектің кҿмегімен ҿзін ретке келтіруін 

 алыптастыру.Ҿз орнын тауып отыру.  стел басында  арапайым мінез- ұлы  дағдыларын 

 алыптастыру: нанды  гітпеу, тама ты ауызды жауып шайнау, ауызды тама  а  толтырып 

сҿйлемеу. Тама танып болғаннан кейін алғыс айтуды  йрету,балаларға табиғи ресурстардың 

шектеулі екенін т сіндіру, суды, жары ты,  немдеуге  йрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас 

тәрбие бағдарламасы 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

(қимылдық, ұлттық, 

сюжетті-рӛлдік, 

үстел үсті-баспа 

және басқа 

ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

 Әлеуметтік 

дағды, 

қоршаған 

әлеммен 

таныстыру 
Ағаш 

жапыра тарын

ың т стерін 

ба ылау 

К згі 

 ұстардың 

 оныс аударуы 

туралы ҽңгіме 

Шығармашы

лық 

әрекеттер 
Жапсыру: 

Танымдық әрекет, 

математика 

негіздері 
Кҿкҿністерді 

салыстыру: ұзын – 

 ыс а,  лкен – кіші 

«Қайсысы арты ?» 

ойыны 

Әлеуметтік дағды, 

қоршаған 

әлеммен 

таныстыру 
К згі егін жинау 

жұмыстарымен 

таныстыру 

Адам еңбегінің 

маңызын т сіндіру 

Әлеуметтік дағды, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру 
Жапыра тың сарғаю 

себебін тҽжірибе 

ар ылы кҿрсету 

К згі табиғаттағы 

ҿзгерістерді ба ылау 

Шығармашылық 

әрекеттер 
Жапыра тардан сурет 

немесе ою жасау 

Сергіту сҽті: 

«Жапыра тар биі» 

 

Әлеуметтік дағды, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру 
К згі дастар анға 

жиналатын 

ҿнімдермен танысу 

Жемістер мен 

кҿкҿністердің 

пайдасын т сіндіру 

Шығармашылық 

әрекеттер 
Сурет салу: «К згі 

дастар ан» 

Қолҿнер: Жемістер 

мен жапыра тардан 

композиция 

 ұрастыру 



т рлі т сті 

 ағаздан 

«К згі 

жапыра тар» 

жасау 

Ҽн айту: 

«Сары ала 

к з» 

 

Шығармашылық 

әрекеттер 
М сіндеу: 

«Ас аба » жасау 

Жапсыру: 

«Кҿкҿністер 

себеті» бейнесін 

 ұрастыру 

 

Сергіту сҽті: 

«Жапыра пен 

ойнаймыз» 

 

Балалармен жеке жұмыс  «Жолда ж ру» 

Мақсаты: Қар

апайым 

 ауіпсіздік 

ережесін 

т сіндіру. 

«Жануарға 

 ам орлы » 

Мақсаты: Қуырша

  а су беру ар ылы 

 ам орлы  сезімін 

ояту. 

«Менің отбасым» 

Мақсаты: Отбасы 

м шелерін атауға 

 йрету. 

«Жемістерді ата» 

Мақсаты: Баланы 

жемістердің атауын 

білуге, т стерін 

ажыратуға жҽне 

 арапайым сҿзбен 

ойын жеткізуге 

 йрету. 

 

Серуенге дайындық  Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тҽртіппен киюге жҽне шешуге жатты тыру. 

Киіміндегі ұ ыпсызды ты бай ап, оны ҿз бетінше немесе ересектердің кҿмегімен жоюға,  ол 

орамалды пайдалануға  йретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып ж руді,  атарды бұзбауды   йрету. Таза ауада  андай ойындар 

ойнайтынын балалармен жоспарлау. (Сӛйлеуді дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі 

және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен алдында жҽне барысында  ауіпсіздік ережелерін са тау: топтан бҿлінбеу, ойын алаңын 

дұрыс пайдалану,  ауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне  йрету 

Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру 



 

Серуен  Тиіндер мен 

жаңға тар 

Мақсаты: Жи

на ылы  а 

тҽрбиелеу. 

Барысы: Бала

лар тиін болып 

жаңға  жинап 

ж реді. Белгі 

берілгенде 

жасырады. 

Жылдам аттар 

Мақсаты: Ж гіру 

 абілетін дамыту. 

Барысы: Балалар 

ат болып жарыса 

ж гіреді. 

Ормандағы аю 

Мақсаты: Қимыл 

 йлесімділігін 

дамыту. 

Барысы: Аю 

ұйы тап жатады, 

балалар орманда 

ойнайды. Аю 

оянғанда  ашады. 

«Құстар ұясына» 

Мақсаты: Балалар

ды жина ылы  а, 

зейінділікке, 

жылдам 

 имылдауға  йрету. 

Барысы: Балалар 

 ұс болып алаңда 

еркін «ұшады». Ҽр 

балаға арналған 

«ұялар» (дҿңгелек 

сызы , орынды , 

кішкентай алаңша) 

дайындалады. 

Тҽрбиеші «Құстар, 

ұшып келіңдер, 

ұяларыңа 

 оныңдар!» дегенде 

балалар тез ж гіріп, 

ҿз орындарына 

орналасуы тиіс. 

 

Серуеннен оралу Топ а оралу кезінде жылдам  атарға тұруды дағдыландыру.  Асы пай бір-бірін  итермей 

ж руді  йрету. Топта киетін ая  киімдерін ҿз бетінше ауыстырып, киюін  алыптастыру. 

Жұмба тар шешу,  ҿлеңдер, ҽндер жаңылтпаштар, санама тар  жҽне т.б. жаттау (кӛркем 

әрекет, дербес ойын әрекеті). 



 

Балалардың үйге қайтуы Балаларды ата-анасына жылы  арсы алып, тапсыру.Ата-аналарға баланың к н ішіндегі кҿңіл-

к йі, жетістігі, іс-ҽрекеті туралы  ыс аша а парат беру.Балалардың жеке заттарын (киім, ая  

киім,  олҿнер жұмыстары) дайындап беру.Ата-анамен бала тҽрбиесіне байланысты  ыс а 

кеңес беру.Балалардың  ауіпсіздігін  адағалау (ата-анасына немесе сенімді адамға ғана 

тапсыру). Қоштасу дҽст рін  алыптастыру (амандасу, «сау болыңыз» деп айту) Ӛнегелі 15 

минут 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Қараша   айы 2025  жыл 1  апта 

Қараша- әділдік және жауапкершілік  айы                                                                                                           

Жауапты болу 

Уҽделерді орындай білу 

Адамдар барлығы ҽрт рлі екендігін білу т сіну  

 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі  

03.11.2025 ж 

 

 

Сейсенбі  

04.11.2025 ж 

 

Сәрсенбі  

05.11.2026ж 

 

Бейсенбі  

06.11.2026ж 

 

Жұма    

07.11.2026ж 

 

Балаларды қабылдау Балаларды жылы  арсы алу ата-аналарымен амандасу 

Балалардың сырт ы келбетін денсаулы  жағдайын ба ылау (кҿңіл-к йі тазалығы дене температурасы т.б.) 

Ата-аналардан баланың денсаулығы туралы  ыс аша а парат алу 

 Балаларды жеке-жеке ойынға бағыттау таңғы тыныш ойындарды ұйымдастыру 

 Ҽлеуметтік  арым- атынасын дамытуға жағдай жасау ( ұрдастарымен амандасу ҽңгімелесу) 

 Қауіпсіздікті  амтамасыз ету (заттарын дұрыс орнына  ою тҽртіп са тау) 

Қауіпсізжайлы дамытушы білім беру ортасын құру 

Қаза  хал ының  мҽдени мұрасы домбыра к йлерін  осу Күй күмбірі 

Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

ӛкілдерімен әңгімелесу кеңес 

беру 

Ата-аналардың педагогикалы  мҽдениетін арттыру; 

ҽр тҽрбиеленушінің отбасымен ҽріптестік  арым- атынасын орнату; 

балаларды дамыту мен тҽрбиелеу  шін отбасы мен МДҰ-ның к ш-жігерін 

біріктіру;ата-аналардың МДҰ тҽрбиеленушілері мен педагогтерінің  арым- 

 атынасына оң кҿз арас орта  м дделер ҿзара т сіністік атмосферасын  ұру. 

Ата-аналармен жұмысты ұйымдастыру 
Балаңызға ҿздігінен киінуге м мкіндік беріңіз аздап уа ыт  алдырыңыз. 

Баланың таңғы асын дҽруменге бай етіп дайындаңыз. 

Жылы тілектер айтып шығарып салыңыз бұл сенімділік береді. 

Киімін ҿзі таңдауына м мкіндік беріңіз біра  ауа райына сай нұс алар ұсыныңыз. 



Балалардың іс-әрекеті (ойын 

танымдық коммуникативтік 

шығармашылық 

эксперименталдық еңбек 

қимыл бейнелеу дербес және 

басқалары 

Сюжеттік рӛлдік 

ойын Банк 

Бір бала  кассир 

біреуі  кеңесші ал 

 алғандары  клиентт

ер. 

Клиенттер банкке 

келіп «а ша 

салады» «а ша 

алады» немесе 

«карта ашады». 

Кассир « олма- ол 

а ша  абылдаймын» 

«рұ сат етіңіз 

санаңыз» сия ты 

сҿздерді  олданады. 

Ойын соңында 

тҽрбиеші а шаны 

ұ ыпты ұстау оны 

тек пайдалы іске 

жұмсау туралы 

т сіндіреді.Қаржыл

ық сауаттылық 

сюжеттік-рӛлдік 

ойын  «Қона  

к ту» 

Балалар  аза  

дҽст рі 

бойынша  она  

 арсы 

алу кҿрінісін 

сахналайды. 

Рҿлдер:  й 

иесі  она тар ша

й 

 ұюшы балалар. 

«Қош келдіңіз!» 

«Ас дҽмді 

болсын!» сия ты 

ұлтты  

сҽлемдесу мен 

сыйласты  

сҿздері 

 олданылады. 

Балалар 

дастархан 

ҽзірлеп 

 она тарға 

 ызмет 

кҿрсетеді.Адал 

азамат біртұтас 

тәрбие 

бағдарламасы 

сюжеттік-рӛлдік 

ойын «Жоғалған 

ойыншы » 

Балалар ойнап 

ж ргенде бір ойыншы  

жоғалады. Тҽрбиеші 

рҿлдер 

бҿледі: иесі іздеушілер

 адал бала. 

Іздеу барысында бір 

бала ойыншы ты 

кездейсо  сындырып 

 ойғанын 

мойындайды. 

Балалармен бірге 

тал ыланады: 

«шынды  айту не  шін 

маңызды?» 

Ойын соңында адал 

болудың батылды  

екенін т сінеді. 

Адалдық әліппесі 

«Балаба ша 

ережелері»Сюжеттік 

мазмұны: 

Балалар балаба ша 

ҿмірін рҿлдік т рде 

бейнелейді. 

Рҿлдер: тҽрбиеші бала кҿ

мекші  она . 

Олар бір-біріне 

кҿмектеседі ойыншы ты 

бҿліседі ренжітпеу 

ережесін са тайды. 

Тҽрбиеші ҽр кҿріністен 

кейін: «Бұл дұрыс па?» 

деп сұрап балалармен 

бірге тал ылайды. 

Құқықтық сауаттылық   

Балалар ҿз  алаған 

мамандығын таңдап 

рҿл ойнайды: 

 «Дҽрігер» баланы 

тексеріп ем 

тағайындайды. 

 «Аспаз» ас 

дайындайды 

бас аларға «дҽм татып 

кҿріңіз» дейді. 

 «Ҿрт сҿндіруші» ҿрт 

шы  ан жерге ж гіріп 

барып «су шашып» 

сҿндіреді. 

 «Құрылысшы» 

текшелерден  й 

тұрғызады. 

Ерте кәсіптік бағдар 

беру 

Ертеңгілік жаттығу  «Менің Қаза станым» ҽнұран тыңдатубірге орындаужаттату  

Ҽнұран орындалғанда  олды ж рек тұсына  ою тік тұру тынышты  са тау дағдыларын бекіту.  Ҽнұран кезінде 



балалардың бір-біріне ескерту жасауы емес  лгі кҿрсету ар ылы тҽртіпке  йрету. 

Қырк йек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені Таңғы жаттығуларды ұлтты  немесе заманауи ритмді 

к йлердің с йемелдеуімен орындау.Мақсаты: Қозғалыс белсенділігін арттырумен  атар к й ырғағын сезінуге 

музыкалы  есту  абілетін дамытуға ы пал ету. 

Жалпы дамытушы жаттығулар қимыл белсенділігі ойын әрекеті «Күй күмбірі» Адал азамат біртұтас 

тәрбие бағдарламасы 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында  олдарын сумен сабындап жуу мҽдениетін  алыптастыру. Жеңдерін ҿз бетімен т ру жуыну 

кезінде киімді суламау жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Ҿз орнын тауып отыру.  стел басында 

 арапайым мінез- ұлы  дағдыларын  алыптастыру: нанды  гітпеу тама ты ауызды жауып шайнау ауызды 

тама  а  толтырып сҿйлемеу. Тама танып болғаннан кейін алғыс айтуды  йрету балаларға табиғи 

ресурстардың шектеулі екенін т сіндіру суды жары ты  немдеуге  йрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету кезекшілердің еңбек әрекеті «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие 

бағдарламасы 

 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Балаларды ұйымдастырылған іс-ҽрекетке психологиялы  даярлау  ұрал-жабды тарды ҽзірлеу назар аударту 

орындарын ұйымдастыру 

Балалардың танымды  коммуникативтік ҽлеуметтік шығармашылы  жҽне дене дағдыларын жоспарға сҽйкес 

 алыптастыру ҽрекеттері 

Қауіпсізжайлы дамытушы білім беру ортасын құру 

 

Кестеге сәйкес ҰІӘ Қазақ тілі 

«Ӛзім туралы»  
Тҽрбиеші 

балалармен 

шеңберге отырып 

амандасады: 

– «Сҽлеметсің бе?» 

– «Сҽлеметсіз бе!» 

Ҽңгімелесу: 

– Сенің атың кім? 

– Менің атым 

Айару. 

Дене тәрбиесі  

Жалпы 

дамытушы 

жаттығулар: 
Допты бір 

 олынан екінші 

 олға ауыстыру 

алдына жҽне 

артына апару; 

басынан жоғары 

кҿтеру;  олдарын 

алдына жҽне 

Музыка 

Ҽуенді тыңдайы  

Ұйымдастыру кезеңі 

Балаларды шеңберге 

жинап амандасу. 

Педагог: «Б гін біз 

музыка тыңдаймыз!»  

деп кҿңілді ҽуен 

 осады. 

Музыка тыңдау 

Қыс а екі бҿлімнен 

тұратын аспапты  ҽуен 

Дене тәрбиесі 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар: 
Қолды жан-жа  а кҿтеру 

иы ты айналдыру ая тың 

ұшымен кҿтерілу алға 

жҽне арт а  адам жасау. 

Негізгі қимылдар: 
Допты оң жҽне сол 

 олмен 2 метр 

 ашы ты  а ла тыру; 

допты жоғары ла тырып 

Дене тәрбиесі 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар: 
Допты басынан 

жоғары кҿтеріп арт а 

беру; солға жҽне оңға 

бұрылу. 

Негізгі қимылдар: 
Допты ая  арасынан 

152 метр  ашы ты  а 

домалату; екі бала бір-

біріне допты тҿменнен 



– Қайда тұрасың? 

– Мен балаба шаға 

келемін. 

Ойын:  «Айна» 

Тҽрбиеші  имыл 

кҿрсетеді, балалар 

 айталайды. 

Тҽрбиеші: «Мен 

 олымды кҿтерем», 

бала да  айталайды. 

Сӛздік жұмыс: 
Бала ҿз дене 

м шелерін атайды: 

«бас», « ол», «ая », 

«кҿз». 

Ойын: «Мен 

қандаймын?» 

Тҽрбиеші: 

«Қолыңды кҿрсет», 

«Кҿзіңді жұм», 

«Ая пен бас!» — 

балалар орындайды. 

 

жоғары апарып 

шапала тау. 

Негізгі 

қимылдар: 
Допты екі 

 олмен алға 

ла тыру жҽне 

 ағып алу; 

тҿменнен 

нысанаға 

( орап а) дҽл 

т сіру. 

Қимылды 

ойын: 
«Кім дәл 

түсіреді?» — 

балалар допты 

нысанаға дҽл 

т сіруге 

тырысады. 

Мәдени-

гигиеналық 

дағдылар: 
Тама  алдында 

 олды сабындап 

жуу жеке 

с лгімен с рту. 

Ӛзіне-ӛзі 

қызмет кӛрсету: 
Киімді дұрыс 

кию ая  киімді ҿз 

бетінше шешу 

тыңдатылады. 

Балалармен бірге 

тал ыланады: 

музыкада неше бҿлік 

бар кҿңілді ме ҽлде 

баяу ма? 

Балалар соңына дейін 

тыңдауға  йренеді. 

Ән айту 

Педагог  арапайым 

диапазонда (ре-ми-фа-

соль-ля)  ыс а ҽн 

 йретеді («К н 

шы ты» 

«Балапаным»). 

Барлығы бірге бірдей 

 ар ында ҽнді таза 

айтуға  йренеді. 

Музыкалық-

ырғақтық 

қозғалыстар 

Музыкамен шеңбер 

бойымен ж ру жҽне 

ж гіру. 

Музыканың 

басталуына сҽйкес 

 озғалысты бастау 

ая талғанда то тау. 

Балалар музыкалық 

аспаптарында ойнау 

Сыбызғы аспабымен 

таныстыру: педагог 

 ағып алу. 

Қимылды ойын: 
«Жүгір  тоқта  тұр!» — 

тҽрбиешінің 

командасына сҽйкес 

ҽрекет ету. 

Мәдени-гигиеналық 

дағдылар: 
Тісті таңертең жҽне 

кешке тазалау аузын 

сумен шаю. 

Ӛзіне-ӛзі қызмет 

кӛрсету: 
Шашты тарау бет пен 

 олды таза ұстау. 

Салауатты ӛмір салты: 
«Денсаулы   байлы » 

туралы ҽңгіме денені таза 

ұстау  ажеттігін 

т сіндіру. 

 

домалатады. 

Қимылды ойын: 
«Доп кімге 

барады?» — балалар 

допты бір-біріне 

береді. 

Мәдени-гигиеналық 

дағдылар: 
Қол орамалды жҽне 

тара ты орнымен 

пайдалану. 

Ӛзіне-ӛзі қызмет 

кӛрсету: 
Киімін жинау орнын 

таза ұстау. 

Салауатты ӛмір 

салты: 
Жаттығудың 

денсаулы  а пайдасын 

т сіндіру. 

 



жҽне кию. 

Салауатты ӛмір 

салты: 
Таза ауада 

серуен кезінде 

белсенді 

ойындарға 

 атысу. 

 

дыбыстап кҿрсетеді. 

Балалар оның  ніне 

 ұла  т реді жҽне 

ырға пен  ол 

шапала тайды. 

Қоштасу кезеңі 

Баяу ҽуенмен 

тыныштану Педагог: 

«Музыкамыз ая талды 

сау болыңдар!»  дейді. 

 

Сӛйлеуді дамыту 

әрекеті: 
 Ҽңгіме: ―Мен 

кіммін?‖ 

 Балалар ҿз атын 

айтады (―Менің 

атым  ...‖). 

 ―Ұл бала‖ ―Қыз 

бала‖ ұғымдарын 

ажырату. 

 Ойын: ―Кім тұр?‖  

―Мен тұрдым!‖ 

Кӛркем әдебиет 

әрекеті: 
 Та па  о у: 

Мен баламын 

кішкентай 

Таза жүрем 

әрқашан-ай! 

 Тҽрбиешімен бірге 

 айталау. 

Менің отбасым 

Сӛйлеуді 

дамыту әрекеті: 
 Тҽрбиеші сурет 

кҿрсетеді: ―Бұл 

кім?‖ 

 Балалар: Ана әке 

аға апа іні 

қарындас. 

 ―Бұл  менің 

анам.‖ 

Кӛркем әдебиет 

әрекеті: 
 Ертегі: 

―Ба ытты 

отбасы.‖ 

 Балалармен 

мазмұнын 

тал ылау. 

Қазақ тілі 

әрекеті: 

Менің денем 

Мақал: ―Тазалық  

саулық негізі.‖ 

Сӛйлеуді дамыту 

әрекеті: 
 ―Қай жеріңді ата!‖ 

ойыны. 

 Сҿздер: бас көз мұрын 

ауыз қол аяқ. 

 ―Бұл не?‖  ―Бұл менің 

 олым.‖ 

Кӛркем әдебиет 

әрекеті: 
 Ҿлең о у: 

Қолым бар аяғым бар 

Жүгіремін мен таңсар. 

 Балалар ҿлеңмен бірге 

 имыл жасайды. 

Қазақ тілі әрекеті: 
 Бұйры  рай: Көрсет! 

Аш! Ұста! 

Менің киімім 

Сӛйлеуді дамыту 

әрекеті: 
 ―Қазір мен не киіп 

тұрмын?‖ 

 Сҿздер: етік көйлек 

шалбар пальто. 

 ―Бұл не?‖  ―Бұл етік.‖ 

Кӛркем әдебиет әрекеті: 
 Та па : 

Киімімді киемін 

Таза ұста жүремін. 

Қазақ тілі әрекеті: 
 Бұйры  рай: Ки! Ал! Іл! 

 Қимылмен бірге айту. 

 

Мен  уаныштымын 

Сӛйлеуді дамыту 

әрекеті: 
 ―Мен  уаныштымын 

себебі...‖ 

 Сҿздер: қуанышты 

күлкі жақсы дос. 

Кӛркем әдебиет 

әрекеті: 
 Ертегі: ―Кҿңілді бала.‖ 

 Балалар ертегі 

мазмұнын айтады. 

Қазақ тілі әрекеті: 
 Сҿйлем: Мен күлемін. 

Мен ойнаймын. 

 Бұйры  рай: Күл! 

Ойна! 

 



Қазақ тілі әрекеті: 
 Сҿздер: Мен ұл қыз 

бала. 

 Бұйры  рай: Тұр! 

Кел! Айт! 

 Қимылмен айту. 

. 

 

 Сҿздер: апа аға 

іні бөпе. 

 Бұйры  

рай: Бер! Кел! 

 

 Тҽрбиеші нұс ау 

береді бала 

орындайды. 

 

Серуенге дайындық Кҿрсету бойынша киімдерін киюді  имыл белсенділігіне жағымды эмоциялы   арым- атынас білдіруді бұрын 

игерген  имылдарды ҿздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды  алыптастыру ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары  ұсақ моториканы дамыту 

Серуен алдында жҽне барысында  ауіпсіздік ережелерін са тау: топтан бҿлінбеу ойын алаңын дұрыс 

пайдалану  ауіпті заттарды ұстамау ауызға салмау ережелеріне  йрету 

Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз жайлыдамытушы білім беру ортасын құру 

 

Серуен Қазан айына арналған серуен картотека жинағы қосымша жасақталған 

Серуеннен оралу Топ а оралу кезінде  атарға тұруды дағдыландыру.  Асы пай педагогтің артынан ж ру жұптасып ж руді 

 йрету. Ҿз шкафтарын тану дағдысын  алыптастыру. Топта киетін ая  киімдерін ҿз бетінше ауыстырып киюін 

 йрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

 

Түскі ас  Т скі  ас алдында гигеналы  шараларды  орындау :  олды дұрыс жуу ҿз орамалының орнын білу   олды дұрыс 

с рту орамалды ілу кҿркем сҿз  олдану мысалы «Сылдырлайды мҿлдір су мҿлдір суға  олыңды жу» 

Балаларды  стел басында дұрыс отыру  стелге  ойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру 

балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін т сіндіру суды жары ты  немдеуге  йрету. Мәдени-

гигиеналық дағдылар ӛзіне-ӛзі қызмет ету кезекшілердің еңбек әрекеті «Үнемді тұтыну» Адал азамат 

біртұтас тәрбие бағдарламасы 

Ысты  тағамды  рлеп абайлап жеу. 

Қасы ты шаныш ыны дұрыс ұстау ас  ұралдарын ауызға салмай ойнамау. 

Тама ты отырып асы пай жеу.Тама тану кезінде сҿйлеспеу тама ты шашпау. 

Ас ішіп болған соң ас  ұралдарын  стелдің шетіне  ою ауызды майлы пен с рту. 

Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз жайлыдамытушы білім беру ортасын құру 

 



Күндізгі ұйқы Киім т ймелерін сырмаларын ҿздігінше ағытуды  алыптастыру. Киімдерін ұ ыпты орынды  а іліп (немесе 

арнайы сҿреге)  оюды  йрету. Ҿз тҿсек орнын тауып жатуды  йрету.  

Балалардың  тыныш ұйы тауы  шін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (ӛзіне-ӛзі қызмет ету 

дағдылары ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйы тауы  шін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту 

сауықтыру шаралары 

Біртіндеп ояту: Балаларды жұмса  дауыспен жағымды музыкамен ояту. Сауықтыру 

жаттығулары: Т йіршек жҽне жұмса  жола шалармен ж ру ар ылы табан массажын жасау жеңіл  имыл 

жаттығулары (денсаулы ты нығайту бұлшы  етті сергіту). Ӛзіне-ӛзі қызмет ету: Киімін ретімен кию 

т ймелерін  адау сырмаларын сыру ая  киімін дұрыс кию (ірі жҽне ұса  моториканы дамыту). Мәдени-

гигиеналық дағдылар: Қолын сабындап жуу  ұрғатып с рту с лгіні орнына ілу (тазалы  а баулу). 

 

Бесін ас Ересектің ба ылауымен бетін  олдарын ластанған кезде жҽне тама тың алдында ҿз бетінше жуу беті мен 

 олын жеке орамалмен  ұрғатып с рту ересектің кҿмегімен ҿзін ретке келтіруін  алыптастыру.Ҿз орнын 

тауып отыру.  стел басында  арапайым мінез- ұлы  дағдыларын  алыптастыру: нанды  гітпеу тама ты 

ауызды жауып шайнау ауызды тама  а  толтырып сҿйлемеу. Тама танып болғаннан кейін алғыс айтуды 

 йретубалаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін т сіндіру суды жары ты  немдеуге  йрету. Мәдени-

гигиеналық дағдылар ӛзіне-ӛзі қызмет ету кезекшілердің еңбек әрекеті «Үнемді тұтыну» Адал азамат 

біртұтас тәрбие бағдарламасы 

Балалардың дербес іс-

әрекеті (қимылдық 

ұлттық сюжетті-рӛлдік 

үстел үсті-баспа және 

басқа ойындар) 

бейнелеу іс-әрекеті 

кітап қарау және 

басқалары) 

Математика 

негіздері әрекеті: 
―Бір бала  екі  ол.‖ 

―Қол кҿп пе ая  кҿп 

пе?‖ салыстыру 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

әрекеті: 
―Мен баламын мен 

жа сы баламын.‖ 

Бір-бірімен 

амандасу к лімдеу. 

Сурет салу әрекеті: 
 ―Менің бетім‖  

Математика 

негіздері 

әрекеті: 
― лкен адам  

кішкентай бала‖ 

(ҿлшем бойынша 

ажырату). 

 ―Отбасында кім 

 лкен кім 

кішкентай?‖ 

 ―Пішініне  арай 

таңда‖ (дҿңгелек  

бас тҿртбұрыш  

 й).Қоршаған 

Математика негіздері 

әрекеті: 
―Ұзын- ыс а  олды 

тап.‖ 

―Кҿлемі ҽрт рлі 

ойыншы тарды 

салыстыру.‖ 

 ―Кҿз бетіңнің  стінде 

ауыз астыңда‖ 

(кеңістікте бағдарлау). 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру әрекеті: 
 ―Денеміз не  шін 

керек?‖ 

Математика негіздері 

әрекеті: 
―Киімдерді т сі мен 

пішіні бойынша топтау.‖ 

―Қызыл кҿйлек пен кҿк 

шалбарды кҿрсет.‖ 

―Қолғап  стінде етік 

астында‖ (кеңістікте 

бағдарлау).Қоршаған 

әлеммен таныстыру 

әрекеті: 
 ―Киім не  шін керек?‖ 

 Жылы жҽне жеңіл 

киімдерді салыстыру. 

Математика негіздері 

әрекеті: 
―Кҿңілді жҽне 

мұңайған смайликтерді 

тап.‖― лкен смайлик  

кіші смайлик.‖ 

К н аспанда жер 

астында‖ (кеңістікте 

бағдарлау).Қоршаған 

әлеммен таныстыру 

әрекеті: 
 ―Мен  андай 

баламын?‖ (жа сы таза 

мейірімді). 



дҿңгелек кҿз ауыз 

бейнелеу. 

Мүсіндеу әрекеті: 
 Ермексаздан ―бас‖ 

жасау (домала  

пішін). 

Жапсыру әрекеті: 
 ―Менің киімім‖  

дайын суреттерді 

жапсыру. 

Құрастыру 

әрекеті: 
 ―Менің  йім‖  2-3 

текшеден 

 ұрастыру. 

 

әлеммен 

таныстыру 

әрекеті: 
 ―Менің 

отбасым‖  

суретпен 

таныстыру. 

 Отбасында кім 

не істейді? 

Сурет салу 

әрекеті: 
 ―Менің 

отбасым‖ 

бейнелеу. 

Мүсіндеу 

әрекеті: 
 ―Ҽкем мен 

анам.‖ 

Жапсыру 

әрекеті: 
 ―Отбасымыз 

бірге‖  суреттерді 

жапсыру. 

 

 Тазалы  жҽне к тім 

туралы ҽңгіме. 

Сурет салу әрекеті: 
 ―Менің бетім.‖ 

Мүсіндеу әрекеті: 
 ―Қол жҽне ала ан.‖ 

Жапсыру әрекеті: 
 ―Дене бҿліктері‖ 

суреттерін жапсыру. 

Құрастыру әрекеті: 
 ―Бала бейнесі.‖ 

 

Сурет салу әрекеті: 
 ―Менің етігім.‖ 

Мүсіндеу әрекеті: 
 ―Бҿрік‖ жасау. 

Жапсыру әрекеті: 
 ―Киім сҿресі.‖ 

Құрастыру әрекеті: 
 ―Киім ілетін орын.‖ 

 

Сурет салу әрекеті: 
 ―К ліп тұрған мен.‖ 

Мүсіндеу әрекеті: 
 ―Ж рек‖  мейірім 

белгісі. 

Жапсыру әрекеті: 
 ―Кҿңілді достар.‖ 

Құрастыру әрекеті: 
 ―Досты   алашығы.‖ 

 

Балалармен жеке жұмыс ........................ 

Отбасы м шелері 

туралы ҽңгімелуге 

оларға ҿзінің 

 арым- атынасын 

білдіруге  йрету 

. .................. 

Таныс 

ағаштардыбҿлме 

ҿсімдіктерін 

кҿкҿністер мен 

жемістердің 3-4 

т рін  й 

жануарларын 

......................... Кҿлік 

 ұралдарын атауға 

 йрету; 

-табиғат бұрышының 

тіршілік иелеріне 

 ам орлы  танытуға 

 йрету 

......................... 

ойыншы тарға кітаптарға 

ыдыстарға ұ ыпты 

 арайды 

............................... 

табиғат бұрышындағы 

ҿсімдіктер мен 

жануарларға к тім 

жасаудың  арапайым 

дағдыларын меңгерген 



жҽне жабайы 

жануарларды ұс

тарды 

жҽндіктерді 

тануға жҽне 

атауға  йрету. 

Серуенге дайындық  Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тҽртіппен киюге жҽне шешуге жатты тыру. Киіміндегі 

ұ ыпсызды ты бай ап оны ҿз бетінше немесе ересектердің кҿмегімен жоюға  ол орамалды пайдалануға 

 йретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып ж руді  атарды бұзбауды   йрету. Таза ауада  андай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (Сӛйлеуді дамыту ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен алдында жҽне барысында  ауіпсіздік ережелерін са тау: топтан бҿлінбеу ойын алаңын дұрыс 

пайдалану  ауіпті заттарды ұстамау ауызға салмау ережелеріне  йрету 

Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз жайлыдамытушы білім беру ортасын құру 

 

Серуен «Құстар жылы 

жа  а ұшады» 

Міндеті: Қимыл 

 йлесімділігін 

дамыту табиғатты 

тану. 

Шарты: Балалар 

 ұстар сия ты  анат 

 ағып ж гіреді. 

Тҽрбиеші «суы  жел 

со ты!» десе  ұшып 

кетеді «жылы к н 

шы ты!» десе  

 онады. 

 

«Кішкентай 

балы тар» 

Міндеті: Икемді

лік пен тепе-

теңдікті са тау. 

Шарты: Балалар 

«балы » рҿлінде 

еденге жайылған 

шеңбер ішінде 

ж зіп ж реді. 

«Аңшы келді!» 

десе  тығылады 

 

«К н мен ай» 

Міндеті: Нұс ауды 

тыңдау кеңістікте 

бағдарлау. 

Шарты: Тҽрбиеші 

«к н шы ты» десе  

балалар ж гіреді «ай 

туды» десе  то тайды. 

 

«Кҿңілді кҿжектер» 

Міндеті: Секіру 

 озғалысын жетілдіру. 

Шарты: Балалар  оян 

болып  ос ая тап 

секіреді. «Қас ыр келді!» 

десе  тығылады. 

 

«Тасба алар жарысы» 

Міндеті: Шыдамдылы

  пен баяу  озғалысты 

меңгеру. 

Шарты: Балалар тҿрт 

тағандап тасба а 

болып  озғалады. Кім 

мҽреге бірінші жетсе 

жеңімпаз. 

 

Серуеннен оралу Топ а оралу кезінде жылдам  атарға тұруды дағдыландыру.  Асы пай бір-бірін  итермей ж руді  йрету. Топта 

киетін ая  киімдерін ҿз бетінше ауыстырып киюін  алыптастыру. Жұмба тар шешу  ҿлеңдер ҽндер 



жаңылтпаштар санама тар  жҽне т.б. жаттау (кӛркем әрекет дербес ойын әрекеті). 

 

Балалардың үйге қайтуы Балаларды ата-анасына жылы  арсы алып тапсыру.Ата-аналарға баланың к н ішіндегі кҿңіл-к йі жетістігі іс-

ҽрекеті туралы  ыс аша а парат беру.Балалардың жеке заттарын (киім ая  киім  олҿнер жұмыстары) 

дайындап беру.Ата-анамен бала тҽрбиесіне байланысты  ыс а кеңес беру.Балалардың  ауіпсіздігін  адағалау 

(ата-анасына немесе сенімді адамға ғана тапсыру). Қоштасу дҽст рін  алыптастыру (амандасу «сау болыңыз» 

деп айту) Ӛнегелі 15 минут 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Қараша   айы 2025  жыл 2  апта 

Қараша -әділдік және жауапкершілік  айы                                                                                                          

 Жауапты болу 

Уҽделерді орындай білу 

Адамдар барлығы ҽрт рлі екендігін білу т сіну  

 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі  

10.11.2025 ж 

 

 

Сейсенбі  

11.11.2025 ж 

 

Сәрсенбі  

12.11.2026ж 

 

Бейсенбі  

13.11.2026ж 

 

Жұма    

14.11.2026ж 

 

Балаларды қабылдау Балаларды жылы  арсы алу ата-аналарымен амандасу 

Балалардың сырт ы келбетін денсаулы  жағдайын ба ылау (кҿңіл-к йі тазалығы дене температурасы т.б.) 

Ата-аналардан баланың денсаулығы туралы  ыс аша а парат алу 

 Балаларды жеке-жеке ойынға бағыттау таңғы тыныш ойындарды ұйымдастыру 

 Ҽлеуметтік  арым- атынасын дамытуға жағдай жасау ( ұрдастарымен амандасу ҽңгімелесу) 

 Қауіпсіздікті  амтамасыз ету (заттарын дұрыс орнына  ою тҽртіп са тау) 

Қауіпсізжайлы дамытушы білім беру ортасын құру 

Қаза  хал ының  мҽдени мұрасы домбыра к йлерін  осу Күй күмбірі 

Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

ӛкілдерімен әңгімелесу кеңес 

беру 

Ата-аналардың педагогикалы  мҽдениетін арттыру; 

ҽр тҽрбиеленушінің отбасымен ҽріптестік  арым- атынасын орнату; 

балаларды дамыту мен тҽрбиелеу  шін отбасы мен МДҰ-ның к ш-жігерін 

біріктіру;ата-аналардың МДҰ тҽрбиеленушілері мен педагогтерінің  арым- 

 атынасына оң кҿз арас орта  м дделер ҿзара т сіністік атмосферасын  ұру. 

Ата-аналармен жұмысты ұйымдастыру 
Балаңызға ҿздігінен киінуге м мкіндік беріңіз аздап уа ыт  алдырыңыз. 

Баланың таңғы асын дҽруменге бай етіп дайындаңыз. 

Жылы тілектер айтып шығарып салыңыз бұл сенімділік береді. 

Киімін ҿзі таңдауына м мкіндік беріңіз біра  ауа райына сай нұс алар ұсыныңыз. 



Балалардың іс-әрекеті (ойын 

танымдық коммуникативтік 

шығармашылық 

эксперименталдық еңбек 

қимыл бейнелеу дербес және 

басқалары 

Баспалда пен т сіп-

шы  анда топта топ 

алаңында бір-бірін 

итермеу жҿнінде 

ҽңгімелеу. 

Қауіпсіздік 

ережелері  
 

Орынды тары 

жинастыр 

Ҿз 

орынды тарын 

 ою еңбекке 

баулу 

Әлеуметтік 

дағдыларӛзіне 

ӛзі қызмет ету 

Сергіту сҽті. ойын.  

Кҿңілді ҽуенмен ҿлең 

шума тарын  айталау 

Коммуникативтік 

дағдылар 

«Егер адасып  алсам не 

істеу 

керек?» та ырыбында 

ҽңгімелесу видео кҿрсету 

Қауіпсіздік ережелері  
 

 «Си ырлы к з». К з 

мезгіліне табиғи 

материалдан 

тҽрбиешінің кҿмегімен 

к здің кҿрмесін 

дайындау 

экологиялық тәрбие 

Ертеңгілік жаттығу  «Менің Қаза станым» ҽнұран тыңдатубірге орындаужаттату  

Ҽнұран орындалғанда  олды ж рек тұсына  ою тік тұру тынышты  са тау дағдыларын бекіту.  Ҽнұран кезінде 

балалардың бір-біріне ескерту жасауы емес  лгі кҿрсету ар ылы тҽртіпке  йрету. 

Қырк йек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені Таңғы жаттығуларды ұлтты  немесе заманауи ритмді 

к йлердің с йемелдеуімен орындау.Мақсаты: Қозғалыс белсенділігін арттырумен  атар к й ырғағын сезінуге 

музыкалы  есту  абілетін дамытуға ы пал ету. 

Жалпы дамытушы жаттығулар қимыл белсенділігі ойын әрекеті «Күй күмбірі» Адал азамат біртұтас 

тәрбие бағдарламасы 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында  олдарын сумен сабындап жуу мҽдениетін  алыптастыру. Жеңдерін ҿз бетімен т ру жуыну 

кезінде киімді суламау жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Ҿз орнын тауып отыру.  стел басында 

 арапайым мінез- ұлы  дағдыларын  алыптастыру: нанды  гітпеу тама ты ауызды жауып шайнау ауызды 

тама  а  толтырып сҿйлемеу. Тама танып болғаннан кейін алғыс айтуды  йрету балаларға табиғи 

ресурстардың шектеулі екенін т сіндіру суды жары ты  немдеуге  йрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету кезекшілердің еңбек әрекеті «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие 

бағдарламасы 

 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Балаларды ұйымдастырылған іс-ҽрекетке психологиялы  даярлау  ұрал-жабды тарды ҽзірлеу назар аударту 

орындарын ұйымдастыру 

Балалардың танымды  коммуникативтік ҽлеуметтік шығармашылы  жҽне дене дағдыларын жоспарға сҽйкес 

 алыптастыру ҽрекеттері 

Қауіпсізжайлы дамытушы білім беру ортасын құру 

 



Кестеге сәйкес ҰІӘ Қазақ тілі 

Дәрумендер,пайда

лы тағамдар 

1. Әңгімелесу: 
Тҽрбиеші сұра  

 ояды: 

– Балалар, тама  

ішеміз бе? 

– Тама  ішкенде не 

жейміз? 

– Деніміз сау болу 

 шін не ішу керек? 

Балалар: «С т», 

«Жеміс», 

«Кҿкҿніс», «Сорпа» 

деп жауап береді. 

2. Сӛздік жұмыс: 
Жаңа сҿздермен 

таныстыру: 

– Дҽрумен, алма, 

сҽбіз, с т, нан, 

бот а. 

Балалар ҽр сҿзді 

 айталап, суреттен 

кҿрсетеді. 

3. Тілдік жаттығу: 
Тҽрбиеші сұра тар 

 ояды: 

– Бұл не? — «Бұл 

алма.» 

– Алма  андай? — 

«Алма тҽтті.» 

Дене тәрбиесі  

Жалпы 

дамытушы 

жаттығулар: 
Қолды шеңбер 

бойымен 

айналдыру басты 

оңға-солға бұру 

тізені б гіп-

т зету. 

Негізгі 

қимылдар: 
Допты кҿлденең 

нысанаға (152 м) 

дҽл ла тыру; бір 

 олмен ла тыру. 

Қимылды 

ойын: 
«Нысанаға 

тигіз!» — 

балалар 

белгіленген 

нысанаға дҽл 

тигізуге 

тырысады. 

Мәдени-

гигиеналық 

дағдылар: 
Тама тану 

кезінде  асы  

пен шаныш ыны 

дұрыс ұстау. 

Музыка 

Кҿңілді марш 

Ұйымдастыру кезеңі 

Балаларға: «Б гін біз 

марш ойнаймыз!» деп 

кҿңілді  нмен 

хабарлау. 

Шеңбер бойымен 

сап а тұру. 

Музыка тыңдау 

Марш ҽуені 

тыңдатылады. 

Педагог: «Бұл 

музыкада не 

сездіңдер? Қатты ма 

ҽлде баяу ма?»  деп 

сұрайды. 

Музыканың екі 

бҿлімін ажыратуға 

 йрету. 

Ән айту 

Қуанышты маршты  

ырға тағы  ыс а ҽн 

(«Біз барамыз алға»). 

Балалар реля 

диапазонында бірге 

айтады. 

Музыкалық-

ырғақтық 

қозғалыстар 

Музыка ырғағымен 

ж ру жҽне то тау. 

Дене тәрбиесі 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар: 
Ая ты жан-жа  а  ою 

 олмен тепе-теңдікті 

са тау. 

Негізгі қимылдар: 
Допты жоғары ла тырып 

жерге соғу жҽне  ағып 

алу. 

Қимылды ойын: 
«Доп жерге түсіп 

кетпесін!» — балалар 

допты жерге т сірмей 

 ағып алады. 

Мәдени-гигиеналық 

дағдылар: 
Жуынғаннан кейін 

с лгімен дұрыс с ртіну 

орамалды орнына ілу. 

Ӛзіне-ӛзі қызмет 

кӛрсету: 
Ҿз киімін таза ұстау 

батырмасын т ймелеу. 

Салауатты ӛмір салты: 
Тыныс алу жаттығулары: 

«Мұрнымен дем алам 

ауызбен шығарамын». 

 

Дене тәрбиесі 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар: 
Қолды алға жоғары 

кҿтеріп шапала тау; 

ая тың ұшымен 

кҿтерілу. 

Негізгі қимылдар: 
Отырып допты 

домалату нысанаға 

бағыттап домалату. 

Қимылды ойын: 
«Кім бірінші 

жеткізеді?» — 

балалар допты 

домалатып жарысады. 

Мәдени-гигиеналық 

дағдылар: 
Ас ішкенде майлы ты 

 олдану ауызды 

жауып шайнау. 

Ӛзіне-ӛзі қызмет 

кӛрсету: 
Ас ішу  ұралдарын 

дұрыс пайдалану. 

Салауатты ӛмір 

салты: 
Серуен кезіндегі 

 озғалыс белсенділігін 

мада тау. 

 



– Сҽбіз  андай? — 

«Сҽбіз  ызғылт.» 

4. Байланыстырып 

сӛйлеу: 
Балалармен бірге 

сҿйлемдер  ұрау: 

– «Мен алма 

жеймін.» 

– «Сҽбізде дҽрумен 

бар.» 

– «Мен с т ішемін.» 

– «Дҽрумен 

пайдалы!» 

 

Ойын кезеңі 
Ойын: «Кім тез 

жинайды?» 

Тҽрбиеші айтады: 

– «Алманы жина!», 

– «Сҽбізді жина!» 

Балалар тез 

суреттерді немесе 

макеттерді 

жинайды. 

 

Ӛзіне-ӛзі 

қызмет кӛрсету: 
Тама  алдында 

 стелге ыдысты 

дұрыс  ою. 

Салауатты ӛмір 

салты: 
«Денемізді 

шыны тырамыз» 

сергіту 

жаттығулары. 

 

Кҿңілді ҽуенде  ж гіру 

баяу ҽуенде  ж ру. 

Шеңбер бойымен 

бірінің артынан бірі 

ж ру. 

Балалар музыкалық 

аспаптарында ойнау 

Сыбызғы  ніне еліктеу 

(ауамен  рлеу). 

Педагог ырға пен 

 ағып кҿрсетеді 

балалар аспап  ағып 

ойнауға тырысады. 

Қоштасу кезеңі 

Баяу ҽуенмен тыныш 

ж ріс. 

Қол бұлғап  оштасу. 

 

Жемістер 

достығымыз 

Сӛйлеуді дамыту 

әрекеті: 
 Ҽңгіме: ―Жемістер 

бізге не береді?‖ 

 Сҿздер: алма банан 

Кҿкҿністер ҽлемі 

Сӛйлеуді 

дамыту әрекеті: 
 Ҽңгіме: 

―Кҿкҿністер 

 айда ҿседі?‖ 

 Сҿздер: сәбіз 

Пайдалы тағамдар 

Апта дәйексӛзі       
―Ас  адамның 

арқауы.‖ 

Сӛйлеуді дамыту 

әрекеті: 
 Ҽңгіме: ―Пайдалы 

Тазалы  пен денсаулы  

Сӛйлеуді дамыту 

әрекеті: 
 ―Тазалы  не  шін 

керек?‖ 

 Сҿздер: су сабын тіс қол. 

 ―Қолымды жуамын.‖ 

Пайдалы мен зиянды 

Сӛйлеуді дамыту 

әрекеті: 
 Ҽңгіме: ―Қай тағам 

пайдалы  айсы 

зиянды?‖ 

 Сҿздер: дәмді пайдалы 



жүзім сәбіз. 

 ―Бұл не?‖  ―Бұл 

алма.‖ сҿйлем 

 лгісімен сҿйлеу. 

 Ойын: ―Дҽмін тап‖ 

(жемістерді иіскеу 

дҽмін кҿру). 

Кӛркем әдебиет 

әрекеті: 
 Ҿлең о у: 

Алма тәтті банан 

да 

Жеймін күнімен 

таңға! 

Қазақ тілі әрекеті: 
 Бұйры  рай: Же! 

Ал! Көрсет! 

 Тҽрбиеші: ―Алманы 

ал!‖  бала 

орындайды. 

 

қияр қызанақ 

пияз. 

 ―Сҽбіз жердің 

астында.‖ сҿйлем 

 лгісімен айту. 

Кӛркем әдебиет 

әрекеті: 
 Ҿлең: 

Қызыл қызанақ  

тәттімін 

Сары сәбіз  

дәруменмін. 

Қазақ тілі 

әрекеті: 
 Бұйры  

рай: Көрсет! 

Ұста! Қой! 

 Ойын: 

―Кҿкҿністі тап!‖ 

 

тағамдар  андай?‖ 

 Сҿздер: нан сүт 

ботқа айран. 

 ―Мен с т ішемін.‖ 

сҿйлемін  йрету. 

Кӛркем әдебиет 

әрекеті: 
 Ҿлең: 

Сүт ішемін таңертең 

Дәрумендер керемет 

ем. 

Қазақ тілі әрекеті: 
 Бұйры  рай: Іш! Же! 

 Тҽрбиеші ―С т іш!‖  

бала  имылмен 

орындайды. 

 

сҿйлемі. 

Кӛркем әдебиет әрекеті: 
 Ҿлең: 

Қолымды мен жуамын 

Таза жүру  ұраным! 

Қазақ тілі әрекеті: 
 Бұйры  рай: Жуу! Ұста! 

Көрсет! 

 ―Тісіңді жу!‖ ойыны. 

 

тәтті зиянды. 

 ―Пайдалы тағам 

жа сы.‖ сҿйлемін айту. 

Кӛркем әдебиет 

әрекеті: 
 Ертегі: ―Тҽтті мен 

пайдалы тағамның 

ҽңгімесі.‖ 

Қазақ тілі әрекеті: 
 Бұйры  рай: Таңда! 

Көрсет! 

 ―Пайдалысын кҿрсет.‖ 

ойыны. 

 

Серуенге дайындық Кҿрсету бойынша киімдерін киюді  имыл белсенділігіне жағымды эмоциялы   арым- атынас білдіруді бұрын 

игерген  имылдарды ҿздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды  алыптастыру ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары  ұсақ моториканы дамыту 

Серуен алдында жҽне барысында  ауіпсіздік ережелерін са тау: топтан бҿлінбеу ойын алаңын дұрыс 

пайдалану  ауіпті заттарды ұстамау ауызға салмау ережелеріне  йрету 

Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз жайлыдамытушы білім беру ортасын құру 

 

Серуен Қазан айына арналған серуен картотека жинағы қосымша жасақталған 

Серуеннен оралу Топ а оралу кезінде  атарға тұруды дағдыландыру.  Асы пай педагогтің артынан ж ру жұптасып ж руді 

 йрету. Ҿз шкафтарын тану дағдысын  алыптастыру. Топта киетін ая  киімдерін ҿз бетінше ауыстырып киюін 

 йрету. (дербес қимыл  әрекеті). 



 

Түскі ас  Т скі  ас алдында гигеналы  шараларды  орындау :  олды дұрыс жуу ҿз орамалының орнын білу   олды дұрыс 

с рту орамалды ілу кҿркем сҿз  олдану мысалы «Сылдырлайды мҿлдір су мҿлдір суға  олыңды жу» 

Балаларды  стел басында дұрыс отыру  стелге  ойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру 

балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін т сіндіру суды жары ты  немдеуге  йрету. Мәдени-

гигиеналық дағдылар ӛзіне-ӛзі қызмет ету кезекшілердің еңбек әрекеті «Үнемді тұтыну» Адал азамат 

біртұтас тәрбие бағдарламасы 

Ысты  тағамды  рлеп абайлап жеу. 

Қасы ты шаныш ыны дұрыс ұстау ас  ұралдарын ауызға салмай ойнамау. 

Тама ты отырып асы пай жеу.Тама тану кезінде сҿйлеспеу тама ты шашпау. 

Ас ішіп болған соң ас  ұралдарын  стелдің шетіне  ою ауызды майлы пен с рту. 

Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз жайлыдамытушы білім беру ортасын құру 

 

Күндізгі ұйқы Киім т ймелерін сырмаларын ҿздігінше ағытуды  алыптастыру. Киімдерін ұ ыпты орынды  а іліп (немесе 

арнайы сҿреге)  оюды  йрету. Ҿз тҿсек орнын тауып жатуды  йрету.  

Балалардың  тыныш ұйы тауы  шін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (ӛзіне-ӛзі қызмет ету 

дағдылары ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйы тауы  шін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту 

сауықтыру шаралары 

Біртіндеп ояту: Балаларды жұмса  дауыспен жағымды музыкамен ояту. Сауықтыру 

жаттығулары: Т йіршек жҽне жұмса  жола шалармен ж ру ар ылы табан массажын жасау жеңіл  имыл 

жаттығулары (денсаулы ты нығайту бұлшы  етті сергіту). Ӛзіне-ӛзі қызмет ету: Киімін ретімен кию 

т ймелерін  адау сырмаларын сыру ая  киімін дұрыс кию (ірі жҽне ұса  моториканы дамыту). Мәдени-

гигиеналық дағдылар: Қолын сабындап жуу  ұрғатып с рту с лгіні орнына ілу (тазалы  а баулу). 

 

Бесін ас Ересектің ба ылауымен бетін  олдарын ластанған кезде жҽне тама тың алдында ҿз бетінше жуу беті мен 

 олын жеке орамалмен  ұрғатып с рту ересектің кҿмегімен ҿзін ретке келтіруін  алыптастыру.Ҿз орнын 

тауып отыру.  стел басында  арапайым мінез- ұлы  дағдыларын  алыптастыру: нанды  гітпеу тама ты 

ауызды жауып шайнау ауызды тама  а  толтырып сҿйлемеу. Тама танып болғаннан кейін алғыс айтуды 

 йретубалаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін т сіндіру суды жары ты  немдеуге  йрету. Мәдени-

гигиеналық дағдылар ӛзіне-ӛзі қызмет ету кезекшілердің еңбек әрекеті «Үнемді тұтыну» Адал азамат 



біртұтас тәрбие бағдарламасы 

Балалардың дербес іс-

әрекеті (қимылдық 

ұлттық сюжетті-рӛлдік 

үстел үсті-баспа және 

басқа ойындар) 

бейнелеу іс-әрекеті 

кітап қарау және 

басқалары) 

Математика 

негіздері әрекеті: 
 ―Қызыл алма  сары 

банан.‖ (т стерді 

ажырату). 

 ―Алма дҿңгелек 

банан ұзын.‖ 

(пішінді тану). 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

әрекеті: 
 ―Жемістер ағашта 

ҿседі.‖ 

 Балалар суреттер 

ар ылы жеміс пен 

кҿкҿністі 

салыстырады. 

Сурет салу әрекеті: 
 ―Алма мен банан.‖ 

Мүсіндеу әрекеті: 
 ―Жеміс 

формалары.‖ 

(домала  жҽне 

ұзынша). 

Жапсыру әрекеті: 
 ―Жеміс себеті.‖ 

Құрастыру 

әрекеті: 
 ―Жеміс д кені.‖ 

 

Математика 

негіздері 

әрекеті: 
 ―Кҿкҿністердің 

пішінін тап.‖ 

 ―Сҽбіз ұзын 

 ызана  

домала .‖ 

 ―Қияр  стінде 

пияз астында.‖ 

(кеңістік ұғымы). 

Қоршаған 

әлеммен 

таныстыру 

әрекеті: 
 ―Кҿкҿністер 

ба шада ҿседі.‖ 

 ―Ба шада не 

кҿреміз?‖ 

ҽңгімелеу. 

Сурет салу 

әрекеті: 
 ―Ба шадағы 

кҿкҿністер.‖ 

Мүсіндеу 

әрекеті: 
 ―Сҽбіз.‖ 

Жапсыру 

әрекеті: 
 ―Кҿкҿністер 

себеті.‖ 

Математика негіздері 

әрекеті: 
 ―А  с т  сары бот а.‖ 

(т стерді салыстыру). 

 ―Тҽрелке  стінде 

 асы  жанында.‖ 

 ―Кесе дҿңгелек.‖ 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру әрекеті: 
 ―Ас ішер алдында не 

істеу керек?‖ 

 Балалар  ол жууды 

тҽжірибеде кҿрсетеді. 

Сурет салу әрекеті: 
 ―Мен с т ішемін.‖ 

Мүсіндеу әрекеті: 
 ―Нан.‖ 

Жапсыру әрекеті: 
 ―Дастархан.‖ 

Құрастыру әрекеті: 
 ―Асхана  стелі.‖ 

 

Математика негіздері 

әрекеті: 
 ―Сабын тҿртбұрыш с лгі 

ұзынша.‖ 

 ―Сабын  стінде су 

жанында.‖ 

 ―Су мҿлдір т с.‖ 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру әрекеті: 
 ―Тазалы   денсаулы  

кепілі.‖ 

 ―Таза бала  ҽдемі бала.‖ 

Сурет салу әрекеті: 
 ―Қол жуып жат ан бала.‖ 

Мүсіндеу әрекеті: 
 ―Сабын.‖ 

Жапсыру әрекеті: 
 ―Тазалы  бұрышы.‖ 

Құрастыру әрекеті: 
 ―Жуынатын бҿлме.‖ 

 

Математика негіздері 

әрекеті: 
 ―Пайдалы тағамдарды 

т стеріне  арай топта.‖ 

 ―Дҿңгелек алма  

пайдалы тҿртбұрыш 

кҽмпит  зиянды.‖ 

 ―Алма  стінде кҽмпит 

астында.‖ 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру әрекеті: 
 ―Пайдалы тама  бізге 

к ш береді.‖ 

 Дұрыс тама тану 

тҽртібімен танысу. 

Сурет салу әрекеті: 
 ―Пайдалы тағамдар.‖ 

Мүсіндеу әрекеті: 
 ―Жеміс-жидектер.‖ 

Жапсыру әрекеті: 
 ―Пайдалы тағамдар 

себеті.‖ 

Құрастыру әрекеті: 
 ―Асхана.‖ 

 



Құрастыру 

әрекеті: 
 ―Ба ша 

 оршауы.‖ 

 

Балалармен жеке жұмыс ............. денені 

жалпы дамытушы 

жаттығуларды 

орындағанда 

 ажетті бастап ы 

 алыпты 

 абылдайды 

жаттығулардың 

орындалу ретін 

са тауға  йрету 

............... т рлі 

тапсырмалар 

орындап бір-

бірден сапта 

ж ргізу 

............... ҿздігінен 

т рлі ойындар 

ойнайды ойын 

ережелерін са тап 

 йрету. 

........................... денені 

жалпы дамытушы 

жаттығуларды 

орындағанда  ажетті 

бастап ы  алыпты 

 абылдайды 

жаттығулардың орындалу 

ретін са тайды 

...................  сҿйлеу 

мҽнерінің тҽсілдерін 

(сҿйлеу  ар ыны 

интонация) са тауға 

 йрету 

Серуенге дайындық  Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тҽртіппен киюге жҽне шешуге жатты тыру. Киіміндегі 

ұ ыпсызды ты бай ап оны ҿз бетінше немесе ересектердің кҿмегімен жоюға  ол орамалды пайдалануға 

 йретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып ж руді  атарды бұзбауды   йрету. Таза ауада  андай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (Сӛйлеуді дамыту ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен алдында жҽне барысында  ауіпсіздік ережелерін са тау: топтан бҿлінбеу ойын алаңын дұрыс 

пайдалану  ауіпті заттарды ұстамау ауызға салмау ережелеріне  йрету 

Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз жайлыдамытушы білім беру ортасын құру 

 

Серуен «Жел мен 

жапыра тар» 

Міндеті: Табиғат 

 ұбылысына еліктеу 

ар ылы  имыл 

 йлесімділігін 

дамыту. 

«Аралар мен 

г лдер» 

Міндеті: Қимыл 

ар ылы назар 

мен есте 

са тауды 

дамыту. 

«Қайы тар ж зеді» 

Міндеті: Кеңістікте 

 озғалу жҽне тепе-

теңдікті са тау. 

Шарты: Балалар 

 олдарын жайып 

« айы тар ж зуде» 

«Кҿңілді  аздар» 

Міндеті: Буын мен ая -

 ол бұлшы еттерін 

дамыту. 

Шарты: Балалар  аз 

болып иіліп  олдарын 

жайып тізені б гіп ―га-га‖ 

«Кҿбелектер мен 

г лдер» 

Міндеті: Икемділік 

пен ептілікті дамыту. 

Шарты: Бірнеше бала 

«г л» бас алары 

«кҿбелек». «К н 



Шарты: Балалар 

жапыра  секілді 

 олдарын жайып 

желмен ұш андай 

айналып  озғалады. 

 

Шарты: Балалар  

аралар тҽрбиеші  

г л. «Аралар 

ұшты!» десе  

buzzing дыбысын 

шығарып 

ж гіреді «г лге 

 он!» десе  

то тайды. 

 

деп ж реді. «Тол ын 

к шейді!» десе  

ж гіреді «тыныш 

теңіз!» десе  то тайды 

 

деп ж реді. 

 

шы ты» десе  

кҿбелектер г лге 

 онады. «Жел со ты!» 

десе  ұшып кетеді. 

 

Серуеннен оралу Топ а оралу кезінде жылдам  атарға тұруды дағдыландыру.  Асы пай бір-бірін  итермей ж руді  йрету. Топта 

киетін ая  киімдерін ҿз бетінше ауыстырып киюін  алыптастыру. Жұмба тар шешу  ҿлеңдер ҽндер 

жаңылтпаштар санама тар  жҽне т.б. жаттау (кӛркем әрекет дербес ойын әрекеті). 

 

Балалардың үйге қайтуы Балаларды ата-анасына жылы  арсы алып тапсыру.Ата-аналарға баланың к н ішіндегі кҿңіл-к йі жетістігі іс-

ҽрекеті туралы  ыс аша а парат беру.Балалардың жеке заттарын (киім ая  киім  олҿнер жұмыстары) 

дайындап беру.Ата-анамен бала тҽрбиесіне байланысты  ыс а кеңес беру.Балалардың  ауіпсіздігін  адағалау 

(ата-анасына немесе сенімді адамға ғана тапсыру). Қоштасу дҽст рін  алыптастыру (амандасу «сау болыңыз» 

деп айту) Ӛнегелі 15 минут 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Қараша   айы 2025  жыл 3  апта 

Қараша -әділдік және жауапкершілік  айы                                                                                                       

    Жауапты болу 

Уҽделерді орындай білу 

Адамдар барлығы ҽрт рлі екендігін білу т сіну  

 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі  

17.11.2025 ж 

 

 

Сейсенбі  

18.11.2025 ж 

 

Сәрсенбі  

19.11.2026ж 

 

Бейсенбі  

20.11.2026ж 

 

Жұма 

21.11.2026ж 

 

Балаларды қабылдау Балаларды жылы  арсы алу ата-аналарымен амандасу 

Балалардың сырт ы келбетін денсаулы  жағдайын ба ылау (кҿңіл-к йі тазалығы дене температурасы т.б.) 

Ата-аналардан баланың денсаулығы туралы  ыс аша а парат алу 

 Балаларды жеке-жеке ойынға бағыттау таңғы тыныш ойындарды ұйымдастыру 

 Ҽлеуметтік  арым- атынасын дамытуға жағдай жасау ( ұрдастарымен амандасу ҽңгімелесу) 

 Қауіпсіздікті  амтамасыз ету (заттарын дұрыс орнына  ою тҽртіп са тау) 

Қауіпсізжайлы дамытушы білім беру ортасын құру 

Қаза  хал ының  мҽдени мұрасы домбыра к йлерін  осу Күй күмбірі 

Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

ӛкілдерімен әңгімелесу кеңес 

беру 

Ата-аналардың педагогикалы  мҽдениетін арттыру; 

ҽр тҽрбиеленушінің отбасымен ҽріптестік  арым- атынасын орнату; 

балаларды дамыту мен тҽрбиелеу  шін отбасы мен МДҰ-ның к ш-жігерін 

біріктіру;ата-аналардың МДҰ тҽрбиеленушілері мен педагогтерінің  арым- 

 атынасына оң кҿз арас орта  м дделер ҿзара т сіністік атмосферасын  ұру. 

Ата-аналармен жұмысты ұйымдастыру 
Балаңызға ҿздігінен киінуге м мкіндік беріңіз аздап уа ыт  алдырыңыз. 

Баланың таңғы асын дҽруменге бай етіп дайындаңыз. 

Жылы тілектер айтып шығарып салыңыз бұл сенімділік береді. 

Киімін ҿзі таңдауына м мкіндік беріңіз біра  ауа райына сай нұс алар ұсыныңыз. 



Балалардың іс-әрекеті (ойын 

танымдық коммуникативтік 

шығармашылық 

эксперименталдық еңбек 

қимыл бейнелеу дербес және 

басқалары 

Қимылдық ойын 
— «Кҿңілді пойыз» 

Шарты: Балалар 

тізбектеліп тұрып 

«пойыз» болады. 

Тҽрбиеші бағыт 

береді: «оңға 

бұрыл» «туннельден 

ҿт» т.б. Балалар 

соған сай 

 имылдайды. 

 

Шығармашылы

қ ойын — «Бояу 

ҽлемі» 

Шарты: Балалар 

сауса  

бояуларымен 

т рлі т сті 

да тар жасап 

оларды суретке 

айналдырады 

(г л к н кҿбелек 

т.б.). 

 

Эксперименттік 

ойын — «Қайсысы 

ж зіп  айсысы 

батады?» 

Шарты: Су толы 

ыдыс а ҽрт рлі заттар 

салынады. Балалар 

олардың ж зіп немесе 

бататынын ба ылайды 

жҽне  орытынды 

жасайды. 

 

Коммуникативтік ойын 
— «Менің досым» 

Шарты: Балалар шеңбер 

 ұрып ҿз достары туралы 

жылы сҿздер айтады 

(«менің досым мейірімді» 

«ол жа сы ойнайды»). 

 

Танымдық ойын —

 «Пішіндер ҽлемі» 

Шарты: Балалар т рлі 

пішіндерді (дҿңгелек 

 шбұрыш шаршы) 

суреттерден немесе 

ойыншы тардан 

табады жҽне атайды. 

 

Ертеңгілік жаттығу  «Менің Қаза станым» ҽнұран тыңдатубірге орындаужаттату  

Ҽнұран орындалғанда  олды ж рек тұсына  ою тік тұру тынышты  са тау дағдыларын бекіту.  Ҽнұран кезінде 

балалардың бір-біріне ескерту жасауы емес  лгі кҿрсету ар ылы тҽртіпке  йрету. 

Қырк йек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені Таңғы жаттығуларды ұлтты  немесе заманауи ритмді 

к йлердің с йемелдеуімен орындау.Мақсаты: Қозғалыс белсенділігін арттырумен  атар к й ырғағын сезінуге 

музыкалы  есту  абілетін дамытуға ы пал ету. 

Жалпы дамытушы жаттығулар қимыл белсенділігі ойын әрекеті «Күй күмбірі» Адал азамат біртұтас 

тәрбие бағдарламасы 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында  олдарын сумен сабындап жуу мҽдениетін  алыптастыру. Жеңдерін ҿз бетімен т ру жуыну 

кезінде киімді суламау жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Ҿз орнын тауып отыру.  стел басында 

 арапайым мінез- ұлы  дағдыларын  алыптастыру: нанды  гітпеу тама ты ауызды жауып шайнау ауызды 

тама  а  толтырып сҿйлемеу. Тама танып болғаннан кейін алғыс айтуды  йрету балаларға табиғи 

ресурстардың шектеулі екенін т сіндіру суды жары ты  немдеуге  йрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету кезекшілердің еңбек әрекеті «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие 

бағдарламасы 

 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Балаларды ұйымдастырылған іс-ҽрекетке психологиялы  даярлау  ұрал-жабды тарды ҽзірлеу назар аударту 

орындарын ұйымдастыру 

Балалардың танымды  коммуникативтік ҽлеуметтік шығармашылы  жҽне дене дағдыларын жоспарға сҽйкес 



 алыптастыру ҽрекеттері 

Қауіпсізжайлы дамытушы білім беру ортасын құру 

 

Кестеге сәйкес ҰІӘ Қазақ тілі 

«Ҿзіңе жҽне 

ҿзгелерге кҿмектес» 

1. Әңгімелесу: 
Тҽрбиеші сұра тар 

 ояды: 

– Кҿмектесу деген 

не? 

– Сен кімге 

кҿмектестің? 

Балалар ҿз 

тҽжірибесінен 

айтады: 

«Мен анама 

ойыншы  жинауға 

кҿмектестім.» 

«Мен досыма сурет 

салуға 

кҿмектестім.» 

2. Сӛздік жұмыс: 
Жаңа сҿздермен 

таныстыру: 

көмек, мейірім, дос, 

бірге, жина, ұста, 

бер, әкел. 

3. Тілдік жаттығу: 
Тҽрбиеші айтады, 

балалар  айталайды 

жҽне орындайды: 

Дене тәрбиесі  

Жалпы 

дамытушы 

жаттығулар: 
Қолды басынан 

жоғары кҿтеру 

жан-жа  а 

бұрылу иы пен 

айналу. 

Негізгі 

қимылдар: 
Допты оң жҽне 

сол  олмен 255 

метрге ла тыру 

бағытты ҿзгерту. 

Қимылды 

ойын: 
«Жүгір ұста 

тұр!» — 

тҽрбиеші 

команда береді 

балалар сҽйкес 

ҽрекет жасайды. 

Мәдени-

гигиеналық 

дағдылар: 
Тіс тазалау 

тҽртібін еске 

салу. 

Музыка 

Орманда серуен 

Ұйымдастыру кезеңі 

Педагог: «Б гін 

орманға серуенге 

шығамыз!»  дейді. 

Балалар орман 

 имылдарын кҿрсетеді 

(ағаш жел  ұстар). 

Музыка тыңдау 

Орман ҽуені 

тыңдатылады. 

Музыканың баяу жҽне 

кҿңілді бҿлімдерін 

ажырату. 

Ән айту 

Педагогпен бірге 

табиғат туралы  ыс а 

ҽн («Жел есті» 

«Құстар ұшты»). 

Барлығы бірге бірдей 

 ар ында таза айтуға 

 йренеді. 

Музыкалық-

ырғақтық 

қозғалыстар 

Музыкамен ж ру жҽне 

ж гіруді алмастыру. 

Шеңбер бойымен ж ру 

Дене тәрбиесі 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар: 
Ая ты алға жҽне арт а 

 ою  олды айналдыру 

тепе-теңдікті са тау. 

Негізгі қимылдар: 
Допты тік нысанаға (12 м 

биіктікте) дҽл ла тыру. 

Қимылды ойын: 
«Дәл тигіз!» — кімнің 

добы нысанаға дҽл тисе 

сол жеңімпаз. 

Мәдени-гигиеналық 

дағдылар: 
Сабынды дұрыс  олдану 

жҽне суды  немдеу. 

Ӛзіне-ӛзі қызмет 

кӛрсету: 
Тҿсегін жинау 

ойыншы тарын орнына 

 ою. 

Салауатты ӛмір салты: 
«Денсаулығым менің 

 олымда» та ырыбында 

 ыс а ҽңгіме. 

 

Дене тәрбиесі 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар: 
Допты бір-біріне арт а 

жҽне алға беру денені 

оңға-солға бұру. 

Негізгі қимылдар: 
Допты заттардың 

арасымен домалату 

кедергіден ҿткізу. 

Қимылды ойын: 
«Кім тез өткізеді?» — 

допты кедергіден 

домалатып жарысу. 

Мәдени-гигиеналық 

дағдылар: 
Тазалы  заттарын 

дұрыс пайдалану 

(тара  орамал). 

Ӛзіне-ӛзі қызмет 

кӛрсету: 
Киімін реттеу 

ұ ыптылы . 

Салауатты ӛмір 

салты: 
Дене жаттығуларынан 

кейін тыныс алу мен 

демалуға уа ыт бҿлу. 

 



– «Допты бер!» 

– «Кітапты ҽкел!» 

– «Ойыншы ты 

жина!» 

(Бұйры  райлы 

етістіктерді 

меңгереді.) 

4. Байланыстырып 

сӛйлеу: 
Балалармен бірге 

сҿйлемдер  ұрау: 

– «Мен анама 

кҿмектесемін.» 

– «Досыма 

ойыншы  бердім.» 

– «Біз бірге жұмыс 

істедік.» 

 

 

 

Ӛзіне-ӛзі 

қызмет кӛрсету: 
К н тҽртібін 

са тау: тама  

ұй ы серуен. 

Салауатты ӛмір 

салты: 
Таза ауада 

серуендеу жҽне 

жаттығу жасау. 

 

жҽне шашырап ж ру. 

Қимылдарды 

музыкамен бастау мен 

ая тауға кҿңіл бҿлу. 

Балалар музыкалық 

аспаптарында ойнау 

Сыбызғы дыбысын 

тыңдап ритммен  ол 

соғу. 

Педагог жеңіл 

со  ылармен ритм 

 йретеді. 

Қоштасу кезеңі 

Баяу орман ҽуені 

 осылып балалар 

тынышталады. 

«Сау бол орман!»  деп 

 оштасады. 

 

Мен ҿзім істей 

аламын 

Сӛйлеуді дамыту 

әрекеті: 
 Ҽңгіме: ―Мен ҿзім 

не істей аламын?‖ 

 Сҿздер: жуу кию 

жинау қою. 

 ―Мен ҿзім 

жуындым.‖ ―Мен 

ойыншы тарымды 

жинаймын.‖ 

Досыңа кҿмектес 

Сӛйлеуді 

дамыту әрекеті: 
 Ҽңгіме: ―Кімге 

жҽне  алай 

кҿмектесеміз?‖ 

 Сҿздер: дос 

көмектесу 

көтеру беру. 

 ―Мен досыма 

кҿмектестім.‖ 

Кӛркем әдебиет 

Мейірімді бала 

болайы  

Апта дәйек сӛзі:  

―Жақсылық қылсаң 

өзің үшін.‖ 

Сӛйлеуді дамыту 

әрекеті: 
 ―Жа сы бала  андай 

болады?‖ 

 Сҿздер: жақсы 

жаман мейірімді 

көңілді. 

 йде кҿмектесемін 

Сӛйлеуді дамыту 

әрекеті: 
 ― йде кімге 

кҿмектесемін?‖ 

 Сҿздер: әже ана әке 

тазалау жинау. 

 ―Мен анама 

кҿмектестім.‖ 

Кӛркем әдебиет әрекеті: 
 Ҿлең: 

Анашама көмектесем 

Барлығымыз бірге 

кҿмектесеміз 

Сӛйлеуді дамыту 

әрекеті: 
 ―Біз бір-бірімізге 

 алай кҿмектесеміз?‖ 

 Сҿздер: бірге бірге 

ойнау бірге істеу. 

 ―Біз бҽрін бірге 

жасаймыз.‖ 

Кӛркем әдебиет 

әрекеті: 



 Қимылды ойын: 

―Кім тез жинайды?‖ 

Кӛркем әдебиет 

әрекеті: 
 Ҿлең: 

Мен өзім киінемін 

Жинауды да 

білемін. 

Қазақ тілі әрекеті: 
 Бұйры  рай: Жина! 

Ки! Қой! 

 ―Ойыншы ты 

орнына  ой.‖ 

 

әрекеті: 
 Ертегі: 

―Кішкентай 

достар.‖ 

 Ҽңгіме мазмұны 

бойынша сұра -

жауап. 

Қазақ тілі 

әрекеті: 
 Бұйры  

рай: Бер! 

Көмектес! Кел! 

 ―Қолыңды бер!‖ 

ойыны. 

Математика 

негіздері 

әрекеті: 
 ―Кімнің добы 

 лкен?‖ (ҿлшем 

салыстыру). 

 ―Қызыл доп  

достың добы.‖ 

(т сті ажырату). 

 ―Доп  стінде ая  

астында.‖ 

 

 ―Мен жа сы 

баламын.‖ сҿйлемін 

айту. 

Кӛркем әдебиет 

әрекеті: 
 Ҿлең о у: 

Мейірімді бала мен 

болам 

Көмек берсем 

шаттанам. 

Қазақ тілі әрекеті: 
 Бұйры  рай: Күлімде! 

Айт! Көрсет! 

 ―Жа сы ісіңді 

кҿрсет!‖ 

Математика негіздері 

әрекеті: 
 ―Кҿңілді  мұңайған 

беттерді тап.‖ 

 ― лкен ж рек  кіші 

ж рек.‖ 

 ―Ж рек  стінде г л 

астында.‖ 

 

Жуам сүртем жинап 

қоям. 

Қазақ тілі әрекеті: 
 Бұйры  рай: Жина! Әкел! 

Сүрт! 

 ―Ойыншы ты орнына 

 ой.‖ 

Математика негіздері 

әрекеті: 
 ―Тҽрелке дҿңгелек с лгі 

ұзынша.‖ 

 ―Кесе  стінде  асы  

жанында.‖ 

 ―Кіші с лгі   лкен с лгі.‖ 

 

 Ертегі: ―Бірлік  

береке.‖ 

Қазақ тілі әрекеті: 
 Бұйры  рай: Кел! 

Ұста! Көмектес! 

Математика негіздері 

әрекеті: 
 ―Бірдей заттарды тап.‖ 

 ―Т сі ұ сас 

ойыншы тарды 

жұпта.‖ 

 ―Текше  стінде 

пирамида астында.‖ 

 

Серуенге дайындық Кҿрсету бойынша киімдерін киюді  имыл белсенділігіне жағымды эмоциялы   арым- атынас білдіруді бұрын 

игерген  имылдарды ҿздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды  алыптастыру ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары  ұсақ моториканы дамыту 

Серуен алдында жҽне барысында  ауіпсіздік ережелерін са тау: топтан бҿлінбеу ойын алаңын дұрыс 

пайдалану  ауіпті заттарды ұстамау ауызға салмау ережелеріне  йрету 

Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз жайлыдамытушы білім беру ортасын құру 



 

Серуен Қазан айына арналған серуен картотека жинағы қосымша жасақталған 

Серуеннен оралу Топ а оралу кезінде  атарға тұруды дағдыландыру.  Асы пай педагогтің артынан ж ру жұптасып ж руді 

 йрету. Ҿз шкафтарын тану дағдысын  алыптастыру. Топта киетін ая  киімдерін ҿз бетінше ауыстырып киюін 

 йрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

 

Түскі ас  Т скі  ас алдында гигеналы  шараларды  орындау :  олды дұрыс жуу ҿз орамалының орнын білу   олды дұрыс 

с рту орамалды ілу кҿркем сҿз  олдану мысалы «Сылдырлайды мҿлдір су мҿлдір суға  олыңды жу» 

Балаларды  стел басында дұрыс отыру  стелге  ойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру 

балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін т сіндіру суды жары ты  немдеуге  йрету. Мәдени-

гигиеналық дағдылар ӛзіне-ӛзі қызмет ету кезекшілердің еңбек әрекеті «Үнемді тұтыну» Адал азамат 

біртұтас тәрбие бағдарламасы 

Ысты  тағамды  рлеп абайлап жеу. 

Қасы ты шаныш ыны дұрыс ұстау ас  ұралдарын ауызға салмай ойнамау. 

Тама ты отырып асы пай жеу.Тама тану кезінде сҿйлеспеу тама ты шашпау. 

Ас ішіп болған соң ас  ұралдарын  стелдің шетіне  ою ауызды майлы пен с рту. 

Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз жайлыдамытушы білім беру ортасын құру 

 

Күндізгі ұйқы Киім т ймелерін сырмаларын ҿздігінше ағытуды  алыптастыру. Киімдерін ұ ыпты орынды  а іліп (немесе 

арнайы сҿреге)  оюды  йрету. Ҿз тҿсек орнын тауып жатуды  йрету.  

Балалардың  тыныш ұйы тауы  шін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (ӛзіне-ӛзі қызмет ету 

дағдылары ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйы тауы  шін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту 

сауықтыру шаралары 

Біртіндеп ояту: Балаларды жұмса  дауыспен жағымды музыкамен ояту. Сауықтыру 

жаттығулары: Т йіршек жҽне жұмса  жола шалармен ж ру ар ылы табан массажын жасау жеңіл  имыл 

жаттығулары (денсаулы ты нығайту бұлшы  етті сергіту). Ӛзіне-ӛзі қызмет ету: Киімін ретімен кию 

т ймелерін  адау сырмаларын сыру ая  киімін дұрыс кию (ірі жҽне ұса  моториканы дамыту). Мәдени-

гигиеналық дағдылар: Қолын сабындап жуу  ұрғатып с рту с лгіні орнына ілу (тазалы  а баулу). 

 

Бесін ас Ересектің ба ылауымен бетін  олдарын ластанған кезде жҽне тама тың алдында ҿз бетінше жуу беті мен 

 олын жеке орамалмен  ұрғатып с рту ересектің кҿмегімен ҿзін ретке келтіруін  алыптастыру.Ҿз орнын 

тауып отыру.  стел басында  арапайым мінез- ұлы  дағдыларын  алыптастыру: нанды  гітпеу тама ты 



ауызды жауып шайнау ауызды тама  а  толтырып сҿйлемеу. Тама танып болғаннан кейін алғыс айтуды 

 йретубалаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін т сіндіру суды жары ты  немдеуге  йрету. Мәдени-

гигиеналық дағдылар ӛзіне-ӛзі қызмет ету кезекшілердің еңбек әрекеті «Үнемді тұтыну» Адал азамат 

біртұтас тәрбие бағдарламасы 

Балалардың дербес іс-

әрекеті (қимылдық 

ұлттық сюжетті-рӛлдік 

үстел үсті-баспа және 

басқа ойындар) 

бейнелеу іс-әрекеті 

кітап қарау және 

басқалары) 

Математика 

негіздері әрекеті: 
 ―Ойыншы   лкен  

кішкентай.‖ 

 ―Текше  стінде доп 

астында.‖ 

 ―Қызыл ойыншы  

пен сары 

ойыншы .‖ 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

әрекеті: 
 ―Ҿз ісімді ҿзім 

жасау  жа сы ҽдет.‖ 

 Балалар ҿз 

ҽрекеттерін 

кҿрсетеді (жуыну 

киіну). 

Сурет салу әрекеті: 
 ―Мен жуындым.‖ 

Мүсіндеу әрекеті: 
 ―С лгі.‖ 

Жапсыру әрекеті: 
 ―Менің бҿлмем 

таза.‖ 

Құрастыру 

әрекеті: 
 ―Ойыншы  сҿресі.‖ 

Қоршаған 

әлеммен 

таныстыру 

әрекеті: 
 ―Дос а 

кҿмектесу  

жа сы  асиет.‖ 

 Балалар ―досым‖ 

сҿзін айтады. 

Сурет салу 

әрекеті: 
 ―Достар бірге 

ойнайды.‖ 

Мүсіндеу 

әрекеті: 
 ―Достар  ол 

ұстасты.‖ 

Жапсыру 

әрекеті: 
 ―Достар суреті.‖ 

Құрастыру 

әрекеті: 
 ―Ойын алаңы.‖ 

 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру әрекеті: 
 ―Мейірім деген не?‖ 

 Балалар ―кімге 

мейірім кҿрсетеміз?‖ 

деп айтады. 

Сурет салу әрекеті: 
 ―Мейірімді ж рек.‖ 

Мүсіндеу әрекеті: 
 ―Ж рек.‖ 

Жапсыру әрекеті: 
 ―Жа сы іс.‖ 

Құрастыру әрекеті: 
 ―Жа сы істер 

 алашығы.‖ 

 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру әрекеті: 
 ―Ата-анамызға 

кҿмектесу  жа сы іс.‖ 

Сурет салу әрекеті: 
 ―Мен анама 

кҿмектесемін.‖ 

Мүсіндеу әрекеті: 
 ―Тҽрелке мен  асы .‖ 

Жапсыру әрекеті: 
 ―Ас бҿлмесінде.‖ 

Құрастыру әрекеті: 
 ― й жиһаздары.‖ 

 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру әрекеті: 
 ―Бірлік пен досты  

туралы ҽңгіме.‖ 

 Балалар бірге сурет 

жинайды. 

Сурет салу әрекеті: 
 ―Біз бҽріміз доспыз.‖ 

Мүсіндеу әрекеті: 
 ―Достар шеңбері.‖ 

Жапсыру әрекеті: 
 ―Бірлік суреті.‖ 

Құрастыру әрекеті: 
 ―Досты   алашығы.‖ 

 
 



 

Балалармен жеке жұмыс ............... кеңістік 

пен уа ытты 

бағдарлап  йрету; 

-т рлі  ұрастыру 

тҽсілдерін  олдана 

отырып  ағаз 

парағын 

т рлендіруге 

 йрету. 

 

................... туған 

ҿлкенің кейбір 

ҿсімдіктері 

туралы т сінік 

 алыптастыру 

................. кеңістікті 

жҽне уа ытты 

бағдарлауға  йрету. 

- ағаздан кҿлемді 

пішіндерді 

жасауға йрету 

................ табиғатта ҿзін 

ұстаудың  арапайым 

ережесіне  йрету 

....................  арапайым 

себеп-салдарлы  

байланыстарды 

аны тай алады 

- ұрылыс бҿлшектерін 

ажыратып олардың 

 ұрылымды 

 асиеттерін ескере 

отырып пайдалануды 

 йрету 

Серуенге дайындық  Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тҽртіппен киюге жҽне шешуге жатты тыру. Киіміндегі 

ұ ыпсызды ты бай ап оны ҿз бетінше немесе ересектердің кҿмегімен жоюға  ол орамалды пайдалануға 

 йретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып ж руді  атарды бұзбауды   йрету. Таза ауада  андай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (Сӛйлеуді дамыту ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен алдында жҽне барысында  ауіпсіздік ережелерін са тау: топтан бҿлінбеу ойын алаңын дұрыс 

пайдалану  ауіпті заттарды ұстамау ауызға салмау ережелеріне  йрету 

Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз жайлыдамытушы білім беру ортасын құру 

 

Серуен «Орманда серуен» 

Міндеті: Қозғалыс 

бағыттарын 

ҿзгертуге  йрету. 

Шарты: Балалар 

«орман ішімен» 

ж реді «жануар 

«К ннің шуағы» 

Міндеті: Жылда

м  имыл жҽне 

бағытты 

бағдарлау. 

Шарты: Балалар 

шеңберге тұрып 

«Кҿңілді жол» 

Міндеті: Тепе-теңдік 

пен ептілікті дамыту. 

Шарты: Тҽрбиеші 

ар ан немесе сызы  

сызады. Балалар сол 

сызы  бойымен 

«Машиналар жарысы» 

Міндеті: Жылдам 

реакция мен бағытты 

сезінуге  йрету. 

Шарты: Балалар 

машиналар болып 

ж реді. «Жол ашы !» 

«К згі ба » 

Міндеті: Табиғат а 

 ызығушылы  пен 

 имыл  йлесімділігін 

дамыту. 

Шарты: Балалар 

жерге т скен 



шы ты!» десе  иіліп 

тығылады. 

 

 олдарын 

жоғары кҿтеріп 

к н сҽулесін 

бейнелейді. 

«Бұлт басты!» 

десе  отырады. 

 

 ұламай ж реді. 

 

десе  ж гіреді «жол 

жабы !» десе  то тайды. 

 

«жапыра тарды» 

( ағаз  иы тары) теріп 

себетке жинайды. 

 

Серуеннен оралу Топ а оралу кезінде жылдам  атарға тұруды дағдыландыру.  Асы пай бір-бірін  итермей ж руді  йрету. Топта 

киетін ая  киімдерін ҿз бетінше ауыстырып киюін  алыптастыру. Жұмба тар шешу  ҿлеңдер ҽндер 

жаңылтпаштар санама тар  жҽне т.б. жаттау (кӛркем әрекет дербес ойын әрекеті). 

 

Балалардың үйге қайтуы Балаларды ата-анасына жылы  арсы алып тапсыру.Ата-аналарға баланың к н ішіндегі кҿңіл-к йі жетістігі іс-

ҽрекеті туралы  ыс аша а парат беру.Балалардың жеке заттарын (киім ая  киім  олҿнер жұмыстары) 

дайындап беру.Ата-анамен бала тҽрбиесіне байланысты  ыс а кеңес беру.Балалардың  ауіпсіздігін  адағалау 

(ата-анасына немесе сенімді адамға ғана тапсыру). Қоштасу дҽст рін  алыптастыру (амандасу «сау болыңыз» 

деп айту) Ӛнегелі 15 минут 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Қараша   айы 2025  жыл 4  апта 

Қараша  әділдік және жауапкершілік  айы                                                                                                           

Жауапты болу 

Уҽделерді орындай білу 

Адамдар барлығы ҽрт рлі екендігін білу т сіну  

 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі  

24.11.2025 ж 

 

 

Сейсенбі  

25.11.2025 ж 

 

Сәрсенбі  

26.11.2026ж 

 

Бейсенбі  

27.11.2026ж 

 

Жұма 

28.11.2026ж 

 

Балаларды қабылдау Балаларды жылы  арсы алу ата-аналарымен амандасу 

Балалардың сырт ы келбетін денсаулы  жағдайын ба ылау (кҿңіл-к йі тазалығы дене температурасы т.б.) 

Ата-аналардан баланың денсаулығы туралы  ыс аша а парат алу 

 Балаларды жеке-жеке ойынға бағыттау таңғы тыныш ойындарды ұйымдастыру 

 Ҽлеуметтік  арым- атынасын дамытуға жағдай жасау ( ұрдастарымен амандасу ҽңгімелесу) 

 Қауіпсіздікті  амтамасыз ету (заттарын дұрыс орнына  ою тҽртіп са тау) 

Қауіпсізжайлы дамытушы білім беру ортасын құру 

Қаза  хал ының  мҽдени мұрасы домбыра к йлерін  осу Күй күмбірі 

Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

ӛкілдерімен әңгімелесу кеңес 

беру 

Ата-аналардың педагогикалы  мҽдениетін арттыру; 

ҽр тҽрбиеленушінің отбасымен ҽріптестік  арым- атынасын орнату; 

балаларды дамыту мен тҽрбиелеу  шін отбасы мен МДҰ-ның к ш-жігерін 

біріктіру;ата-аналардың МДҰ тҽрбиеленушілері мен педагогтерінің  арым- 

 атынасына оң кҿз арас орта  м дделер ҿзара т сіністік атмосферасын  ұру. 

Ата-аналармен жұмысты ұйымдастыру 
Балаңызға ҿздігінен киінуге м мкіндік беріңіз аздап уа ыт  алдырыңыз. 

Баланың таңғы асын дҽруменге бай етіп дайындаңыз. 

Жылы тілектер айтып шығарып салыңыз бұл сенімділік береді. 

Киімін ҿзі таңдауына м мкіндік беріңіз біра  ауа райына сай нұс алар ұсыныңыз. 



Балалардың іс-әрекеті (ойын 

танымдық коммуникативтік 

шығармашылық 

эксперименталдық еңбек 

қимыл бейнелеу дербес және 

басқалары 

Танымдық ойын 
«Т стерді тап» 

Шарты: Тҽрбиеші 

т рлі т сті 

ойыншы тар немесе 

карточкалар 

кҿрсетеді. Балалар 

т сті атайды жҽне 

айналасынан дҽл 

сондай т сті затты 

табады. 

 

Танымдық 

ойын «Кім  алай 

дыбыстайды?» 

Шарты: Тҽрбие

ші жануарлардың 

суреттерін 

кҿрсетеді. 

Балалар сол 

жануардың 

дауысын салады 

(мысы   мияу ит  

гав-гав сиыр  мҿҿ 

т.б.). 

 

Коммуникативтік 

ойын — «Си ырлы 

 апшы » 

Шарты: Қапшы тың 

ішіндегі заттарды 

сипап балалар не 

екенін табады жҽне 

сипаттайды (жұмса  

домала  кішкентай 

т.б.). 

 

Қимыл-қозғалыс 

ойыны — «Жел со ты» 

Шарты: Балалар ағаш 

секілді тұрады. Тҽрбиеші 

«жел со ты!» десе  

тербеледі «жел то тады!» 

десе   имылсыз тұрады. 

 

Танымдық ойын —

 «Жемісті тап» 

Шарты: Балаларға 

т рлі жеміс пен 

кҿкҿніс суреттері 

кҿрсетіледі. Олар 

атауларын айтып 

 айсысы жеміс 

 айсысы кҿкҿніс 

екенін ажыратады. 

 

Ертеңгілік жаттығу  «Менің Қаза станым» ҽнұран тыңдатубірге орындаужаттату  

Ҽнұран орындалғанда  олды ж рек тұсына  ою тік тұру тынышты  са тау дағдыларын бекіту.  Ҽнұран кезінде 

балалардың бір-біріне ескерту жасауы емес  лгі кҿрсету ар ылы тҽртіпке  йрету. 

Қырк йек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені Таңғы жаттығуларды ұлтты  немесе заманауи ритмді 

к йлердің с йемелдеуімен орындау.Мақсаты: Қозғалыс белсенділігін арттырумен  атар к й ырғағын сезінуге 

музыкалы  есту  абілетін дамытуға ы пал ету. 

Жалпы дамытушы жаттығулар қимыл белсенділігі ойын әрекеті «Күй күмбірі» Адал азамат біртұтас 

тәрбие бағдарламасы 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында  олдарын сумен сабындап жуу мҽдениетін  алыптастыру. Жеңдерін ҿз бетімен т ру жуыну 

кезінде киімді суламау жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Ҿз орнын тауып отыру.  стел басында 

 арапайым мінез- ұлы  дағдыларын  алыптастыру: нанды  гітпеу тама ты ауызды жауып шайнау ауызды 

тама  а  толтырып сҿйлемеу. Тама танып болғаннан кейін алғыс айтуды  йрету балаларға табиғи 

ресурстардың шектеулі екенін т сіндіру суды жары ты  немдеуге  йрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету кезекшілердің еңбек әрекеті «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие 

бағдарламасы 

 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

Балаларды ұйымдастырылған іс-ҽрекетке психологиялы  даярлау  ұрал-жабды тарды ҽзірлеу назар аударту 

орындарын ұйымдастыру 



дайындық Балалардың танымды  коммуникативтік ҽлеуметтік шығармашылы  жҽне дене дағдыларын жоспарға сҽйкес 

 алыптастыру ҽрекеттері 

Қауіпсізжайлы дамытушы білім беру ортасын құру 

 

Кестеге сәйкес ҰІӘ Қазақ тілі 

Біз  к штіміз ептіміз  

Әңгімелесу: 
Тҽрбиеші сұра  

 ояды: 

– К шті болу  шін 

не істеу керек? 

– Епті болу  шін не 

 ажет? 

Балалар жауап 

береді: 

«Дене  имылдау 

керек», 

«Дұрыс тама тану 

керек», 

«Жаттығу жасау 

керек». 

2. Сӛздік жұмыс: 
Жаңа 

сҿздер: күшті, епті, 

батыл, жеңіл, 

жылдам, баяу. 

Балалармен бірге 

сҿздерді  айталау 

жҽне мағынасын 

 имылмен кҿрсету. 

3. Тілдік жаттығу: 
Тҽрбиеші айтады – 

Дене тәрбиесі 

Жалпы 

дамытушы 

жаттығулар: 
Қолды жоғары 

кҿтеріп шеңбер 

бойымен 

айналдыру 

шапала тау. 

Негізгі 

қимылдар: 
Барлы  ла тыру 

жҽне домалату 

т рлерін 

 айталау. 

Қимылды 

ойын: 
«Кім жылдам 

және дәл?» — 

балалар кезекпен 

т рлі тапсырма 

орындайды. 

Мәдени-

гигиеналық 

дағдылар: 
Жуынғаннан 

кейін с лгісін ілу 

 олын таза ұстау. 

Музыка 

Музыкалы  ойын 

Ұйымдастыру кезеңі 

Педагог балаларды 

шеңберге жинап 

«Қазір музыкамен 

ойнаймыз!» дейді. 

Музыка тыңдау 

Қыс а  ш бҿлімнен 

тұратын кҿңілді ҽуен 

тыңдатылады. 

Балалар музыка неше 

бҿлікке бҿлінгенін 

ыммен кҿрсетеді. 

Ән айту 

Педагогпен бірге 

 ыс а ойын ҽнін 

орындайды («Биік 

секір» «Қол соғайы »). 

Ҽнді бір  ар ында 

жҽне таза орындауға 

дағдылану. 

Музыкалық-

ырғақтық 

қозғалыстар 

Музыка басталғанда 

 озғалыс жасау 

ая талғанда то тау. 

Дене тәрбиесі 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар: 
Ая ты жан-жа  а  ою 

тізені б гу жҽне жазу. 

Негізгі қимылдар: 
Допты жоғары ла тырып 

 ағып алу нысанаға дҽл 

тигізу. 

Қимылды ойын: 
«Кімнің добы 

ұшқыш?» — балалар 

допты жоғары 

ла тырады. 

Мәдени-гигиеналық 

дағдылар: 
Тама тану мҽдениетін 

бекіту (ас кезінде 

сҿйлемеу таза ішу). 

Ӛзіне-ӛзі қызмет 

кӛрсету: 
Ҿз киімін орнына  ою 

ая  киімді тазалау. 

Салауатты ӛмір салты: 
Денені шыны тыру жҽне 

демалыстың маңызын 

т сіндіру. 

 

Дене тәрбиесі 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар: 
Ая ты жан-жа  а  ою 

тізені б гу жҽне жазу. 

Негізгі қимылдар: 
Допты жоғары 

ла тырып  ағып алу 

нысанаға дҽл тигізу. 

Қимылды ойын: 
«Кімнің добы 

ұшқыш?» — балалар 

допты жоғары 

ла тырады. 

Мәдени-гигиеналық 

дағдылар: 
Тама тану мҽдениетін 

бекіту (ас кезінде 

сҿйлемеу таза ішу). 

Ӛзіне-ӛзі қызмет 

кӛрсету: 
Ҿз киімін орнына  ою 

ая  киімді тазалау. 

Салауатты ӛмір 

салты: 
Денені шыны тыру 

жҽне демалыстың 

маңызын т сіндіру. 



балалар орындайды: 

– «Секір!» 

– «Ж гіру!» 

– «Қолыңды кҿтер!» 

– «Отыр!» 

– «Тұр!» 

(Бұйры  райлы 

етістіктерді 

меңгереді жҽне 

 имыл ар ылы 

бекітеді.) 

4. Байланыстырып 

сӛйлеу: 
Балалар сҿйлемдер 

 ұрайды: 

– «Мен секіремін.» 

– «Мен ж гіремін.» 

– «Мен к шті 

баламын!»  

Ойын кезеңі 
Ойын 2:  «Күшті 

бала» 

Балалар кезекпен 

 ап кҿтеру (жеңіл 

ойыншы ), итеру, 

секіру 

жаттығуларын 

орындайды. 

Тҽрбиеші: 

– Кім к шті? 

– Мен к шті 

баламын! 

Ӛзіне-ӛзі 

қызмет кӛрсету: 
Тама  ішуге 

дайындалу 

ыдысты реттеу. 

Салауатты ӛмір 

салты: 
Серуен кезінде 

жаттығуға 

белсенді  атысу. 

  

Ж ру ж гіру шеңбер 

бойымен  имылдау. 

Ҿз бетінше бастау мен 

ая тауға жаттығу. 

Балалар музыкалық 

аспаптарында ойнау 

Сыбызғы  ніне 

 осылып ырға пен 

 ағу. 

Балалар кезекпен 

 арапайым 

со  ыларды 

орындайды. 

Қоштасу кезеңі 

Баяу ҽуенмен демалып 

бір-біріне  арап  ол 

бұлғау. 

Педагог: «Музыка 

бізге  уаныш 

сыйлады!»  деп 

ая тайды. 

 

 



 

Мен мы тымын! 

Сӛйлеуді дамыту 

әрекеті: 
 Ҽңгіме: ―Мен не 

істей аламын?‖ 

 Сҿздер: жүгіру 

секіру көтеру ұстап 

алу. 

 ―Мен секіре 

аламын.‖ ―Мен 

ж гіремін.‖ 

сҿйлемдерін  йрету. 

 Ойын: ―Кім тез 

ж гірді?‖ 

Кӛркем әдебиет 

әрекеті: 
 Ҿлең о у: 

Секіремін 

жүгіремін 

Күнде ойнап 

күлемін! 

Қазақ тілі әрекеті: 
 Бұйры  рай: Жүгір! 

Секір! Ұста! 

 Балалар 

тҽрбиешімен бірге 

орындайды. 

Математика 

негіздері әрекеті: 
 ― лкен доп  

Епті бала 

Сӛйлеуді 

дамыту әрекеті: 
 Ҽңгіме: ―Епті 

деген кім?‖ 

 Сҿздер: жинау 

ілу апару беру. 

 ―Мен 

ойыншы ты 

жинадым.‖ 

сҿйлем  лгісімен 

сҿйлеу. 

Кӛркем әдебиет 

әрекеті: 
 Ертегі: ―Епті 

бала мен жал ау 

бала.‖ 

 Қорытынды: 

―Епті бала бҽрін 

ҿзі істейді.‖ 

Қазақ тілі 

әрекеті: 
 Бұйры  рай: Іл! 

Қой! Бер! 

 ―Допты бер!‖ 

ойыны. 

Математика 

негіздері 

әрекеті: 
 ―Т стерді 

К ш пен мейірім 

Мақал: «Күш  

бірлікте.» 

Сӛйлеуді дамыту 

әрекеті: 
 Ҽңгіме: ―Бірге істесек 

бҽрі жеңіл.‖ 

 Сҿздер: бірге 

көмектесу көтеру 

ұстау. 

 ―Біз бірге допты 

кҿтердік.‖ сҿйлемін 

айту. 

Кӛркем әдебиет 

әрекеті: 
 Ҿлең: 

Күшті бала  епті де 

Бәрін істей жетті де. 

Қазақ тілі әрекеті: 
 Бұйры  рай: Кел! 

Ұста! Көмектес! 

 ―Бірге істейік!‖ 

ойыны. 

Математика негіздері 

әрекеті: 
 ― лкен шелек  кіші 

шелек.‖ 

 ―Қызыл жҽне жасыл 

пішінді тап.‖ 

 ―Шелек  стінде доп 

Жылдам жҽне шымыр 

Сӛйлеуді дамыту 

әрекеті: 
 ―Жылдам бала не 

істейді?‖ 

 ―Мен тез ж гірдім.‖ 

Кӛркем әдебиет әрекеті: 
 Ҿлең о у: 

Жылдам бала  шымыр 

бала 

Ешқашан да 

шаршамайда! 

Қазақ тілі әрекеті: 
 Бұйры  рай: Жүгір! 

Секір! Тұр! 

 ―Кім тез секіреді?‖ 

ойыны. 

Математика негіздері 

әрекеті: 
 ―Ұзын жол   ыс а жол.‖ 

 ―Шеңбер  лкен бе кіші 

ме?‖ 

 ―Кедергі  стінде жол 

астында.‖ 

 

Батыл жҽне к шті 

Сӛйлеуді дамыту 

әрекеті: 
 ―Батыл бала  андай?‖ 

 ―Мен батылмын!‖ 

сҿйлемін айту. 

Кӛркем әдебиет 

әрекеті: 
 Ертегі: ―Кішкентай 

батыр.‖ 

Қазақ тілі әрекеті: 
 Бұйры  рай: Кел! 

Көрсет! Ұста! 

 ―Кім батыл?‖ ойыны. 

Математика негіздері 

әрекеті: 
 ―Т сі ұ сас пішіндерді 

тап.‖ 

 ―Қызыл тҿртбұрыш 

пен кҿк  шбұрыш.‖ 

 ―Пішін  стінде тая  

астында.‖ 

 



кішкентай доп.‖ 

 ―Қызыл доп пен 

кҿк допты кҿрсет.‖ 

 ―Доп  стінде ая  

астында.‖ 

 

ажырат.‖ ( ызыл 

сары кҿк). 

 ―Пішіндермен 

ойна‖ (дҿңгелек  

доп тҿртбұрыш  

кірпіш). 

 ―Текше  стінде 

пирамида 

астында.‖ 

 

астында.‖ 

 

Серуенге дайындық Кҿрсету бойынша киімдерін киюді  имыл белсенділігіне жағымды эмоциялы   арым- атынас білдіруді бұрын 

игерген  имылдарды ҿздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды  алыптастыру ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары  ұсақ моториканы дамыту 

Серуен алдында жҽне барысында  ауіпсіздік ережелерін са тау: топтан бҿлінбеу ойын алаңын дұрыс 

пайдалану  ауіпті заттарды ұстамау ауызға салмау ережелеріне  йрету 

Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз жайлыдамытушы білім беру ортасын құру 

 

Серуен Қазан айына арналған серуен картотека жинағы қосымша жасақталған 

Серуеннен оралу Топ а оралу кезінде  атарға тұруды дағдыландыру.  Асы пай педагогтің артынан ж ру жұптасып ж руді 

 йрету. Ҿз шкафтарын тану дағдысын  алыптастыру. Топта киетін ая  киімдерін ҿз бетінше ауыстырып киюін 

 йрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

 

Түскі ас  Т скі  ас алдында гигеналы  шараларды  орындау :  олды дұрыс жуу ҿз орамалының орнын білу   олды дұрыс 

с рту орамалды ілу кҿркем сҿз  олдану мысалы «Сылдырлайды мҿлдір су мҿлдір суға  олыңды жу» 

Балаларды  стел басында дұрыс отыру  стелге  ойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру 

балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін т сіндіру суды жары ты  немдеуге  йрету. Мәдени-

гигиеналық дағдылар ӛзіне-ӛзі қызмет ету кезекшілердің еңбек әрекеті «Үнемді тұтыну» Адал азамат 

біртұтас тәрбие бағдарламасы 

Ысты  тағамды  рлеп абайлап жеу. 

Қасы ты шаныш ыны дұрыс ұстау ас  ұралдарын ауызға салмай ойнамау. 

Тама ты отырып асы пай жеу.Тама тану кезінде сҿйлеспеу тама ты шашпау. 

Ас ішіп болған соң ас  ұралдарын  стелдің шетіне  ою ауызды майлы пен с рту. 



Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз жайлыдамытушы білім беру ортасын құру 

 

Күндізгі ұйқы Киім т ймелерін сырмаларын ҿздігінше ағытуды  алыптастыру. Киімдерін ұ ыпты орынды  а іліп (немесе 

арнайы сҿреге)  оюды  йрету. Ҿз тҿсек орнын тауып жатуды  йрету.  

Балалардың  тыныш ұйы тауы  шін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (ӛзіне-ӛзі қызмет ету 

дағдылары ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйы тауы  шін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту 

сауықтыру шаралары 

Біртіндеп ояту: Балаларды жұмса  дауыспен жағымды музыкамен ояту. Сауықтыру 

жаттығулары: Т йіршек жҽне жұмса  жола шалармен ж ру ар ылы табан массажын жасау жеңіл  имыл 

жаттығулары (денсаулы ты нығайту бұлшы  етті сергіту). Ӛзіне-ӛзі қызмет ету: Киімін ретімен кию 

т ймелерін  адау сырмаларын сыру ая  киімін дұрыс кию (ірі жҽне ұса  моториканы дамыту). Мәдени-

гигиеналық дағдылар: Қолын сабындап жуу  ұрғатып с рту с лгіні орнына ілу (тазалы  а баулу). 

 

Бесін ас Ересектің ба ылауымен бетін  олдарын ластанған кезде жҽне тама тың алдында ҿз бетінше жуу беті мен 

 олын жеке орамалмен  ұрғатып с рту ересектің кҿмегімен ҿзін ретке келтіруін  алыптастыру.Ҿз орнын 

тауып отыру.  стел басында  арапайым мінез- ұлы  дағдыларын  алыптастыру: нанды  гітпеу тама ты 

ауызды жауып шайнау ауызды тама  а  толтырып сҿйлемеу. Тама танып болғаннан кейін алғыс айтуды 

 йретубалаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін т сіндіру суды жары ты  немдеуге  йрету. Мәдени-

гигиеналық дағдылар ӛзіне-ӛзі қызмет ету кезекшілердің еңбек әрекеті «Үнемді тұтыну» Адал азамат 

біртұтас тәрбие бағдарламасы 

Балалардың дербес іс-

әрекеті (қимылдық 

ұлттық сюжетті-рӛлдік 

үстел үсті-баспа және 

басқа ойындар) 

бейнелеу іс-әрекеті 

кітап қарау және 

басқалары) 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

әрекеті: 
 ―Денемізді 

 имылдату  

пайдалы.‖ 

 Дене м шелерін 

атау  озғалыспен 

кҿрсету. 

Сурет салу әрекеті: 
 Тақырып: ―Қозғалы

стағы мен.‖ 

Қоршаған 

әлеммен 

таныстыру 

әрекеті: 
 ―Епті бала бҽрін 

тез ұ ыпты 

орындайды.‖ 

 Балалар киімін 

жинап 

орындарын 

реттейді. 

Сурет салу 

Сурет салу әрекеті: 
 Тақырып: ―Бірге 

болған к ш.‖ 

 Топты  сурет: балалар 

бірігіп бояйды (орта  

 ағазда). 

Мүсіндеу әрекеті: 
 Тақырып: ―Ж ректер 

тізбегі.‖ 

 Ҽр бала кішкентай 

ж рек жасап бҽрі бірге 

тізбектейді. 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру әрекеті: 
 ―Жаттығу жасау  

денсаулы  кепілі.‖ 

 Балалар  ыс а жаттығу 

жасайды. 

Сурет салу әрекеті: 
 Тақырып: ―Жылдам 

 имыл.‖ 

 Сауса  бояумен ж гіріп 

ж рген із  алдыру 

(сауса  техникасы). 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру әрекеті: 
 ―Батыл бала  оры пай 

кҿмектеседі.‖ 

Сурет салу әрекеті: 
 Тақырып: ―Мен батыл 

баламын.‖ 

 Балалар ҿздерін батыр 

ретінде бейнелейді. 

Мүсіндеу әрекеті: 
 Тақырып: ―Қал ан 

мен жұлдыз.‖ 



 Балалар т рлі-т сті 

сызы тармен ж гіру 

секіру  озғалысын 

бейнелейді. 

Мүсіндеу әрекеті: 
 Тақырып: ―К шті 

 ол.‖ 

 Ермексаздан ҿз 

ала анының 

бейнесін домалатып 

басып шығару. 

Жапсыру әрекеті: 
 Тақырып: ―Ж гіріп 

ж рген бала.‖ 

 Денені 

 ұрастыратын 

дайын пішіндерді 

орналастыру (бас 

 ол ая ). 

Құрастыру 

әрекеті: 
 Тақырып: ―Кедергі

лер алаңы.‖ 

 Текшелер мен 

кірпіштерден 

―секіру жолы‖ 

жасау. 

 

әрекеті: 
 Тақырып: ―Епті 

бала ойнайды.‖ 

 Балалар бояумен 

 ол  имылы 

ар ылы 

динамика 

бейнелейді 

( ыл аламды 

еркін сермеу). 

Мүсіндеу 

әрекеті: 
 Тақырып: ―Допт

ар себеті.‖ 

 Т рлі т сті 

ермексаздан 

бірнеше кішкене 

доп жасап 

себетке салады. 

Жапсыру 

әрекеті: 
 Тақырып: ―Жина

 шы бала.‖ 

  лкен  ағаз 

бетіне пішіндерді 

ретімен 

орналастыру. 

Құрастыру 

әрекеті: 
 Тақырып: ―Ойы

н бұрышы.‖ 

 

Жапсыру әрекеті: 
 Тақырып: ―Достар 

шеңбері.‖ 

 Балалардың 

суреттерінен шеңбер 

жасап жапсырады. 

Құрастыру әрекеті: 
 Тақырып: ―Бірлік 

 аласы.‖ 

 Бірге  ұрастырып 

орта  ― ала‖ жасайды. 

 

Мүсіндеу әрекеті: 
 Тақырып: ―Жаттығу 

 ұралдары.‖ 

 Ермексаздан гантель 

секіртпе пішіндерін 

жасау. 

Жапсыру әрекеті: 
 Тақырып: ―Жаттығу 

залында.‖ 

 Т рлі спорт заттарының 

суреттерін жапсыру. 

Құрастыру әрекеті: 
 Тақырып: ―Секіру 

жолы.‖ 

 Конструкторлардан 

шеңберлі жол жасау. 

 

 Ермексаздан батыр 

белгісін жасау. 

Жапсыру әрекеті: 
 Тақырып: ―Батыл 

балалар.‖ 

 Батырлардың 

силуэттерін т стермен 

жапсыру. 

Құрастыру әрекеті: 
 Тақырып: ―Батырлар 

алаңы.‖ 

 Текшелерден бекініс 

алаң жол салу. 

 



Конструкторлард

ан ойын алаңын 

 ұрастыру. 

 

Балалармен жеке жұмыс ............. денені 

жалпы дамытушы 

жаттығуларды 

орындағанда 

 ажетті бастап ы 

 алыпты 

 абылдайды 

жаттығулардың 

орындалу ретін 

са тауға  йрету 

............... т рлі 

тапсырмалар 

орындап бір-

бірден сапта 

ж ргізу 

............... ҿздігінен 

т рлі ойындар 

ойнайды ойын 

ережелерін са тап 

 йрету. 

........................... денені 

жалпы дамытушы 

жаттығуларды 

орындағанда  ажетті 

бастап ы  алыпты 

 абылдайды 

жаттығулардың орындалу 

ретін са тайды 

...................  сҿйлеу 

мҽнерінің тҽсілдерін 

(сҿйлеу  ар ыны 

интонация) са тауға 

 йрету 

Серуенге дайындық  Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тҽртіппен киюге жҽне шешуге жатты тыру. Киіміндегі 

ұ ыпсызды ты бай ап оны ҿз бетінше немесе ересектердің кҿмегімен жоюға  ол орамалды пайдалануға 

 йретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып ж руді  атарды бұзбауды   йрету. Таза ауада  андай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (Сӛйлеуді дамыту ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен алдында жҽне барысында  ауіпсіздік ережелерін са тау: топтан бҿлінбеу ойын алаңын дұрыс 

пайдалану  ауіпті заттарды ұстамау ауызға салмау ережелеріне  йрету 

Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз жайлыдамытушы білім беру ортасын құру 

 

Серуен «Қарлығаштың 

ұясы» 

Міндеті: Топпен 

ҽрекет ету жҽне 

ептілікті дамыту. 

Шарты: Балалар 

шеңбер жасап «ұя» 

«К н мен жел» 

Міндеті: Табиғи 

 ұбылыстарды 

тану жҽне 

 имылды 

бас ару. 

Шарты: «К н 

«Қызыл сары жасыл» 

Міндеті: Т стер мен 

нұс ауға тез жауап 

беруге  йрету. 

Шарты: Тҽрбиеші 

т рлі т сті 

дҿңгелектер кҿрсетеді: 

«Қояндар мен сҽбіздер» 

Міндеті: Секіру 

дағдысын дамыту 

нұс ауды тыңдау. 

Шарты: Балалар  

 ояндар тҽрбиеші  

ба ташы. Қояндар «сҽбіз 

Кҿңілді айналма» 

Міндеті: Бірлескен 

 озғалысты дамыту 

кҿңіл-к йді кҿтеру. 

Шарты: Балалар 

шеңбер жасап айналып 

ж реді. «То та!» 



 ұрайды ал 

« арлығаштар» 

шеңбердің ішіне 

кіріп-шығып 

ұшады. 

 

шы ты!» десе  

балалар ж гіреді 

«жел со ты!» 

десе  айналып 

 озғалады. 

 

 Қызыл  то та 

 Сары  дайындал 

 Жасыл  ж гіру. 

 

 

тереді» «ит келді!» десе  

 ашады. 

 

дегенде бҽрі  атып 

 алады «ж гіру!» десе  

шеңбер бойымен 

ж гіреді. 

 

Серуеннен оралу Топ а оралу кезінде жылдам  атарға тұруды дағдыландыру.  Асы пай бір-бірін  итермей ж руді  йрету. Топта 

киетін ая  киімдерін ҿз бетінше ауыстырып киюін  алыптастыру. Жұмба тар шешу  ҿлеңдер ҽндер 

жаңылтпаштар санама тар  жҽне т.б. жаттау (кӛркем әрекет дербес ойын әрекеті). 

 

Балалардың үйге қайтуы Балаларды ата-анасына жылы  арсы алып тапсыру.Ата-аналарға баланың к н ішіндегі кҿңіл-к йі жетістігі іс-

ҽрекеті туралы  ыс аша а парат беру.Балалардың жеке заттарын (киім ая  киім  олҿнер жұмыстары) 

дайындап беру.Ата-анамен бала тҽрбиесіне байланысты  ыс а кеңес беру.Балалардың  ауіпсіздігін  адағалау 

(ата-анасына немесе сенімді адамға ғана тапсыру). Қоштасу дҽст рін  алыптастыру (амандасу «сау болыңыз» 

деп айту) Ӛнегелі 15 минут 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Желтоқасан айы 2025  жыл 1  апта 

Желтоқсан тәуелсіздік және отаншылдық айы                                                                                                          

    Отан, ел, туған ҿлке туралы білу 

Қаза станның мемлекеттік рҽміздерін білу 

Мемлекеттік тілді білу 

Ұлтты  мерекелер, ойындар, дҽст рлер туралы білу  

Табиғат а  ам орлы  таныта білу  

 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі  

01.12.2025 ж 

 

 

Сейсенбі  

02.12.2025 ж 

 

Сәрсенбі  

03.12.2026ж 

 

Бейсенбі  

04.12.2026ж 

 

Жұма    

05.12.2026ж 

 

Балаларды қабылдау Балаларды жылы  арсы алу, ата-аналарымен амандасу 

Балалардың сырт ы келбетін, денсаулы  жағдайын ба ылау (кҿңіл-к йі, тазалығы, дене температурасы, т.б.) 

Ата-аналардан баланың денсаулығы туралы  ыс аша а парат алу 

 Балаларды жеке-жеке ойынға бағыттау, таңғы тыныш ойындарды ұйымдастыру 

 Ҽлеуметтік  арым- атынасын дамытуға жағдай жасау ( ұрдастарымен амандасу, ҽңгімелесу) 

 Қауіпсіздікті  амтамасыз ету (заттарын дұрыс орнына  ою, тҽртіп са тау) 

Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру 

Қаза  хал ының  мҽдени мұрасы домбыра к йлерін  осу Күй күмбірі 

Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

ӛкілдерімен әңгімелесу, кеңес 

беру 

Ата-аналардың педагогикалы  мҽдениетін арттыру; 

ҽр тҽрбиеленушінің отбасымен ҽріптестік  арым- атынасын орнату; 

балаларды дамыту мен тҽрбиелеу  шін отбасы мен МДҰ-ның к ш-жігерін 

біріктіру;ата-аналардың, МДҰ тҽрбиеленушілері мен педагогтерінің  арым- 

 атынасына оң кҿз арас, орта  м дделер, ҿзара т сіністік атмосферасын  ұру. 

Ата-аналармен жұмысты ұйымдастыру 
Балаңызға ҿздігінен киінуге м мкіндік беріңіз, аздап уа ыт  алдырыңыз. 

Баланың таңғы асын дҽруменге бай етіп дайындаңыз. 

Жылы тілектер айтып шығарып салыңыз, бұл сенімділік береді. 



Киімін ҿзі таңдауына м мкіндік беріңіз, біра  ауа райына сай нұс алар ұсыныңыз. 

Балалардың іс-әрекеті (ойын, 

танымдық, коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, еңбек, 

қимыл, бейнелеу, дербес және 

басқалары 

Табиғат 

бұрышындағы 

гулдерге су  ұюға 

кҿмектесіп ба ылау. 

Әлеуметтік-

эмоционалды 

дағдылар,экология

лық тәрбие 

Оюларды 

сҽйкестендір 

Балалар дың есте 

са тау  абілетін 

дамыту,ұлтты  

 ұндылы ты 

насихаттау.Бір 

тұтас тәрбие 

«Т стері ата».  

Шарты: балалар 

кубиктерді алып 

орналастырады,олард

ың т стері  андай 

екенін 

атайды.Танымдық 

дағдылар,математик

а негіздері 

«Анасын табуға 

кҿмектес».  

Шарты: малдың тҿлдерін 

анасының жанына 

орналастырады. 

Әлеуметтік-

эмоционалды 

дағдылар.қоршаған 

әлеммен таныстыру 

Музыка тыңдау 

шаттану. Табиғат 

бұрышындағы 

г лдерге су  ұюға 

кҿмектесу.Шығарма

шылық,әлеуметтік 

дағдылар 

Ертеңгілік жаттығу  «Менің Қаза станым» ҽнұран тыңдату,бірге орындау,жаттату  

Ҽнұран орындалғанда  олды ж рек тұсына  ою, тік тұру, тынышты  са тау дағдыларын бекіту.  Ҽнұран 

кезінде балалардың бір-біріне ескерту жасауы емес,  лгі кҿрсету ар ылы тҽртіпке  йрету. 

Желто санайына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені Таңғы жаттығуларды ұлтты  немесе заманауи ритмді 

к йлердің с йемелдеуімен орындау.Міндеті: Қозғалыс белсенділігін арттырумен  атар, к й ырғағын сезінуге, 

музыкалы  есту  абілетін дамытуға ы пал ету. 

Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті, «Күй күмбірі» Адал азамат біртұтас 

тәрбие бағдарламасы 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында  олдарын сумен сабындап жуу мҽдениетін  алыптастыру. Жеңдерін ҿз бетімен т ру, жуыну 

кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Ҿз орнын тауып отыру.  стел 

басында  арапайым мінез- ұлы  дағдыларын  алыптастыру: нанды  гітпеу, тама ты ауызды жауып шайнау, 

ауызды тама  а  толтырып сҿйлемеу. Тама танып болғаннан кейін алғыс айтуды  йрету, балаларға табиғи 

ресурстардың шектеулі екенін т сіндіру, суды, жары ты,  немдеуге  йрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие 

бағдарламасы 

 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Балаларды ұйымдастырылған іс-ҽрекетке психологиялы  даярлау,  ұрал-жабды тарды ҽзірлеу, назар аударту 

орындарын ұйымдастыру 

Балалардың танымды , коммуникативтік, ҽлеуметтік, шығармашылы  жҽне дене дағдыларын жоспарға сҽйкес 

 алыптастыру ҽрекеттері 

Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру 



 

Кестеге сәйкес ҰІӘ Қазақ тілі  

«Туған ӛлкем» 

Сӛйлеудің 

дыбыстық 

мәдениеті: 
«Ҿ» дыбысын 

аны  айту (ҿлке, 

ҿзен). 

Сҿзді тыңдап 

т сіну. 

Сӛздік қор: 
Ҿлке, ҿзен, ауыл, 

 й, кҿше. 

Грамматикалық 

құрылым: 
Жуан-жіңішке 

сҿздерді 

ажырату: ауыл – 

жуан, өрік – 

жіңішке. 

Кҿпше 

т р: үйлер, 

көшелер. 

Байланыстыры

п сӛйлеу: 
Сурет бойынша 

Дене тәрбиесі 

Жалпы 

дамытушы 

жаттығулар 
Қолды алға 

жҽне екі жа  а 

созып, 

ала андарын 

жоғары 

 аратып, 

кҿтеру жҽне 

т сіру. 

Сауса тарды 

ашып-жұму, 

шапала тау. 

Қол 

бұлшы еттерін 

 ыздыратын 

айналмалы 

 имылдар, 

кеуде тұсын 

ашатын 

 озғалыстар. 

Жеңіл еңкею 

жҽне 

орындарында 

Музыка 

«Музыкалық 

ойыншықтар 

әлемі» 

Ұйымдастыру 

кезеңі 
Балаларды 

шеңберге тұрғызу. 

Музыкалы  

амандасу ҽуені – 

шапала пен ырға  

ұстау. 

Музыка тыңдау 
 

Тҽрбиеші ҽр 

аспапты жеке 

 ағып, балалардан 

« ай аспаптың 

 ні?» деп сұрайды. 

Қыс а музыкалы  

 зінді аспап 

дыбыстарымен 

тыңдату. 

Ән айту 
Қарапайым, кҿңілді 

ҽн. 

Дене тәрбиесі 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар 
Қолды жоғары 

кҿтеріп, айналдыру; 

иы ты алға-арт а 

бұру. 

Тізені б гу жҽне 

жазу, басты жайлап 

иіп, денені айналдыра 

бұру. 

Кеуде мен белге 

арналған созылу 

жаттығулары. 

Негізгі қимыл 
Ар анның астымен 

еңбектеу (биіктігі 40 

см). 

Тура сызы  бойымен 

тепе-теңдік са тап 

ж ру. 

Қиындатылған 

тапсырма ретінде 

еңбектеу бағытын 

ҿзгерту. 

Қимылды ойын 

Дене тәрбиесі 

Жалпы 

дамытушы 

жаттығулар 
Отырған к йде 

ая тарды кезекпен 

б гу жҽне жазу. 

Басты тҿмен иіп, 

тізені ұстап тұру. 

Омырт а жҽне ар а 

бұлшы еттеріне 

арналған жеңіл 

созылу 

жаттығулары. 

Негізгі қимыл 
Заттарды айналып 

еңбектеу жҽне 

олардың арасымен 

ҿту. 

Еңбектеу бағытын 

алға, оңға, солға 

ҿзгерту. 

Тҿрттаған  алыпта 

арт а еңбектеуді 

 осу. 

Қимылды ойын 



сҿйлем: 

«Бұл — ауыл», 

«Біздің  й 

 лкен». 

Ойын: «Менің 

үйім қайда?» 
Балаларға  й, 

кҿше, ауыл 

суреттері 

беріледі. Педагог 

сҿзді атайды – 

бала тиісті 

суретті 

кҿрсетеді. 
 

тұрып денені 

бұру 

жаттығулары. 

Негізгі қимыл 
4–6 метр 

 ашы ты  а 

тура бағытта 

еңбектеу. 

Кедергілер 

арасымен 

еңбектеп ҿту, 

белгіленген 

сызы  

бойымен 

 озғалу. 

Еңбектеу 

кезінде то тау 

— жалғастыру 

дағдыларын 

дамыту. 

Қимылды 

ойын 
«Кім тез 

еңбектейді?» 

— балалар 

белгіленген 

жолмен 

Сҿздерді аны  

айтуға  лгі кҿрсету. 

Балаларға соңғы 

сҿздерді  осып 

айтуға м мкіндік 

беру. 

Музыкалық-

ырғақтық 

қозғалыстар 
Қимылдарды 

музыка басталғанда 

бастап, ая талған 

кезде то тауға 

 йрету: 

–  олды жоғары 

кҿтеру 

– оңға-солға 

бұрылу 

– шапала  

Музыкалық 

аспаптарда ойнау 
Сылдырма  пен 

барабанды 

кезекпен  олдану. 

Қарапайым 

ырға ты  ағып 

ойнау: дун-дун, ш-

«Т н мен к н» — 

«к н» дегенде 

балалар ж гіреді, 

«т н» дегенде то тап 

отырады. 

Ойын есту 

реакциясын, жылдам 

бағдарлану  абілетін 

жетілдіреді. 

Шынықтыру 

элементі 
Қол мен ая  

бұлшы еттеріне 

жеңіл у алау. 

«Г лді иіскеу» тыныс 

алу жаттығуы — 

мұрынмен терең дем 

алу. 

«Шамды сҿндіру» — 

ауыз ар ылы баяу дем 

шығару. 

Ӛзіне-ӛзі қызмет 

кӛрсету 
Жаттығудан кейін 

киімін ретке келтіру. 

Майлы пен терін 

с рту жҽне жеке 

«Ж гір – тұр!» — 

белгі бойынша 

ж гіру жҽне дереу 

то тау. 

Ойын ептілік, зейін 

жҽне  имыл 

дҽлдігін дамытады. 

Спорттық 

жаттығу 
Таяныш а с йеніп, 

ая тың ұшымен 

кҿтерілу жҽне 

созылу. 

Тепе-теңдікті 

са тап 5–8 секунд 

тұру. 

Балалардың бойын 

т зетуге арналған 

созылу  имылдары. 

Салауатты ӛмір 

салты 
«Денемізді 

шыны тырамыз» 

атты  ыс а ҽңгіме: 

Дұрыс тыныс алу, 

 озғалыстың 

денсаулы  а 



еңбектеп, 

«мҽре» 

сызығына 

бірінші жетуге 

тырысады. 

Ойын 

шапшаңды ты

, ептілікті 

жҽне жарысу 

дағдысын 

дамытады. 

Шынықтыру 

элементі 
Жылы 

бҿлмеде ауа 

ваннасын 

 абылдау. 

Жаттығудан 

кейін мұрын 

ар ылы терең 

дем алып, 

ауызбен баяу 

шығару. 

Қол мен ая  а 

жеңіл у алау 

жасау. 

Мәдени-

ш-ш. 

Қоштасу кезеңі 
Тыныш ҽуен 

 осып, «Сау бол!» 

 имылымен 

 оштасу. 
 

заттарын жинастыру. 

Тҽртіп пен тазалы  

са тау жайлы шағын 

т сіндіру. 
 

пайдасы туралы 

т сіндіру. 

Жеңіл тыныс алу 

жаттығуларымен 

ая тау. 
 



гигиеналық 

дағды 

Жаттығудан 
кейін қолды 
сабындап жуу, 
таза сүлгімен 
сүрту. 
Киімін ретке 
келтіру және 
жаттығу орнын 
таза қалдыру 

«Қыс  она  а 

келді» 

Коммуникативтік 

дағдылар, сӛйлеуді 

дамыту және 

кӛркем әдебиет 

әрекеті: 
Балалармен  ыс 

мезгілі туралы 

ҽңгімелесу. Қыс 

мезгіліндегі табиғат 

ҿзгерістерін 

ба ылау. 

Сҿздік  орды 

кеңейту:  ар, мұз, 

боран, суы , жылы. 

Ҽ. Д йсенбиевтің 

«Қыс» ҿлеңін 

тыңдау, ма ал 

«Қардың ҽуені» 

Коммуникативт

ік дағдылар, 

сӛйлеуді дамыту 

және кӛркем 

әдебиет әрекеті: 
Қар ұлпасы 

туралы  иял 

ҽңгіме: ―Қар 

сҿйлей алса не 

дер еді?‖. 

Жаңа сҿздермен 

жұмыс: боран, 

мұз, сырғана , 

тоңады. 

Қыс ы 

дыбыстарды 

естіп, оларды 

сҿзбен бейнелеу. 

«Қыс ы ертегілер елі» 

Коммуникативтік 

дағдылар, сӛйлеуді 

дамыту және кӛркем 

әдебиет әрекеті: 
Балалар  ыс туралы ҿз 

ертегілерін 

 ұрастырады (―А  ала 

мен боранның 

достығы‖). 

Қыс ы кейіпкерлердің 

мінезін сипаттау. 

М. Ҽлімбаевтың «Қар» 

ҿлеңін тыңдап, 

мҽнерлеп айту. 

Танымдық дағды, 

математика негіздері 

әрекеті: 
Геометриялы  

«Қыс ы ойындар 

мерекесі» 

Коммуникативтік 

дағдылар, сӛйлеуді 

дамыту және кӛркем 

әдебиет әрекеті: 
Балалар  ыс ы ойындар 

туралы ҽңгімелейді: 

шаңғы тебу, шанамен 

сырғанау,  ар ла тыру. 

Та па тар мен ҿлеңдерді 

жат а айту. 

Қыс ы сҿздерді сҿйлем 

ішінде  олдану. 

Танымдық дағды, 

математика негіздері 

әрекеті: 
Кеңістікте бағдарлау: 

жоғары–тҿмен, оң–сол, 

«А  ала мен достары» 

Коммуникативтік 

дағдылар, сӛйлеуді 

дамыту және кӛркем 

әдебиет әрекеті: 
Апта бойы  йренген 

сҿздерді  айталау,  ыс 

туралы ҽңгіме 

 ұрастыру. 

Ҿлең о у, ма алдың 

мҽнін еске т сіру. 

―А  ала не айтады?‖ 

ойыны ар ылы диалог 

 ұрастыру. 

Танымдық дағды, 

математика негіздері 

әрекеті: 
Уа ыт бҿліктерін 

ажырату: таңертең – 



мағынасын талдау. 

Дәйек сөз 

кіріктіріледі: «Қыс 

қатты болса, малға 

жайлы» — балалар 

 ыс мезгілінің 

табиғат а, адамдар 

мен жануарларға 

ҽсерін ҿз ойларымен 

жеткізеді. 

Танымдық дағды, 

математика 

негіздері әрекеті: 
Қар кесектерін 

санау «Кҿп – аз» 

ұғымдарын бекіту. 

Пішіндермен 

танысу: дҿңгелек – 

 ар ұлпасы, 

 шбұрыш – шырша. 

 

Танымдық 

дағды, 

математика 

негіздері 

әрекеті: 
Заттарды 

ҿлшеміне  арай 

салыстыру 

( лкен – кіші). 

Мұз бен  ардың 

 асиеттерін 

ба ылау, 

― айсысы 

 атты?‖ 

тҽжірибесі. 

 

пішіндерден сурет 

 ұрастыру (шырша, 

к н,  ар ұлпасы). 

Санау, салыстыру 

ар ылы ойлау 

дағдыларын дамыту. 

 

алдында–артында. 

Заттарды ұзындығына 

 арай салыстыру (шаңғы 

–  ыс а шана). 

 

к ндіз – кеш – т н. 

Санап, реттік 

нҿмірлеу: бірінші, 

екінші,  шінші  ар 

ұлпасы. 

 

Серуенге дайындық Кҿрсету бойынша киімдерін киюді,  имыл белсенділігіне жағымды эмоциялы   арым- атынас білдіруді, 

бұрын игерген  имылдарды ҿздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды  алыптастыру ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 

Серуен алдында жҽне барысында  ауіпсіздік ережелерін са тау: топтан бҿлінбеу, ойын алаңын дұрыс 

пайдалану,  ауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне  йрету 

Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру 

 

Серуен Желтоқсан айына арналған серуен картотека жинағы қосымша жасақталған 

Серуеннен оралу Топ а оралу кезінде  атарға тұруды дағдыландыру.  Асы пай педагогтің артынан ж ру, жұптасып ж руді 

 йрету. Ҿз шкафтарын тану дағдысын  алыптастыру. Топта киетін ая  киімдерін ҿз бетінше ауыстырып, киюін 

 йрету. (дербес қимыл  әрекеті). 



 

Түскі ас  Т скі  ас алдында гигеналы  шараларды  орындау :  олды дұрыс жуу, ҿз орамалының орнын білу,   олды 

дұрыс с рту, орамалды ілу кҿркем сҿз  олдану, мысалы «Сылдырлайды мҿлдір су, мҿлдір суға  олыңды жу» 

Балаларды  стел басында дұрыс отыру,  стелге  ойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру 

балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін т сіндіру, суды, жары ты,  немдеуге  йрету. Мәдени-

гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат 

біртұтас тәрбие бағдарламасы 

Ысты  тағамды  рлеп, абайлап жеу. 

Қасы ты, шаныш ыны дұрыс ұстау, ас  ұралдарын ауызға салмай ойнамау. 

Тама ты отырып, асы пай жеу.Тама тану кезінде сҿйлеспеу, тама ты шашпау. 

Ас ішіп болған соң ас  ұралдарын  стелдің шетіне  ою, ауызды майлы пен с рту. 

Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру 

 

Күндізгі ұйқы Киім т ймелерін, сырмаларын ҿздігінше ағытуды  алыптастыру. Киімдерін ұ ыпты орынды  а іліп (немесе 

арнайы сҿреге)  оюды  йрету. Ҿз тҿсек орнын тауып жатуды  йрету.  

Балалардың  тыныш ұйы тауы  шін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (ӛзіне-ӛзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйы тауы  шін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Біртіндеп ояту: Балаларды жұмса  дауыспен, жағымды музыкамен ояту. Сауықтыру 

жаттығулары: Т йіршек жҽне жұмса  жола шалармен ж ру ар ылы табан массажын жасау, жеңіл  имыл 

жаттығулары (денсаулы ты нығайту, бұлшы  етті сергіту). Ӛзіне-ӛзі қызмет ету: Киімін ретімен кию, 

т ймелерін  адау, сырмаларын сыру, ая  киімін дұрыс кию (ірі жҽне ұса  моториканы дамыту). Мәдени-

гигиеналық дағдылар: Қолын сабындап жуу,  ұрғатып с рту, с лгіні орнына ілу (тазалы  а баулу). 

 

Бесін ас Ересектің ба ылауымен бетін,  олдарын ластанған кезде жҽне тама тың алдында ҿз бетінше жуу, беті мен 

 олын жеке орамалмен  ұрғатып с рту, ересектің кҿмегімен ҿзін ретке келтіруін  алыптастыру.Ҿз орнын 

тауып отыру.  стел басында  арапайым мінез- ұлы  дағдыларын  алыптастыру: нанды  гітпеу, тама ты 

ауызды жауып шайнау, ауызды тама  а  толтырып сҿйлемеу. Тама танып болғаннан кейін алғыс айтуды 

 йрету,балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін т сіндіру, суды, жары ты,  немдеуге  йрету. Мәдени-

гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат 



біртұтас тәрбие бағдарламасы 

Балалардың дербес іс-

әрекеті (қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-рӛлдік, 

үстел үсті-баспа және 

басқа ойындар), 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітап қарау және 

басқалары) 

Әлеуметтік дағды, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру 

әрекеті: 
Қыс мезгіліндегі 

адамдар еңбегімен 

танысу ( ар тазалау, 

киім тігу). 

Жылы киімнің 

пайдасы, киім кию 

мҽдениеті туралы 

ҽңгіме. 

Сурет салу, 

мүсіндеу, жапсыру, 

құрастыру әрекеті: 
Сурет салу – ―Қар 

жауып тұр‖ (а  

жҽне кҿк 

т стермен). 

Жапсыру – Ма та 

ар ылы  ар 

ұлпаларын бейнелеу 

 

Әлеуметтік 

дағды, 

қоршаған 

әлеммен 

таныстыру 

әрекеті: 
Құстарға 

 ам орлы  жасау 

туралы ҽңгіме 

(―Қыс ы 

достар‖). 

Балалармен бірге 

жем салғыш 

 лгісін кҿрсету. 

Сурет салу, 

мүсіндеу, 

жапсыру, 

құрастыру 

әрекеті: 
М сіндеу – ―Қар 

ханшайымы‖ 

бейнесі. 

Құрастыру – 

―Қар ұлпасының 

сарайы‖. 

Жапсыру – Қар 

ұлпаларының биі 

(жырту ҽдісімен). 

 

Әлеуметтік дағды, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру әрекеті: 
Қыс ы ормандағы 

жануарлардың 

тіршілігі:  оян, аю, 

т лкі. 

―Қыста жануарлар не 

істейді?‖ та ырыбында 

тал ылау. 

Сурет салу, мүсіндеу, 

жапсыру, құрастыру 

әрекеті: 
Сурет салу – ―Қарлы 

орман‖. 

М сіндеу – А  ала. 

Құрастыру – Шырша 

мен  йшіктер. 

Жапсыру – Ағаштарға 

 ар жапсыру. 

 

Әлеуметтік дағды, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру әрекеті: 
Қыс ы серуен кезіндегі 

 ауіпсіздік ережелерін 

бекіту. 

Досты  пен 

ұйымшылды  жайлы 

ҽңгіме (―Бірге ойнау – 

 ызы ‖). 

Сурет салу, мүсіндеу, 

жапсыру, құрастыру 

әрекеті: 
Сурет салу – ―Шанамен 

сырғанау‖. 

М сіндеу – Балалар 

ойнап ж рген кҿрініс. 

Құрастыру – Шаңғы 

немесе шана  лгісі. 

 

Әлеуметтік дағды, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру әрекеті: 
Қыс ы табиғатты 

 орғау туралы ҽңгіме 

(―Қар астында ҿмір 

бар‖). 

Құстар мен 

жануарларға 

 ам орлы  кҿрсету 

 лгісі. 

Сурет салу, мүсіндеу, 

жапсыру, құрастыру 

әрекеті: 
М сіндеу – ―А  ала 

мен достары‖ 

(ұжымды  жұмыс). 

Жапсыру – Шырша 

мен  ар ұлпалары. 

Сурет салу – ―Қыс ы 

мереке‖. 

Құрастыру – Қыс ы 

ойын алаңының 

макеті. 

 



Балалармен жеке жұмыс ................... тең 

жҽне тең емес 

заттар тобын 

салыстырып 

ажыратуды 

машы тандыру. 

.............. бір-

бірімен, 

ересектермен 

сҿйлесуді 

 йрету. 

.................. 

ҿсімдіктерді жҽне 

жануарларды 

м сіндеуді 

машы тандыру. 

................. тұратын 

 аласы мен ауылы 

туралы айтуды  йрету. 

........................ тірі 

жҽне ҿлі табиғат 

заттары мен 

 ұбылыстарына 

 ызығушылығын 

 йрету. 

Серуенге дайындық  Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тҽртіппен киюге жҽне шешуге жатты тыру. Киіміндегі 

ұ ыпсызды ты бай ап, оны ҿз бетінше немесе ересектердің кҿмегімен жоюға,  ол орамалды пайдалануға 

 йретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып ж руді,  атарды бұзбауды   йрету. Таза ауада  андай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (тіл дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен алдында жҽне барысында  ауіпсіздік ережелерін са тау: топтан бҿлінбеу, ойын алаңын дұрыс 

пайдалану,  ауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне  йрету 

Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру 

 

Серуен «Қар жинаймыз» 

Міндеті: Балаларды 

ептілікке, 

ұйымшылды  а 

баулу. 

Шарты: Балалар 

шашылған а  

 ағаздар мен 

ма таларды « ар» 

деп елестетіп, 

шелектерге 

жинайды. Кім кҿп 

жинаса — сол 

жеңімпаз. 

«Қояндар мен 

қасқыр» 

Міндеті: Жылда

м ҽрекет етуге, 

 ашып  ұтылуға 

 йрету. 

Шарты: Бір бала 

– « ас ыр», 

 алғандары – 

« ояндар». 

«Қас ыр келді!» 

дегенде  ояндар 

орындарына 

тығылады. 

«Кім тез тығылады?» 

Міндеті: Зейін мен 

шапшаңды ты дамыту. 

Шарты: Балалар 

аулада ойнап ж реді. 

Тҽрбиеші «жасырын!» 

деген белгі берсе, 

ҽркім ҿз « йшігіне» 

ж гіріп барып 

жасырынады 

«Аю оянды» 

Міндеті: Қимыл 

белсенділігін арттыру. 

Шарты: Бір бала – «аю». 

Ол «ұйы тап» жатады. 

Тҽрбиеші «аю оянды!» 

десе, балалар жан-жа  а 

 ашады. 

«Қар лақтырамыз» 

Міндеті: Дҽлдік пен 

кҿз мҿлшерін дамыту. 

Шарты: Балалар 

 ағаздан жасалған 

 арларды шелектегі 

нысанаға ла тырады. 

Кім дҽл тигізсе, сол 

жеңімпаз. 

Серуеннен оралу Топ а оралу кезінде жылдам  атарға тұруды дағдыландыру.  Асы пай бір-бірін  итермей ж руді  йрету. Топта 

киетін ая  киімдерін ҿз бетінше ауыстырып, киюін  алыптастыру. Жұмба тар шешу,  ҿлеңдер, ҽндер 

жаңылтпаштар, санама тар  жҽне т.б. жаттау (кӛркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 



 

Балалардың үйге қайтуы Балаларды ата-анасына жылы  арсы алып, тапсыру.Ата-аналарға баланың к н ішіндегі кҿңіл-к йі, жетістігі, іс-

ҽрекеті туралы  ыс аша а парат беру.Балалардың жеке заттарын (киім, ая  киім,  олҿнер жұмыстары) 

дайындап беру.Ата-анамен бала тҽрбиесіне байланысты  ыс а кеңес беру.Балалардың  ауіпсіздігін  адағалау 

(ата-анасына немесе сенімді адамға ғана тапсыру). Қоштасу дҽст рін  алыптастыру (амандасу, «сау болыңыз» 

деп айту) Ӛнегелі 15 минут 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Желтоқасан айы 2025  жыл 2  апта 

Желтоқсан тәуелсіздік және отаншылдық айы                                                                                                              

Отан, ел, туған ҿлке туралы білу 

Қаза станның мемлекеттік рҽміздерін білу 

Мемлекеттік тілді білу 

Ұлтты  мерекелер, ойындар, дҽст рлер туралы білу  

Табиғат а  ам орлы  таныта білу  

 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі  

08.12.2025 ж 

 

 

Сейсенбі  

09.12.2025 ж 

 

Сәрсенбі  

10.12.2026ж 

 

Бейсенбі  

11.12.2026ж 

 

Жұма    

12.12.2026ж 

 

Балаларды қабылдау Балаларды жылы  арсы алу, ата-аналарымен амандасу 

Балалардың сырт ы келбетін, денсаулы  жағдайын ба ылау (кҿңіл-к йі, тазалығы, дене температурасы, т.б.) 

Ата-аналардан баланың денсаулығы туралы  ыс аша а парат алу 

 Балаларды жеке-жеке ойынға бағыттау, таңғы тыныш ойындарды ұйымдастыру 

 Ҽлеуметтік  арым- атынасын дамытуға жағдай жасау ( ұрдастарымен амандасу, ҽңгімелесу) 

 Қауіпсіздікті  амтамасыз ету (заттарын дұрыс орнына  ою, тҽртіп са тау) 

Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру 

Қаза  хал ының  мҽдени мұрасы домбыра к йлерін  осу Күй күмбірі 

Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

ӛкілдерімен әңгімелесу, кеңес 

беру 

Ата-аналардың педагогикалы  мҽдениетін арттыру; 

ҽр тҽрбиеленушінің отбасымен ҽріптестік  арым- атынасын орнату; 

балаларды дамыту мен тҽрбиелеу  шін отбасы мен МДҰ-ның к ш-жігерін 

біріктіру;ата-аналардың, МДҰ тҽрбиеленушілері мен педагогтерінің  арым- 

 атынасына оң кҿз арас, орта  м дделер, ҿзара т сіністік атмосферасын  ұру. 

Ата-аналармен жұмысты ұйымдастыру 
Балаңызға ҿздігінен киінуге м мкіндік беріңіз, аздап уа ыт  алдырыңыз. 

Баланың таңғы асын дҽруменге бай етіп дайындаңыз. 

Жылы тілектер айтып шығарып салыңыз, бұл сенімділік береді. 



Киімін ҿзі таңдауына м мкіндік беріңіз, біра  ауа райына сай нұс алар ұсыныңыз. 

Балалардың іс-әрекеті (ойын, 

танымдық, коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, еңбек, 

қимыл, бейнелеу, дербес және 

басқалары 

Шаш ҿру" ойыны 

Балалардың  ол 

моторикасын жҽне 

зейінін дамыту, 

ұлтты  дҽст рлерді 

 йрену.Біртұтас 

тәрбие 

 

Біз суретшіміз» 

Кітап 

бояма тарын 

бояу, 

мозаикалармен 

жҽне т.б. 

ойындар. 

Балалардың тату 

ойнауларын 

дамыту.Шығарм

ашылық 

дағдылар 

Қимылды ойын  

«Жасырынба » 

Балаларды шапшаң 

болуға  йретеді.Дене 

тәрбиесі 

Балаларға пластикалы  

ыдыстан ұя жасауды 

 йрету«Құстарға 

 ам орлы » 

Экологиялық тәрбие 

Қ /о «Мекен мен 

балапандар»  

Ит мысы  туралы не 

білетіндерін сұрап, 

пысы тау. 

Дене тәрбиесі 

Ертеңгілік жаттығу  «Менің Қаза станым» ҽнұран тыңдату,бірге орындау,жаттату  

Ҽнұран орындалғанда  олды ж рек тұсына  ою, тік тұру, тынышты  са тау дағдыларын бекіту.  Ҽнұран 

кезінде балалардың бір-біріне ескерту жасауы емес,  лгі кҿрсету ар ылы тҽртіпке  йрету. 

Желто санайына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені Таңғы жаттығуларды ұлтты  немесе заманауи ритмді 

к йлердің с йемелдеуімен орындау.Міндеті: Қозғалыс белсенділігін арттырумен  атар, к й ырғағын сезінуге, 

музыкалы  есту  абілетін дамытуға ы пал ету. 

Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті, «Күй күмбірі» Адал азамат біртұтас 

тәрбие бағдарламасы 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында  олдарын сумен сабындап жуу мҽдениетін  алыптастыру. Жеңдерін ҿз бетімен т ру, жуыну 

кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Ҿз орнын тауып отыру.  стел 

басында  арапайым мінез- ұлы  дағдыларын  алыптастыру: нанды  гітпеу, тама ты ауызды жауып шайнау, 

ауызды тама  а  толтырып сҿйлемеу. Тама танып болғаннан кейін алғыс айтуды  йрету, балаларға табиғи 

ресурстардың шектеулі екенін т сіндіру, суды, жары ты,  немдеуге  йрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие 

бағдарламасы 

 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

Балаларды ұйымдастырылған іс-ҽрекетке психологиялы  даярлау,  ұрал-жабды тарды ҽзірлеу, назар аударту 

орындарын ұйымдастыру 



дайындық Балалардың танымды , коммуникативтік, ҽлеуметтік, шығармашылы  жҽне дене дағдыларын жоспарға сҽйкес 

 алыптастыру ҽрекеттері 

Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру 

 

Кестеге сәйкес ҰІӘ Қазақ тілі  

«Астана» 

Сӛйлеудің 

дыбыстық 

мәдениеті: 

«А» дыбысы бар 

сҿздерді тыңдау 

жҽне 

айту: Астана, 

алаң, автобус. 

Сӛздік қор: 

Астана,  й, алаң, 

кҿпір,  ала. 

Грамматикалы

қ құрылым: 

Бұйры  

рай: көрсет, айт, 

кел. 

Кҿпше 

т р: қалалар, 

алаңдар. 

Байланыстыры

п сӛйлеу: 

Қарапайым 

Дене тәрбиесі 

Жалпы 

дамытушы 

жаттығулар 

Қолды жоғары 

кҿтеру, екі 

жа  а жазу. 

Ала андарды 

айналдырып, 

білезік пен 

сауса  

бұлшы еттерін 

босату. 

Омырт аға 

арналған жеңіл 

бұру жҽне 

еңкею 

жаттығулары. 

Негізгі қимыл 

Кҿлбеу модуль 

бойымен 

еңбектеу. 

Тҿмен 

 ойылған 

Музыка 

«Аспаптардың 

дыбысын 

танимын» 

Ұйымдастыру 

кезеңі 
Балаларды 

топтастыру, кҿңілді 

сергіту  имылы. 

Музыка тыңдау 
Барабан, 

сылдырма , 

металлофонның 

дыбысын кезекпен 

тыңдату. 

Балалар дыбысты 

естігенде сҽйкес 

суретті кҿтереді 

(аспап суреттері). 

Ән айту 
Ҽннің кҿңілді 

сипатын жеткізу. 

Балаларды ҽнді 

созып, ойна ы 

Дене тәрбиесі 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар 

Шал асынан жатып 

ая тарды кезекпен 

кҿтеріп-т сіру. 

Ая  бұлшы еттерін 

созып-жұмылдыру, 

белді босату. 

Ішпен жатып  олды 

кезекпен созып, 

денені кҿтеру 

жаттығулары. 

Негізгі қимыл 

4–6 м туннель 

ар ылы еңбектеу. 

Балалар бір-бірінің 

артынан ретпен 

 озғалады, 

ара ашы ты ты 

са тайды. 

Туннель ішіндегі 

бағдарлау мен 

ептілікті дамыту 

Дене тәрбиесі 

Жалпы 

дамытушы 

жаттығулар 

Жартылай отырып, 

 олмен тізені ұстау. 

Басты тҿмен иіп, 

оңға-солға сермеу. 

Ар а мен белге 

арналған созылу 

жҽне бұрылу 

жаттығулары. 

Негізгі қимыл 

1,5 м биіктіктегі 

саты бойымен 

ҿрмелеу жҽне т су. 

Екі  олмен ны  

ұстап,  адамдарды 

ретпен орындауға 

 йрету. 

Тепе-теңдік пен 

батылды ты 

дамыту. 

Қимылды ойын 



сҿйлемдер: 

«Астана — ҽдемі 

 ала», 

«Кҿпір биік». 

Ойын: 

«Астанаға 

саяхат» 

Суреттер ар ылы 

балалар 

автобуспен 

«Астанаға 

барады». 

Педагог: 

«Алаңды 

кҿрсет», 

«Қаланы тап» 

деп нұс ау 

береді. 
 

кедергінің 

астынан 

еңкейіп ҿту. 

Еңбектеу 

барысында 

денені тҿмен 

ұстап, тұра ты 

 озғалу. 

Қимылды 

ойын 

«Қояндар 

секіреді» — 

балалар екі 

ая пен  атар 

секіреді, 

тҽрбиеші белгі 

бергенде 

тізерлеп отыра 

 алады. 

Ойын 

балалардың 

секіру 

 абілетін, 

ырға  сезімін 

жҽне шапшаң 

реакциясын 

дамытады. 

айтуға  йрету. 

Музыкалық-

ырғақтық 

қозғалыстар 
Музыка 

басталғанда – 

шапала тау. 

Музыка 

бҽсеңдегенде – 

ж руді то тату. 

Жұппен  арапайым 

би: 

–  ол ұстасып 

айналу 

– екі ая пен секіру 

(жеңіл) 

– бір ая пен  ыс а 

секіру (тҽрбиешінің 

кҿмегімен). 

Балалардың 

аспаптарда 

ойнауы 
Барабан мен 

сылдырма пен 

«жылдам–баяу» 

ритмін ойнау. 

2 со  ы –  зіліс – 2 

жаттығулары. 

Қимылды ойын 

«Аю орманға барады» 

— балалар аю сия ты 

ауыр  имылмен 

ж ріп, тҽрбиеші 

то тат анда 

«демалып», отырады. 

Ойын  имылдың 

ҽрт рлі  ар ынын 

меңгеруге жҽне 

тыңдауға 

тҽрбиелейді. 

Шынықтыру 

элементі 

Серуен кезінде жеңіл 

 озғалыс ойындары. 

Қармен ойнау,  арды 

 ысып ұстау ар ылы 

 ол бұлшы еттерін 

шыны тыру. 

Ӛзіне-ӛзі қызмет 

кӛрсету 

Шанадан т скеннен 

кейін ая  киімді 

шешу. 

Киімді,  олғапты, бас 

«Жел мен бұлт» — 

балалар «жел» 

дегенде айналады, 

«бұлт» дегенде 

еңкейіп отырады 

немесе  олды еркін 

сермейді. 

Ойын  озғалыс 

 йлесімділігін, 

 иялды жҽне 

ырға ты сезінуді 

дамытады. 

Спорттық 

жаттығу 

Шананы жеңіл 

итеріп сырғанату. 

Бір-біріне 

кҿмектесу, шананы 

дұрыс бағыттау. 

Қауіпсіздік 

ережелерін са тау. 

Салауатты ӛмір 

салты 

«Ауырмау  шін не 

істеу керек?» 

та ырыбында 

 ыс аша т сіндіру: 



Шынықтыру 

элементі 

Жеңіл сергіту 

жаттығулары 

—  олды, 

денені созу. 

Мұрын 

ар ылы терең 

тыныс алып, 

ауызбен баяу 

шығару. 

Мәдени-

гигиеналық 

дағды 

Қол мен бетті 

жуу, орамалды 

орнына ілу. 

Жеке заттарын 

к тіп ұстау 

жҽне 

тазалы  а 

ұ ыптылы . 

 
 

со  ы. 

Қоштасу кезеңі 
Қол бұлғап 

 оштасу, тыныш 

ҽуен 

киімді орнына дұрыс 

 ою. 

Сырт киімдерді к тіп 

ұстауға  йрету. 
 

Дұрыс киіну,  олды 

жуу, таза ауада 

ж ру, дұрыс 

тама тану. 

Серуен соңында 

тыныс алу 

жаттығуларымен 

ая тау. 
 

«Ғажайыптар еліне 

саяхат» 

Коммуникативтік 

дағдылар, сӛйлеуді 

«Си ырлы 

т стердің биі» 

Коммуникативт

ік дағдылар, 

«Ертегіге есік 

ашайы » 

Коммуникативтік 

дағдылар, сӛйлеуді 

«Жұлдызды ғаламшарда» 

Коммуникативтік 

дағдылар, сӛйлеуді 

дамыту және кӛркем 

«Арман  анатындағы 

ғажайыптар» 

Коммуникативтік 

дағдылар, сӛйлеуді 



дамыту және 

кӛркем әдебиет 

әрекеті: 
Балалар ғажайып 

елге сапар шегеді — 

―Қиял пойызына‖ 

міну ойыны ар ылы 

ҿз  иялындағы елді 

сипаттайды. 

Жаңа сҿздермен 

танысу: ғажайып, 

си ыр, ел, арман, 

 иял. 

Ҿлең тыңдау: ―Қиял 

 анатында‖ 

(мҽнерлеп о у). 

� Дәйек сөз 

кіріктіріледі: «Ғаж

айыпты іздесең — 

жүрегіңнен 

тап!» — балалар 

ма ал мағынасын 

тал ылап, ҿз 

ж регіндегі 

ғажайыпты суреттеп 

айтады. 

Танымдық дағды, 

математика 

негіздері әрекеті: 
Т стерді ажырату 

жҽне санау ( ызыл, 

сары, жасыл, кҿк, 

сӛйлеуді дамыту 

және кӛркем 

әдебиет әрекеті: 
Т стер туралы 

 иял ҽңгіме: 

―Егер аспан 

к лгін болса 

ше?‖. 

Ҿлең о у: 

―Т стердің 

достығы‖. 

Балалар ҽр т ске 

мінез береді 

( ызыл – батыл, 

кҿк – сабырлы, 

жасыл – 

мейірімді). 

Танымдық 

дағды, 

математика 

негіздері 

әрекеті: 
Т стер мен 

пішіндерді 

сҽйкестендіру. 

Кемпір оса  

т стерін ретімен 

санау. 

Әлеуметтік 

дағды, 

қоршаған 

әлеммен 

дамыту және кӛркем 

әдебиет әрекеті: 
Балалар с йікті 

ертегілерін еске 

т сіріп, ―Мен 

ертегідегі кейіпкер 

болсам…‖ деп  иял 

ҽңгіме  ұрастырады. 

М. Ҽлімбаевтың 

―Жа сылы  жеңеді‖ 

ҿлеңін о у. 

Танымдық дағды, 

математика негіздері 

әрекеті: 
Заттардың кҿлемін 

салыстыру ( лкен – 

кіші, ұзын –  ыс а). 

―3 батыр‖, ―7 к н‖, ―9 

ғажайып‖ ұғымдарын 

 олдану ар ылы санау. 

Әлеуметтік дағды, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру әрекеті: 
Жа сылы  пен 

зұлымды  ұғымдарын 

талдау. 

―Мейірімді іс те 

ғажайып жасайды‖ 

та ырыбында пікір 

алмасу. 

 

әдебиет әрекеті: 
―Менің ғаламшарымда не 

бар?‖ та ырыбында 

шығармашылы  

сипаттама. 

Ғарыш, жұлдыз, 

зымыран, аспан сҿздерін 

 йрету. 

Ҿлең о у: ―Жұлдыздарға 

ұшу‖. 

Танымдық дағды, 

математика негіздері 

әрекеті: 
 

Пішіндерді 

сҽйкестендіру: дҿңгелек – 

планета,  шбұрыш – 

зымыран. 

Әлеуметтік дағды, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру әрекеті: 
Ғарышкер 

мамандығымен танысу. 

―Біздің Жер – ғажайып 

 й‖ атты ҽңгіме, 

экологиялы  сана 

 алыптастыру. 

 

дамыту және кӛркем 

әдебиет әрекеті: 
Балалар ―Арман деген 

не?‖ сұрағына жауап 

береді. 

―Арман  ұсы‖ ойыны – 

ҽр бала ҿз арманына 

 анат бітіреді. 

Қыс а ертегі 

 ұрастыру: ―Менің 

арманым орындалды!‖. 

Танымдық дағды, 

математика негіздері 

әрекеті: 
 

Пішіндерді 

сҽйкестендіру: жұлдыз 

– арман, ж рек – 

мейірім. 

Әлеуметтік дағды, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру әрекеті: 
―Жа сылы  жасасаң, 

ғажайып  айтады‖ 

та ырыбында 

пікірталас. 

Балалар ҿздерінің 

мейірімді істерін 

айтып бҿліседі. 

 



а ). 

―Ғажайып 

пішіндер‖ ойыны: 

ҽрт рлі пішіннен 

ерекше бейне жасау 

Әлеуметтік дағды, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру 

әрекеті: 
Табиғаттағы 

ғажайыптарды 

бай ау: жаңбыр 

тамшысы, 

кемпір оса , к ннің 

шуағы. 

―К ннің к лімдеуі 

де ғажайып‖ 

та ырыбында 

ҽңгіме.. 

 

таныстыру 

әрекеті: 
Т стердің 

табиғаттағы 

маңызы: 

ҿсімдіктер, 

г лдер, аспан, 

теңіз. 

―Т стер кҿңіл-

к й сыйлайды‖ 

жаттығуы – ҽр 

бала ҿз сезімін 

т спен кҿрсетеді. 

 

Серуенге дайындық Кҿрсету бойынша киімдерін киюді,  имыл белсенділігіне жағымды эмоциялы   арым- атынас білдіруді, 

бұрын игерген  имылдарды ҿздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды  алыптастыру ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 

Серуен алдында жҽне барысында  ауіпсіздік ережелерін са тау: топтан бҿлінбеу, ойын алаңын дұрыс 

пайдалану,  ауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне  йрету 

Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру 

 

Серуен Желтоқсан айына арналған серуен картотека жинағы қосымша жасақталған 

Серуеннен оралу Топ а оралу кезінде  атарға тұруды дағдыландыру.  Асы пай педагогтің артынан ж ру, жұптасып ж руді 

 йрету. Ҿз шкафтарын тану дағдысын  алыптастыру. Топта киетін ая  киімдерін ҿз бетінше ауыстырып, киюін 

 йрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

 



Түскі ас  Т скі  ас алдында гигеналы  шараларды  орындау :  олды дұрыс жуу, ҿз орамалының орнын білу,   олды 

дұрыс с рту, орамалды ілу кҿркем сҿз  олдану, мысалы «Сылдырлайды мҿлдір су, мҿлдір суға  олыңды жу» 

Балаларды  стел басында дұрыс отыру,  стелге  ойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру 

балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін т сіндіру, суды, жары ты,  немдеуге  йрету. Мәдени-

гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат 

біртұтас тәрбие бағдарламасы 

Ысты  тағамды  рлеп, абайлап жеу. 

Қасы ты, шаныш ыны дұрыс ұстау, ас  ұралдарын ауызға салмай ойнамау. 

Тама ты отырып, асы пай жеу.Тама тану кезінде сҿйлеспеу, тама ты шашпау. 

Ас ішіп болған соң ас  ұралдарын  стелдің шетіне  ою, ауызды майлы пен с рту. 

Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру 

 

Күндізгі ұйқы Киім т ймелерін, сырмаларын ҿздігінше ағытуды  алыптастыру. Киімдерін ұ ыпты орынды  а іліп (немесе 

арнайы сҿреге)  оюды  йрету. Ҿз тҿсек орнын тауып жатуды  йрету.  

Балалардың  тыныш ұйы тауы  шін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (ӛзіне-ӛзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйы тауы  шін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Біртіндеп ояту: Балаларды жұмса  дауыспен, жағымды музыкамен ояту. Сауықтыру 

жаттығулары: Т йіршек жҽне жұмса  жола шалармен ж ру ар ылы табан массажын жасау, жеңіл  имыл 

жаттығулары (денсаулы ты нығайту, бұлшы  етті сергіту). Ӛзіне-ӛзі қызмет ету: Киімін ретімен кию, 

т ймелерін  адау, сырмаларын сыру, ая  киімін дұрыс кию (ірі жҽне ұса  моториканы дамыту). Мәдени-

гигиеналық дағдылар: Қолын сабындап жуу,  ұрғатып с рту, с лгіні орнына ілу (тазалы  а баулу). 

 

Бесін ас Ересектің ба ылауымен бетін,  олдарын ластанған кезде жҽне тама тың алдында ҿз бетінше жуу, беті мен 

 олын жеке орамалмен  ұрғатып с рту, ересектің кҿмегімен ҿзін ретке келтіруін  алыптастыру.Ҿз орнын 

тауып отыру.  стел басында  арапайым мінез- ұлы  дағдыларын  алыптастыру: нанды  гітпеу, тама ты 

ауызды жауып шайнау, ауызды тама  а  толтырып сҿйлемеу. Тама танып болғаннан кейін алғыс айтуды 

 йрету,балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін т сіндіру, суды, жары ты,  немдеуге  йрету. Мәдени-

гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат 

біртұтас тәрбие бағдарламасы 



Балалардың дербес іс-

әрекеті (қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-рӛлдік, 

үстел үсті-баспа және 

басқа ойындар), 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітап қарау және 

басқалары) 

Сурет 

салу: Балалар 

гуашьпен 

«Ж ректегі 

ғажайып» суретін 

салады. Сауса  

ұшымен ж рек 

пішінді бояп, оның 

ішіне ҿз 

 иялындағы 

ғажайыпты 

бейнелейді (жары , 

к н, достар). 

Мүсіндеу: Пластил

иннен ―Си ырлы 

тас‖ м сінін жасау 

— оны ерекше 

ҿрнекпен 

безендіреді (ұса  

бұрша , 

монша пен). 

 Жапсыру: Т рлі 

т сті  ағаздан 

―Арман  анаты‖ 

жапсыру — ҽр бала 

ҿз  анатына бір 

жылы сҿз жазады 

(―мейірім‖, 

―жа сылы ‖).  

Құрастыру: Констр

уктор немесе 

кубиктерден 

Сурет 

салу: ―Си ырлы 

бояулар билейді‖ 

– балалар 

акварельмен 

шеңбер ішіне 

т стерді еркін 

араластырып, 

 иялдағы т стер 

биін салады. 

Мүсіндеу: Т рлі 

т сті 

пластилиннен 

―Т стер 

патшалығындағы 

шарлар‖ жасап, 

оларды топты  

композицияға 

біріктіреді. 

Жапсыру: Қағаз

дан ―Кемпір оса  

ҽлемі‖ жасау – 

т рлі т сті 

жола тарды бір-

бірімен 

желімдеп, аспан 

кҿрінісін 

жапсырады. 

Құрастыру: Кон

структорлардан 

―Т стер 

сарайын‖ 

 Сурет салу: ―Менің 

ертегі ҽлемім‖ — 

балалар ҿз ойындағы 

си ырлы орманды, 

сарайды немесе 

батырды бояулармен 

салады. 

Мүсіндеу: Пластилинн

ен ―Ертегі кейіпкерін‖ 

(батыр, пері, айдаһар) 

жасау. М сінді 

ая таған соң балалар 

оны сипаттап 

ҽңгімелейді. 

Жапсыру: Т рлі т сті 

 ағаздардан ―Ертегі 

сарайын‖  иып, терезе, 

есік, мұнара 

жапсырады. 

Құрастыру: Кубиктер 

мен блоктардан 

―Си ырлы орман‖ 

тұрғызу (ағаштар, 

кҿпір,  йшік 

элементтерімен). 

 

Сурет салу: ―Жұлдызды 

аспан астында‖ –  ара 

фонға а , кҿк, сары 

бояумен шашырату ҽдісі 

ар ылы жұлдыз 

бейнелеу. 

Мүсіндеу: Пластилиннен 

―Зымыран‖ немесе 

―Ғарыш кемесі‖ жасау. 

Жапсыру: Дҿңгелек 

т сті  ағаздардан 

―Ғаламшарлар ж йесі‖ 

 ұрастыру. 

Құрастыру: Конструктор

дан ―Ғарыш станциясы‖ 

тұрғызу (зымыран, 

ғарышкер, ай беті 

элементтерімен). 

 

Сурет салу: ―Менің 

арман ҽлемім‖ – бала 

ҿз арманының 

бейнесін салады 

(ұшып бара жат ан 

 ұс, к н,  ала, отбасы). 

Мүсіндеу: ―Арман 

 ұсы‖ – т рлі т сті 

пластилин мен 

 ауырсындар  олдану. 

Жапсыру: Т рлі т сті 

ж рекшелерден 

―Мейірім бағы‖ 

композициясын жасау. 

Құрастыру: Ұжымды  

жұмыс – ―Ба ыт 

 аласы‖: балалар 

ҽрт рлі материалдан 

(конструктор, 

 орапша,  ағаз)  ала 

тұрғызып, оны ―арман 

мекені‖ деп атайды. 

 



―Си ырлы  а па‖ 

тұрғызу – бұл  а па 

ғажайып ҽлемге жол 

ашатынын елестету. 

 

тұрғызу (ҽр 

 абаты т рлі 

т спен боялған). 

 

 

Балалармен жеке жұмыс ................ сурет салу 

кезінде 

 арындашты, 

фломастерді, 

 ыл аламды 

 олында еркін 

ұстауға  йрету 

............. ала анға 

салып тік жҽне 

дҿңгелетіп 

 йрету; 

-ұ ыпты жұмыс 

жасай алады: 

желімнің 

 алды тарын 

с ртуге 

майлы ты 

пайдалануға 

 йрету 

.............. балаларға 

арналған музыкалы  

аспаптарды ажыратуға 

жҽне атауға  йрету 

................... оюының 

бҿліктері туралы 

ұғымдарға ие; 

-кескішпен т рлі 

безендірулер жасап 

 йрету 

................... мазмұнды 

композицияның 

бейнесін салу 

дағдыларын игерту; 

- оршаған ҽлемнің 

ҽсемдігін эмоционалды 

 абылдап  йрету. 

 

Серуенге дайындық  Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тҽртіппен киюге жҽне шешуге жатты тыру. Киіміндегі 

ұ ыпсызды ты бай ап, оны ҿз бетінше немесе ересектердің кҿмегімен жоюға,  ол орамалды пайдалануға 

 йретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып ж руді,  атарды бұзбауды   йрету. Таза ауада  андай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (тіл дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен алдында жҽне барысында  ауіпсіздік ережелерін са тау: топтан бҿлінбеу, ойын алаңын дұрыс 

пайдалану,  ауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне  йрету 

Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру 

 

Серуен «Тышқандар мен 

мысық» 

Міндеті: Ептілік 

пен шапшаңды ты 

дамыту. 

«Жел соқты» 

Міндеті: Денені 

еркін  озғалту, 

ырға  сезімін 

дамыту. 

«Құстар ұшты» 

Міндеті: Тыңдау жҽне 

дұрыс ҽрекет етуге 

 йрету. 

Шарты: Тҽрбиеші 

«Шанамен сырғанаймыз» 

Міндеті: Тепе-теңдікті 

са тау. 

Шарты: Балалар шанаға 

отырып (немесе с йретіп) 

«Қарлы соқпақпен 

жүреміз» 

Міндеті: Дұрыс ж ру, 

тепе-теңдікті са тау. 

Шарты: Ар анмен 



Шарты: Бір бала – 

«мысы », 

бас алары – 

«тыш андар». 

«Мысы  келе 

жатыр!» дегенде 

тыш андар  йшікке 

 ашады. 

Шарты: Балалар 

«жел соғып тұр» 

деп орамалдарын 

желмен бірге 

айналдырып, 

 озғалып 

ойнайды. 

«ұшты!» десе — 

 олдарын жайып 

ұшады, «ұшпады!» 

десе — то тайды. 

белгіленген жолмен 

сырғанайды. 

белгіленген « ар 

со пағымен»  ұламай 

ж ру. 

Серуеннен оралу Топ а оралу кезінде жылдам  атарға тұруды дағдыландыру.  Асы пай бір-бірін  итермей ж руді  йрету. Топта 

киетін ая  киімдерін ҿз бетінше ауыстырып, киюін  алыптастыру. Жұмба тар шешу,  ҿлеңдер, ҽндер 

жаңылтпаштар, санама тар  жҽне т.б. жаттау (кӛркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

 

Балалардың үйге қайтуы Балаларды ата-анасына жылы  арсы алып, тапсыру.Ата-аналарға баланың к н ішіндегі кҿңіл-к йі, жетістігі, іс-

ҽрекеті туралы  ыс аша а парат беру.Балалардың жеке заттарын (киім, ая  киім,  олҿнер жұмыстары) 

дайындап беру.Ата-анамен бала тҽрбиесіне байланысты  ыс а кеңес беру.Балалардың  ауіпсіздігін  адағалау 

(ата-анасына немесе сенімді адамға ғана тапсыру). Қоштасу дҽст рін  алыптастыру (амандасу, «сау болыңыз» 

деп айту) Ӛнегелі 15 минут 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Желтоқасан айы 2025  жыл 3  апта 

Желтоқсан тәуелсіздік және отаншылдық айы                                                                                                             

 Отан, ел, туған ҿлке туралы білу 

Қаза станның мемлекеттік рҽміздерін білу 

Мемлекеттік тілді білу 

Ұлтты  мерекелер, ойындар, дҽст рлер туралы білу  

Табиғат а  ам орлы  таныта білу  

 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі  

15.12.2025 ж 

 

 

Сейсенбі  

16.12.2025 ж 

 

Сәрсенбі  

17.12.2026ж 

 

Бейсенбі  

18.12.2026ж 

 

Жұма    

19.12.2026ж 

 

Балаларды қабылдау Балаларды жылы  арсы алу, ата-аналарымен амандасу 

Балалардың сырт ы келбетін, денсаулы  жағдайын ба ылау (кҿңіл-к йі, тазалығы, дене температурасы, т.б.) 

Ата-аналардан баланың денсаулығы туралы  ыс аша а парат алу 

 Балаларды жеке-жеке ойынға бағыттау, таңғы тыныш ойындарды ұйымдастыру 

 Ҽлеуметтік  арым- атынасын дамытуға жағдай жасау ( ұрдастарымен амандасу, ҽңгімелесу) 

 Қауіпсіздікті  амтамасыз ету (заттарын дұрыс орнына  ою, тҽртіп са тау) 

Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру 

Қаза  хал ының  мҽдени мұрасы домбыра к йлерін  осу Күй күмбірі 

Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

ӛкілдерімен әңгімелесу, кеңес 

беру 

Ата-аналардың педагогикалы  мҽдениетін арттыру; 

ҽр тҽрбиеленушінің отбасымен ҽріптестік  арым- атынасын орнату; 

балаларды дамыту мен тҽрбиелеу  шін отбасы мен МДҰ-ның к ш-жігерін 

біріктіру;ата-аналардың, МДҰ тҽрбиеленушілері мен педагогтерінің  арым- 

 атынасына оң кҿз арас, орта  м дделер, ҿзара т сіністік атмосферасын  ұру. 

Ата-аналармен жұмысты ұйымдастыру 
Балаңызға ҿздігінен киінуге м мкіндік беріңіз, аздап уа ыт  алдырыңыз. 

Баланың таңғы асын дҽруменге бай етіп дайындаңыз. 

Жылы тілектер айтып шығарып салыңыз, бұл сенімділік береді. 

Киімін ҿзі таңдауына м мкіндік беріңіз, біра  ауа райына сай нұс алар ұсыныңыз. 



Балалардың іс-әрекеті (ойын, 

танымдық, коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, еңбек, 

қимыл, бейнелеу, дербес және 

басқалары 

«Тазалы  –

денсаулы  кепілі» 

Таза бала мұнтаздай  

С йсінеді  араған. 

Ұ ыпты деп бұл 

 андай 

Жа сы кҿрер бар 

адам. 

Коммуникативтік 

дағдылар 

 Балаларға  аза  

хал ының киіз басу 

дҽст рін таныстыру.- 

Ұса  моториканы, 

шыдамдылы ты жҽне 

ұжымды  жұмысты 

дамыту.- 

Шығармашылы  жҽне 

эстетикалы  

 абілеттерін арттыру. 

Біртұтас тәрбие 

 

 йдегі жҽне даладағы 

жануарлардың 

айырмашылығы жайлы 

т сіндіру, ауіпсіздік  

шараларына  йрету 

Қауіпсіздік ережелері 

Сауса  ойыны   

«Кірпі» 

Мома анмын алайда  

Тікенім кҿп абайла  

Кіріп кетсе  олыңа,  

Ҿкпелеме, жарайма 

Коммуникативтік 

дағдылар 

Ертеңгілік жаттығу  «Менің Қаза станым» ҽнұран тыңдату,бірге орындау,жаттату  

Ҽнұран орындалғанда  олды ж рек тұсына  ою, тік тұру, тынышты  са тау дағдыларын бекіту.  Ҽнұран 

кезінде балалардың бір-біріне ескерту жасауы емес,  лгі кҿрсету ар ылы тҽртіпке  йрету. 

Желто санайына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені Таңғы жаттығуларды ұлтты  немесе заманауи ритмді 

к йлердің с йемелдеуімен орындау.Міндеті: Қозғалыс белсенділігін арттырумен  атар, к й ырғағын сезінуге, 

музыкалы  есту  абілетін дамытуға ы пал ету. 

Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті, «Күй күмбірі» Адал азамат біртұтас 

тәрбие бағдарламасы 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында  олдарын сумен сабындап жуу мҽдениетін  алыптастыру. Жеңдерін ҿз бетімен т ру, жуыну 

кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Ҿз орнын тауып отыру.  стел 

басында  арапайым мінез- ұлы  дағдыларын  алыптастыру: нанды  гітпеу, тама ты ауызды жауып шайнау, 

ауызды тама  а  толтырып сҿйлемеу. Тама танып болғаннан кейін алғыс айтуды  йрету, балаларға табиғи 

ресурстардың шектеулі екенін т сіндіру, суды, жары ты,  немдеуге  йрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие 

бағдарламасы 

 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Балаларды ұйымдастырылған іс-ҽрекетке психологиялы  даярлау,  ұрал-жабды тарды ҽзірлеу, назар аударту 

орындарын ұйымдастыру 

Балалардың танымды , коммуникативтік, ҽлеуметтік, шығармашылы  жҽне дене дағдыларын жоспарға сҽйкес 

 алыптастыру ҽрекеттері 



Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру 

 

Кестеге сәйкес ҰІӘ Қазақ тілі  

«Қазақстан» 

Сӛйлеудің 

дыбыстық 

мәдениеті: 
Ұзын сҿздерді 

тыңдау: Қазақст

ан, қала, халық. 

Сҿз ішіндегі 

 атаң-ұяң 

дыбысты есту. 

Сӛздік қор: 
Қаза стан, ту, ел, 

жер, халы . 

Грамматикалық 

құрылым: 
Кҿпше 

т р: елдер, 

халықтар. 

Бұйры  рай: айт, 

көрсет, тыңда. 

Байланыстыры

п сӛйлеу: 
«Қаза стан — 

менің елім», 

«Ту кҿк т сті». 

 Музыка 

«Металлафонмен 

танысу» 

Ұйымдастыру 

кезеңі 
Балаларды 

шеңберге ша ыру. 

Металлафонды 

кҿрсету (атауын 

айту). 

Музыка тыңдау 
Металлафонның 

таза, ҽдемі  нін 

тыңдату. 

Металл мен ағаш 

аспаптарының 

дыбысын 

салыстыру: 

– металлофон 

(жіңішке, 

сыңғырлаған) 

– барабан (жуан 

дыбыс) 

Ән айту 
Ҽуеннің сипатын 

кҿрсету: 

Дене тәрбиесі 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар 
Қолды алға созу, 

жоғары кҿтеру. 

Бұрылу жаттығулары 

— денені оңға, солға 

жай айналдыру. 

Еңкею — ая  ұшына 

 арай еңкею, белді 

босату. 

Бұл жаттығулар 

денені  ыздырып, 

негізгі  имылға 

дайынды  жасайды. 

Негізгі қимыл 
Гимнастикалы  

 абырғаға ҿрмелеу 

жҽне т су. 

Сатыларды кезекпен 

басып, екі  олмен 

мы тап ұстау. 

Ҿрмелеу барысында 

дұрыс тыныс алу 

жҽне дене салмағын 

тең ұстау дағдыларын 

Дене тәрбиесі 

Жалпы 

дамытушы 

жаттығулар 
Қол сауса тарын 

 имылдату, 

жұдыры ты ашу-

жұму. 

Қолды шеңбер 

бойымен 

айналдыру — иы  

жҽне білек 

буындарын дамыту. 

Омырт аға жеңіл 

бұрылу 

жаттығулары. 

Негізгі қимыл 
Та тай бойымен 

еңбектеу — денені 

тҿмен ұстап, 

тұра ты  озғалу. 

Кедергіден аттап 

ҿту — ая  пен дене 

координациясын 

дамыту. 

Ептілік пен  имыл 



Ойын: «Туды 

тап» 
Ҽр т рлі суреттің 

ішінен балалар 

Қаза стан туын 

табады. 
 

– баяу бҿліктерін 

созып айту 

– кҿңілді бҿліктерін 

ойна ы айту 

Музыкалық-

ырғақтық 

қозғалыстар 
Жеке жҽне топпен 

орындау: 

– екі ая пен секіру 

– затпен (лентамен) 

айналу 

– музыканың 

 ар ынына сай 

жылдам/баяу ж ру 

Музыка то тағанда 

 имылды то тату. 

Музыкалық 

аспаптарда ойнау 
Балалар бір-бірден 

металлофонға 

со  ы жасап 

кҿреді. 

Қарапайым ритм 

 лгісі: 

дин–дин–дун 

Тҽрбиешімен бірге 

 алыптастыру. 

Қимылды ойын 
«Кім жоғары 

шығады?» — балалар 

гимнастикалы  

 абырғаға ҿрмелеп, 

белгі бойынша тҿмен 

т седі. 

Ойын батылды ты, 

ептілікті, ҿз-ҿзін 

жеңуге деген 

 ызығушылы ты 

арттырады. 

Шынықтыру 

элементі 
Жаттығудан кейін 

 ол мен ая  

бұлшы еттерін жеңіл 

у алау. 

Тыныс алу 

жаттығулары: 

мұрынмен терең дем 

алып, ауызбен баяу 

шығару. 

Гигиеналық дағды 
Жаттығудан терлеген 

соң  ол мен бетті 

дҽлдігін жетілдіру. 

Қимылды ойын 
«Ж гір жҽне то та» 

— тҽрбиешінің 

белгісі бойынша 

тез ж гіріп, бірден 

то тау. 

Ойын есте са тау, 

тыңдау, тез ҽрекет 

ету  абілетін 

дамытады. 

Спорттық 

жаттығу 
Шанамен жұптасып 

сырғанау. 

То тағанда бір-

біріне  олдау 

кҿрсету, шананы 

дұрыс бағыттау. 

Қауіпсіздік 

ережесін са тау. 

Ӛзіне-ӛзі қызмет 

кӛрсету 
Сырт киімді шешіп, 

ұ ыптап ілу. 

Қолғап, бас киім, 

шарфты ҿз орнына 



 айталау. 

Қоштасу кезеңі 
Металлафонды 

сипау  имылымен 

« ош» айту. 

Тыныш ҽуен. 
 

с рту. 

Таза майлы ты дұрыс 

 олдану жҽне орнына 

 ою. 
 

 ою. 

Тҽртіп пен 

жина ылы  а 

тҽрбиелеу. 
 

«Менің с йікті 

Отаным» 

Коммуникативтік 

дағдылар, сӛйлеуді 

дамыту және 

кӛркем әдебиет 

әрекеті: 
Балалармен ҽңгіме: 

«Отан деген не?» 

«Сенің елің  ай ел?» 

Қаза стан туралы 

алғаш ы т сінік 

беру: туған жер, ел, 

ту, елтаңба, ҽнұран. 

Ҿлең о у: М. 

Ма атаевтың 

«Отан» ҿлеңі. 

Дәйек сөз 

кіріктіріледі: «Ота

н – отбасынан 

басталады» – 

балалар ма алдың 

мағынасын 

тал ылап, ҿз 

 «Туған елімнің 

байлығы» 

Коммуникативтік 

дағдылар, сӛйлеуді 

дамыту және кӛркем 

әдебиет әрекеті: 
―Қаза стан немен 

бай?‖ деген та ырыпта 

ҽңгіме ж ргізу. 

Жаңа сҿздер: бидай, 

мал, мұнай, алтын, 

жер. 

Ҿлең о у: ―Байта  елім 

– Қаза стан‖. 

Танымдық дағды, 

математика негіздері 

әрекеті: 
Заттарды топтастыру: 

ҿсімдік – жануар – 

табиғат байлығы. 

Санау: ―Неше бидай 

сабағы бар?‖, ―Қанша 

 ой санадың?‖. 

Әлеуметтік дағды, 

«Туған жерімнің кҿркі» 

Коммуникативтік 

дағдылар, сӛйлеуді 

дамыту және кӛркем 

әдебиет әрекеті: 
Балалар ҿз туған жері 

туралы ҽңгімелейді 

(―Менің  алам‖, ―Менің 

ауылым‖). 

Жаңа сҿздер: тау, ҿзен, 

орман, дала, кҿл. 

Ҿлең о у: Ҽ. 

Табылдиевтің ―Туған 

жер‖ ҿлеңі. 

Танымдық дағды, 

математика негіздері 

әрекеті: 
Заттардың пішінін 

салыстыру: дҿңгелек – 

к н,  шбұрыш – тау, ирек 

– ҿзен. 

―Неше ағаш кҿрдің?‖, 

―Қанша тау бар?‖ 

сұра тарына жауап беріп 

«Бейбіт елдің 

балалары» 

Коммуникативтік 

дағдылар, сӛйлеуді 

дамыту және кӛркем 

әдебиет әрекеті: 
―Біздің еліміз бейбіт 

пе?‖ деген сұра  а 

жауап іздеу. 

Та па тар о у: ―Туған 

елім – Қаза станым!‖ 

Балалар ҿз тілегін 

айтады: ―Мен 

Отанымды жа сы 

кҿремін, ҿйткені…‖. 

Танымдық дағды, 

математика негіздері 

әрекеті: 
Балалар досты  пен 

бейбітшілік 

ұғымдарын 

сҽйкестендіреді: кҿп – 

бірге, аз – жалғыз. 

Әлеуметтік дағды, 



отбасын Отанмен 

байланыстырады. 

Танымдық дағды, 

математика 

негіздері әрекеті: 
Қаза стан 

картасындағы  

пішіндерді  арау 

(дҿңгелек – к н, 

 шбұрыш – тау). 

 

Әлеуметтік дағды, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру 

әрекеті: 
Балалар ҿз елінің 

рҽміздерімен 

танысады (Ту, 

Елтаңба, Ҽнұран). 

Ел рҽміздеріне 

 ұрмет сезімін 

 алыптастыру. 

 

қоршаған әлеммен 

таныстыру әрекеті: 
Еңбек адамдарымен 

танысу: ди ан, малшы, 

 ұрылысшы. 

Еңбек пен ел 

байлығының 

байланысын т сіндіру. 

 

санау. 

Әлеуметтік дағды, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру әрекеті: 
Туған жердің табиғатын 

 орғау туралы ҽңгіме. 

―Таза дала – таза Отан‖ 

ойыны ар ылы 

экологиялы  сана 

 алыптастыру. 

 

қоршаған әлеммен 

таныстыру әрекеті: 
Досты  пен 

татулы тың маңызын 

т сіндіру. 

Қаза станда тұратын 

т рлі ұлттар мен 

халы тардың бейбіт 

ҿмірін кҿрсету. 

 

Серуенге дайындық Кҿрсету бойынша киімдерін киюді,  имыл белсенділігіне жағымды эмоциялы   арым- атынас білдіруді, 

бұрын игерген  имылдарды ҿздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды  алыптастыру ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 

Серуен алдында жҽне барысында  ауіпсіздік ережелерін са тау: топтан бҿлінбеу, ойын алаңын дұрыс 

пайдалану,  ауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне  йрету 

Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру 

 

Серуен Желтоқсан айына арналған серуен картотека жинағы қосымша жасақталған 



Серуеннен оралу Топ а оралу кезінде  атарға тұруды дағдыландыру.  Асы пай педагогтің артынан ж ру, жұптасып ж руді 

 йрету. Ҿз шкафтарын тану дағдысын  алыптастыру. Топта киетін ая  киімдерін ҿз бетінше ауыстырып, киюін 

 йрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

 

Түскі ас  Т скі  ас алдында гигеналы  шараларды  орындау :  олды дұрыс жуу, ҿз орамалының орнын білу,   олды 

дұрыс с рту, орамалды ілу кҿркем сҿз  олдану, мысалы «Сылдырлайды мҿлдір су, мҿлдір суға  олыңды жу» 

Балаларды  стел басында дұрыс отыру,  стелге  ойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру 

балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін т сіндіру, суды, жары ты,  немдеуге  йрету. Мәдени-

гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат 

біртұтас тәрбие бағдарламасы 

Ысты  тағамды  рлеп, абайлап жеу. 

Қасы ты, шаныш ыны дұрыс ұстау, ас  ұралдарын ауызға салмай ойнамау. 

Тама ты отырып, асы пай жеу.Тама тану кезінде сҿйлеспеу, тама ты шашпау. 

Ас ішіп болған соң ас  ұралдарын  стелдің шетіне  ою, ауызды майлы пен с рту. 

Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру 

 

Күндізгі ұйқы Киім т ймелерін, сырмаларын ҿздігінше ағытуды  алыптастыру. Киімдерін ұ ыпты орынды  а іліп (немесе 

арнайы сҿреге)  оюды  йрету. Ҿз тҿсек орнын тауып жатуды  йрету.  

Балалардың  тыныш ұйы тауы  шін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (ӛзіне-ӛзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйы тауы  шін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Біртіндеп ояту: Балаларды жұмса  дауыспен, жағымды музыкамен ояту. Сауықтыру 

жаттығулары: Т йіршек жҽне жұмса  жола шалармен ж ру ар ылы табан массажын жасау, жеңіл  имыл 

жаттығулары (денсаулы ты нығайту, бұлшы  етті сергіту). Ӛзіне-ӛзі қызмет ету: Киімін ретімен кию, 

т ймелерін  адау, сырмаларын сыру, ая  киімін дұрыс кию (ірі жҽне ұса  моториканы дамыту). Мәдени-

гигиеналық дағдылар: Қолын сабындап жуу,  ұрғатып с рту, с лгіні орнына ілу (тазалы  а баулу). 

 

Бесін ас Ересектің ба ылауымен бетін,  олдарын ластанған кезде жҽне тама тың алдында ҿз бетінше жуу, беті мен 

 олын жеке орамалмен  ұрғатып с рту, ересектің кҿмегімен ҿзін ретке келтіруін  алыптастыру.Ҿз орнын 

тауып отыру.  стел басында  арапайым мінез- ұлы  дағдыларын  алыптастыру: нанды  гітпеу, тама ты 

ауызды жауып шайнау, ауызды тама  а  толтырып сҿйлемеу. Тама танып болғаннан кейін алғыс айтуды 

 йрету,балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін т сіндіру, суды, жары ты,  немдеуге  йрету. Мәдени-



гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат 

біртұтас тәрбие бағдарламасы 

Балалардың дербес іс-

әрекеті (қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-рӛлдік, 

үстел үсті-баспа және 

басқа ойындар), 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітап қарау және 

басқалары) 

 Сурет 

салу: ―Менің 

Отанымның туы‖ – 

балалар кҿк фонға 

к н мен  ыранды 

салады, сары т спен 

ҿрнектейді. 

Мүсіндеу: Пластил

иннен ―Ж рек 

пішінді Қаза стан‖ 

бейнелеу. 

Жапсыру: Тудың 

сары ҿрнегін  ағаз 

жолағынан  иып 

жапсыру. 

Құрастыру: Кубикт

ер мен блоктардан 

―Ба ытты елдің  йі‖ 

тұрғызу (жары , 

биік, берік). 

 

 Сурет 

салу: ―Қаза стан – 

байта  дала‖ – бала 

бидай егісі мен 

кҿгілдір аспанды 

салады. 

Мүсіндеу: ―Малшы 

мен отар  ой‖ – 

пластилиннен  ой, ит, 

адам бейнелері. 

Жапсыру: Сары 

 ағаздан  иып ―Бидай 

масағы‖ жапсыру. 

Құрастыру: ―Еңбек 

елі‖ – шаруашылы  

кҿрінісі (трактор,  й, 

егіс даласы). 

 

Сурет салу: ―Туған 

жерімнің табиғаты‖ – 

бала ҿз ауылының 

кҿрінісін (тау, ҿзен,  й) 

бейнелейді. 

 Мүсіндеу: ―Туған 

жердің ағаштары‖ – 

пластилиннен ҽрт рлі 

ағаш пішінін жасау. 

Жапсыру: Табиғи 

материалдармен 

(жапыра , бұта , шҿп) 

―Менің ауылым‖ 

панносын жапсыру. 

Құрастыру: ―Кішкентай 

ауыл‖ – конструктордан 

 й, жол, кҿпір жасау. 

 

Сурет салу: ―Бейбіт 

аспан астындағы 

балалар‖ – т рлі ұлт 

балаларының суреті, 

кҿгілдір аспан, к н 

бейнесі. 

Мүсіндеу: ―Досты  

шеңбері‖ – ҽрт рлі 

т сті пластилиннен 

балалар м сінін жасап 

біріктіру. 

 Жапсыру: ―Татулы  

ағашы‖ – ҽр 

жапыра  а балалар ҿз 

тілегін жазады 

(Бейбітшілік, Досты , 

Мейірім). 

Құрастыру: Ұжымды  

жұмыс – ―Ба ытты 

Қаза стан‖ макеті (ту, 

к н,  й, адамдар). 

 

Балалармен жеке жұмыс Балаларға сурет 

бойынша рҽміздер 

туралы   йрету 

 ................. ала анға 

салып тік жҽне 

дҿңгелетіп есе біледі; 

-ұ ыпты жұмыс жасай 

алады: желімнің 

 алды тарын с ртуге 

майлы ты 

пайдаланады. 

................. айналасындағы 

заттардың міндеттерін 

 йрету; 

-табиғат бұрышының 

тіршілік иелеріне 

 ам орлы  танытып 

 йрету. 

................. сурет салу 

кезінде  арындашты, 

фломастерді, 

 ыл аламды  олында 

еркін ұстай 

біледі 



-балаларға арналған 

музыкалы  

аспаптарды 

ажыратады жҽне 

атайды 

Серуенге дайындық  Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тҽртіппен киюге жҽне шешуге жатты тыру. Киіміндегі 

ұ ыпсызды ты бай ап, оны ҿз бетінше немесе ересектердің кҿмегімен жоюға,  ол орамалды пайдалануға 

 йретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып ж руді,  атарды бұзбауды   йрету. Таза ауада  андай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (тіл дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен алдында жҽне барысында  ауіпсіздік ережелерін са тау: топтан бҿлінбеу, ойын алаңын дұрыс 

пайдалану,  ауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне  йрету 

Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру 

 

Серуен «Аюдың інін тап» 

Міндеті: Кеңістікті 

бағдарлау. 

Шарты: Балалар 

«ормандағы» аюдың 

інін іздеп, белгі 

бойынша тауып, 

ішіне кіріп 

жасырынады. 

 «Қар ұшқындары» 

Міндеті: Кҿз- ол 

 йлесімін дамыту. 

Шарты: Балалар а  

 ағаз  ар ұш ындарын 

жоғары ла тырып, 

 айта ұстайды. 

«Тоғайда серуен» 

Міндеті: Табиғатты тану 

жҽне  имылмен 

бейнелеу. 

Шарты: Балалар орман 

жануарларына ұ сап 

( оян, аю, т лкі) 

 имылмен  озғалады. 

«Кім тез жүгіреді?» 

Міндеті: Шапшаңды  

пен тҿзімділікті 

арттыру. 

Шарты: Балалар белгі 

берілген соң мҽреге 

дейін ж гіріп барып, 

 айта оралады. 

Серуеннен оралу Топ а оралу кезінде жылдам  атарға тұруды дағдыландыру.  Асы пай бір-бірін  итермей ж руді  йрету. Топта 

киетін ая  киімдерін ҿз бетінше ауыстырып, киюін  алыптастыру. Жұмба тар шешу,  ҿлеңдер, ҽндер 

жаңылтпаштар, санама тар  жҽне т.б. жаттау (кӛркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

 

Балалардың үйге қайтуы Балаларды ата-анасына жылы  арсы алып, тапсыру.Ата-аналарға баланың к н ішіндегі кҿңіл-к йі, жетістігі, іс-

ҽрекеті туралы  ыс аша а парат беру.Балалардың жеке заттарын (киім, ая  киім,  олҿнер жұмыстары) 

дайындап беру.Ата-анамен бала тҽрбиесіне байланысты  ыс а кеңес беру.Балалардың  ауіпсіздігін  адағалау 

(ата-анасына немесе сенімді адамға ғана тапсыру). Қоштасу дҽст рін  алыптастыру (амандасу, «сау болыңыз» 

деп айту) Ӛнегелі 15 минут 



 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Желтоқасан айы 2025  жыл 4  апта 

Желтоқсан тәуелсіздік және отаншылдық айы                                                                                                             

 Отан, ел, туған ҿлке туралы білу 

Қаза станның мемлекеттік рҽміздерін білу 

Мемлекеттік тілді білу 

Ұлтты  мерекелер, ойындар, дҽст рлер туралы білу  

Табиғат а  ам орлы  таныта білу  

 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі  

22.12.2025 ж 

 

 

Сейсенбі  

23.12.2025 ж 

 

Сәрсенбі  

24.12.2026ж 

 

Бейсенбі  

25.12.2026ж 

 

Жұма    

26.12.2026ж 

 

Балаларды қабылдау Балаларды жылы  арсы алу, ата-аналарымен амандасу 

Балалардың сырт ы келбетін, денсаулы  жағдайын ба ылау (кҿңіл-к йі, тазалығы, дене температурасы, т.б.) 

Ата-аналардан баланың денсаулығы туралы  ыс аша а парат алу 

 Балаларды жеке-жеке ойынға бағыттау, таңғы тыныш ойындарды ұйымдастыру 

 Ҽлеуметтік  арым- атынасын дамытуға жағдай жасау ( ұрдастарымен амандасу, ҽңгімелесу) 

 Қауіпсіздікті  амтамасыз ету (заттарын дұрыс орнына  ою, тҽртіп са тау) 

Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру 

Қаза  хал ының  мҽдени мұрасы домбыра к йлерін  осу Күй күмбірі 

Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

ӛкілдерімен әңгімелесу, кеңес 

беру 

Ата-аналардың педагогикалы  мҽдениетін арттыру; 

ҽр тҽрбиеленушінің отбасымен ҽріптестік  арым- атынасын орнату; 

балаларды дамыту мен тҽрбиелеу  шін отбасы мен МДҰ-ның к ш-жігерін 

біріктіру;ата-аналардың, МДҰ тҽрбиеленушілері мен педагогтерінің  арым- 

 атынасына оң кҿз арас, орта  м дделер, ҿзара т сіністік атмосферасын  ұру. 

Ата-аналармен жұмысты ұйымдастыру 
Балаңызға ҿздігінен киінуге м мкіндік беріңіз, аздап уа ыт  алдырыңыз. 

Баланың таңғы асын дҽруменге бай етіп дайындаңыз. 



Жылы тілектер айтып шығарып салыңыз, бұл сенімділік береді. 

Киімін ҿзі таңдауына м мкіндік беріңіз, біра  ауа райына сай нұс алар ұсыныңыз. 

Балалардың іс-әрекеті (ойын, 

танымдық, коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, еңбек, 

қимыл, бейнелеу, дербес және 

басқалары 

"Қамшы ҿру" 

ойыны Қол 

моторикасын 

жетілдіру, ұлтты  

мҽдениетті 

таныстыру. 

Бір тұтас тәрбие 

 «Кімге не 

керек?» 

маманды  

иелерін атай білу 

Әлеуметтік 

дағдылар 

«» геометриялы  

пішіндерді тауып, 

топтастыра білу. 

Танымдық дағдылар 

«Жануарлар  алай 

дыбыстайды» 

Жануарлардың  

дыбыстарын сала 

білу.Коммуникативтік 

дағдылар 

Қағазбен жұмыс 

істеудің ҽр т рлі 

тҽсілдерін  йретуді 

жалғастыру; Сауса  

бұлшы  еттерін 

жетілдіру«Кҿгершін» 

оригами  ұрастырамыз 

Экологиялық тәрбие, 

шығармашылық 

дағдылар 

Ертеңгілік жаттығу  «Менің Қаза станым» ҽнұран тыңдату,бірге орындау,жаттату  

Ҽнұран орындалғанда  олды ж рек тұсына  ою, тік тұру, тынышты  са тау дағдыларын бекіту.  Ҽнұран 

кезінде балалардың бір-біріне ескерту жасауы емес,  лгі кҿрсету ар ылы тҽртіпке  йрету. 

Желто санайына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені Таңғы жаттығуларды ұлтты  немесе заманауи ритмді 

к йлердің с йемелдеуімен орындау.Міндеті: Қозғалыс белсенділігін арттырумен  атар, к й ырғағын сезінуге, 

музыкалы  есту  абілетін дамытуға ы пал ету. 

Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті, «Күй күмбірі» Адал азамат біртұтас 

тәрбие бағдарламасы 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында  олдарын сумен сабындап жуу мҽдениетін  алыптастыру. Жеңдерін ҿз бетімен т ру, жуыну 

кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Ҿз орнын тауып отыру.  стел 

басында  арапайым мінез- ұлы  дағдыларын  алыптастыру: нанды  гітпеу, тама ты ауызды жауып шайнау, 

ауызды тама  а  толтырып сҿйлемеу. Тама танып болғаннан кейін алғыс айтуды  йрету, балаларға табиғи 

ресурстардың шектеулі екенін т сіндіру, суды, жары ты,  немдеуге  йрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие 

бағдарламасы 

 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Балаларды ұйымдастырылған іс-ҽрекетке психологиялы  даярлау,  ұрал-жабды тарды ҽзірлеу, назар аударту 

орындарын ұйымдастыру 

Балалардың танымды , коммуникативтік, ҽлеуметтік, шығармашылы  жҽне дене дағдыларын жоспарға сҽйкес 

 алыптастыру ҽрекеттері 



Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру 

 

Кестеге сәйкес ҰІӘ Қазақ тілі  

«Тәуелсіз 

Қазақстан» 

Сӛйлеудің 

дыбыстық 

мәдениеті: 
«Т» дыбысын 

аны  айту 

(тҽуелсіздік, ту). 

Тыңдауға 

 йрету: ұран, 

 ыс а ҽуендер. 

Сӛздік қор: 
Тҽуелсіздік, ту, 

елорда, 

бейбітшілік, кҿк. 

Грамматикалық 

құрылым: 
Жуан-жіңішке 

сҿздерді 

ажырату: 

ту – жуан, ел – 

жіңішке. 

Кҿпше 

т р: тулар, 

елдер. 

Дене тәрбиесі 

Жалпы 

дамытушы 

жаттығулар 
Қолды 

айналдыру — 

иы  пен білек 

буындарын 

 ыздыру. 

Еңкею — алға, 

оңға, солға. 

Шапала тау — 

ырға ты 

сезінуге 

кҿмектеседі. 

Отыру жҽне 

тұру — ая  

бұлшы еттерін 

нығайту, тепе-

теңдік 

 алыптастыру. 

Негізгі қимыл 
Заттарды 

айналып 

еңбектеу — 

бағытты дұрыс 

Музыка 

«Ырғақты 

сеземін» 

Ұйымдастыру 

кезеңі 
Балаларды сергіту: 

«Қолдар жұмыс 

істейді» ритмдік 

ойын. 

Музыка тыңдау 
Жылдам жҽне баяу 

музыканың 

айырмашылығын 

тыңдату. 

Балалардан: 

«Қайсысы жылдам? 

Қайсысы баяу?» – 

деп сұрау 

(ишарамен жауап). 

Ән айту 
Ҽнді аны  айтуға 

 йрету. 

Ҽннің екі бҿлігін 

екі т рлі кҿңіл-

к ймен айту 

(кҿрсетіп беру). 

Дене тәрбиесі 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар 
Қолды алға созу. 

Арт а тарту — кеуде 

бұлшы еттерін ашу. 

Шынта ты б гу — 

 ол буындарын 

белсендіру. 

Жеңіл дене бұрылу 

жаттығулары. 

Негізгі қимыл 
Құрсаудан  ұрсауға 

аттап ҿту —  адамды 

аны   оюға  йрету. 

Денені айналдыру — 

 имыл  йлесімділігін 

арттыру. 

Ж ру бағытын 

ҿзгертуге арналған 

жаттығулар. 

Қимылды ойын 
«К н мен жел» — 

тҽрбиеші «к н» 

дегенде балалар 

ж гіреді, «жел» 

Дене тәрбиесі 

Жалпы 

дамытушы 

жаттығулар 
Қолды жоғары 

кҿтеру. 

Шапала тау — 

ырға ты  озғалыс. 

Иы ты айналдыру 

— денені  ыздыру. 

Жеңіл секіру 

немесе тізе кҿтеру 

жаттығулары. 

Негізгі қимыл 
Орнында баяу 

айналу — тепе-

теңдікті са тау. 

Қолды екі жа  а 

жайып, айналу 

кезінде денені тік 

ұстау. 

Балалардың зейінін 

шоғырландыруға 

арналған ба ылау 

жаттығулары. 

Қимылды ойын 



Байланыстыры

п сӛйлеу: 
«Біздің туымыз 

кҿк», 

«Елім бейбіт». 

Ойын: «Ту 

кімде?» 
Балаларға кҿк 

т сті кішкентай 

жалаушалар 

таратылады. 

Педагог 

музыканы 

 осады – музыка 

то тағанда, бала 

«Бұл менде!» деп 

айтады. 
 

са тауға 

 йрету. 

Теңселу — 

денені 

 апталға  арай 

жеңіл  озғау. 

Тепе-теңдік 

са тау — 

сызы  

бойымен ж ру 

немесе тұру. 

Қимылды 

ойын 
«Кім тез 

ҿтеді?» — 

балалар 

кедергілер 

арасымен 

жылдам 

 озғалып, 

мҽреге жетуге 

тырысады. 

Ойын ептілік, 

жылдамды  

жҽне 

бағдарлау 

 абілетін 

Музыкалық-

ырғақтық 

қозғалыстар 
– Музыка 

басталғанда – 

ж гіру 

– Музыка 

то тағанда – то тау 

– Бір ая пен секіру 

– Екі ая пен секіру 

– Жұппен айналу 

– Музыкалы  

затпен ырға  (доп, 

лента) 

Аспаптарда ойнау 
Барабан + 

металлофон дуэті 

Балалар екі топ а 

бҿлініп ойнайды: 

1-топ: барабан 

2-топ: металлофон 

Тҽрбиешінің 

ритмін  айталау. 

Қоштасу кезеңі 
Тыныш ҽуен, « ол 

бұлғау» ойыны. 
 

дегенде то тайды. 

Ойын балалардың 

есту реакциясын жҽне 

жылдам ойлануын 

дамытады. 

Шынықтыру 

элементі 
Қар  стінде  ыс а 

серуен — ая  

бұлшы еттерін 

шыны тырады. 

Таза ауада тыныс алу 

жаттығулары: терең 

дем алып, баяу 

шығару. 

Ӛзіне-ӛзі қызмет 

кӛрсету 
Киімін ретке келтіру: 

к ртені т ймелеу 

немесе ілу. 

Қолғап пен бас киімді 

шешіп, орнына  ою. 
 

«Құстар ұшты» — 

тҽрбиеші «ұшты!» 

дегенде балалар 

 олдарын  ағып 

ж гіреді, « онды!» 

дегенде то тап 

отыра  алады. 

Ойын реакцияны, 

жылдамды ты, 

кҿңілді  озғалысты 

дамытады. 

Спорттық 

жаттығу 
Шанамен итеріп, 

бір-бірін 

сырғанату. 

Жұптасып жұмыс 

істеу, бір-біріне 

кҿмектесу 

дағдыларын 

 алыптастыру. 

Салауатты ӛмір 

салты 
«Денемізді таза 

ұстаймыз» атты 

шағын т сіндіру: 

Жеке гигиена 



дамытады. 

Спорттық 

жаттығу 
Шанамен 

жеңіл еңіспен 

сырғанау. 

Қауіпсіздік 

ережелерін 

са тау, 

шананы дұрыс 

бағыттау. 

Гигиеналық 

дағды 
Қолды дұрыс 

жуудың 

кезеңдері 

туралы айту. 

Тісті тазалау 

жҿнінде  ыс а 

ҽңгіме: 

таңертең жҽне 

кешке тазалау 

маңыздылығы. 
 

 

ережелері,  олды 

жуу, таза киіну, тіс 

тазалау маңызы. 

Серуен соңында 

тыныс алу 

жаттығуларымен 

ая тау. 
 

«Жаңа жыл келеді!» 

Коммуникативтік 

дағдылар, сӛйлеуді 

«Қар 

ханшайымының 

елі» 

«Аяз ата келеді!» 

Коммуникативтік 

дағдылар, сӛйлеуді 

«Жаңа жылды  ертегі» 

Коммуникативтік 

дағдылар, сӛйлеуді 

«Қуанышты кеш» 

Коммуникативтік 

дағдылар, сӛйлеуді 



дамыту және 

кӛркем әдебиет 

әрекеті: 
Балаларға жаңа жыл 

мерекесі туралы 

ҽңгімелеу: ―Жаңа 

жыл деген не?‖, 

―Қай кезде 

тойлаймыз?‖. 

Жаңа сҿздермен 

танысу: шырша, 

ҽшекей, сыйлы , 

мереке. 

Та па  жаттау: 

―Жаңа жыл, Жаңа 

жыл!‖. 

Дәйек сөз 

кіріктіріледі: «Жақ

сылық пен қуаныш – 

жаңа жылдың 

сыйы!» – балалар ҿз 

ойынша  андай 

жа сылы  к тетінін 

айтады. 

Танымдық дағды, 

математика 

негіздері әрекеті: 
Пішіндерді 

ажырату: шар – 

дҿңгелек, жұлдыз – 

 шбұрыш. 

Әлеуметтік дағды, 

Коммуникативт

ік дағдылар, 

сӛйлеуді дамыту 

және кӛркем 

әдебиет әрекеті: 
―Қар 

ханшайымы‖ 

ертегісін тыңдау 

жҽне мазмұнын 

ҽңгімелеу. 

Сҿздік жұмыс: 

мұз,  ар ұлпасы, 

боран, суы . 

―Қар ұлпасы 

билейді‖ 

 имылды ойыны. 

Танымдық 

дағды, 

математика 

негіздері 

әрекеті: 
Қар 

ұлпаларының 

пішінін 

салыстыру. 

―Қанша  ар 

ұлпасы ұшып 

ж р?‖ – санау 

жаттығуы. 

Әлеуметтік 

дағды, 

қоршаған 

дамыту және кӛркем 

әдебиет әрекеті: 
Балалармен ҽңгіме: 

―Аяз ата  айдан 

келеді?‖, ―Ол не 

сыйлайды?‖. 

Ҿлең о у: ―Аяз ата, 

Аяз ата, сыйлығың 

 айда?‖. 

Сҿздік  ор: сыйлы , 

си ыр,  уаныш, хат. 

Танымдық дағды, 

математика негіздері 

әрекеті: 
 

Пішіндерді 

сҽйкестендіру ( орап – 

тҿртбұрыш, шар – 

дҿңгелек). 

Әлеуметтік дағды, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру әрекеті: 
Аяз ата мен А ша ар 

дҽст рі туралы 

т сіндіру. 

Мерекедегі сыйлы  

алмасу мҽдениетін 

 йрету. 

 

дамыту және кӛркем 

әдебиет әрекеті: 
Балалармен бірге ―Жаңа 

жыл т нінде не болады?‖ 

та ырыбына  иял ертегі 

 ұрастыру. 

Ҿлең жаттау: ―Шырша 

жанды!‖. 

Танымдық дағды, 

математика негіздері 

әрекеті: 
 

Пішіндерді салыстыру: 

 шбұрыш – шырша, 

жұлдыз – бес бұрыш. 

Әлеуметтік дағды, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру әрекеті: 
Жаңа жылда мейірімді 

болу, достарға тілек айту 

мҽдениетін дамыту. 

 

дамыту және кӛркем 

әдебиет әрекеті: 
―Жаңа жылды  кеште 

не істейміз?‖ 

та ырыбында ҽңгіме. 

Та па тар мен ҽндерді 

 айталау. 

―Тілек ағашы‖ ойыны 

– ҽр бала жаңа жылға 

арнаған тілегін айтады. 

Танымдық дағды, 

математика негіздері 

әрекеті: 
Пішіндерді 

сҽйкестендіру 

Әлеуметтік дағды, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру әрекеті: 
Мерекеде бір-бірін 

 ұтты тау мҽдениетін 

 алыптастыру. 

 



қоршаған әлеммен 

таныстыру 

әрекеті: 
Мереке кезіндегі 

тҽртіп ережелерімен 

таныстыру: сыйлы  

беру, сҽлемдесу, 

бҿлісу. 

Жаңа жылдағы 

ҽдепті сҿздерді 

 олдану (Құтты 

болсын, Рахмет). 

 

әлеммен 

таныстыру 

әрекеті: 
Қыс ы ауа 

райының 

ерекшеліктерін 

ба ылау ( ар 

жаууы, мұз 

 атуы). 

 

Серуенге дайындық Кҿрсету бойынша киімдерін киюді,  имыл белсенділігіне жағымды эмоциялы   арым- атынас білдіруді, 

бұрын игерген  имылдарды ҿздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды  алыптастыру ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 

Серуен алдында жҽне барысында  ауіпсіздік ережелерін са тау: топтан бҿлінбеу, ойын алаңын дұрыс 

пайдалану,  ауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне  йрету 

Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру 

 

Серуен Желтоқсан айына арналған серуен картотека жинағы қосымша жасақталған 

Серуеннен оралу Топ а оралу кезінде  атарға тұруды дағдыландыру.  Асы пай педагогтің артынан ж ру, жұптасып ж руді 

 йрету. Ҿз шкафтарын тану дағдысын  алыптастыру. Топта киетін ая  киімдерін ҿз бетінше ауыстырып, киюін 

 йрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

 

Түскі ас  Т скі  ас алдында гигеналы  шараларды  орындау :  олды дұрыс жуу, ҿз орамалының орнын білу,   олды 

дұрыс с рту, орамалды ілу кҿркем сҿз  олдану, мысалы «Сылдырлайды мҿлдір су, мҿлдір суға  олыңды жу» 

Балаларды  стел басында дұрыс отыру,  стелге  ойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру 

балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін т сіндіру, суды, жары ты,  немдеуге  йрету. Мәдени-

гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат 

біртұтас тәрбие бағдарламасы 

Ысты  тағамды  рлеп, абайлап жеу. 



Қасы ты, шаныш ыны дұрыс ұстау, ас  ұралдарын ауызға салмай ойнамау. 

Тама ты отырып, асы пай жеу.Тама тану кезінде сҿйлеспеу, тама ты шашпау. 

Ас ішіп болған соң ас  ұралдарын  стелдің шетіне  ою, ауызды майлы пен с рту. 

Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру 

 

Күндізгі ұйқы Киім т ймелерін, сырмаларын ҿздігінше ағытуды  алыптастыру. Киімдерін ұ ыпты орынды  а іліп (немесе 

арнайы сҿреге)  оюды  йрету. Ҿз тҿсек орнын тауып жатуды  йрету.  

Балалардың  тыныш ұйы тауы  шін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (ӛзіне-ӛзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйы тауы  шін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Біртіндеп ояту: Балаларды жұмса  дауыспен, жағымды музыкамен ояту. Сауықтыру 

жаттығулары: Т йіршек жҽне жұмса  жола шалармен ж ру ар ылы табан массажын жасау, жеңіл  имыл 

жаттығулары (денсаулы ты нығайту, бұлшы  етті сергіту). Ӛзіне-ӛзі қызмет ету: Киімін ретімен кию, 

т ймелерін  адау, сырмаларын сыру, ая  киімін дұрыс кию (ірі жҽне ұса  моториканы дамыту). Мәдени-

гигиеналық дағдылар: Қолын сабындап жуу,  ұрғатып с рту, с лгіні орнына ілу (тазалы  а баулу). 

 

Бесін ас Ересектің ба ылауымен бетін,  олдарын ластанған кезде жҽне тама тың алдында ҿз бетінше жуу, беті мен 

 олын жеке орамалмен  ұрғатып с рту, ересектің кҿмегімен ҿзін ретке келтіруін  алыптастыру.Ҿз орнын 

тауып отыру.  стел басында  арапайым мінез- ұлы  дағдыларын  алыптастыру: нанды  гітпеу, тама ты 

ауызды жауып шайнау, ауызды тама  а  толтырып сҿйлемеу. Тама танып болғаннан кейін алғыс айтуды 

 йрету,балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін т сіндіру, суды, жары ты,  немдеуге  йрету. Мәдени-

гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат 

біртұтас тәрбие бағдарламасы 

Балалардың дербес іс-

әрекеті (қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-рӛлдік, 

үстел үсті-баспа және 

басқа ойындар), 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітап қарау және 

басқалары) 

Сурет салу: ―Жаңа 

жылды  шырша‖ – 

балалар т рлі т сті 

бояумен шыршаны 

безендіреді. 

Мүсіндеу: Пластил

иннен шырша 

ойыншы тарын 

жасау (шар, жұлдыз, 

Сурет 

салу: ―Қар 

ұлпасының биі‖ 

– а  бояумен кҿк 

фонға  ар 

ұлпаларын 

бейнелеу. 

Мүсіндеу: ―Қар 

ханшайымы‖ 

Сурет салу: ―Аяз ата 

келеді‖ – балалар Аяз 

атаны жҽне шанасын 

салады. 

Мүсіндеу: Пластилинн

ен сыйлы   орабын 

м сіндеу. 

Жапсыру: Т рлі т сті 

 ағаздан сыйлы  

Сурет салу: ―Жаңа 

жылды  т н‖ – 

бояулармен аспандағы 

отшашуды бейнелеу. 

Мүсіндеу: А ша ардың 

бейнесін жасау. 

Жапсыру: Қара фонға 

т рлі т сті  ағаздан 

отшашу жапсыру. 

 Сурет салу: ―Тілек 

ағашы‖ – балалар ағаш 

салып, оған ҿз тілегін 

жазады. 

Мүсіндеу: ―Шырша 

ойыншы тары‖. 

Жапсыру: ―Қуанышт

ы шамдар‖ – 

жар ыраған гирлянд 



 ар ұлпасы). 

Жапсыру: Т рлі 

т сті  ағаздан 

шыршаға 

ойыншы тарды 

 иып жапсыру. 

Құрастыру: Констр

уктордан ―Жаңа 

жылды  сахна‖ 

тұрғызу. 

 

бейнесін 

пластилиннен 

жасау. 

Жапсыру: Қағаз

дан  иылған  ар 

ұлпаларын 

жапсыру. 

Құрастыру: ―Қа

р сарайын‖ 

кубиктер мен 

блоктардан 

тұрғызу. 

 

 ораптарын  иып 

жапсыру. 

Құрастыру: ―Аяз 

атаның  йі‖ – 

конструктордан 

шанасы мен  йін 

жасау. 

 

Құрастыру: ―Ертегі 

орманы‖ – шырша, 

 йшіктер жҽне 

жануарлардан 

композиция жасау. 

 

 лгісі. 

Құрастыру: ―Мерекел

ік  стел‖ 

композициясы 

(конструктор,  ағаз, 

пластилин). 

 

Балалармен жеке жұмыс ............. кейбір 

маманды тардың 

маңызын, 

атауларын  йрету; 

-табиғаттағы ҿзін-

ҿзі ұстау  арапайым 

ережесін  йрету 

.............. 

айналасындағы 

заттардың 

міндеттерін 

біледі; 

-табиғат 

бұрышының 

тіршілік иелеріне 

 ам орлы  

танытады 

................. Мҽдени 

гигиеналы  

шараларды орындау 

.................. жеке бас 

гигиенасының бастап ы 

дағдыларын са тауға 

 йрету 

.................. ҿздігінен 

т рлі ойындар 

ойнауды, ойын 

ережелерін са тай 

алуды  йрету 

Серуенге дайындық  Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тҽртіппен киюге жҽне шешуге жатты тыру. Киіміндегі 

ұ ыпсызды ты бай ап, оны ҿз бетінше немесе ересектердің кҿмегімен жоюға,  ол орамалды пайдалануға 

 йретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып ж руді,  атарды бұзбауды   йрету. Таза ауада  андай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (тіл дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен алдында жҽне барысында  ауіпсіздік ережелерін са тау: топтан бҿлінбеу, ойын алаңын дұрыс 

пайдалану,  ауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне  йрету 

Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру 

 



Серуен «Аңшылар мен 

қояндар» 

Міндеті: Зейінділік 

пен тыңдауды 

дамыту. 

Шарты: «Аңшы» 

белгі берсе,  ояндар 

жасырынады. 

«Қоры па,  ауіп 

жо » десе,  айта 

шығады. 

«Қар үйіндісі» 

Міндеті: Бірлесе 

жұмыс істеуге 

баулу. 

Шарты: Балалар 

 ар (ма та,  ағаз) 

жинап, бір жерге 

 йеді — « ар 

 йіндісі». 

«Қардан көпіршік» 

Міндеті: Ептілік пен 

дҽлдікке  йрету. 

Шарты: Балалар 

 арды (допты) 

шеңберден домалатып 

ҿткізеді. 

«Жылан мен торғайлар» 

Міндеті: Қимыл 

 йлесімділігін дамыту. 

Шарты: Балалар 

«жыланның» (ар анның) 

 стінен секіріп ҿтеді. 

«Қар үйшігін саламыз» 

Міндеті: Ұжымды  іс-

ҽрекетке баулу. 

Шарты: Балалар бірге 

 ардан  йшіктер 

жасап, безендіреді. 

Серуеннен оралу Топ а оралу кезінде жылдам  атарға тұруды дағдыландыру.  Асы пай бір-бірін  итермей ж руді  йрету. Топта 

киетін ая  киімдерін ҿз бетінше ауыстырып, киюін  алыптастыру. Жұмба тар шешу,  ҿлеңдер, ҽндер 

жаңылтпаштар, санама тар  жҽне т.б. жаттау (кӛркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

 

Балалардың үйге қайтуы Балаларды ата-анасына жылы  арсы алып, тапсыру.Ата-аналарға баланың к н ішіндегі кҿңіл-к йі, жетістігі, іс-

ҽрекеті туралы  ыс аша а парат беру.Балалардың жеке заттарын (киім, ая  киім,  олҿнер жұмыстары) 

дайындап беру.Ата-анамен бала тҽрбиесіне байланысты  ыс а кеңес беру.Балалардың  ауіпсіздігін  адағалау 

(ата-анасына немесе сенімді адамға ғана тапсыру). Қоштасу дҽст рін  алыптастыру (амандасу, «сау болыңыз» 

деп айту) Ӛнегелі 15 минут 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Желтоқасан айы 2025  жыл 5  апта 

Желтоқсан тәуелсіздік және отаншылдық айы                                                                                                              

Отан, ел, туған ҿлке туралы білу 

Қаза станның мемлекеттік рҽміздерін білу 

Мемлекеттік тілді білу 

Ұлтты  мерекелер, ойындар, дҽст рлер туралы білу  

Табиғат а  ам орлы  таныта білу  

 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі  

29.12.2025 ж 

 

 

Сейсенбі  

30.12.2025 ж 

 

Сәрсенбі  

31.12.2026ж 

 

  

Балаларды қабылдау Балаларды жылы  арсы алу, ата-аналарымен амандасу 

Балалардың сырт ы келбетін, денсаулы  жағдайын ба ылау (кҿңіл-к йі, тазалығы, дене температурасы, т.б.) 

Ата-аналардан баланың денсаулығы туралы  ыс аша а парат алу 

 Балаларды жеке-жеке ойынға бағыттау, таңғы тыныш ойындарды ұйымдастыру 

 Ҽлеуметтік  арым- атынасын дамытуға жағдай жасау ( ұрдастарымен амандасу, ҽңгімелесу) 

 Қауіпсіздікті  амтамасыз ету (заттарын дұрыс орнына  ою, тҽртіп са тау) 

Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру 

Қаза  хал ының  мҽдени мұрасы домбыра к йлерін  осу Күй күмбірі 

Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

ӛкілдерімен әңгімелесу, кеңес 

беру 

Ата-аналардың педагогикалы  мҽдениетін арттыру; 

ҽр тҽрбиеленушінің отбасымен ҽріптестік  арым- атынасын орнату; 

балаларды дамыту мен тҽрбиелеу  шін отбасы мен МДҰ-ның к ш-жігерін 

біріктіру;ата-аналардың, МДҰ тҽрбиеленушілері мен педагогтерінің  арым- 

 атынасына оң кҿз арас, орта  м дделер, ҿзара т сіністік атмосферасын  ұру. 

Ата-аналармен жұмысты ұйымдастыру 
Балаңызға ҿздігінен киінуге м мкіндік беріңіз, аздап уа ыт  алдырыңыз. 

Баланың таңғы асын дҽруменге бай етіп дайындаңыз. 

Жылы тілектер айтып шығарып салыңыз, бұл сенімділік береді. 



Киімін ҿзі таңдауына м мкіндік беріңіз, біра  ауа райына сай нұс алар ұсыныңыз. 

Балалардың іс-әрекеті (ойын, 

танымдық, коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, еңбек, 

қимыл, бейнелеу, дербес және 

басқалары 

Фотосуреттер 

 арастыру «Қыс ы 

табиғат».Әлеуметті

к дағдылар 

 

Табиғат 

бұрышындағы 

гулдерге су 

 ұюға кҿмектесіп 

ба ылау 

Әлеуметтік 

дағдылар 

 

Пішіндерді 

орналастыр» 

Танымдық дағдылар 

  

Ертеңгілік жаттығу  «Менің Қаза станым» ҽнұран тыңдату,бірге орындау,жаттату  

Ҽнұран орындалғанда  олды ж рек тұсына  ою, тік тұру, тынышты  са тау дағдыларын бекіту.  Ҽнұран 

кезінде балалардың бір-біріне ескерту жасауы емес,  лгі кҿрсету ар ылы тҽртіпке  йрету. 

Желто санайына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені Таңғы жаттығуларды ұлтты  немесе заманауи ритмді 

к йлердің с йемелдеуімен орындау.Міндеті: Қозғалыс белсенділігін арттырумен  атар, к й ырғағын сезінуге, 

музыкалы  есту  абілетін дамытуға ы пал ету. 

Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті, «Күй күмбірі» Адал азамат біртұтас 

тәрбие бағдарламасы 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында  олдарын сумен сабындап жуу мҽдениетін  алыптастыру. Жеңдерін ҿз бетімен т ру, жуыну 

кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Ҿз орнын тауып отыру.  стел 

басында  арапайым мінез- ұлы  дағдыларын  алыптастыру: нанды  гітпеу, тама ты ауызды жауып шайнау, 

ауызды тама  а  толтырып сҿйлемеу. Тама танып болғаннан кейін алғыс айтуды  йрету, балаларға табиғи 

ресурстардың шектеулі екенін т сіндіру, суды, жары ты,  немдеуге  йрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие 

бағдарламасы 

 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Балаларды ұйымдастырылған іс-ҽрекетке психологиялы  даярлау,  ұрал-жабды тарды ҽзірлеу, назар аударту 

орындарын ұйымдастыру 

Балалардың танымды , коммуникативтік, ҽлеуметтік, шығармашылы  жҽне дене дағдыларын жоспарға сҽйкес 

 алыптастыру ҽрекеттері 

Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру 

 



Кестеге сәйкес ҰІӘ Қазақ тілі  

«Менің 

Отаным»  

Сӛйлеудің 

дыбыстық 

мәдениеті: 
О ушы ҿз атын 

аны  айтуға 

жаттығу. 

«О» дыбысын 

 ою (Отан, 

орман). 

Сӛздік қор: 
Отан, ана, жер, 

аспан, дала. 

Грамматикалық 

құрылым: 
Бұйры  рай: бар, 

кел, айт. 

Кҿпше 

т р: далалар, 

ормандар. 

Байланыстыры

п сӛйлеу: 
Қарапайым 

сҿйлемдер 

 ұрату: 

«Менің Отаным 

Дене тәрбиесі 

Жалпы 

дамытушы 

жаттығулар 
Қолды жоғары 

кҿтеру — 

кеуде тұсын 

ашу. 

Тізені б гу 

жҽне жазу — 

ая  

бұлшы еттерін 

белсендіру. 

Басты иіп 

еңкею — 

мойын жҽне 

ар а 

бұлшы еттерін 

босату. 

Қол-ая  

 йлесімділігін 

дамыту. 

Негізгі қимыл 
Биіктікке 

ҿрмелеу жҽне 

 ауіпсіз т су. 

Ҿрмелеу 

кезінде тепе-

Музыка 

«Мен кішкентай 

музыкантпын» 

Ұйымдастыру 

кезеңі 
Балаларға 

музыкалы  

аспаптар кҿрмесін 

ұсыну: 

– барабан 

– сылдырма  

– металлофон 

– балға 

Музыка тыңдау 
Балалар таныс 

ҽуенді толы  

тыңдайды. 

Музыкадағы 

кҿңілді, баяу, 

ойна ы бҿліктерге 

назар аударту. 

Ән айту 
Пҽн бойы  йренген 

ҽндерді біріктіріп 

айту. 

Ҽуенді аны , 

кҿңілді жеткізу. 

Музыкалық-

  



– Қаза стан», 

«Аспан кҿк». 

Ойын: «Отанға 

жол» 
Еденге жасалған 

жола  (тропа). 

Педагог 

командалар 

береді: 

«Алға бар», «Ту 

тұрған жерге 

кел», «Отан 

туралы айт». 

Бала ма сатына 

жетіп, «Менің 

Отаным – 

Қаза стан» деп 

айтады. 
 

теңдік са тау, 

екі  олмен 

мы тап ұстау. 

Қозғалысты 

ретпен 

орындауға 

 йрету. 

Қимылды 

ойын 
«Кім жылдам 

ж гіреді?» — 

тҽрбиеші белгі 

бергенде 

балалар 

ж гіріп, белгі 

то тағанда 

 имылды 

то татады. 

Жылдамды , 

зейін жҽне 

есту ҽрекетін 

дамытады. 

Спорттық 

жаттығу 
Шанамен 

сырғанау. 

Жұппен бір-

ырғақтық 

қозғалыстар 
Музыка  ар ынына 

сай би элементтері: 

– бір ая пен секіру 

– екі ая пен секіру 

– айналу 

–  олмен жҽне 

лентамен  имылдар 

– жұппен билеу 

Музыкалық 

аспаптарда ойнау 
Металлафонмен 

 арапайым ритмді 

ойнау. 

Ҽр бала жеке со  ы 

жасап кҿреді. 

Қоштасу кезеңі 
«Музыканттар 

 оштасады» 

ойыны. 

Аспапты жинау, 

баяу ҽуенмен жылы 

 оштасу. 
 



бірін итеріп 

жіберу, 

 ауіпсіз 

 озғалыс 

ережелерін 

са тау. 

Балалардың 

серіктеспен 

ҽрекеттесу 

дағдыларын 

 алыптастыру. 
 

«Жаңа жылды  

кҿңіл к й» 

Коммуникативтік 

дағдылар, сӛйлеуді 

дамыту және 

кӛркем әдебиет 

әрекеті: 
―Біздің кҿңіл 

к йіміз  андай?‖ 

та ырыбында 

ҽңгіме. 

Ҿлең: ―К ліп 

шы шы, жаңа 

жыл!‖. 

Сҿздермен жұмыс: 

 уаныш, к лкі, 

мереке. 

Танымдық дағды, 

«Сыйлы тар 

ҽлемі» 

Коммуникативт

ік дағдылар, 

сӛйлеуді дамыту 

және кӛркем 

әдебиет әрекеті: 
―Кімге  андай 

сыйлы  сыйлар 

едің?‖ 

та ырыбында 

диалог. 

―Жа сылы  

сыйлай білейік‖ 

ҽңгімесі. 

Танымдық 

дағды, 

математика 

«Жаңа жыл –  уаныш 

мерекесі» 

Коммуникативтік 

дағдылар, сӛйлеуді 

дамыту және кӛркем 

әдебиет әрекеті: 
Апта бойғы  йренген 

ҿлең, та па , ҽндерді 

 айталау. 

Балалар ҿз ҽсерлерімен 

бҿліседі. 

Қорытынды ҽңгіме: 

―Жаңа жыл маған не 

сыйлады?‖. 

Танымдық дағды, 

математика негіздері 

әрекеті: 
Жаңа жылды  

  



математика 

негіздері әрекеті: 
Т стерді 

сҽйкестендіру: 

жасыл – шырша, 

сары – жұлдыз. 

Пішіндерден ҿрнек 

жасау. 

Әлеуметтік дағды, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру 

әрекеті: 
Достарға жылы сҿз 

айту, мейірімділік 

таныту. 

 

негіздері 

әрекеті: 
Сыйлы тардың 

кҿлемін 

салыстыру: 

 лкен – кіші. 

 

Әлеуметтік 

дағды, 

қоршаған 

әлеммен 

таныстыру 

әрекеті: 
Сыйлы  беру – 

мейірімділіктің 

белгісі екенін 

т сіндіру. 

 

сандарды (2025) 

танып,  ұрастыру. 

Санау ойындары. 

Әлеуметтік дағды, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру әрекеті: 
Жаңа жылды  арсы 

алу дҽст рлерімен 

танысу (шырша тігу, 

тілек тілеу). 

 

Серуенге дайындық Кҿрсету бойынша киімдерін киюді,  имыл белсенділігіне жағымды эмоциялы   арым- атынас білдіруді, 

бұрын игерген  имылдарды ҿздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды  алыптастыру ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 

Серуен алдында жҽне барысында  ауіпсіздік ережелерін са тау: топтан бҿлінбеу, ойын алаңын дұрыс 

пайдалану,  ауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне  йрету 

Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру 

 

Серуен Желтоқсан айына арналған серуен картотека жинағы қосымша жасақталған 

Серуеннен оралу Топ а оралу кезінде  атарға тұруды дағдыландыру.  Асы пай педагогтің артынан ж ру, жұптасып ж руді 

 йрету. Ҿз шкафтарын тану дағдысын  алыптастыру. Топта киетін ая  киімдерін ҿз бетінше ауыстырып, киюін 

 йрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

 

Түскі ас  Т скі  ас алдында гигеналы  шараларды  орындау :  олды дұрыс жуу, ҿз орамалының орнын білу,   олды 

дұрыс с рту, орамалды ілу кҿркем сҿз  олдану, мысалы «Сылдырлайды мҿлдір су, мҿлдір суға  олыңды жу» 



Балаларды  стел басында дұрыс отыру,  стелге  ойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру 

балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін т сіндіру, суды, жары ты,  немдеуге  йрету. Мәдени-

гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат 

біртұтас тәрбие бағдарламасы 

Ысты  тағамды  рлеп, абайлап жеу. 

Қасы ты, шаныш ыны дұрыс ұстау, ас  ұралдарын ауызға салмай ойнамау. 

Тама ты отырып, асы пай жеу.Тама тану кезінде сҿйлеспеу, тама ты шашпау. 

Ас ішіп болған соң ас  ұралдарын  стелдің шетіне  ою, ауызды майлы пен с рту. 

Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру 

 

Күндізгі ұйқы Киім т ймелерін, сырмаларын ҿздігінше ағытуды  алыптастыру. Киімдерін ұ ыпты орынды  а іліп (немесе 

арнайы сҿреге)  оюды  йрету. Ҿз тҿсек орнын тауып жатуды  йрету.  

Балалардың  тыныш ұйы тауы  шін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (ӛзіне-ӛзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйы тауы  шін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Біртіндеп ояту: Балаларды жұмса  дауыспен, жағымды музыкамен ояту. Сауықтыру 

жаттығулары: Т йіршек жҽне жұмса  жола шалармен ж ру ар ылы табан массажын жасау, жеңіл  имыл 

жаттығулары (денсаулы ты нығайту, бұлшы  етті сергіту). Ӛзіне-ӛзі қызмет ету: Киімін ретімен кию, 

т ймелерін  адау, сырмаларын сыру, ая  киімін дұрыс кию (ірі жҽне ұса  моториканы дамыту). Мәдени-

гигиеналық дағдылар: Қолын сабындап жуу,  ұрғатып с рту, с лгіні орнына ілу (тазалы  а баулу). 

 

Бесін ас Ересектің ба ылауымен бетін,  олдарын ластанған кезде жҽне тама тың алдында ҿз бетінше жуу, беті мен 

 олын жеке орамалмен  ұрғатып с рту, ересектің кҿмегімен ҿзін ретке келтіруін  алыптастыру.Ҿз орнын 

тауып отыру.  стел басында  арапайым мінез- ұлы  дағдыларын  алыптастыру: нанды  гітпеу, тама ты 

ауызды жауып шайнау, ауызды тама  а  толтырып сҿйлемеу. Тама танып болғаннан кейін алғыс айтуды 

 йрету,балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін т сіндіру, суды, жары ты,  немдеуге  йрету. Мәдени-

гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат 

біртұтас тәрбие бағдарламасы 



Балалардың дербес іс-

әрекеті (қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-рӛлдік, 

үстел үсті-баспа және 

басқа ойындар), 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітап қарау және 

басқалары) 

Сурет 

салу: ―Кҿңілді 

балалар‖ – ҿздерін 

мерекеде бейнелеу.  

Мүсіндеу: ―Жаңа 

жылды  маска‖. 

Жапсыру: Мерекел

ік бетперде 

безендіру. 

Құрастыру: ―Би 

алаңы‖ – топты  

шығармашылы  

жұмыс. 

 

 Сурет 

салу: ―Менің 

сыйлығым‖. 

Мүсіндеу: Пласт

илиннен сыйлы  

 орабы. 

Жапсыру: Т рлі 

 ағаздан 

―Сыйлы  

 орабына бантик 

жапсыру‖. 

Құрастыру: ―Сы

йлы  д кені‖ – 

балалар ҿз 

сыйлы  

бұрыштарын 

тұрғызады. 

 

  Сурет салу: ―Біздің 

жаңа жылды  

кешіміз‖. 

Мүсіндеу: Ұжымды  

―Аяз ата мен балалар‖. 

Жапсыру: ―Отшашу 

аспаны‖ – т рлі т сті 

фольгадан жапсыру. 

Құрастыру: ―Мерекел

ік  ала‖ – барлы  

элементтерді біріктіріп 

топты  композиция 

жасау. 

 

  

Балалармен жеке жұмыс .......... тең жҽне тең 

емес заттар тобын 

салыстырып 

ажыратуды 

машы тандыру. 

............... бір-

бірімен, 

ересектермен 

сҿйлесуді 

 йрету. 

..................... 

ҿсімдіктерді жҽне 

жануарларды 

м сіндеуді 

машы тандыру. 

  

Серуенге дайындық  Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тҽртіппен киюге жҽне шешуге жатты тыру. Киіміндегі 

ұ ыпсызды ты бай ап, оны ҿз бетінше немесе ересектердің кҿмегімен жоюға,  ол орамалды пайдалануға 

 йретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып ж руді,  атарды бұзбауды   йрету. Таза ауада  андай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (тіл дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен алдында жҽне барысында  ауіпсіздік ережелерін са тау: топтан бҿлінбеу, ойын алаңын дұрыс 

пайдалану,  ауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне  йрету 

Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру 

 



Серуен «Қар үстімен 

жорғалау» 

Міндеті: Еңбектеу 

жҽне дене тепе-

теңдігін са тау. 

Шарты: Балалар 

тҿмен еңкейіп, 

белгіленген жолмен 

еңбектеп ҿтеді. 

«Жаңа жыл келе 

жатыр!» 

Міндеті: Мереке

лік кҿңіл-к й 

 алыптастыру, 

би жҽне ойын 

 имылдарына 

 ызығушылы  

тудыру. 

Шарты: Балалар 

шырша 

айналасында ҽн 

айтып, би 

билейді, секіреді. 

«Кім секіреді?» 

Міндеті: Секіру жҽне 

ая  бұлшы  еттерін 

дамыту. 

Шарты: Белгіленген 

сызы тан екі ая пен 

немесе бір ая пен 

секіру. 

  

Серуеннен оралу Топ а оралу кезінде жылдам  атарға тұруды дағдыландыру.  Асы пай бір-бірін  итермей ж руді  йрету. Топта 

киетін ая  киімдерін ҿз бетінше ауыстырып, киюін  алыптастыру. Жұмба тар шешу,  ҿлеңдер, ҽндер 

жаңылтпаштар, санама тар  жҽне т.б. жаттау (кӛркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

 

Балалардың үйге қайтуы Балаларды ата-анасына жылы  арсы алып, тапсыру.Ата-аналарға баланың к н ішіндегі кҿңіл-к йі, жетістігі, іс-

ҽрекеті туралы  ыс аша а парат беру.Балалардың жеке заттарын (киім, ая  киім,  олҿнер жұмыстары) 

дайындап беру.Ата-анамен бала тҽрбиесіне байланысты  ыс а кеңес беру.Балалардың  ауіпсіздігін  адағалау 

(ата-анасына немесе сенімді адамға ғана тапсыру). Қоштасу дҽст рін  алыптастыру (амандасу, «сау болыңыз» 

деп айту) Ӛнегелі 15 минут 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Қаңтар айы 2026  жыл 1  апта 

 

Қаңтар заң және тәртіп айы 

Мінез- ұлы  нормалары мен ережелерді білу. 

 лкендерге  ұрмет кҿрсету 

 йде, балаба шада,  оғамда ҿзін дұрыс ұстай білу  

 

Күн тәртібі Дүйсенбі  

05.01.2026 ж 

 

 

Сейсенбі  

06.01.2026 ж 

 

Сәрсенбі  

07.01.2026 ж 

 

Бейсенбі  

08.01.2026ж 

 

Жұма    

09.01.2026 ж 

 

Балаларды қабылдау Балаларды жылы  арсы алу, ата-аналарымен амандасу 

Балалардың сырт ы келбетін, денсаулы  жағдайын ба ылау (кҿңіл-к йі, тазалығы, дене 

температурасы, т.б.) 

Ата-аналардан баланың денсаулығы туралы  ыс аша а парат алу 

 Балаларды жеке-жеке ойынға бағыттау, таңғы тыныш ойындарды ұйымдастыру 

 Ҽлеуметтік  арым- атынасын дамытуға жағдай жасау ( ұрдастарымен амандасу, ҽңгімелесу) 

 Қауіпсіздікті  амтамасыз ету (заттарын дұрыс орнына  ою, тҽртіп са тау) 

Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру 

Қаза  хал ының  мҽдени мұрасы домбыра к йлерін  осу Күй күмбірі 

Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

ӛкілдерімен әңгімелесу, 

кеңес беру 

Ата-аналардың педагогикалы  мҽдениетін арттыру; 

ҽр тҽрбиеленушінің отбасымен ҽріптестік  арым- атынасын орнату; 

балаларды дамыту мен тҽрбиелеу  шін отбасы мен МДҰ-ның к ш-жігерін 

біріктіру;ата-аналардың, МДҰ тҽрбиеленушілері мен педагогтерінің  арым- 

 атынасына оң кҿз арас, орта  м дделер, ҿзара т сіністік атмосферасын  ұру. 



Ата-аналармен жұмысты ұйымдастыру 
Балаңызға ҿздігінен киінуге м мкіндік беріңіз, аздап уа ыт  алдырыңыз. 

Баланың таңғы асын дҽруменге бай етіп дайындаңыз. 

Жылы тілектер айтып шығарып салыңыз, бұл сенімділік береді. 

Киімін ҿзі таңдауына м мкіндік беріңіз, біра  ауа райына сай нұс алар ұсыныңыз. 

Балалардың іс-әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, еңбек, 

қимыл, бейнелеу, дербес 

және басқалары 

«Тігін 

шеберханасы» 

Құралдар: 
Мата  иы тары, 

т йме, ойыншы  

ине-жіп. 

Балалар тігінші 

жҽне тапсырыс 

беруші рҿлінде 

болады. 

«Қандай кҿйлек 

тігеміз?» 

«Қай т сті 

 алайсыз?» 

Сюжеттік ойын 

 

 

 

 

 ұстардың 

ж ріс-

тұрысын, 

тама ты  алай 

жейтінін 

ба ылауға 

ша ырады 

(жемді шо ып 

жейді). 

Құстарға нан 

 о ымын 

беруді 

ұсынады. 

Экологиялық 

мәдениет 

Бұл ойында 

асы тарды белгілі 

бір биіктікке  алап, 

алыстан атып 

т сіру  ажет. Кім 

асы ты кҿп 

 ұлатса, сол 

жеңеді. Бір тұтас 

тәрбие 

 йдің мекен-жайы 

мен ата-аналардың 

телефон нҿмірлерін 

 йрету 

Қауіпсіздік 

ережелері 

Тіл жайлы та па  

 йрету 

Тілім менің 

байлығым,ол 

ҿнерім 

айбыным.Ата 

бабам 

аманат,са таймын 

деп айтамын Бір 

тұтас тәрбие 

Ертеңгілік жаттығу  «Менің Қаза станым» ҽнұран тыңдату,бірге орындау,жаттату  

Ҽнұран орындалғанда  олды ж рек тұсына  ою, тік тұру, тынышты  са тау дағдыларын 

бекіту.  Ҽнұран кезінде балалардың бір-біріне ескерту жасауы емес,  лгі кҿрсету ар ылы 



тҽртіпке  йрету. 

Қаңтар айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені Таңғы жаттығуларды ұлтты  немесе 

заманауи ритмді к йлердің с йемелдеуімен орындау.Міндеті: Қозғалыс белсенділігін 

арттырумен  атар, к й ырғағын сезінуге, музыкалы  есту  абілетін дамытуға ы пал ету. 

Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті, «Күй күмбірі» Адал 

азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында  олдарын сумен сабындап жуу мҽдениетін  алыптастыру. Жеңдерін ҿз 

бетімен т ру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  

Ҿз орнын тауып отыру.  стел басында  арапайым мінез- ұлы  дағдыларын  алыптастыру: 

нанды  гітпеу, тама ты ауызды жауып шайнау, ауызды тама  а  толтырып сҿйлемеу. 

Тама танып болғаннан кейін алғыс айтуды  йрету, балаларға табиғи ресурстардың шектеулі 

екенін т сіндіру, суды, жары ты,  немдеуге  йрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие 

бағдарламасы 

 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Балаларды ұйымдастырылған іс-ҽрекетке психологиялы  даярлау,  ұрал-жабды тарды ҽзірлеу, 

назар аударту орындарын ұйымдастыру 

Балалардың танымды , коммуникативтік, ҽлеуметтік, шығармашылы  жҽне дене дағдыларын 

жоспарға сҽйкес  алыптастыру ҽрекеттері 

Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру 

 

Кестеге сәйкес ҰІӘ Қазақ тілі  

«Табиғат ҽлемі 

айналамыздағы 

ҿмір» 

Тілдік 

дамытушы 

Дене тәрбиесі 

Кіріспе бӛлім 

Жай ж ріс, 

жеңіл ж гіру. 

Қол сермеу 

жаттығулары. 

Музыка  

Музыка тыңдау 

Музыкалы  

ойыншы тар мен 

балалар музыка 

аспаптарының 

Дене тәрбиесі 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар (5 

минут) 

1. Қол жаттығулары 
Тік тұрып,  олды 

Дене тәрбиесі 

Кіріспе бӛлім 

Жеңіл ж ру, 

ж гіру. 

Жалпы 

дамытушы 



орта: 
Балалар табиғат 

кҿріністері 

бейнеленген 

суреттерді, 

ойыншы тарды 

 арап, 

ересектермен 

жҽне 

 ұрдастарымен 

еркін  арым-

 атынас 

жасайды. Ҿз 

ҽсерін, 

ұнат анын 

айтып, сҽлемдесу 

кезінде сыпайы 

сҿздерді 

 олданады. 

Сӛйлеудің 

дыбыстық 

мәдениеті: 
Тҽрбиешінің 

айт ан сҿзін 

кҿрнекілікпен 

жҽне 

кҿрнекіліксіз 

Жалпы 

дамытушы 

жаттығулар 

1. Қол 

жаттығулары 
Қолды жоғары 

кҿтеріп-т сіру 

6 рет. 

Қолды 

айналдыру 6 

рет. 

2. Дене 

жаттығулары 
Еңкею 6 рет. 

Шал адан 

оң/сол жа  а 

бұрылу 4 рет. 

Негізгі 

қимылдар 

1. 

Құрсаулардан 

құрсауға 

секіру 
Құрсаулар 

 атар 

 ойылады. 

Балалар 

(маракас, асатая , 

тұя , сырнай) 

дыбысталуын 

ажырата білуді 

жетілдіру. 

Ән айту.  

Ҽн айту 

дағдыларын 

дамытуға ы пал 

ету: ре (ми) — ля 

(си) диапазонында, 

барлығымен бір 

 ар ында ҽнді таза 

айтуды, сҿздерді 

аны  айту, ҽннің 

сипатын жеткізуді 

(кҿңілді, созып, 

ойна ы айту) 

 йрету 

Музыкалық-

ырғақтық 

қозғалыстар.  

Заттармен жҽне 

заттарсыз 

музыкалы  

шығарманың 

 ар ыны мен 

жоғары кҿтеру 6 рет. 

Қолды жан-жа  а 

ашып,  айта т сіру 6 

рет. 

Қолды алға созып, 

айналдыру 6 рет. 

Мақсаты: иық, қол 

бұлшықеттерін 

дамыту. 

2. Аяқ жаттығулары 
Ая ты кезекпен б гу 

6 рет. 

Ая ты тік созып, 

ҿкшені кҿтеру 6 рет. 

Мақсаты: аяқ 

бұлшықеттерін 

қыздыру. 

3. Денені дамыту 
Шал адан етпетке 

ауысу 3 рет. 

Етпеттен шал аюға 

ауысу 3 рет. 

Мақсаты: арқа, іш 

бұлшықеттерін 

нығайту. 

Негізгі қимылдар  

1. Қос аяқпен тұрған 

жаттығулар 

Отырып ая пен 

 апшы ты  ысу 6 

рет. 

Білікше бойымен 

тепе-теңдікпен 

ж ру 2 рет. 

Негізгі қимылдар 

1. Ілініп тұрған 

затқа қол тигізіп 

секіру 
Балалар кезекпен 

секіріп, салбырап 

тұрған ойыншы  а 

тиеді. 

2. Ұзындыққа 

секіру 
Балалар старт 

сызығынан бар 

к штерімен 

секіреді. 

Қимылды ойын 

«Кім биікке 

секіреді?» 

Жарыс т рінде 

биікке секіру. 

Қорытынды бӛлім 



тыңдап, т сіну. 

Айтылған сҿзді 

дұрыс  абылдап, 

 айталап айту. 

Сӛздік қор: 
табиғат, ағаш, 

г л, к н, бұлт 

Тілдің 

грамматикалық 

құрылымы: 
Жуан жҽне 

жіңішке т бір 

сҿздерді ажырату 

ағаш ағаштар, 

г л г лдер 

Бұйры  райлы 

етістіктерді 

 олдану 

кел, айт 

Байланыстыры

п сӛйлеу: 
Ойыншы тар 

мен суреттерді 

 арастырып, 

 ойылған 

сұра тарға жауап 

беру. 

бірінен біріне 

т спей 

секіреді 2 

айналым. 

2. 15–20 см 

биіктіктен 

секіру 
Тҿсенішке 

 ойылған 

жіңішке 

та тайдан 

секіру 4–5 рет. 

Қимылды 

ойын 

«Тосқауылда

н ӛт» 

Балалар 

биіктігі 

ҽрт рлі 

кедергілерден 

секіріп ҿтеді. 

Қорытынды 

бӛлім 

Жай ж ру, 

тыныс алу 

жаттығулары. 

 

сипатына сҽйкес 

бір-бірден, жұппен 

ырға ты  имылдар 

орындауды. 

Музыкалы  

шығармалар мен 

ертегі 

кейіпкерлерінің 

 имылдарын 

мҽнерлі жҽне 

эмоционалды 

жеткізу 

дағдыларын 

дамыту: аю 

 орбаңдап ж реді, 

 оян секіреді, 

 ұстар ұшады. 

Балалар 

музыкалық 

аспаптарында 

ойнау. 

Балаларды 

музыкалы  аспап 

маракаспен  

таныстыру, оның 

дыбысталуымен 

таныстыру. 

орнында секіру (6–8 

рет) 
Балалар алаңда 

тұрады,  ос ая пен 

20–30 см биіктікке 

секіреді. 

Тҽрбиеші: «Ҿз 

орныңнан шы пай 

жоғары секір!» 

2. Алға қарай 2–3 

метрге секіріп 

жылжу (3–4 

қайталау) 
Балалар бір  атарға 

тұрады. 

Тҽрбиеші сызы  

сызады: «Сызы тан 

бастап алға  арай 

бірнеше рет секіріп 

жет!» 

 

Қимылды ойын 

«Қояндар секіреді»  

Балалар  оян болып, 

ҽр бағыт а секіреді. 

Белгі бойынша 

то тайды немесе 

Созылу 

жаттығулары. 

 



Ойын: «Не 

кҿрдің?» 

Бала суреттен бір 

затты таңдап, 

оның атын 

айтып, сұра  а 

жауап береді. 

 

Музыкалы  

аспапты ырға пен 

 ағып ойнаудың 

 арапайым 

дағдыларын 

меңгеруге ы пал  

ету. 

 

 ашады. 

Қорытынды бӛлім 

(2 минут) 
Баяу ж ріс. 

Терең тыныс алу 3 

рет. 

Тҽрбиеші: «Б гін 

бҽрің ҿте жа сы 

жұмыс жасадыңдар!» 

 

 

«Нан т рлерімен 

танысамыз» 

Сӛйлеуді 

дамыту : 
Нан т рлерінің 

суреттерін  арау: 

нан, бауырса , 

шелпек. 

«Бұл не?» 

«Қандай?» 

сұра тарына 

жауап беру. 

Нанның иісі, 

дҽмі, пішіні 

туралы сҿйлем 

 ұрату. 

«Дҽн нанның 

бастамасы» 

Сӛйлеуді 

дамыту : 
Бидай, дҽн, ұн 

сҿздерін 

меңгерту. 

Артикуляциял

ы  

жаттығулар: 

«дыбыстарды 

созу» (с-с, ш-

ш). 

Кҿмекші 

сҿздерді 

 олдану: 

«Ди ан еңбегі» 

Сӛйлеуді дамыту : 
Ди ан, трактор, 

жер, егін сҿздерін 

меңгеру. 

Сурет бойынша 

мазмұндау: ди ан 

не істейді? 

Қимылды сҿздерді 

айту: жуады, 

жыртады, себеді. 

Кӛркем әдебиет: 
Ди ан туралы ҿлең 

тыңдау. 

Ҿлеңнің негізгі 

мазмұнын айту. 

«Наубайханада» 

Сӛйлеуді дамыту : 
Наубайшы, пеш, 

 амыр, нан сҿздерін 

меңгерту. 

Процесті айту: 

ашиды, илейді, 

пісіреді. 

Суреттен ҽрекетті 

табу. 

Кӛркем әдебиет: 
Наубайхана туралы 

ҽңгімені тыңдау. 

О иға желісін ретімен 

айту. 

Кейіпкерге 

«Нанды  адірлейік» 

Сӛйлеуді дамыту : 
Нанның  асиеті, 

маңызы туралы 

ҽңгімелесу. 

«Нанды тастама», 

« зіліп  алмасын» 

тіркестерін 

 олдану. 

Суреттен дұрыс 

ҽрекет пен дұрыс 

емес ҽрекетті табу. 

Кӛркем әдебиет: 
«Нанның  адірі» 

ертегісін тыңдау. 

Негізгі ойды айту. 



Антонимдер 

енгізу: жұмса  

 атты,  лкен 

кішкентай. 

Кӛркем әдебиет: 
«Нан  алай 

жасалады?» 

та ырыбындағы 

 ыс а мҽтінді 

тыңдау. 

Кейіпкерлердің 

ҽрекеттерін 

т сіну, 

сұра тарға жауап 

беру. 

Нанды  адірлеу 

туралы ҿлеңді 

 айталау.ас 

атасы нан ма ал 

апта дҽйек сҿзі ас 

атасы нан  

Қазақ тілі: 
Нан, бауырса  

сҿздерін  аза ша 

айту. 

Бұйры  рай: 

«ал», «иісін сез», 

 стінде, 

ішінде, 

жанында. 

Кӛркем 

әдебиет: 
«Бидай басы» 

ертегісін 

тыңдау. 

Кейіпкерлерді

ң ҽрекеттерін 

талдау. 

Жанашырлы  

сезімін 

дамыту. 

Қазақ тілі: 
Жеміс пен 

тағам 

атаулары: нан, 

с т, су, бидай. 

Кҿпше т рі: 

дҽндер, 

маса тар. 

Бұйры  рай: 

«тыңда», 

«кҿр», «айт». 

 

Кейіпкердің 

ҽрекетін  имылмен 

кҿрсету. 

Қазақ тілі: 
Таңертең–кеш, 

к ндіз–т н 

контраст сҿздерін 

бекіту. 

Етістіктерді 

 олдану: бар, кел, 

тұр. 

 

жанашырлы  таныту. 

Қазақ тілі: 
Жуан-жіңішке т бір 

сҿздер: нан кҽмпит, 

піс ж р. 

Кҿпше т рі: нандар, 

бауырса тар. 

 

Кейіпкердің іс-

ҽрекетін бағалау. 

Қазақ тілі: 
Тұрмысты  сҿздер: 

дастархан, тҽрелке, 

пыша . 

Бұйры  рай: ҽкел, 

бер,  ой. 

 



«алдыға  ой». 

Жуан-жіңішке 

сҿздер ажырату: 

нан с т, 

бауырса  ҿрік. 

 

Серуенге дайындық Кҿрсету бойынша киімдерін киюді,  имыл белсенділігіне жағымды эмоциялы   арым- атынас 

білдіруді, бұрын игерген  имылдарды ҿздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын 

тануды  алыптастыру ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 

Серуен алдында жҽне барысында  ауіпсіздік ережелерін са тау: топтан бҿлінбеу, ойын алаңын 

дұрыс пайдалану,  ауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне  йрету 

Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру 

 

Серуен Қаңтар айына арналған серуен картотека жинағы қосымша жасақталған 

Серуеннен оралу Топ а оралу кезінде  атарға тұруды дағдыландыру.  Асы пай педагогтің артынан ж ру, 

жұптасып ж руді  йрету. Ҿз шкафтарын тану дағдысын  алыптастыру. Топта киетін ая  

киімдерін ҿз бетінше ауыстырып, киюін  йрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

 

Түскі ас  Т скі  ас алдында гигеналы  шараларды  орындау :  олды дұрыс жуу, ҿз орамалының орнын 

білу,   олды дұрыс с рту, орамалды ілу кҿркем сҿз  олдану, мысалы «Сылдырлайды мҿлдір су, 

мҿлдір суға  олыңды жу» 

Балаларды  стел басында дұрыс отыру,  стелге  ойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды 

жалғастыру балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін т сіндіру, суды, жары ты, 

 немдеуге  йрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің 

еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы 

Ысты  тағамды  рлеп, абайлап жеу. 

Қасы ты, шаныш ыны дұрыс ұстау, ас  ұралдарын ауызға салмай ойнамау. 



Тама ты отырып, асы пай жеу.Тама тану кезінде сҿйлеспеу, тама ты шашпау. 

Ас ішіп болған соң ас  ұралдарын  стелдің шетіне  ою, ауызды майлы пен с рту. 

Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру 

 

Күндізгі ұйқы Киім т ймелерін, сырмаларын ҿздігінше ағытуды  алыптастыру. Киімдерін ұ ыпты 

орынды  а іліп (немесе арнайы сҿреге)  оюды  йрету. Ҿз тҿсек орнын тауып жатуды  йрету.  

Балалардың  тыныш ұйы тауы  шін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйы тауы  шін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Біртіндеп ояту: Балаларды жұмса  дауыспен, жағымды музыкамен ояту. Сауықтыру 

жаттығулары: Т йіршек жҽне жұмса  жола шалармен ж ру ар ылы табан массажын жасау, 

жеңіл  имыл жаттығулары (денсаулы ты нығайту, бұлшы  етті сергіту). Ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету: Киімін ретімен кию, т ймелерін  адау, сырмаларын сыру, ая  киімін дұрыс кию (ірі жҽне 

ұса  моториканы дамыту). Мәдени-гигиеналық дағдылар: Қолын сабындап жуу,  ұрғатып 

с рту, с лгіні орнына ілу (тазалы  а баулу). 

 

Бесін ас Ересектің ба ылауымен бетін,  олдарын ластанған кезде жҽне тама тың алдында ҿз бетінше 

жуу, беті мен  олын жеке орамалмен  ұрғатып с рту, ересектің кҿмегімен ҿзін ретке келтіруін 

 алыптастыру.Ҿз орнын тауып отыру.  стел басында  арапайым мінез- ұлы  дағдыларын 

 алыптастыру: нанды  гітпеу, тама ты ауызды жауып шайнау, ауызды тама  а  толтырып 

сҿйлемеу. Тама танып болғаннан кейін алғыс айтуды  йрету,балаларға табиғи ресурстардың 

шектеулі екенін т сіндіру, суды, жары ты,  немдеуге  йрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас 

тәрбие бағдарламасы 



Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

(қимылдық, ұлттық, 

сюжетті-рӛлдік, 

үстел үсті-баспа 

және басқа 

ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

Математика 

негіздері: 
«Бір нан», «кҿп 

бауырса » 

т сініктерін 

бекіту. 

Пішіндерін 

ажырату: 

дҿңгелек, сопа . 

«Қанша?» 

сұрағына жауап 

беру. 

Қоршаған 

әлеммен 

таныстыру: 
Наубайшы 

мамандығымен 

таныстыру. 

Нанның д кенге 

 алай келетінін 

т сіндіру. 

Нанды ысырап 

етпеу туралы 

ҽңгіме. 

Сурет салу: 
Дҿңгелек пішінді 

нан бейнесін 

Математика 

негіздері: 
«Ұзын маса  

 ыс а маса » 

салыстыру. 

Бірдей, тең 

т сініктері. 

 

Қоршаған 

әлеммен 

таныстыру: 
Ди ан еңбегі 

туралы 

т сіндіру. 

Бидайдың 

 алай ҿсетінін 

ба ылау 

(сурет). 

Балалардың 

ересектер 

еңбегіне 

 ұрметін 

арттыру. 

Сурет салу: 
Сары т спен 

маса  салу. 

Тік сызы тар 

Математика 

негіздері: 
Бір трактор кҿп 

 апшы . 

Кең–тар жолдарды 

салыстыру. 

Тік тҿртбұрыш, 

шаршы пішіндерін 

ажырату. 

Қоршаған 

әлеммен 

таныстыру: 
Ди ан жұмысын 

ба ылау 

(бейне/сурет). 

Жұмысына 

 ұрметпен  арау. 

Балаларды ойын 

барысында «егін 

егуге» 

ынталандыру. 

Сурет салу: 
Жерді жҽне 

маса тың 

 атарларын салу. 

Қара, сары 

реңктерді  олдану. 

Математика 

негіздері: 

Пішіндер: дҿңгелек, 

сопа , тҿртбұрыш 

нанды ажырату. 

«Қанша?» сұрағына 

жауап беру 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру: 
Наубайшының 

еңбегін таныстыру. 

Қауіпсіздік 

ережелері: ысты  а 

 ол тигізбеу. 

Ересектердің еңбегіне 

 ұрмет. 

Сурет салу: 
Пеш пен дҿңгелек нан 

бейнесін салу. 

Қызыл-сары реңктер. 

Мүсіндеу: 
Қамыр илеген 

 имылды кҿрсету. 

Ермексаздан нан 

пішіндерін жасау. 

Жапсыру: 
Пештің силуэтіне 

Математика 

негіздері: 
«Кҿп  гінді аз 

 гінді» салыстыру. 

 лкен–кіші нан 

тілімдерін 

салыстыру. 

Пішінді тану: 

шеңбер, сопа . 

Қоршаған 

әлеммен 

таныстыру: 
Нанның  асиеті 

мен адам ҿміріндегі 

рҿлін т сіндіру. 

Тағамды  адірлеуге 

тҽрбиелеу. 

Жұмыс соңында 

ойыншы тарды 

орнына жинау. 

Сурет салу: 
Дастархан бетіне 

нандар бейнесін 

салу. 

Т рлі т стерді 

 олдану. 

Мүсіндеу: 



салу. 

Қыл аламды 

жуып  олдану 

дағдысын бекіту. 

Мүсіндеу: 
Ермексаздан 

бауырса  

домала тау. 

Бірнеше 

бҿліктерді 

біріктіру. 

Жапсыру: 
Дҿңгелек  ағаз 

пішіндерін 

жапсырып 

«бауырса  

себетін» жасау. 

Желім жағу 

техникасын 

 олдану. 

Құрастыру: 
Текшелер мен 

цилиндрлерден 

«нан д кені» 

макетін жинау. 

«Есікті тҿсеу», 

«сҿре  ою» 

мен н ктелер 

 олдану. 

Мүсіндеу: 
Ермексаздан 

ұзынша маса  

жасау. 

Бҿліктерді 

 ысу, созу. 

Жапсыру: 

Сары 

жола тарды 

жапсырып 

«маса  ҿрнегі» 

жасау. 

Құрастыру: 
Сары блоктар 

мен картон 

жола тардан 

«егіс 

ал абының» 

макетін жасау. 

 

Мүсіндеу: 
Ермексаздан 

кішкентай  апшы  

бейнесін жасау. 

Жапсыру: 

Қағаздан 

трактордың 

 арапайым 

бҿліктерін 

 ұрастырып 

жапсыру. 

Құрастыру: 
Ірі конструктордан 

«трактор» 

 ұрастыру. 

Жұмса  блоктардан 

«егін жолын» салу. 

 

т рлі пішіндегі «нан» 

суреттерін жапсыру. 

Құрастыру: 
Конструктордан 

«наубайхана» макетін 

жинау. 

Пеш, сҿре,  стел 

 ұрастыру. 

 

Екі бҿлікті 

біріктіріп нан 

тілімін м сіндеу. 

Жапсыру: 
Дҿңгелек жҽне 

сопа  нан бейнесін 

 ұрастырып 

жапсыру. 

Құрастыру: 
Дастархан  стелін 

конструктормен 

 ұрастыру. 

Нан  ойылатын 

орындарды 

орналастыру. 

 



дағдыларын 

 олдану. 

 

Балалармен жеке жұмыс ..............  ажетті 

сҿздер мен сҿз 

тіркестерін 

 олдануға  йрету 

................. сан 

есімдерді 

ретімен 

атайды, 

оларды зат 

есімдермен 

септіктерде, 

жекеше жҽне 

кҿпше т рде 

байланыстыры

п айт ызу 

.............. 

о иғаларды ойдан 

 ұрастырып, таныс 

шығармалардан 

 зінділерді 

сахналауға  йрету 

............... тілде 

сҿйлемдердің ҽрт рлі 

т рлерін, 

 осымшаларды 

 олданып  йрету 

.......................... 

таныс 

шығармаларды 

мазмұндау кезінде 

мҽтін мазмұнына, 

кейіпкерлерге, 

олардың 

 ылы тарына 

ҿзінің  атынасын 

эмоционалды т рде 

білдіріп  йрету 

Серуенге дайындық  Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тҽртіппен киюге жҽне шешуге жатты тыру. 

Киіміндегі ұ ыпсызды ты бай ап, оны ҿз бетінше немесе ересектердің кҿмегімен жоюға,  ол 

орамалды пайдалануға  йретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып ж руді,  атарды бұзбауды   йрету. Таза ауада  андай ойындар 

ойнайтынын балалармен жоспарлау. (Сӛйлеуді дамыту , ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі 

және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен алдында жҽне барысында  ауіпсіздік ережелерін са тау: топтан бҿлінбеу, ойын алаңын 

дұрыс пайдалану,  ауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне  йрету 

Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру 

 

Серуен «Қарлы со па » «Аттап ҿт»  «Қар ла тыру» «Қояндар мен 



Міндеті: Балалар

ды ж гіру мен 

тепе-теңдікті 

са тауға  йрету. 

Шарты: Белгіле

нген  ар 

со пағымен 

 ұламай ж гіп 

ҿтіп, мҽреге 

жету. 

 

Міндеті: Ептіл

ікті дамыту, 

секіру 

дағдысын 

жетілдіру. 

Шарты: Жерг

е салынған 

сызы тардан 

немесе 

тая шалардан 

аттап ҿту. 

 

Міндеті: Қол 

бұлшы еттерін 

дамыту, дҽлдікке 

 йрету. 

Шарты: Балалар 

 арды шеңбер 

ішіндегі нысанаға 

ла тырады. 

 

 ас ыр» 

Міндеті: Ж гіру, 

 ашу, ептілік 

дағдысын дамыту. 

Шарты: «Қас ыр» 

 ояндарды 

ұстамайынша, 

 ояндар ҿз 

«індеріне» 

тығылуы керек. 

 

Серуеннен оралу Топ а оралу кезінде жылдам  атарға тұруды дағдыландыру.  Асы пай бір-бірін  итермей 

ж руді  йрету. Топта киетін ая  киімдерін ҿз бетінше ауыстырып, киюін  алыптастыру. 

Жұмба тар шешу,  ҿлеңдер, ҽндер жаңылтпаштар, санама тар  жҽне т.б. жаттау (кӛркем 

әрекет, дербес ойын әрекеті). 
 

Балалардың үйге қайтуы Балаларды ата-анасына жылы  арсы алып, тапсыру.Ата-аналарға баланың к н ішіндегі кҿңіл-

к йі, жетістігі, іс-ҽрекеті туралы  ыс аша а парат беру.Балалардың жеке заттарын (киім, ая  

киім,  олҿнер жұмыстары) дайындап беру.Ата-анамен бала тҽрбиесіне байланысты  ыс а 

кеңес беру.Балалардың  ауіпсіздігін  адағалау (ата-анасына немесе сенімді адамға ғана 

тапсыру). Қоштасу дҽст рін  алыптастыру (амандасу, «сау болыңыз» деп айту) Ӛнегелі 15 

минут 

 

 

 

 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Қаңтар айы 2026  жыл 2   апта 

 

Қаңтар заң және тәртіп айы 

Мінез- ұлы  нормалары мен ережелерді білу. 

 лкендерге  ұрмет кҿрсету 

 йде, балаба шада,  оғамда ҿзін дұрыс ұстай білу  

 

Күн тәртібі Дүйсенбі  

12.01.2026 ж 

 

 

Сейсенбі  

13.01.2026 ж 

 

Сәрсенбі  

14.01.2026 ж 

 

Бейсенбі  

15.01.2026ж 

 

Жұма    

16.01.2026 ж 

 

Балаларды қабылдау Балаларды жылы  арсы алу, ата-аналарымен амандасу 

Балалардың сырт ы келбетін, денсаулы  жағдайын ба ылау (кҿңіл-к йі, тазалығы, дене 

температурасы, т.б.) 

Ата-аналардан баланың денсаулығы туралы  ыс аша а парат алу 

 Балаларды жеке-жеке ойынға бағыттау, таңғы тыныш ойындарды ұйымдастыру 

 Ҽлеуметтік  арым- атынасын дамытуға жағдай жасау ( ұрдастарымен амандасу, ҽңгімелесу) 

 Қауіпсіздікті  амтамасыз ету (заттарын дұрыс орнына  ою, тҽртіп са тау) 

Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру 

Қаза  хал ының  мҽдени мұрасы домбыра к йлерін  осу Күй күмбірі 

Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

ӛкілдерімен әңгімелесу, 

кеңес беру 

Ата-аналардың педагогикалы  мҽдениетін арттыру; 

ҽр тҽрбиеленушінің отбасымен ҽріптестік  арым- атынасын орнату; 

балаларды дамыту мен тҽрбиелеу  шін отбасы мен МДҰ-ның к ш-жігерін 

біріктіру;ата-аналардың, МДҰ тҽрбиеленушілері мен педагогтерінің  арым- 

 атынасына оң кҿз арас, орта  м дделер, ҿзара т сіністік атмосферасын  ұру. 



Ата-аналармен жұмысты ұйымдастыру 
Балаңызға ҿздігінен киінуге м мкіндік беріңіз, аздап уа ыт  алдырыңыз. 

Баланың таңғы асын дҽруменге бай етіп дайындаңыз. 

Жылы тілектер айтып шығарып салыңыз, бұл сенімділік береді. 

Киімін ҿзі таңдауына м мкіндік беріңіз, біра  ауа райына сай нұс алар ұсыныңыз. 

Балалардың іс-әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, еңбек, 

қимыл, бейнелеу, дербес 

және басқалары 

 стел  сті 

ойыны: 

«Тілдік 

санама тар» 

Балалардың 

ойлау  абілетін 

дамыту.  

Қазақ тілі 

Бір тұтас тәрбие 

«Теңге алу», 

«Банкомат», 

«Д кен» 

ойындары - 

 аржылы  

сауаттылы  

бойынша 

 арапайым 

білімдерді 

(заттарды 

тексеріп  арау, 

зерделеу, 

олардың 

кҿлемін кҿзбен 

ҿлшеу, кҿзбен 

кҿріп ойлауды, 

есте са тауды, 

 иялды, ұса  

 ол 

моторикасын 

дамыту Бір 

тұтас тәрбие 

Тҽжірбие  

1. Мұзды тегіс 

бетке  ойып, оның 

сырғанайтынын 

кҿрсетіңіз. 

 2. ―Неге мұз 

сырғанайды?‖ деп 

сұраңыз. 

Т сіндіру: Мұз беті 

тайға  

болғанды тан 

сырғанайды, бұл 

 ыс мезгілінің 

 ызығы. 

Экологиялық 

тәрбие 

 

Сауса  ойыны  

«Жаттығамыз» 

Қуыр, уыр,  уырмаш 

Балапанға бидай шаш 

Қуыр, уыр, уырмаш 

Ҽжең келсе есік аш. 

Кӛркем әдебиет   

«Тазалы  –

денсаулы  кепілі» 

Таза бала 

мұнтаздай  

С йсінеді  араған. 

Ұ ыпты деп бұл 

 андай 

Жа сы кҿрер бар 

адам. 

Сӛйлеуді дамыту  



Ертеңгілік жаттығу  «Менің Қаза станым» ҽнұран тыңдату,бірге орындау,жаттату  

Ҽнұран орындалғанда  олды ж рек тұсына  ою, тік тұру, тынышты  са тау дағдыларын 

бекіту.  Ҽнұран кезінде балалардың бір-біріне ескерту жасауы емес,  лгі кҿрсету ар ылы 

тҽртіпке  йрету. 

Қаңтар айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені Таңғы жаттығуларды ұлтты  немесе 

заманауи ритмді к йлердің с йемелдеуімен орындау.Міндеті: Қозғалыс белсенділігін 

арттырумен  атар, к й ырғағын сезінуге, музыкалы  есту  абілетін дамытуға ы пал ету. 

Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті, «Күй күмбірі» Адал 

азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында  олдарын сумен сабындап жуу мҽдениетін  алыптастыру. Жеңдерін ҿз 

бетімен т ру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  

Ҿз орнын тауып отыру.  стел басында  арапайым мінез- ұлы  дағдыларын  алыптастыру: 

нанды  гітпеу, тама ты ауызды жауып шайнау, ауызды тама  а  толтырып сҿйлемеу. 

Тама танып болғаннан кейін алғыс айтуды  йрету, балаларға табиғи ресурстардың шектеулі 

екенін т сіндіру, суды, жары ты,  немдеуге  йрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие 

бағдарламасы 

 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Балаларды ұйымдастырылған іс-ҽрекетке психологиялы  даярлау,  ұрал-жабды тарды ҽзірлеу, 

назар аударту орындарын ұйымдастыру 

Балалардың танымды , коммуникативтік, ҽлеуметтік, шығармашылы  жҽне дене дағдыларын 

жоспарға сҽйкес  алыптастыру ҽрекеттері 

Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру 

 

Кестеге сәйкес ҰІӘ Қазақ тілі  

«Жануарлар 

ҽлемі біздің 

Дене тәрбиесі 

Кіріспе бӛлім 

(2–3 минут) 

Музыка 

Та ырыбы: Кҿңілді 

ҽн айтамыз 

Дене тәрбиесі 

Кіріспе бӛлім 
Шеңбер бойынша 

Дене тәрбиесі 

Кіріспе бӛлім 

Ж ріс, ж гіру. 



достарымыз» 

Тілдік 

дамытушы 

орта: 
Жануарлар 

ойыншы тары 

мен суреттері 

ар ылы балалар 

бір-бірімен жҽне 

ересектермен 

сҿйлеседі, ҿз 

 алауын 

білдіреді. 

Сӛйлеудің 

дыбыстық 

мәдениеті: 
Айтылған 

жануар 

атауларын 

тыңдап, дұрыс 

т сіну жҽне 

 айталау. 

Сӛздік қор: 
жануар, ит, 

мысы , сиыр, 

жыл ы 

Тілдің 

Балалар сап а 

тұрады. 

Жай ж ріс 1 

айналым. 

Жеңіл ж гіру 

1 айналым. 

Қолды алға, 

арт а сермеу 4 

рет. 

 

Жалпы 

дамытушы 

жаттығулар 

(5 минут) 

1. Қол 

жаттығулары 
Қолды жоғары 

кҿтеру 6 рет. 

Қолды жан-

жа  а ашу 6 

рет. 

Қолды 

айналдыру 4 

рет. 

Мақсаты: иық 

белдеуін 

дамыту. 

Ұйымдастыру 

кезеңі: 
Балаларды 

шеңберге тұрғызу 

немесе отырғызу. 

Кҿңілді атмосфера 

 алыптастыру. 

Музыка тыңдау: 
Сырнайда немесе 

жазбадан  ыс а 

музыкалы  ҽуен 

тыңдау. 

Музыканың кҿңілді 

сипатын 

мимикамен 

кҿрсету. 

Ән айту: 
Ҽнді ре–ля 

диапазонында 

барлығымен бір 

 ар ында айту. 

Сҿздерді аны  

айтуға, ҽннің 

кҿңілді сипатын 

жеткізуге  йрету. 

Музыкалық-

ырғақтық 

ж ру. 

Ж гіру,  алып а 

келу. 

 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар 

1. Қол жаттығулары 
Етпетінен жатып 

 олды алға созу 4 рет. 

Қолды жоғары кҿтеру 

4 рет. 

2. Дене 

жаттығулары 
Шал адан етпетке 

ауысу 3 рет. 

Еңкею 6 рет. 

 

Негізгі қимылдар 

1. Құрсаулар 

арасымен секіру 
Құрсаулар 1 метр 

аралы пен  ойылады. 

Балалар бірінен біріне 

секіреді 2 айналым. 

2. Биікке секіріп қол 

тигізу 
Салбырап тұрған 

 

Жалпы 

дамытушы 

жаттығулар 

Тая ша бойымен 

тепе-теңдікпен 

ж ру 2 рет. 

Білікше  стімен 

 осал ы  адаммен 

ҿту 2 рет. 

 

Негізгі қимылдар 

1. Ұзындыққа 

секіру 
Балалар старт 

сызығынан бар 

к шін салып 

секіреді 3–4 рет. 

2. Кедергілер 

арасымен секіру 
Шағын кедергілер 

 ойылады. 

Балалар екі жа  а 

секіріп ҿтеді 2 

айналым. 

 

Қимылды ойын 



грамматикалық 

құрылымы: 
Жуан жҽне 

жіңішке т бір 

сҿздерді кҿпше 

т рде  олдану 

иттер, мысы тар 

Бұйры  рай 

бар, кел 

Байланыстыры

п сӛйлеу: 
Жануар 

ойыншы тарын 

 арастырып, 

«Бұл не?», 

«Қандай?» 

сұра тарына 

жауап беру. 

Ойын: «Кім 

бұл?» 

Тҽрбиеші 

сипаттайды, бала 

жануарды табып, 

атын айтады. 

 

2. Аяқ 

жаттығулары 
Ая ты алға 

сермеу 6 рет. 

Ая  ұшымен 

кҿтерілу 6 рет. 

3. Дене 

жаттығуы 
Денені 

оң/солға бұру 

6 рет. 

 

Негізгі 

қимылдар (8–

10 минут) 

1. Заттарды 

айналып 

секіру 
Алаңға 

конустар, 

ойыншы тар 

 ойылады. 

Балалар ҽр 

затты айналып 

секіреді 2 

айналым. 

2. Сызықтан 

қозғалыс: 
Музыка ырғағына 

сҽйкес бір-бірден 

жҽне жұппен 

 имыл жасау. Қол 

ұстасып жеңіл 

 озғалу. 

Балалар 

музыкалық 

аспаптарында 

ойнау: 
Маракасты 

ырға пен сілку. 

Музыканың 

басталуында жҽне 

то тағанда 

 имылды ҿзгерту. 

Қоштасу кезеңі: 
Балаларды 

мада тау. Қол 

бұлғап  оштасу. 

  

ойыншы тар. 

Балалар жаттығуды 

6–8 рет орындайды. 

 

Қимылды ойын 

«Ұшатын құстар» 
Балалар орындарынан 

жоғары секіріп 

« анатын  ағады». 

 

Қорытынды бӛлім 
Жай ж ріс. 

Тыныс  алып а 

келтіру. 

 

«Кедергіден ӛт» 

 

Қорытынды бӛлім 

Созылу 

жаттығулары. 

 



секіру 
Жерге сызы  

сызылады. 

Балалар  ос 

ая пен 

сызы тан 

секіреді 6–8 

рет. 

 

Қимылды 

ойын 

«Секірме 

жол» (5 

минут) 

Жола тар 

 ойылады, 

бала тек 

секіріп 

 озғалады. 

Белгі бойынша 

то тайды, кері 

ж реді. 

Ұйымдастыру

шылы : 

шапшаңды , 

бағдарлау. 

Қорытынды 



бӛлім (2 

минут) 
Жай ж ріс. 

Терең тыныс 

алу 3 рет. 

 

«Аюмен танысу» 

Сӛйлеуді 

дамыту : 
Аюдың суретін 

 арау, сипаттау: 

 лкен,  оңыр, 

мы ты. 

Артикуляциялы  

жаттығу: «р-р-р» 

(аюдың 

ырылдауы). 

Сұра   ою: 

«Қайда 

тұрады?», «Не 

істейді?». 

Антонимдер: 

 лкен кіші, жуас 

ашулы. 

Кӛркем әдебиет: 
«Аю мен ара» 

ертегісін тыңдау. 

«Қас ыр» 

Сӛйлеуді 

дамыту : 
Қас ырдың 

суретін  арау. 

Дыбысты  

еліктеу: «ұ-у-

у». 

Сурет 

бойынша 

мазмұндау: 

 ас ыр ж реді, 

ұлиды. 

Антонимдер: 

 атты жай. 

Кӛркем 

әдебиет: 
«Қас ыр мен 

жеті ла » 

ертегісінің 

 ыс аша 

«Т лкі» 

Сӛйлеуді дамыту : 
Т лкінің т сін, 

 ұйрығын 

сипаттау. 

Дауыс еліктеу: 

«хитр-хитр». 

Сҿйлем  ұрату: 

«Т лкі ж гіріп 

ж р». 

Антонимдер: 

жіңішке жуас. 

Кӛркем әдебиет: 
«Т лкі мен тырна» 

ертегісін тыңдау. 

Кейіпкерлерді 

салыстыру: т лкі 

тырна. 

Т лкінің мінезін 

т сіндіру. 

Қазақ тілі: 

«Қоян» 

Сӛйлеуді дамыту : 
Қоянның  ұлағы, т сі, 

секіруі туралы айту. 

Дыбыс еліктеу: «пы -

пы ». 

Сҿйлем  ұру: «Қоян 

секіріп ж р». 

Кӛркем әдебиет: 
Қоян туралы ҿлең 

тыңдау. 

Ҿлең мазмұнын 

т сіну. 

Қоянның  имылын 

 имылмен кҿрсету. 

Қазақ тілі: 
Қаза ша сҿздер:  оян, 

секіру, ін. 

Бұйры  рай: секір, 

тұр, отыр. 

Кҿпше т рі:  ояндар. 

«Жабайы 

жануарлар орман 

тұрғындары» 

Сӛйлеуді дамыту : 
Барлы  

жануарларды атау: 

аю,  ас ыр, т лкі, 

 оян. 

«Қайсысы  айда 

тұрады?» сұрағына 

жауап беру. 

Салыстыру:  лкен 

кіші, жырт ыш 

шҿп оректі. 

Кӛркем әдебиет: 
«Орман достары» 

ҽңгімесін тыңдау. 

Кейіпкерлерді 

салыстыру. 

Жанашырлы  

сезімін 



О иға желісін 

т сіну. 

Аюдың ҽрекетін 

 имылмен 

кҿрсету. 

Қазақ тілі: 
Қаза ша сҿздер: 

аю, ін, бал. 

Бұйры  рай: 

«айт», « ара», 

«тыңда». 

Кҿпше т рі: 

аюлар. 

 

нұс асын 

тыңдау. 

Кейіпкерлерді

ң іс-ҽрекетін 

талдау. 

Қазақ тілі: 
Қаза ша 

сҿздер: 

 ас ыр, орман, 

ін. 

Жуан-жіңішке 

сҿздер:  ас ыр 

т лкі. 

Бұйры  рай: 

бар, кел. 

 

Қаза ша сҿздер: 

т лкі,  ұйры , ін. 

Кҿпше т рі: 

т лкілер. 

Жуан-жіңішке 

сҿздер: т лкі 

бҿдене. 

 

  алыптастыру. 

Қазақ тілі: 
Жануар атауларын 

 аза ша бекіту. 

Жуан–жіңішке 

сҿздерді ажырату: 

аю есек,  ас ыр 

серке. 

Бұйры  рай: айт, 

кҿрсет, ата. 

 

Серуенге дайындық Кҿрсету бойынша киімдерін киюді,  имыл белсенділігіне жағымды эмоциялы   арым- атынас 

білдіруді, бұрын игерген  имылдарды ҿздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын 

тануды  алыптастыру ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 

Серуен алдында жҽне барысында  ауіпсіздік ережелерін са тау: топтан бҿлінбеу, ойын алаңын 

дұрыс пайдалану,  ауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне  йрету 

Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру 

 

Серуен Қаңтар айына арналған серуен картотека жинағы қосымша жасақталған 

Серуеннен оралу Топ а оралу кезінде  атарға тұруды дағдыландыру.  Асы пай педагогтің артынан ж ру, 

жұптасып ж руді  йрету. Ҿз шкафтарын тану дағдысын  алыптастыру. Топта киетін ая  

киімдерін ҿз бетінше ауыстырып, киюін  йрету. (дербес қимыл  әрекеті). 



 

Түскі ас  Т скі  ас алдында гигеналы  шараларды  орындау :  олды дұрыс жуу, ҿз орамалының орнын 

білу,   олды дұрыс с рту, орамалды ілу кҿркем сҿз  олдану, мысалы «Сылдырлайды мҿлдір су, 

мҿлдір суға  олыңды жу» 

Балаларды  стел басында дұрыс отыру,  стелге  ойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды 

жалғастыру балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін т сіндіру, суды, жары ты, 

 немдеуге  йрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің 

еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы 

Ысты  тағамды  рлеп, абайлап жеу. 

Қасы ты, шаныш ыны дұрыс ұстау, ас  ұралдарын ауызға салмай ойнамау. 

Тама ты отырып, асы пай жеу.Тама тану кезінде сҿйлеспеу, тама ты шашпау. 

Ас ішіп болған соң ас  ұралдарын  стелдің шетіне  ою, ауызды майлы пен с рту. 

Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру 

 

Күндізгі ұйқы Киім т ймелерін, сырмаларын ҿздігінше ағытуды  алыптастыру. Киімдерін ұ ыпты 

орынды  а іліп (немесе арнайы сҿреге)  оюды  йрету. Ҿз тҿсек орнын тауып жатуды  йрету.  

Балалардың  тыныш ұйы тауы  шін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйы тауы  шін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Біртіндеп ояту: Балаларды жұмса  дауыспен, жағымды музыкамен ояту. Сауықтыру 

жаттығулары: Т йіршек жҽне жұмса  жола шалармен ж ру ар ылы табан массажын жасау, 

жеңіл  имыл жаттығулары (денсаулы ты нығайту, бұлшы  етті сергіту). Ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету: Киімін ретімен кию, т ймелерін  адау, сырмаларын сыру, ая  киімін дұрыс кию (ірі жҽне 

ұса  моториканы дамыту). Мәдени-гигиеналық дағдылар: Қолын сабындап жуу,  ұрғатып 

с рту, с лгіні орнына ілу (тазалы  а баулу). 

 



Бесін ас Ересектің ба ылауымен бетін,  олдарын ластанған кезде жҽне тама тың алдында ҿз бетінше 

жуу, беті мен  олын жеке орамалмен  ұрғатып с рту, ересектің кҿмегімен ҿзін ретке келтіруін 

 алыптастыру.Ҿз орнын тауып отыру.  стел басында  арапайым мінез- ұлы  дағдыларын 

 алыптастыру: нанды  гітпеу, тама ты ауызды жауып шайнау, ауызды тама  а  толтырып 

сҿйлемеу. Тама танып болғаннан кейін алғыс айтуды  йрету,балаларға табиғи ресурстардың 

шектеулі екенін т сіндіру, суды, жары ты,  немдеуге  йрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас 

тәрбие бағдарламасы 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

(қимылдық, ұлттық, 

сюжетті-рӛлдік, 

үстел үсті-баспа 

және басқа 

ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

Математика 

негіздері: 
Аюдың 

 лкендігіне  арай 

салыстыру: 

 лкен–кіші. 

 

Геометриялы  

пішін: сопа  (аю 

денесі). 

Қоршаған 

әлеммен 

таныстыру: 
Аю орманда ҿмір 

с ретіні туралы 

ҽңгіме. 

Қыста 

ұйы тайтынын 

т сіндіру. 

Математика 

негіздері: 
 лкен–кіші 

 ас ыр 

суреттерін 

салыстыру. 

2–3 бірдей 

затты табу. 

Кеңістікте 

бағдарлау: 

алдында–

артында. 

Қоршаған 

әлеммен 

таныстыру: 
Қас ырдың 

жырт ыш 

екенін 

т сіндіру. 

Математика 

негіздері: 
Ұзын– ыс а 

 ұйры тарды 

салыстыру. 

1 жҽне кҿп 

т сініктерін бекіту. 

Пішін:  шбұрыш 

(т лкінің тұмсығы). 

Қоршаған 

әлеммен 

таныстыру: 
Т лкінің орманда, 

далалы жерде ҿмір 

с ретінін айту. 

Оның жырт ыш 

екенін т сіндіру. 

Табиғаттағы рҿлін 

т сіндіру. 

Математика 

негіздері: 

Қыс а–ұзын 

 ұла тарды 

салыстыру. 

«Қанша?» сұрағына 

жауап: 1–3. 

Геометриялы  пішін: 

дҿңгелек ( оянның 

басы). 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру: 
Қоянның орманда, 

алаңда ҿмір с ретіні 

туралы т сіндіру. 

Жеміске, кҿкҿніске 

 ызығатынын айту. 

Қоянның  ауіптен 

 ашатынын т сіндіру. 

Математика 

негіздері: 
Жануарларды саны 

бойынша 

орналастыру. 

 лкен–кіші кҿлемді 

салыстыру. 

Геометриялы  

пішіндерден 

жануар  ұрастыру. 

Қоршаған 

әлеммен 

таныстыру: 
Орман 

жануарларын 

 орғау туралы 

ҽңгіме. 

Жануарларға 

 ам орлы  кҿрсету. 



Аюдың азығы: 

бал, жидек. 

Сурет салу: 
Аюдың денесін 

сопа  пішінде 

салу. 

Қоңыр т спен 

бояу. 

Мүсіндеу: 
Ермексаздан 

аюдың басы мен 

денесін жасап 

біріктіру. 

Жапсыру: 

Аюдың дайын 

пішіндерін 

 ұрастырып 

жапсыру (дене, 

 ұла , табан). 

Құрастыру: 
Орман ішін 

 лкен 

блоктармен 

жасау. 

Аюға «ін» 

 ұрастыру 

(картон, 

Орманда ҿмір 

с ретінін айту. 

Қауіпсіздік 

ережелерін 

 айталау 

(жабайы 

жануарларға 

жоламау). 

Сурет салу: 
Қас ырдың 

денесін 

 шбұрышты 

пішіндермен 

салу. 

М сіндеу: 

Созылған 

ермексаздан 

 ас ырдың 

дене пішінін 

жасау. 

Жапсыру: 
Қас ырдың 

силуэтін 

жапсыру, 

бҿлшектерін 

 ұрастыру. 

Құрастыру: 

Сурет салу: 
Т лкіні  ызыл 

т спен салу, 

 ұйры  бҿлігіне 

ерекше кҿңіл бҿлу. 

Мүсіндеу: 
Ермексаздан 

т лкінің ұзын 

 ұйрығын жасап 

біріктіру. 

Жапсыру: 
Қызыл-сарғыш 

жапыра тардан 

т лкінің бейнесін 

жапсыру. 

Құрастыру: 
Табиғи 

материалдармен 

«ін» жасау 

(т йіршік, 

жапыра , бұта ша). 

 

 

Сурет салу: 
Қоянның ұзын 

 ұла тарын салу. 

Сұр, а  т стер 

 олдану. 

Мүсіндеу: 
Ермексаздан  оянның 

 ұла тарын ұзын етіп 

жасау. 

Жапсыру: 
Дайын дҿңгелек жҽне 

сопа  бҿліктерден 

 оян бейнесін 

 ұрастыру. 

Құрастыру: 
Конструктордан 

 оянға арналған алаң 

жасау. 

 

Табиғатты аялау 

дағдысы. 

Сурет салу: 
Орман ландшафты: 

ағаштар, жол, 

жануарлар. 

Мүсіндеу: 
Баланың  алауы 

бойынша бір 

жануарды 

м сіндеу. 

Жапсыру: 

Орман кҿрінісін 

 ұрастырып 

жапсыру (ағаш, 

жануарлар). 

Құрастыру: 
Орман макетін 

табиғи 

материалдармен 

жасау 

(бұта ша, м к, тас, 

шырша жаңғағы). 

 



цилиндр). 

 

Конструкторда

н орманның 

тар со пағын 

салу. 

 

Балалармен жеке жұмыс .................. 

туысты  

 атынасты 

білдіретін 

сҿздерді  айтуды 

 йрету. 

 

..........................

. сапта ж руді 

 йрету 

................................ 

 ағаздан 

симметриялы  

пішіндерді  ия 

отырып, т рлі 

 йлесімдікте 

сюжетті суреттерді 

салуды 

машы тандыру. 

.................................... 

сҿздік  оры орташа 

дамыған.Сұра  а 

жауап беруге   йрету 

..................................

..... тірі жҽне ҿлі 

табиғат заттары 

мен 

 ұбылыстарына 

 ызығушылығын 

арттыру. 

Серуенге дайындық  Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тҽртіппен киюге жҽне шешуге жатты тыру. 

Киіміндегі ұ ыпсызды ты бай ап, оны ҿз бетінше немесе ересектердің кҿмегімен жоюға,  ол 

орамалды пайдалануға  йретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып ж руді,  атарды бұзбауды   йрету. Таза ауада  андай ойындар 

ойнайтынын балалармен жоспарлау. (Сӛйлеуді дамыту , ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі 

және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен алдында жҽне барысында  ауіпсіздік ережелерін са тау: топтан бҿлінбеу, ойын алаңын 

дұрыс пайдалану,  ауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне  йрету 

Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру 

 

Серуен «Т йме жина» 

Міндеті: Зейінді

лік пен  имыл 

«Шанамен 

сырғанайы » 

Міндеті: Шан

«Қар  йіндісінен 

секір» 

Міндеті: Биіктікке 

«Жел со ты» 

Міндеті: Жеңіл 

ж гіру мен бағытты 

«Аю  ыста 

ұйы тайды» 

Міндеті: Тыңдай 



 йлесімділігін 

арттыру. 

Шарты: Қар 

 стіне тасталған 

т рлі т сті 

шеңберлерді 

(т йме орнына) 

жинау. 

 

амен  ауіпсіз 

сырғанау 

ережесін 

меңгерту. 

Шарты: Белгі 

бойынша бір-

бірден 

сырғанау, 

кезегін бұзбау. 

 

секіруді дамыту. 

Шарты: Кішкене 

 ар  йіндісінен 

ая ты  осып секіру. 

 

ҿзгерте білуге  йрету. 

Шарты: Тҽрбиеші 

«жел оңнан», 

«солдан» дегенде 

балалар сол бағыт а 

 озғалады. 

 

білу, белгі 

бойынша ҽрекет 

ету. 

Шарты: Балалар 

аю болып ж ріп, 

тҽрбиеші 

«ұйы тады» десе 

то тай  алады. 

 

Серуеннен оралу Топ а оралу кезінде жылдам  атарға тұруды дағдыландыру.  Асы пай бір-бірін  итермей 

ж руді  йрету. Топта киетін ая  киімдерін ҿз бетінше ауыстырып, киюін  алыптастыру. 

Жұмба тар шешу,  ҿлеңдер, ҽндер жаңылтпаштар, санама тар  жҽне т.б. жаттау (кӛркем 

әрекет, дербес ойын әрекеті). 
 

Балалардың үйге қайтуы Балаларды ата-анасына жылы  арсы алып, тапсыру.Ата-аналарға баланың к н ішіндегі кҿңіл-

к йі, жетістігі, іс-ҽрекеті туралы  ыс аша а парат беру.Балалардың жеке заттарын (киім, ая  

киім,  олҿнер жұмыстары) дайындап беру.Ата-анамен бала тҽрбиесіне байланысты  ыс а 

кеңес беру.Балалардың  ауіпсіздігін  адағалау (ата-анасына немесе сенімді адамға ғана 

тапсыру). Қоштасу дҽст рін  алыптастыру (амандасу, «сау болыңыз» деп айту) Ӛнегелі 15 

минут 

 

 

 

 

 

 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Қаңтар айы 2026  жыл 3   апта 

 

Қаңтар заң және тәртіп айы 

Мінез- ұлы  нормалары мен ережелерді білу. 

 лкендерге  ұрмет кҿрсету 

 йде, балаба шада,  оғамда ҿзін дұрыс ұстай білу  

 

Күн тәртібі Дүйсенбі  

19.01.2026 ж 

 

 

Сейсенбі  

20.01.2026 ж 

 

Сәрсенбі  

21.01.2026 ж 

 

Бейсенбі  

22.01.2026ж 

 

Жұма    

23.01.2026 ж 

 

Балаларды қабылдау Балаларды жылы  арсы алу, ата-аналарымен амандасу 

Балалардың сырт ы келбетін, денсаулы  жағдайын ба ылау (кҿңіл-к йі, тазалығы, дене 

температурасы, т.б.) 

Ата-аналардан баланың денсаулығы туралы  ыс аша а парат алу 

 Балаларды жеке-жеке ойынға бағыттау, таңғы тыныш ойындарды ұйымдастыру 

 Ҽлеуметтік  арым- атынасын дамытуға жағдай жасау ( ұрдастарымен амандасу, ҽңгімелесу) 

 Қауіпсіздікті  амтамасыз ету (заттарын дұрыс орнына  ою, тҽртіп са тау) 

Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру 

Қаза  хал ының  мҽдени мұрасы домбыра к йлерін  осу Күй күмбірі 

Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

ӛкілдерімен әңгімелесу, 

кеңес беру 

Ата-аналардың педагогикалы  мҽдениетін арттыру; 

ҽр тҽрбиеленушінің отбасымен ҽріптестік  арым- атынасын орнату; 

балаларды дамыту мен тҽрбиелеу  шін отбасы мен МДҰ-ның к ш-жігерін 

біріктіру;ата-аналардың, МДҰ тҽрбиеленушілері мен педагогтерінің  арым- 

 атынасына оң кҿз арас, орта  м дделер, ҿзара т сіністік атмосферасын  ұру. 



Ата-аналармен жұмысты ұйымдастыру 
Балаңызға ҿздігінен киінуге м мкіндік беріңіз, аздап уа ыт  алдырыңыз. 

Баланың таңғы асын дҽруменге бай етіп дайындаңыз. 

Жылы тілектер айтып шығарып салыңыз, бұл сенімділік береді. 

Киімін ҿзі таңдауына м мкіндік беріңіз, біра  ауа райына сай нұс алар ұсыныңыз. 

Балалардың іс-әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, еңбек, 

қимыл, бейнелеу, дербес 

және басқалары 

Қардың еруі 

Қажетті 

материалдар:Қа

р немесе 

мұз,Ыдыс, 

Жылы су. 

Процесс: 
1.Қарды немесе 

мұзды ыдыс а 

салыңыз.2.Балала

рға оның  андай 

екенін сипатып 

кҿрсетіңіз. 

3.Жылы бҿлмеде 

 ардың біртіндеп 

еріп, суға 

айналатынын 

ба ылату 

Экологиялық 

тәрбие 

Зерттеу іс 

әрекеті 

Балаларға 

тұрмысты  

заттарды 

кҿрсетіп, 

олардың 

атаулары мен 

 олданылу 

жолдары 

т сіндіріледі. 

2.Балалар 

заттардың 

атауын дұрыс 

табуы немесе 

оларды 

жылдам 

жинауы керек. 

Бір тұтас 

тәрбие 

Досты   

Орта  мекен жер 

шары, 

Тҿбемізде бір 

аспан. 

Барлы  ұлттың 

баласы, 

Достығымыз 

жарас ан 

Қимылды  ойын:  

«Кҿбелегім, ұш!» 

Кӛркем әдебиет 

«Т ймелерді тағу 

жҽне шешу»  

ұлтты  стильдегі фетр 

материалынан 

жасалынған ұлтты  

киімдермен еркін 

ойындар ойнату. 

Балаларға 

жылдамды  а 

жарыстырып отырып 

ойнату, т стері 

бойынша т ймелерді 

нұс ау бойынша 

ағыту жҽне 

т ймелерду тағу.  

Бір тұтас тәрбие 

 

Балаларға  ұстар 

туралы білім 

беру,білімдерін 

жетілдіре т су. 

Суреттер бойынша 

есте са тау 

 абілетін дамыту. 

Құстарға 

 ам орлы пен 

 арауға баулу. 

Экологиялық 

тәрбие 



 

Ертеңгілік жаттығу  «Менің Қаза станым» ҽнұран тыңдату,бірге орындау,жаттату  

Ҽнұран орындалғанда  олды ж рек тұсына  ою, тік тұру, тынышты  са тау дағдыларын 

бекіту.  Ҽнұран кезінде балалардың бір-біріне ескерту жасауы емес,  лгі кҿрсету ар ылы 

тҽртіпке  йрету. 

Қаңтар айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені Таңғы жаттығуларды ұлтты  немесе 

заманауи ритмді к йлердің с йемелдеуімен орындау.Міндеті: Қозғалыс белсенділігін 

арттырумен  атар, к й ырғағын сезінуге, музыкалы  есту  абілетін дамытуға ы пал ету. 

Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті, «Күй күмбірі» Адал 

азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында  олдарын сумен сабындап жуу мҽдениетін  алыптастыру. Жеңдерін ҿз 

бетімен т ру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  

Ҿз орнын тауып отыру.  стел басында  арапайым мінез- ұлы  дағдыларын  алыптастыру: 

нанды  гітпеу, тама ты ауызды жауып шайнау, ауызды тама  а  толтырып сҿйлемеу. 

Тама танып болғаннан кейін алғыс айтуды  йрету, балаларға табиғи ресурстардың шектеулі 

екенін т сіндіру, суды, жары ты,  немдеуге  йрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие 

бағдарламасы 

 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Балаларды ұйымдастырылған іс-ҽрекетке психологиялы  даярлау,  ұрал-жабды тарды ҽзірлеу, 

назар аударту орындарын ұйымдастыру 

Балалардың танымды , коммуникативтік, ҽлеуметтік, шығармашылы  жҽне дене дағдыларын 

жоспарға сҽйкес  алыптастыру ҽрекеттері 



Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру 

 

Кестеге сәйкес ҰІӘ Қазақ тілі  

«Құстар ҽлемі 

аспан 

тұрғындары» 

Тілдік 

дамытушы 

орта: 
Құстардың 

суреттері ар ылы 

балалар диалог 

 ұрады, бір-

бірінің жауабын 

тыңдайды. 

Сӛйлеудің 

дыбыстық 

мәдениеті: 
Құстарға 

 атысты сҿздерді 

тыңдау жҽне 

т сіну, дұрыс 

айту. 

Сӛздік қор: 
 ұс, торғай, 

кҿгершін,  анат, 

ұя 

Дене тәрбиесі 

Кіріспе бӛлім 
Жай ж ріс, 

жеңіл ж гіру. 

Қол сермеу. 

 

Жалпы 

дамытушы 

жаттығулар 
Қолды жоғары 

кҿтеру 6 рет. 

Қолды 

айналдыру 6 

рет. 

Ая ты сермеу 

4 рет. 

Тізені б гу 4 

рет. 

 

Негізгі 

қимылдар 

1. Алға секіру 
2–3 метрге 

алға секіріп 

ҿту 2 айналым. 

Музыка  

Та ырыбы: 

Ырға пен 

ойнаймыз 

Ұйымдастыру 

кезеңі: 
Балаларды музыка 

сабағына дайындау, 

кҿңіл к йін кҿтеру. 

Музыка тыңдау: 
Алдыңғы 

саба тарда таныс 

аспаптардың 

дыбысталуын  айта 

тыңдау. Қай аспап 

екенін кҿрсету 

ар ылы тануға 

 йрету. 

Ән айту: 
Таныс ҽнді 

барлығымен бірге 

бір  ар ында айту. 

Ҽннің сипатын 

(кҿңілді, созып) 

жеткізуге 

Дене тәрбиесі 

Кіріспе бӛлім 

Ж ру,  алыпты 

 адаммен ж гіру. 

 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар 

Шал адан етпетке 

бұрылу 3 рет. 

Иы ты кҿтеру 6 рет. 

Еңкею 6 рет. 

 

Негізгі қимылдар 

1. Құрсаудан 

құрсауға секіру 
Балалар  ұрсаулар 

арасымен секіреді 2 

айналым. 

2. Жоғары секіріп 

қол тигізу 
Салбырап тұрған 

ойыншы тар. 

6–8 рет секіру. 

 

Қимылды ойын 

Дене тәрбиесі 

Кіріспе бӛлім 

Жай ж ру, саппен 

тұру. 

 

Жалпы 

дамытушы 

жаттығулар 

Қапшы ты ая пен 

 ысу 6 рет. 

Білікше бойымен 

ж ру 2 рет. 

 

Негізгі қимылдар 

1. Сызықтан 

секіру 
Балалар  ос ая пен 

сызы тан 10 рет 

секіреді. 

2. Кедергілер 

арасымен еркін 

секіру 
Балалар бағыт пен 

жылдамды ты 

ҿздері таңдап 



Тілдің 

грамматикалық 

құрылымы: 
Жіңішке т бір 

сҿздерді кҿпше 

т рде  олдану 

 ұстар, 

торғайлар 

Бұйры  рай 

айт, кел 

Байланыстыры

п сӛйлеу: 
Құс 

ойыншы тарын 

 арап, сұра тарға 

жауап беру. 

Ойын: «Қай 

 ұс?» 

Бала суретке 

 арап,  ұстың 

атын айтып 

жауап береді. 

 

2. Биіктіктен 

секіру 
15–20 см 

биіктіктен 

секіру 6 рет. 

 

Қимылды 

ойын 

«Шеңберден 

шықпа» 
Балалар 

шеңбер ішінде 

секіреді, белгі 

бойынша 

шеңберден 

шы пай бір 

орында 

секіреді. 

 

Қорытынды 

бӛлім 
Тыныс алу 

жаттығулары. 

 

дағдыландыру. 

Музыкалық-

ырғақтық 

қозғалыс: 
Заттармен жҽне 

заттарсыз ырға ты 

 имылдар орындау. 

Музыканың 

 ар ынына сҽйкес 

 озғалу. 

Балалар 

музыкалық 

аспаптарында 

ойнау: 
Маракаспен 

 арапайым ырға  

соғып ойнау. 

Тҽрбиеші 

кҿрсеткен  лгіге 

еліктеу. 

Қоштасу кезеңі: 
Балаларды 

мада тау. Жылы 

сҿздер айтып, 

ая тау. 

 

«Жоғарыға секір!» 

 

Қорытынды бӛлім 

Жай ж ру, тыныс 

 алып а келтіру. 

 

орындайды 2 

айналым. 

 

Қимылды ойын 

«Қиын жол» 

 

Қорытынды бӛлім 

Созылу, тыныс алу. 

 



«Құстармен 

танысу» 

Сӛйлеуді 

дамыту : 
Құстардың 

жалпы 

атауларымен 

таныстыру: 

торғай,  арға, 

кҿгершін. 

Артикуляциялы  

жаттығулар: «чы-

чы», « ар- ар». 

Құстың не 

істейтінін айту: 

ұшады,  онады, 

секіреді. 

Антонимдер: 

 лкен–кіші, 

 ара–а . 

Кӛркем әдебиет: 

Құстар туралы 

 ыс а ҿлең 

тыңдау. 

Кейіпкерлердің 

ҽрекеттерін 

ба ылау. 

«Торғай ең 

жа ын дос» 

Сӛйлеуді 

дамыту : 
Торғайдың 

т сі, дауысы, 

ҽрекетін 

сипаттау. 

Дыбысты  

жаттығу: «шы-

шы-шы». 

Сурет 

бойынша 

сҿйлем  ұрату: 

«Торғай нан 

шо ып 

жатыр». 

Кӛркем 

әдебиет: 
«Торғай мен 

бала» 

ҽңгімесін 

тыңдау. 

Торғайдың 

балаға 

жа ындығын 

т сіну. 

«Кҿгершін бейбіт 

 ұс» 

Сӛйлеуді дамыту : 
Кҿгершіннің т сін, 

 имылын сипаттау. 

«Кҿгершін ұшып 

ж р» сҿйлемін 

 ұрату. 

Антоним: жеңіл 

ауыр. 

Кӛркем әдебиет: 
«Кҿгершін мен 

бала» шағын 

мҽтінін тыңдау. 

Құстың бейбітшілік 

символы екенін 

т сіндіру. 

Қазақ тілі: 
Сҿздер: кҿгершін, 

 анат,  ауырсын. 

Кҿпше т рі: 

кҿгершіндер. 

Бұйры  рай: 

« ара», «кҿрсет», 

«ата». 

 

«Қарға а ылды  ұс» 

Сӛйлеуді дамыту : 
Қарғаның дауысын 

еліктеу: « арр- арр». 

Қарғаның т сін, 

ҽрекетін сипаттау. 

Сҿйлем  ұру: «Қарға 

ұшып келді». 

Кӛркем әдебиет: 
«Қарға мен т лкі» 

мысалын тыңдау 

(жеңілдетілген). 

А ылды  арға 

бейнесін талдау. 

Қазақ тілі: 
Сҿздер:  арға,  ара, 

тұмсы . 

Жуан сҿздермен 

жұмыс:  арға,  ара. 

Бұйры  рай: айт, 

то та, тыңда. 

 

«Құстарға  ам ор 

болайы » 

Сӛйлеуді дамыту : 
Құстарды 

топтастыру:  й 

 ұстары жабайы 

 ұстар. 

Құстардың пайдалы 

 асиеттерін айту. 

«Құстарды 

ренжітпе» сҿйлемін 

 ұрату. 

Кӛркем әдебиет: 
Құстарды  орғау 

туралы ҽңгімені 

тыңдау. 

Кейіпкерлердің 

ҽрекеттеріне баға 

беру. 

Қазақ тілі: 
Сҿздер: ұя, жем, 

 анат. 

Кҿпше т рі: ұялар, 

жемдер. 

Бұйры  рай: са та, 

кҿтер, бер. 

 



Ҿлең жолдарын 

 айталау. 

Қазақ тілі: 
Қаза ша атаулар: 

торғай,  арға, 

 анат. 

Бұйры  рай: 

«кҿр», «айт», 

«тыңда». 

Кҿпше т рі: 

 ұстар. 

 

Қазақ тілі: 
Жуан–жіңішке 

сҿздер: торғай 

тоты. 

Бұйры  рай: 

«бер», « ой», 

«таста». 

Тұрмысты  

сҿздер: жем, 

ұя. 

 

Серуенге дайындық Кҿрсету бойынша киімдерін киюді,  имыл белсенділігіне жағымды эмоциялы   арым- атынас 

білдіруді, бұрын игерген  имылдарды ҿздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын 

тануды  алыптастыру ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 

Серуен алдында жҽне барысында  ауіпсіздік ережелерін са тау: топтан бҿлінбеу, ойын алаңын 

дұрыс пайдалану,  ауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне  йрету 

Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру 

 

Серуен Қаңтар айына арналған серуен картотека жинағы қосымша жасақталған 

Серуеннен оралу Топ а оралу кезінде  атарға тұруды дағдыландыру.  Асы пай педагогтің артынан ж ру, 

жұптасып ж руді  йрету. Ҿз шкафтарын тану дағдысын  алыптастыру. Топта киетін ая  

киімдерін ҿз бетінше ауыстырып, киюін  йрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

 

Түскі ас  Т скі  ас алдында гигеналы  шараларды  орындау :  олды дұрыс жуу, ҿз орамалының орнын 

білу,   олды дұрыс с рту, орамалды ілу кҿркем сҿз  олдану, мысалы «Сылдырлайды мҿлдір су, 

мҿлдір суға  олыңды жу» 



Балаларды  стел басында дұрыс отыру,  стелге  ойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды 

жалғастыру балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін т сіндіру, суды, жары ты, 

 немдеуге  йрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің 

еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы 

Ысты  тағамды  рлеп, абайлап жеу. 

Қасы ты, шаныш ыны дұрыс ұстау, ас  ұралдарын ауызға салмай ойнамау. 

Тама ты отырып, асы пай жеу.Тама тану кезінде сҿйлеспеу, тама ты шашпау. 

Ас ішіп болған соң ас  ұралдарын  стелдің шетіне  ою, ауызды майлы пен с рту. 

Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру 

 

Күндізгі ұйқы Киім т ймелерін, сырмаларын ҿздігінше ағытуды  алыптастыру. Киімдерін ұ ыпты 

орынды  а іліп (немесе арнайы сҿреге)  оюды  йрету. Ҿз тҿсек орнын тауып жатуды  йрету.  

Балалардың  тыныш ұйы тауы  шін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйы тауы  шін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Біртіндеп ояту: Балаларды жұмса  дауыспен, жағымды музыкамен ояту. Сауықтыру 

жаттығулары: Т йіршек жҽне жұмса  жола шалармен ж ру ар ылы табан массажын жасау, 

жеңіл  имыл жаттығулары (денсаулы ты нығайту, бұлшы  етті сергіту). Ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету: Киімін ретімен кию, т ймелерін  адау, сырмаларын сыру, ая  киімін дұрыс кию (ірі жҽне 

ұса  моториканы дамыту). Мәдени-гигиеналық дағдылар: Қолын сабындап жуу,  ұрғатып 

с рту, с лгіні орнына ілу (тазалы  а баулу). 

 

Бесін ас Ересектің ба ылауымен бетін,  олдарын ластанған кезде жҽне тама тың алдында ҿз бетінше 

жуу, беті мен  олын жеке орамалмен  ұрғатып с рту, ересектің кҿмегімен ҿзін ретке келтіруін 

 алыптастыру.Ҿз орнын тауып отыру.  стел басында  арапайым мінез- ұлы  дағдыларын 

 алыптастыру: нанды  гітпеу, тама ты ауызды жауып шайнау, ауызды тама  а  толтырып 

сҿйлемеу. Тама танып болғаннан кейін алғыс айтуды  йрету,балаларға табиғи ресурстардың 



шектеулі екенін т сіндіру, суды, жары ты,  немдеуге  йрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас 

тәрбие бағдарламасы 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

(қимылдық, ұлттық, 

сюжетті-рӛлдік, 

үстел үсті-баспа 

және басқа 

ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

Математика 

негіздері: 
Пішіндер: 

шеңбер (денесі), 

 шбұрыш 

( анаты). 

«Кҿп» жҽне 

«бір» ұғымдарын 

бекіту. 

Қоршаған 

әлеммен 

таныстыру: 
Құстардың 

табиғатта рҿлі: 

зиянкестерді 

жейді. 

Құстарды  орғау 

туралы ҽңгіме. 

Торғайға жем 

беру (ойын 

т рінде). 

Сурет салу: 
Тҿртбұрыш а 

шеңбер  осып 

Математика 

негіздері: 

Ұса –ірі 

торғай 

суреттерін 

салыстыру. 

Қанша торғай 

бар?  

Кеңістікте 

бағдарлау: 

алдында–

артында. 

Қоршаған 

әлеммен 

таныстыру: 
Торғайдың 

адамға  йір 

екенін 

т сіндіру. 

Құстарға жем 

шашу 

мҽдениеті. 

Торғайдың 

ұясы  айда 

Математика 

негіздері: 
Кҿгершін 

суреттерін 

кҿлеміне  арай 

салыстыру. 

Пішіндер: сопа  

денесі,  шбұрыш 

тұмсы . 

«Ұзын– ыс а» 

терминдерін бекіту. 

Қоршаған 

әлеммен 

таныстыру: 
Кҿгершіннің  алада 

ҿмір с ретінін 

т сіндіру. 

Адамдарға жа ын 

бейімделген  ұс 

екенін айту. 

Құстарды 

ренжітпеу туралы 

ҽңгіме. 

Сурет салу: 

Математика 

негіздері: 

Қара жҽне а  

пішіндерді 

салыстыру. 

«Кҿп аз» ұғымдарын 

бекіту. 

Геометриялы  пішін 

шаршы. 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру: 
Қарғаның ерекше 

білімді  ұс екенін 

т сіндіру. 

Қалада да ҿмір 

с ретінін айту. 

Сурет салу: 

Қарғаны  ара 

гуашьпен салу. 

Мүсіндеу: 
Қара ермексаздан 

 арғаның денесін 

жасау. 

Жапсыру: 

Математика 

негіздері: 
Пішіндерден  ұс 

 ұрастыру: шеңбер, 

 шбұрыш. 

Қоршаған 

әлеммен 

таныстыру: 
Құстарға 

 ам орлы  

жолдары: жем беру, 

ұя ілу. 

Табиғат а 

жанашырлы  

тҽрбиелеу. 

Сурет салу: 
«Құстарға жем 

шашу» сюжеті. 

Мүсіндеу: 
Ермексаздан ұя 

пішінін жасау. 

Жапсыру: 
Құстардың ұяларын 

жапсыру. 



 ұстың 

 арапайым 

пішінін салу. 

Қанаттарын 

сызы тармен 

белгілеу. 

Мүсіндеу: 
Ермексаздан 

дене мен басты 

біріктіріп  ұс 

бейнесін жасау. 

Жапсыру: 
Құстың 

бҿліктерін 

жапсырып 

 ұрастыру 

( анат,  ұйры , 

тұмсы ). 

Құрастыру: 
Ірі 

конструкторлард

ан « ұстар 

алаңын» жасау. 

 

болатыны 

туралы ҽңгіме. 

Сурет салу: 
Торғайдың 

тұмсығын 

 шбұрышпен 

салу. 

Қоңыр-сұр 

т стермен 

бояу. 

Мүсіндеу: 
Ермексаздан 

кішкене 

домала  пішін 

жасап торғай 

бейнесін 

 алыптастыру. 

Жапсыру: 
Ұя жҽне 

торғай 

бейнесін 

жапсыру. 

Құрастыру: 

Табиғи 

материалдарда

н торғай ұясын 

жасау 

А -кҿгілдір 

т стермен кҿгершін 

бейнесін салу. 

Мүсіндеу: 
Ермексаздан  анат 

шығарып кҿгершін 

пішінін жасау. 

Жапсыру: 
Қауырсындарды 

 ағазға 

орналастырып 

жапсыру 

(иллюстрация 

жасау). 

Құрастыру: 

Конструктордан 

« ұстар тұрағы» 

немесе «алаң» салу. 

 

Қара  ағаз 

бҿліктерімен  арға 

бейнесін  ұрастыру. 

Құрастыру: 
Тау басын картоннан 

жҽне табиғи 

материалдармен 

 ұрастыру. 

 

Құрастыру: 
Ағаш бұтағына 

ілетін «ұя» макетін 

 ұрастыру (картон 

+ табиғи 

материалдар). 

 



(жапыра , 

бұта ша). 

 

 

Балалармен жеке жұмыс .............. 

ұзындығы, ені, 

биіктігі, 

жуандығы 

бойынша бірдей 

екі ҽрт рлі жҽне 

бірдей 

заттарды 

салыстыруды 

 йрету 

............... 

 ұрылыс 

материалдары

ның бҿліктерін 

біледі жҽне 

атайды,оларды 

т рлі 

тҽсілдермен 

орналастыруға 

 йрету 

................ туған 

ҿлкенің кейбір 

ҿсімдіктері туралы 

 йрету 

.................... теңдік 

жҽне теңсіздік туралы 

ұғымдарға ие; 

-биіктігі, ұзындығы, 

ені бойынша 

 ұрылыстарды 

ҿзгертіп кҿрсету 

............................. 

табиғаттағы 

маусымды  

ҿзгерістерде 

 арапайым 

байланыстар орната 

алуға 

 алыптастыру 

Серуенге дайындық  Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тҽртіппен киюге жҽне шешуге жатты тыру. 

Киіміндегі ұ ыпсызды ты бай ап, оны ҿз бетінше немесе ересектердің кҿмегімен жоюға,  ол 

орамалды пайдалануға  йретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып ж руді,  атарды бұзбауды   йрету. Таза ауада  андай ойындар 

ойнайтынын балалармен жоспарлау. (Сӛйлеуді дамыту , ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі 

және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен алдында жҽне барысында  ауіпсіздік ережелерін са тау: топтан бҿлінбеу, ойын алаңын 

дұрыс пайдалану,  ауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне  йрету 

Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру 

 

Серуен «Қардан кҿпір» 

Міндеті: Тепе-

«Қар 

домалату» 

«Ұшты-ұшты» 

( ысты  нұс а) 

«Қуаласпа » 

Міндеті: Тез 

«Қар г лдері» 

Міндеті: Кеңістікте 



теңдікті са тау. 

Шарты: Қардан 

жасалған 

жола тың 

 стімен тепе-

теңдікті 

жоғалтпай ж ру. 

 

Міндеті: Екі 

 олды бірдей 

 олдану, к шті 

реттеу. 

Шарты: Балал

ар бірге  лкен 

 ар домалағын 

жасайды. 

 

Міндеті: Зейінді, 

реакцияны дамыту. 

Шарты: Тҽрбиеші 

айт ан ҽрекет шын 

ұшатын зат болса 

ғана  ол кҿтереді. 

 

 имылдау, 

шапшаңды ты 

дамыту. 

Шарты: Белгіленген 

аума та бір-бірін 

 уып ж гіру. 

 

бағдарлау. 

Шарты: Алаңға 

салынған  ардан 

«г л» суреттеріне 

ж гіріп жету. 

 

Серуеннен оралу Топ а оралу кезінде жылдам  атарға тұруды дағдыландыру.  Асы пай бір-бірін  итермей 

ж руді  йрету. Топта киетін ая  киімдерін ҿз бетінше ауыстырып, киюін  алыптастыру. 

Жұмба тар шешу,  ҿлеңдер, ҽндер жаңылтпаштар, санама тар  жҽне т.б. жаттау (кӛркем 

әрекет, дербес ойын әрекеті). 
 

Балалардың үйге қайтуы Балаларды ата-анасына жылы  арсы алып, тапсыру.Ата-аналарға баланың к н ішіндегі кҿңіл-

к йі, жетістігі, іс-ҽрекеті туралы  ыс аша а парат беру.Балалардың жеке заттарын (киім, ая  

киім,  олҿнер жұмыстары) дайындап беру.Ата-анамен бала тҽрбиесіне байланысты  ыс а 

кеңес беру.Балалардың  ауіпсіздігін  адағалау (ата-анасына немесе сенімді адамға ғана 

тапсыру). Қоштасу дҽст рін  алыптастыру (амандасу, «сау болыңыз» деп айту) Ӛнегелі 15 

минут 

 

 

 

 

 

 

 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Қаңтар айы 2026  жыл 4   апта 

 

Қаңтар заң және тәртіп айы 

Мінез- ұлы  нормалары мен ережелерді білу. 

 лкендерге  ұрмет кҿрсету 

 йде, балаба шада,  оғамда ҿзін дұрыс ұстай білу  

 

Күн тәртібі Дүйсенбі  

26.01.2026 ж 

 

 

Сейсенбі  

27.01.2026 ж 

 

Сәрсенбі  

28.01.2026 ж 

 

Бейсенбі  

29.01.2026ж 

 

Жұма    

30.01.2026 ж 

 

Балаларды қабылдау Балаларды жылы  арсы алу, ата-аналарымен амандасу 

Балалардың сырт ы келбетін, денсаулы  жағдайын ба ылау (кҿңіл-к йі, тазалығы, дене 

температурасы, т.б.) 

Ата-аналардан баланың денсаулығы туралы  ыс аша а парат алу 

 Балаларды жеке-жеке ойынға бағыттау, таңғы тыныш ойындарды ұйымдастыру 

 Ҽлеуметтік  арым- атынасын дамытуға жағдай жасау ( ұрдастарымен амандасу, ҽңгімелесу) 

 Қауіпсіздікті  амтамасыз ету (заттарын дұрыс орнына  ою, тҽртіп са тау) 

Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру 

Қаза  хал ының  мҽдени мұрасы домбыра к йлерін  осу Күй күмбірі 

Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

ӛкілдерімен әңгімелесу, 

кеңес беру 

Ата-аналардың педагогикалы  мҽдениетін арттыру; 

ҽр тҽрбиеленушінің отбасымен ҽріптестік  арым- атынасын орнату; 

балаларды дамыту мен тҽрбиелеу  шін отбасы мен МДҰ-ның к ш-жігерін 

біріктіру;ата-аналардың, МДҰ тҽрбиеленушілері мен педагогтерінің  арым- 

 атынасына оң кҿз арас, орта  м дделер, ҿзара т сіністік атмосферасын  ұру. 



Ата-аналармен жұмысты ұйымдастыру 
Балаңызға ҿздігінен киінуге м мкіндік беріңіз, аздап уа ыт  алдырыңыз. 

Баланың таңғы асын дҽруменге бай етіп дайындаңыз. 

Жылы тілектер айтып шығарып салыңыз, бұл сенімділік береді. 

Киімін ҿзі таңдауына м мкіндік беріңіз, біра  ауа райына сай нұс алар ұсыныңыз. 

Балалардың іс-әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, еңбек, 

қимыл, бейнелеу, дербес 

және басқалары 

Балаларға 

ҿздеріне ұнайтын 

заттарды саздан 

жасап кҿру 

ұсынылады.Алға

ш ы  адам 

ретінде 

 арапайым 

фигураларды 

(доп, ұзынша  

цилиндр, 

жұлдызша) 

м сіндеуге 

тапсырма 

беріледі.Кейін 

балаларға 

та ырыпты  

тапсырма 

беріледі:«Саздан 

жануарлар жасап 

кҿр»«Қаза тың 

ұлтты  бұйымын 

Сюжетті 

рҿлдік 

ойындар. 

«Д кен» 

Әлеуметтік 

дағдылар 
Артикуляциял

ыжаттығулар:«

Сағат» тілді 

жіңішкертіп 

ұстап оңға, 

солға жайлап 

 озғау 

керек.Қазақ 

тілі 

Монша тарды тізу»  

Ұса  заттарды бір 

жіпке тізіп, 

балалардың 

 олдары жаттығып, 

шыдамдылы  пен 

зейінділікке 

 йренеді.  

Ойын барысы: 

Алғаш ы  адам 

ретінде, берілген 

т стерді белгілі бір 

ретпен тізу 

(мысалы,  ызыл-

кҿк-сары). 

Кейін пішіндерге 

негізделген 

тапсырмалар 

беріледі: бір т сті 

немесе бір пішінді 

монша тарды тізу. 

Балаларға ҿз 

Асы ты іліп алып, 

т стерді тап » ойыны 

Балалар т стерді 

ажыратып, 

сҽйкестендіріп, 

орналастырады. 

Ойын барысы: 

Балаларды дҿңгелек 

етіп отырғызып, 

алдына т стері 

ҽрт рлі асы тар 

 ойылады. 

Ҽр т ске сҽйкес 

белгіленген себеттер 

кҿрсетіледі. 

Балалар кезек-кезек 

 ыс ыш  ұралды 

 олданып, жердегі 

асы тарды алып, 

сҽйкес т ске арналған 

себетке 

орналастырады. Бір 

 «Қайсысы арты », 

сыңарын 

тап.Танымдық 

дағдылар 

«Оюды  ұрастыру»  

Балалардың 

 аза тың ұлтты  

ою-ҿрнек 

элементтерін 

танып-білуін 

дамыту. Қол 

моторикасын 

жетілдіру жҽне 

зейіндерін 

шоғырландыруға 

 йрету.  

Ойын 

барысы:Тҽрбиеші 

балаларға белгілі 

бір  лгі бойынша 

ою-ҿрнек жасауға 

тапсырма береді. 



бейнеле» 

(мысалы, 

 ұмыра,  асы  

немесе 

домбыра).Бір 

тұтас тәрбие 

 

 

 иялдары бойынша 

монша тарды 

ретімен тізу 

ұсынылады 

(мысалы, білезік 

немесе сҽндік 

бұйым жасау). 

Бір тұтас тәрбие 

 

бала асы ты ілгеннен 

кейін кезегі келесі 

балаға беріледі. 

Бір тұтас тәрбие 

 

 лгіні та таға 

немесе арнайы 

карточкаға 

орналастырады. 

Балалар сол  лгіге 

 арап, дайын 

элементтерді 

 ұрастыруы керек. 

Бір тұтас тәрбие 

 

 

Ертеңгілік жаттығу  «Менің Қаза станым» ҽнұран тыңдату,бірге орындау,жаттату  

Ҽнұран орындалғанда  олды ж рек тұсына  ою, тік тұру, тынышты  са тау дағдыларын 

бекіту.  Ҽнұран кезінде балалардың бір-біріне ескерту жасауы емес,  лгі кҿрсету ар ылы 

тҽртіпке  йрету. 

Қаңтар айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені Таңғы жаттығуларды ұлтты  немесе 

заманауи ритмді к йлердің с йемелдеуімен орындау.Міндеті: Қозғалыс белсенділігін 

арттырумен  атар, к й ырғағын сезінуге, музыкалы  есту  абілетін дамытуға ы пал ету. 

Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті, «Күй күмбірі» Адал 

азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында  олдарын сумен сабындап жуу мҽдениетін  алыптастыру. Жеңдерін ҿз 

бетімен т ру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  

Ҿз орнын тауып отыру.  стел басында  арапайым мінез- ұлы  дағдыларын  алыптастыру: 

нанды  гітпеу, тама ты ауызды жауып шайнау, ауызды тама  а  толтырып сҿйлемеу. 

Тама танып болғаннан кейін алғыс айтуды  йрету, балаларға табиғи ресурстардың шектеулі 

екенін т сіндіру, суды, жары ты,  немдеуге  йрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие 



бағдарламасы 

 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Балаларды ұйымдастырылған іс-ҽрекетке психологиялы  даярлау,  ұрал-жабды тарды ҽзірлеу, 

назар аударту орындарын ұйымдастыру 

Балалардың танымды , коммуникативтік, ҽлеуметтік, шығармашылы  жҽне дене дағдыларын 

жоспарға сҽйкес  алыптастыру ҽрекеттері 

Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру 

 

Кестеге сәйкес ҰІӘ Қазақ тілі  

«Қыс мезгілі 

суы  та ҽдемі» 

Тілдік 

дамытушы 

орта: 
Қыс кҿріністері 

бейнеленген 

суреттер ар ылы 

балалар ҿз ҽсерін 

айтады, сыпайы 

сҿйлеу ҽдебін 

са тайды. 

Сӛйлеудің 

дыбыстық 

мәдениеті: 
Қыс а  атысты 

сҿздерді тыңдау, 

т сіну жҽне аны  

Дене тәрбиесі 

Кіріспе бӛлім 

Жай ж ріс, 

 ол сермеу, 

жеңіл ж гіру. 

 

Жалпы 

дамытушы 

жаттығулар 

Қолды жоғары 

кҿтеру 6 рет. 

Қолды 

айналдыру 6 

рет. 

Ая  

бұлшы еттерін 

созу 4 рет. 

 

Негізгі 

Музыка  

Та ырыбы: Ертегі 

кейіпкерлері 

 имылдайды 

Ұйымдастыру 

кезеңі: 
Балалардың 

назарын ертегі 

кейіпкерлерінің 

суреттеріне аудару. 

Музыка тыңдау: 
Ҽрт рлі 

 ар ындағы 

музыканы тыңдау. 

Музыканың баяу 

немесе жылдам 

екенін сезіндіру. 

Ән айту: 
Ҽнді созып, ойна ы 

Дене тәрбиесі 

Кіріспе бӛлім 

Жай ж ріс, ж гіру. 

 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар 

Етпетінен жатып 

еңкею 4 рет. 

Тая ша бойымен 

ж ру 2 рет. 

 

Негізгі қимылдар 

1. Биікке секіру 
Балалар салбыраған 

ойыншы  а тиеді 6–8 

рет. 

2. Құрсаулар 

арасымен секіру 
Құрсаудан- ұрсауға 

Дене тәрбиесі 

Кіріспе бӛлім 

Жеңіл ж гіру,  ол 

сермеу. 

 

Жалпы 

дамытушы 

жаттығулар 

Қол, ая , бел созу 

жаттығулары 6 рет. 

Білікше бойымен 

ж ру 2 рет. 

 

Негізгі қимылдар 

1. Ұзындыққа 

секіру 3–4 рет. 

2. Кедергілер 

арасымен еркін 

секіру 2 айналым. 



айту. 

Сӛздік қор: 
 ыс,  ар, аяз, 

шана 

Тілдің 

грамматикалық 

құрылымы: 
Жуан т бір 

сҿздерді кҿпше 

т рде  олдану 

шаналар 

Бұйры  рай 

бар, айт 

Байланыстыры

п сӛйлеу: 
Қыс ы заттарды 

 арап,  ойылған 

сұра тарға жауап 

беру. 

Ойын: «Қыс ы 

затты кҿрсет» 

Тҽрбиеші атауын 

айтады, бала сол 

затты тауып 

кҿрсетіп, атын 

айтады. 

 

қимылдар 

1. Ұзақ 

секіріп 

жылжу 
Балалар 

алаңда 2–3 м 

аралы ты 

секіріп ҿтеді. 

2. Жолақ 

бойымен 

секіру 
Тар жола  

бойымен тура 

секіру 6–8 рет. 

 

Қимылды 

ойын 

«Жылдам 

қояндар» 

Балалар белгі 

бойынша тез 

секіріп ж реді. 

 

Қорытынды 

бӛлім 

Тыныс 

жаттығулары. 

т рде айту. Ҽуенге 

ілесіп айтуға 

ынталандыру. 

Музыкалық-

ырғақтық 

қозғалыс: 
Музыкаға сҽйкес 

кейіпкерлердің 

 имылын кҿрсету 

аю сия ты 

 орбаңдап ж ру 

 оян сия ты секіру 

 ұстар сия ты ұшу 

Балалар 

музыкалық 

аспаптарында 

ойнау: 
Маракасты 

кейіпкер  имылына 

сҽйкес ырға пен 

сілку. 

Қоштасу кезеңі: 
Музыканы 

баяулатып, тыныш 

 имылмен саба ты 

ая тау. 

 

шапшаң секіру 2 

айналым. 

 

Қимылды ойын 

«Тиіп ӛт!» 

 

Қорытынды бӛлім 

Босаңсу, тыныс алу. 

 

 

Қимылды ойын 

«Секіргіштер 

жарысы» 

 

Қорытынды бӛлім 

Жай ж ріс, терең 

тыныс алу. 

 



 

«Г лдер ҽлемі» 

Сӛйлеуді 

дамыту : 
Г лдің 

бҿліктерін атау: 

саба , жапыра , 

г лбас. 

Артикуляциялы  

жаттығу: «ла-

ла», «лі-лі». 

Сурет бойынша 

сҿйлем  ұрату: 

«Г л ҿсіп тұр». 

Антонимдер: 

 лкен–кіші, 

ашы – ою 

(т стер). 

Кӛркем әдебиет: 
«Г л мен 

кҿбелек» ҿлеңін 

тыңдау. 

Г лдің ҽдемілігі 

туралы ҽңгіме. 

Ҿлеңдегі 

сҿздерді 

 айталау. 

«Ағаштармен 

танысу» 

Сӛйлеуді 

дамыту : 
Ағаш 

бҿліктерін 

атау: дің, 

бұта , 

жапыра . 

Артикуляциял

ы  жаттығу: 

«ду-ду», «да-

да». 

Сурет 

бойынша 

ҽңгімелеу 

тҽрбиешімен: 

«Ағаш биік». 

Антонимдер: 

биік–аласа, 

 алың–жұ а. 

Кӛркем 

әдебиет: 
«Ағаш пен 

жел» ҽңгімесін 

тыңдау. 

«Шҿп пен 

жапыра » 

Сӛйлеуді дамыту : 
Шҿптің т сін, 

жапыра тың 

пішінін сипаттау. 

Антонимдер: 

 ыс а–ұзын, 

жеңіл–ауыр. 

Сҿйлем айту: «Шҿп 

жасыл», «Жапыра  

сарғайды». 

Кӛркем әдебиет: 
Жапыра  туралы 

шағын ҿлең 

тыңдау. 

Ҿлең мазмұнын 

 ыс аша айту. 

Қазақ тілі: 
Сҿздер: шҿп, 

жапыра , т с. 

Жуан–жіңішке 

дыбыстар: шҿп к н. 

Бұйры  рай: 

«жина», «кҿрсет», 

«ал». 

«Бұталар мен ҿсімдік 

бҿліктері» 

Сӛйлеуді дамыту : 
Бұта, бұта , тамыр 

сҿздерін меңгеру. 

Артикуляциялы  

жаттығу: «б-б-б», «т-

т-т». 

Сҿйлем  ұрату: «Бұта 

аласа», «Бұтада 

жапыра  бар». 

Кӛркем әдебиет: 
Ҿсімдіктер туралы 

ҽңгіме тыңдау. 

Сұра тарға жауап 

беру. 

Қазақ тілі: 
Кҿпше т рі: бұталар, 

жапыра тар. 

Бұйры  рай: 

«жабыстыр», « ой», 

«тіз». 

Т стерді  аза ша 

атау: жасыл,  оңыр. 

 

«Ҿсімдіктерге 

 ам ор болайы » 

Сӛйлеуді дамыту : 
Ҿсімдікке к тім 

жасаудың 

ҽрекеттерін атау: су 

 ұю, топыра  

 опсыту. 

Антонимдер: таза–

лас, жұмса – атты. 

«Ҿсімдікті к ту 

керек» сҿйлемін 

 ұрату. 

Кӛркем әдебиет: 
«Су  ұйған бала» 

ҽңгімесін тыңдау. 

Ҿсімдіктерді  орғау 

идеясын т сіндіру. 

Қазақ тілі: 
Сҿздер: су, г л, 

тамыр. 

Бұйры  рай: «су 

 ұй», «ұста», 

« ой». 

Жуан-жіңішке 

сҿздер: г л кҿл. 



Қазақ тілі: 
Қаза ша сҿздер: 

г л, жапыра , 

саба . 

Жуан–жіңішке 

т бір: г л кҿл. 

Бұйры  рай: 

«иіске», «сипа», 

«кҿр». 

 

Кейіпкерлерді

ң ҽрекеттерін 

талдау. 

Қазақ тілі: 
Сҿздер: ағаш, 

бұта , дің. 

Кҿпше т рі: 

ағаштар. 

Бұйры  рай: 

«ж гір», 

« ара», «ата». 

 

  

Серуенге дайындық Кҿрсету бойынша киімдерін киюді,  имыл белсенділігіне жағымды эмоциялы   арым- атынас 

білдіруді, бұрын игерген  имылдарды ҿздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын 

тануды  алыптастыру ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 

Серуен алдында жҽне барысында  ауіпсіздік ережелерін са тау: топтан бҿлінбеу, ойын алаңын 

дұрыс пайдалану,  ауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне  йрету 

Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру 

 

Серуен Қаңтар айына арналған серуен картотека жинағы қосымша жасақталған 

Серуеннен оралу Топ а оралу кезінде  атарға тұруды дағдыландыру.  Асы пай педагогтің артынан ж ру, 

жұптасып ж руді  йрету. Ҿз шкафтарын тану дағдысын  алыптастыру. Топта киетін ая  

киімдерін ҿз бетінше ауыстырып, киюін  йрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

 

Түскі ас  Т скі  ас алдында гигеналы  шараларды  орындау :  олды дұрыс жуу, ҿз орамалының орнын 

білу,   олды дұрыс с рту, орамалды ілу кҿркем сҿз  олдану, мысалы «Сылдырлайды мҿлдір су, 

мҿлдір суға  олыңды жу» 



Балаларды  стел басында дұрыс отыру,  стелге  ойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды 

жалғастыру балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін т сіндіру, суды, жары ты, 

 немдеуге  йрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің 

еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы 

Ысты  тағамды  рлеп, абайлап жеу. 

Қасы ты, шаныш ыны дұрыс ұстау, ас  ұралдарын ауызға салмай ойнамау. 

Тама ты отырып, асы пай жеу.Тама тану кезінде сҿйлеспеу, тама ты шашпау. 

Ас ішіп болған соң ас  ұралдарын  стелдің шетіне  ою, ауызды майлы пен с рту. 

Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру 

 

Күндізгі ұйқы Киім т ймелерін, сырмаларын ҿздігінше ағытуды  алыптастыру. Киімдерін ұ ыпты 

орынды  а іліп (немесе арнайы сҿреге)  оюды  йрету. Ҿз тҿсек орнын тауып жатуды  йрету.  

Балалардың  тыныш ұйы тауы  шін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйы тауы  шін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Біртіндеп ояту: Балаларды жұмса  дауыспен, жағымды музыкамен ояту. Сауықтыру 

жаттығулары: Т йіршек жҽне жұмса  жола шалармен ж ру ар ылы табан массажын жасау, 

жеңіл  имыл жаттығулары (денсаулы ты нығайту, бұлшы  етті сергіту). Ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету: Киімін ретімен кию, т ймелерін  адау, сырмаларын сыру, ая  киімін дұрыс кию (ірі жҽне 

ұса  моториканы дамыту). Мәдени-гигиеналық дағдылар: Қолын сабындап жуу,  ұрғатып 

с рту, с лгіні орнына ілу (тазалы  а баулу). 

 

Бесін ас Ересектің ба ылауымен бетін,  олдарын ластанған кезде жҽне тама тың алдында ҿз бетінше 

жуу, беті мен  олын жеке орамалмен  ұрғатып с рту, ересектің кҿмегімен ҿзін ретке келтіруін 

 алыптастыру.Ҿз орнын тауып отыру.  стел басында  арапайым мінез- ұлы  дағдыларын 

 алыптастыру: нанды  гітпеу, тама ты ауызды жауып шайнау, ауызды тама  а  толтырып 

сҿйлемеу. Тама танып болғаннан кейін алғыс айтуды  йрету,балаларға табиғи ресурстардың 



шектеулі екенін т сіндіру, суды, жары ты,  немдеуге  йрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас 

тәрбие бағдарламасы 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

(қимылдық, ұлттық, 

сюжетті-рӛлдік, 

үстел үсті-баспа 

және басқа 

ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

Математика 

негіздері: 
Пішіндерді 

ажырату: 

дҿңгелек г л 

басы. 

Ұзын– ыс а 

саба тарды 

салыстыру. 

Қоршаған 

әлеммен 

таныстыру: 
Г лдің 

топыра та 

ҿсетінін 

т сіндіру. 

Г лді к ту 

ҽрекеті: су  ұю, 

топыра  

 опсыту. 

Ҽдемі г лдерді 

жұлмау тҽрбиесі. 

Сурет салу: 
Қарапайым 

Математика 

негіздері: 
Биік жҽне 

аласа 

ағаштарды 

салыстыру. 

Шаршы 

пішінімен 

жұмыс. 

Қоршаған 

әлеммен 

таныстыру: 
Ағаштың 

табиғат а 

пайдалы 

екенін 

т сіндіру. 

Жапыра тард

ың т суі, 

ҿзгеруі туралы 

ҽңгіме. 

Ағашты 

сындырмау 

тҽрбиесі. 

Математика 

негіздері: 
Жапыра тарды 

кҿлеміне  арай 

салыстыру. 

«Қанша?» сұрағына 

жауап: 

Геометриялы  

пішіндер арасынан 

шеңберді табу. 

Қоршаған 

әлеммен 

таныстыру: 
Шҿптің жерде 

ҿсетінін, 

жануарларға азы  

болатынын 

т сіндіру. 

Жапыра тың т суі 

мен ҿзгерісін 

ба ылау. 

Сурет салу: 
Тік жасыл 

сызы тармен шҿп 

Математика 

негіздері: 

Бұтаның кҿлемін 

салыстыру:  лкен–

кіші. 

«Тең», «бірдей» 

ұғымдарын бекіту. 

Тік сызы тарды 

санау. 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру: 
Бұтаның  айда 

ҿсетінін айту. 

Жапыра тардың 

бұтада  алай 

орналасатынын 

бай ау. 

Сурет салу: 
Бұта бейнесін 

домала  сызы тар 

ар ылы салу. 

Мүсіндеу: 
Ермексаздан бұта 

пішінін жасау, 

Математика 

негіздері:  
Ұзын– ыс а 

саба тарды 

салыстыру. 

Геометриялы  

пішін: сопа . 

Қоршаған 

әлеммен 

таныстыру: 
Ҿсімдіктерге к тім 

жасау ережелері. 

Қоршаған ортаны 

аялауға  йрету. 

Топтағы г лдерді 

суару тапсырмасы. 

Сурет салу: 
Ҿсімдікке су  ұйып 

тұрған кҿрініс салу. 

М сіндеу: 

Ермексаздан 

кішкентай г л 

немесе жапыра  

м сіндеу. 



г лдің пішінін 

салу. 

Қызыл, сары 

т стерді  олдану. 

Мүсіндеу: 
Ермексаздан 

г лдің ортасын 

жҽне 

жапыра тарын 

жасау. 

Жапсыру: 
Дайын жапыра , 

г л бҿліктерін 

жапсырып « 

г лзар » 

 ұрастыру. 

Құрастыру: 
Конструктор 

бҿлшектері мен 

картон 

т тіктерден 

«г лзар» макетін 

жасау. 

 

Сурет салу: 

Ағаш діңін тік 

сызы тармен 

салу. 

Жапыра тард

ы жасыл т ске 

бояу. 

Мүсіндеу: 
Ермексаздан 

дің мен 

жапыра  

бҿліктерін 

біріктіру. 

Жапсыру: 
Дайын 

жапыра  

пішіндерін 

ағаш силуэтіне 

жапсыру. 

Құрастыру: 
Картон т тігі 

(дің) + губка 

(жапыра ) 

ар ылы ағаш 

моделі. 

 

 

бейнесін салу. 

М сіндеу: 

Ермексазды созып 

жіңішке шҿп 

тҽрізді бҿліктер 

жасау. 

Жапсыру: 
Жыртылған 

 ағаздан жапыра  

бейнесін жапсыру. 

Құрастыру: 
Табиғи 

материалдардан 

«жапыра  

кілемшесін» 

 ұрастыру. 

 

бҿліктерін біріктіру. 

Жапсыру: 
Бұтаның бҿліктерін 

 ұрастырылып 

жапсыру. 

Құрастыру: 
Магнит 

конструкторынан 

бұтаның  аң асын 

 ұрастыру. 

 

Жапсыру: 
Су тамшыларын 

кҿк  ағаздан  иып 

жапсыру. 

Құрастыру: 
Картон, табиғи 

материалдар, 

конструкторлардан 

«шағын ба ша» 

макетін  ұрастыру. 

 



Балалармен жеке жұмыс ............. 

тҿртбұрышты 

пішіндегі 

заттарды, оларды 

дҿңгелек 

пішіндегі 

бейнелермен 

сҽйкестендіріп 

бейнелеп  йрету 

..................... 

сазбалшы тан, 

ермексаздан, 

 амырдан 

м сіндеуге 

 ызығушылы  

танытуға 

дағдыландыру 

..................... 

бейнелеу ҿнеріне 

 ажетті негізгі 

техникалы  

дағдыларын  йрету 

............................. 

ҽуеннің басталуы мен 

ая талуына мҽн беріп 

 йрету. 

.......................... 

кҿкҿністер-

жемістердің, 

ыдыстардың, 

ойыншы тардың, 

жануарлардың 

суреттерін 

салғызуға  йрету 

Серуенге дайындық  Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тҽртіппен киюге жҽне шешуге жатты тыру. 

Киіміндегі ұ ыпсызды ты бай ап, оны ҿз бетінше немесе ересектердің кҿмегімен жоюға,  ол 

орамалды пайдалануға  йретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып ж руді,  атарды бұзбауды   йрету. Таза ауада  андай ойындар 

ойнайтынын балалармен жоспарлау. (Сӛйлеуді дамыту , ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі 

және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен алдында жҽне барысында  ауіпсіздік ережелерін са тау: топтан бҿлінбеу, ойын алаңын 

дұрыс пайдалану,  ауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне  йрету 

Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру 

 

Серуен «Со па пен 

ж ру» 

Міндеті: Қадамд

ы дұрыс басу, 

 имыл дҽлдігін 

дамыту. 

Шарты: Қар 

 стінде салынған 

«Кім тез 

жинайды?» 

Міндеті: Жыл

дамды  пен 

ұйымшылды т

ы дамыту. 

Шарты: Қар 

 стіндегі 

«Жыланшы » 

Міндеті: Тізбектелі

п ж ру, топпен 

ҽрекет ету. 

Шарты: Балалар 

бір-бірінің белінен 

ұстап, «жылан» 

болып  озғалады. 

« йге жет» 

Міндеті: Бағытты тез 

табу, ж гіру 

дағдысын жетілдіру. 

Шарты: Белгі 

берілгенде ҽр бала ҿз 

« йіне» (шеңберге) 

жетіп  лгеруі керек. 

«Қардан  аш» 

Міндеті: Реакциян

ы дамыту, тез 

 имылдауға баулу. 

Шарты: Тҽрбиеші 

а ырын домалат ан 

 ардан балалар 

 ашып  лгеруі тиіс. 



ирек со па ты 

дҽл басып ҿту. 

 

жұмса  

шарларды екі 

топ тез 

жинайды. 

 

   

Серуеннен оралу Топ а оралу кезінде жылдам  атарға тұруды дағдыландыру.  Асы пай бір-бірін  итермей 

ж руді  йрету. Топта киетін ая  киімдерін ҿз бетінше ауыстырып, киюін  алыптастыру. 

Жұмба тар шешу,  ҿлеңдер, ҽндер жаңылтпаштар, санама тар  жҽне т.б. жаттау (кӛркем 

әрекет, дербес ойын әрекеті). 
 

Балалардың үйге қайтуы Балаларды ата-анасына жылы  арсы алып, тапсыру.Ата-аналарға баланың к н ішіндегі кҿңіл-

к йі, жетістігі, іс-ҽрекеті туралы  ыс аша а парат беру.Балалардың жеке заттарын (киім, ая  

киім,  олҿнер жұмыстары) дайындап беру.Ата-анамен бала тҽрбиесіне байланысты  ыс а 

кеңес беру.Балалардың  ауіпсіздігін  адағалау (ата-анасына немесе сенімді адамға ғана 

тапсыру). Қоштасу дҽст рін  алыптастыру (амандасу, «сау болыңыз» деп айту) Ӛнегелі 15 

минут 

 
 
 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы                     

Ақпан айы 2026  жыл 1  апта 

 

Ақпан – жасампаздық пен жаңашылдық айы                                                                                                                 

Ҿзі туралы,  оршаған ҽлем туралы жҽне ондағы орны туралы  арапайым т сініктің болуы                                                                          

Шығармашылы   иялға негізделген ҿнертабыс а  ызығушылы  таныту Сурет салуға, модельдеуге, дизайнға 

 ызығушылы  таныту Тапсырмаларға шығармашылы пен  арау, ҿз шешімдері мен идеяларын ұсыну Алған 

білімдерін жаңа нҽрсе жасау  шін  олдану                                                                                                                       

Жаңа тҽсілдемелер мен технологияларды  олдануды талап ететін балалар жобаларына  атысуға дайын болу  

 

Күн тәртібі Дүйсенбі  

02.02.2026 ж 

 

 

Сейсенбі  

03.02.2026 ж 

 

Сәрсенбі  

04.02.2026 ж 

 

Бейсенбі  

05.02.2026ж 

 

Жұма    

06.02.2026 ж 

 

Балаларды қабылдау Балаларды жылы  арсы алу, ата-аналарымен амандасу 

Балалардың сырт ы келбетін, денсаулы  жағдайын ба ылау (кҿңіл-к йі, тазалығы, дене 

температурасы, т.б.) 

Ата-аналардан баланың денсаулығы туралы  ыс аша а парат алу 

 Балаларды жеке-жеке ойынға бағыттау, таңғы тыныш ойындарды ұйымдастыру 

 Ҽлеуметтік  арым- атынасын дамытуға жағдай жасау ( ұрдастарымен амандасу, ҽңгімелесу) 

 Қауіпсіздікті  амтамасыз ету (заттарын дұрыс орнына  ою, тҽртіп са тау) 

Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру 

Қаза  хал ының  мҽдени мұрасы домбыра к йлерін  осу Күй күмбірі 

Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

ӛкілдерімен әңгімелесу, 

кеңес беру 

Ата-аналардың педагогикалы  мҽдениетін арттыру; 

ҽр тҽрбиеленушінің отбасымен ҽріптестік  арым- атынасын орнату; 

балаларды дамыту мен тҽрбиелеу  шін отбасы мен МДҰ-ның к ш-жігерін 

біріктіру;ата-аналардың, МДҰ тҽрбиеленушілері мен педагогтерінің  арым- 



 атынасына оң кҿз арас, орта  м дделер, ҿзара т сіністік атмосферасын  ұру. 

Ата-аналармен жұмысты ұйымдастыру 
Балаңызға ҿздігінен киінуге м мкіндік беріңіз, аздап уа ыт  алдырыңыз. 

Баланың таңғы асын дҽруменге бай етіп дайындаңыз. 

Жылы тілектер айтып шығарып салыңыз, бұл сенімділік береді. 

Киімін ҿзі таңдауына м мкіндік беріңіз, біра  ауа райына сай нұс алар ұсыныңыз. 

Балалардың іс-әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, еңбек, 

қимыл, бейнелеу, дербес 

және басқалары 

 «Шеңбер» 

Шеңберде тұрып 

асы тарды 

дҽлдеп ату 

дағдыларын 

дамыту, кҿз 

координациялар

ын 

дамыту.Жерге 

шеңбер 

сызылады, оның 

ішіне асы тар 

 ойылады. 

Ойыншылар 

шеңбер 

сыртынан 

асы тарды 

атады, 

шеңберден 

шы  ан асы тар 

ойыншының 

«Қол к рес» 

ойыны 

Балалардың 

 ол 

бұлшы еттерін 

нығайту.Белгі 

берілгеннен 

кейін (мысалы, 

тҿрешінің 

―Бастаңдар!‖ 

деген сҿзімен) 

ойыншылар 

 олдарын 

 арсы бағытта 

итере 

бастайды. 

Ойыншы 

 арсыластың 

 олын  стелге 

тигізгенде 

жеңімпаз 

Суретті 

кітапшаларды бояу, 

пазлдар, мазайка 

жҽне т.б 

Шығармашылы  

дағдылар.  

Қайы » Тілді 
жалпақ етіп, 
ауызда «қайық» 
сияқты ұстайды. 
Сосын тілді 
жиырып, жіңішке 
қылып қайта 
шығарады. 
Қазақ тілі 

 

 

Артикуляциялы  

жаттығулар: 

«Сағат» – тілді 

жіңішкертіп ұстап 

оңға, солға жайлап 

 озғау керек. 

«Тауы » 

 Бала тілімен 

таңдайын соғып, 

« ыт- ыт- ыт» 

дыбысын айтады. 

 Бұл жаттығу тілдің 

жоғарғы бҿлігін 

белсендіреді. 

Қазақ тілі 

 

  ―Қо ысты дұрыс 

жина‖Балаларға 

 о ысты сұрыптау 

дағдыларын 

 йрету. 

 Экологиялы  

тҽрбие беру. 

 

Қағаз  о ыстар, 

пластик 

бҿтелкелер, 

ойыншы  

 албырлар. ш 

себет ( ағаз, 

пластик, металл деп 

белгіленген). 

Балаларға 

 о ыстың дұрыс 

сұрыпталуының 

маңызын  ыс аша 

т сіндіріңіз. 



еншісіне т седі. 

Шеңберден 

шы пай  алған 

асы тар  айта 

орнына 

 ойылады.Бір 

тұтас тәрбие 

 

 

атанады. Бір 

тұтас тәрбие 

 

 

Қо ыстарды жерге 

шашып  ойыңыз. 

Ҽр бала кезек-кезек 

 о ыстарды тиісті 

себетке салады. 

Экологиялық 

тәрбие 

Ертеңгілік жаттығу  «Менің Қаза станым» ҽнұран тыңдату,бірге орындау,жаттату  

Ҽнұран орындалғанда  олды ж рек тұсына  ою, тік тұру, тынышты  са тау дағдыларын 

бекіту.  Ҽнұран кезінде балалардың бір-біріне ескерту жасауы емес,  лгі кҿрсету ар ылы 

тҽртіпке  йрету. 

А пан айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені Таңғы жаттығуларды ұлтты  немесе 

заманауи ритмді к йлердің с йемелдеуімен орындау.Міндеті: Қозғалыс белсенділігін 

арттырумен  атар, к й ырғағын сезінуге, музыкалы  есту  абілетін дамытуға ы пал ету. 

Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті, «Күй күмбірі» Адал 

азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында  олдарын сумен сабындап жуу мҽдениетін  алыптастыру. Жеңдерін ҿз 

бетімен т ру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  

Ҿз орнын тауып отыру.  стел басында  арапайым мінез- ұлы  дағдыларын  алыптастыру: 

нанды  гітпеу, тама ты ауызды жауып шайнау, ауызды тама  а  толтырып сҿйлемеу. 

Тама танып болғаннан кейін алғыс айтуды  йрету, балаларға табиғи ресурстардың шектеулі 

екенін т сіндіру, суды, жары ты,  немдеуге  йрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие 

бағдарламасы 

 



Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Балаларды ұйымдастырылған іс-ҽрекетке психологиялы  даярлау,  ұрал-жабды тарды ҽзірлеу, 

назар аударту орындарын ұйымдастыру 

Балалардың танымды , коммуникативтік, ҽлеуметтік, шығармашылы  жҽне дене дағдыларын 

жоспарға сҽйкес  алыптастыру ҽрекеттері 

Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру 

 

Кестеге сәйкес ҰІӘ Қазақ тілі 

Та ырып: 

«Теңіздер мен 

мұхиттар» 

Тілдік 

дамытушы орта 
Балаларды теңіз 

та ырыбындағы 

суреттермен, 

ойыншы тармен 

(балы , кеме, 

дельфин) 

таныстыру. 

Балалардың бір-

бірімен 

сҿйлесуіне 

жағдай жасау. 

Сӛйлеудің 

дыбыстық 

мәдениеті 
«Те-ңіз», «му-

Дене тәрбиесі 

Жалпы 

дамытушы 

жаттығулар 
Балалар 

 олдарын 

жоғары, алға, 

екі жа  а 

кезекпен 

кҿтеріп, 

т сіреді. 

Қолды кеуде 

тұсында 

ай астырып, 

екі жа  а 

жазады. 

Отырған 

 алыпта оңға 

жҽне солға 

бұрылады. 

Жаттығулар 5–

Музыка 

Ұйымдастыру 

кезеңі 

Балаларды музыка 

ҽуенімен шеңберге 

жинау. 

Музыка жетекшісі 

балалармен 

амандасып, саба  а 

назарын аударады. 

Музыка тыңдау 

Т рлі сипаттағы 

(жай, кҿңілді) 

ҽндер 

тыңдатылады. 

Балалар музыканың 

кҿңіл к йін 

 абылдайды, 

мазмұнын т сінуге 

бағытталады 

(кҿңілді ме, баяу ма 

Дене тәрбиесі 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар 
Затты бір  олдан 

екінші  олға беру. 

Затты алдына, артына 

апару, басынан 

жоғары кҿтеру. 

Алға жҽне екі жа  а 

еңкею. 

Негізгі қимылдар 
Бір-бірінің жанына 

сап а тұру. 

Саптағы 

ара ашы ты ты 

са тау. 

Ырғақтық 

жаттығулар 
Музыкамен  адамдап 

ж ру жҽне то тау. 

Қимылды ойын 

Дене тәрбиесі 

Жалпы 

дамытушы 

жаттығулар 
Шал асынан жатып 

ая ты кҿтеру жҽне 

т сіру. 

Ая тарды кезекпен 

 озғалту. 

Отырып  ұм 

салынған 

 апшы ты ая тың 

ба айларымен 

 ысып ұстау. 

Негізгі қимылдар 
Шеңберге тұру, 

шеңбердегі ҿз 

орнын табу. 

Ырғақтық 

жаттығулар 
Қол мен ая  



хит», «ба-лы » 

сҿздерін аны , 

дұрыс айтуға 

жатты тыру. 

Тҽрбиешінің 

сҿзін мұ ият 

тыңдап,  айталап 

айту.  Сӛздік қор 

Теңіз, мұхит, 

балы , кеме, 

тол ын. 

Грамматикалы

қ құрылым 
 лкен теңіз. 

Кҿк мұхит. 

Балы  ж зеді. 

Байланыстыры

п сӛйлеу 
Бұл не? 

Теңізде не 

ж реді? 

Балалар жай 

сҿйлеммен жауап 

береді.Ойын 

AR Loopa 

қосымшасы (3D 

модельдер) 

6 реттен, 

бір алыпты 

орындалады. 

Негізгі 

қимылдар 
Бірінің 

артынан бірі 

сап а тұру. 

Тҽрбиешінің 

белгісі 

бойынша 

 айта сап а 

тұру. 

Ырғақтық 

жаттығулар 
Таныс 

жаттығуларды 

баяу музыка 

ырғағымен 

орындау. 

Қимылды 

ойын 
«Кім тез сап а 

тұрады?» 

Балалар белгі 

бойынша ҿз 

орнын табады. 

екенін ажырату). 

Ән айту 

Ҽн аспаптың 

с йемелдеуімен 

орындалады. 

Балалар музыка 

жетекшісіне ілесе 

отырып ҽн айтуға 

 йренеді. 

Музыкалық-

ырғақтық 

қозғалыстар 

Музыка ырғағына 

сай: 

– денені шай ау 

– ала ан соғу 

–  имылдарды 

эмоциямен 

орындау 

Балалар 

музыкалық 

аспаптарында 

ойнау 

Барабанмен 

таныстыру. 

Барабанның 

дыбысын тыңдау. 

«Орныңды тап» 

Балалар шеңберден 

сап а, саптан 

шеңберге ауысады. 

Қосымша ойын 
«Кім мұ ият?» 

Тҽрбиешінің 

 имылын дҽл 

 айталау. 

Ӛзіне-ӛзі қызмет 

кӛрсету 
Киінгенде киімін 

т зетуге  йрету. 

 

 имылдарын 

музыкамен 

 йлестіру. 

Қимылды ойын 
«Шеңберді са та» 

Қосымша ойын 
«К н мен жаңбыр» 

Белгіге  арай 

 озғалыс ҿзгерту. 

Салауатты ӛмір 

салты 
Қимылдың 

денсаулы  а 

пайдасы туралы 

ҽңгімелеу. 

 



Балалар теңіз 

жануарларының 

3D модельдерін 

 арайды, атауын 

айтып, жай 

сҿйлеммен 

сипаттайды 

Қосымша 

қимылды 

ойын 
«Жалаушаны 

тап» 

Залда 

 ойылған 

белгіге ж гіріп 

бару. 

Мәдени-

гигиеналық 

дағдылар 
Тама  алдында 

 ол жуу, жеке 

орамалмен 

с рту. 

Сауықтыру-

шынықтыру 
Жеңіл киіммен 

 озғалу, 

бҿлмені 

желдету. 

 

Қоштасу кезеңі 

Музыканы 

баяулатып, 

балалармен 

 оштасу 

«Теңіздер мен 

мұхиттар 

ҽлемінде»Комму

никативтік дағды 

Теңіздегі 

тіршілік иелері 

Коммуникатив

тік дағды 

Судың пайдасы 

Коммуникативтік 

дағды 

Сӛйлеуді дамыту 

Теңіз кҿлігі 

Коммуникативтік 

дағды 

Сӛйлеуді дамыту 

Мен теңіз туралы 

не білдім? 

Коммуникативтік 

дағды 



Сӛйлеуді 

дамыту және 

кӛркем әдебиет 

(әрекеті): 
– Сҿйлеудің 

дыбысты  

мҽдениеті: баяу 

сҿйлеу 

– «Теңіз 

тыныш», 

«Тол ын баяу 

 озғалады» деп 

айту 

– Сҿздік  ор: 

 лкен–кіші, кҿк, 

терең 

Кӛркем әдебиет 

(әрекеті): 
– «Кішкентай 

балы  теңізде» 

 ыс а ҽңгімесін 

тыңдау 

– Кейіпкерге 

жанашырлы  

таныту, 

«Балы  а 

кҿмектесейік» 

Сӛйлеуді 

дамыту және 

кӛркем 

әдебиет 

(әрекеті): 
– Жаңылтпаш: 

«Балы  суда 

ж зеді» 

– Сҿздер: 

суы , дым ыл, 

тегіс 

Кӛркем 

әдебиет 

(әрекеті): 
– Сурет 

бойынша 

ҽңгіме 

 ұрастыру 

Қазақ тілі 

(әрекеті): 
– Сҿз 

тіркестері: кҿк 

су,  лкен теңіз 

– Қарапайым 

жауап беру 

 

Танымды  

және кӛркем 

әдебиет (әрекеті): 
– Сҿйлеудің 

дыбысты  

мҽдениеті: сҿздерді 

аны , баяу айту 

– Грамматикалы  

 ұрылым: 

– зат есімнің 

жекеше, кҿпше т рі 

(балық – балықтар) 

– ҿткен 

ша : «Балық 

жүзді» 

– Сҿздік  ор: 

жылдам, баяу, тірі 

– Қарапайым 

сҿйлемдер 

 ұрастыру 

Кӛркем әдебиет 

(әрекеті): 
– «Теңіздегі 

балы тар» 

та ырыбында 

суретке с йеніп 

ҽңгімелеу 

– Кейіпкерлердің 

және кӛркем әдебиет 

(әрекеті): 
– Сҿйлеу  ар ынын 

ҿзгерту: баяу сҿйлеу 

– Сапаны білдіретін 

сҿздер: мҿлдір, терең 

– Қарапайым 

сҿйлемдер  ұрастыру 

Кӛркем әдебиет 

(әрекеті): 
– «Балы  пен кеме» 

 ыс а ҽңгімесін 

тыңдау 

– Кейіпкерлердің 

ҽрекеттерін жҽне 

олардың салдарын 

тал ылау 

Қазақ тілі (әрекеті): 
– Сҿздерді 

байланыстырып 

айту: кеме жүреді, 

балық жүзеді 

– Зат есім мен 

етістікті 

байланыстыру 

– Қарапайым ҿтініш 

айту: «Маған 

Сӛйлеуді дамыту 

және кӛркем 

әдебиет (әрекеті): 
– Байланыстырып 

сҿйлеу: 

– «Маған теңіз 

ұнады» 

– «Мен балы  

кҿрдім» 

– Ҿткен ша ты 

 олдану: көрдім, 

салдым, 

жапсырдым 

– Сҿздік  орды 

 айталау: теңіз, су, 

балы , кеме 

Кӛркем әдебиет 

(әрекеті): 
– «Теңіз ҽлемі» 

та ырыбында 

 орытынды ҽңгіме 

– Кейіпкерлердің 

ҽрекеттерін еске 

т сіру 

– Жанашырлы  пен 

эмоцияны білдіру 

Қазақ тілі 



ойыны 

Қазақ тілі 

(әрекеті): 
– Сҿздерді 

тыңдау жҽне 

т сіну: су, теңіз, 

балы  

– Сыпайы 

сҿйлеу: 

«беріңізші», 

«рахмет» 

– «Бұл не?» – 

«Бұл балы » 

диалогы 

 

Танымды  дағды 

Математика 

негіздері 

(әрекеті): 
– Балы тарды 

санау,  осу жҽне 

алу 

– Тең – тең емес 

ұғымдары 

– Кең – тар 

(теңіз, ҿзен) 

 

дағды 

Математика 

негіздері 

(әрекеті): 
– Биік – аласа 

тол ындарды 

салыстыру 

– К ндіз – 

т нде 

 

ҽрекеттерін 

тал ылау 

– «Егер балы  

болмаса не болар 

еді?» ойландыру 

сҽті 

Қазақ тілі 

(әрекеті): 
– Кҿрнекілік 

ар ылы сҿздерді 

тыңдау жҽне 

т сіну: балы , су, 

тол ын 

– Сұра тарға жауап 

беру: 

– «Бұл не?» 

– «Балы   айда 

ж реді?» 

– Сҿз 

тіркестері: балық 

жүзеді, көк су 

 

Танымды  дағды 

Математика 

негіздері (әрекеті): 
– Кеңістікті 

бағдарлау: алдында 

беріңізші» 

 

Танымды  дағды 

Математика 

негіздері (әрекеті): 
– Уа ытты бағдарлау: 

таңертең – кешке 

– Бірдей – тең 

ұғымдарын бекіту 

– Кеңістікті 

бағдарлау: алдында – 

артында 

 

(әрекеті): 
– Қарапайым 

диалог  ұру: 

– «Бұл не?» – «Бұл 

балы » 

– «Балы   айда?» – 

«Суда» 

– Сыпайы сҿйлеуді 

бекіту: рахмет, 

өтінемін 

 

Танымды  дағды 

Математика 

негіздері (әрекеті): 
– Тең – тең емес 

ұғымдарын бекіту 

– Кең – тар,  лкен – 

кіші сҿздерін 

 олдану 

– Уа ытты 

бағдарлау: таңертең 

– кешке 

 



– артында 

– Геометриялы  

пішін: шаршы 

(кеменің терезесін 

шаршымен 

салыстыру) 

– Заттарды 

салыстыру:  лкен – 

кіші балы тар 

 

Серуенге дайындық Кҿрсету бойынша киімдерін киюді,  имыл белсенділігіне жағымды эмоциялы   арым- атынас 

білдіруді, бұрын игерген  имылдарды ҿздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын 

тануды  алыптастыру ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 

Серуен алдында жҽне барысында  ауіпсіздік ережелерін са тау: топтан бҿлінбеу, ойын алаңын 

дұрыс пайдалану,  ауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне  йрету 

Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру 

 

Серуен Ақпан айына арналған серуен картотека жинағы қосымша жасақталған 

Серуеннен оралу Топ а оралу кезінде  атарға тұруды дағдыландыру.  Асы пай педагогтің артынан ж ру, 

жұптасып ж руді  йрету. Ҿз шкафтарын тану дағдысын  алыптастыру. Топта киетін ая  

киімдерін ҿз бетінше ауыстырып, киюін  йрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

 

Түскі ас  Т скі  ас алдында гигеналы  шараларды  орындау :  олды дұрыс жуу, ҿз орамалының орнын 

білу,   олды дұрыс с рту, орамалды ілу кҿркем сҿз  олдану, мысалы «Сылдырлайды мҿлдір су, 

мҿлдір суға  олыңды жу» 

Балаларды  стел басында дұрыс отыру,  стелге  ойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды 

жалғастыру балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін т сіндіру, суды, жары ты, 



 немдеуге  йрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің 

еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы 

Ысты  тағамды  рлеп, абайлап жеу. 

Қасы ты, шаныш ыны дұрыс ұстау, ас  ұралдарын ауызға салмай ойнамау. 

Тама ты отырып, асы пай жеу.Тама тану кезінде сҿйлеспеу, тама ты шашпау. 

Ас ішіп болған соң ас  ұралдарын  стелдің шетіне  ою, ауызды майлы пен с рту. 

Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру 

 

Күндізгі ұйқы Киім т ймелерін, сырмаларын ҿздігінше ағытуды  алыптастыру. Киімдерін ұ ыпты 

орынды  а іліп (немесе арнайы сҿреге)  оюды  йрету. Ҿз тҿсек орнын тауып жатуды  йрету.  

Балалардың  тыныш ұйы тауы  шін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйы тауы  шін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Біртіндеп ояту: Балаларды жұмса  дауыспен, жағымды музыкамен ояту. Сауықтыру 

жаттығулары: Т йіршек жҽне жұмса  жола шалармен ж ру ар ылы табан массажын жасау, 

жеңіл  имыл жаттығулары (денсаулы ты нығайту, бұлшы  етті сергіту). Ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету: Киімін ретімен кию, т ймелерін  адау, сырмаларын сыру, ая  киімін дұрыс кию (ірі жҽне 

ұса  моториканы дамыту). Мәдени-гигиеналық дағдылар: Қолын сабындап жуу,  ұрғатып 

с рту, с лгіні орнына ілу (тазалы  а баулу). 

 

Бесін ас Ересектің ба ылауымен бетін,  олдарын ластанған кезде жҽне тама тың алдында ҿз бетінше 

жуу, беті мен  олын жеке орамалмен  ұрғатып с рту, ересектің кҿмегімен ҿзін ретке келтіруін 

 алыптастыру.Ҿз орнын тауып отыру.  стел басында  арапайым мінез- ұлы  дағдыларын 

 алыптастыру: нанды  гітпеу, тама ты ауызды жауып шайнау, ауызды тама  а  толтырып 

сҿйлемеу. Тама танып болғаннан кейін алғыс айтуды  йрету,балаларға табиғи ресурстардың 

шектеулі екенін т сіндіру, суды, жары ты,  немдеуге  йрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас 



тәрбие бағдарламасы 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

(қимылдық, ұлттық, 

сюжетті-рӛлдік, 

үстел үсті-баспа 

және басқа 

ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

Ҽлеуметтік 

дағды 

Қоршаған 

әлеммен 

таныстыру 

(әрекеті): 
– Теңіз бен 

мұхит туралы 

 арапайым 

т сінік 

– Суда тіршілік 

ететін жануарлар 

бар екенін білу 

– Табиғат а 

 ызығушылы  

таныту 

 

Шығармашылы  

дағды 

Сурет салу 

(әрекеті): 
– Кҿк т спен 

теңіз 

тол ындарын 

салу 

– Қыл аламды 

Ҽлеуметтік 

дағды 

Қоршаған 

әлеммен 

таныстыру 

(әрекеті): 
– Теңіз 

жануарларын 

ба ылау 

– «Балы  тірі, 

оны  орғау 

керек» т сінігі 

 

Шығармашыл

ы  дағды 

Сурет салу 

(әрекеті): 
– Балы тың 

суретін салу 

Мүсіндеу 

(әрекеті): 
– Ермексазды 

созу, ширату 

(балдыр) 

Құрастыру 

(әрекеті): 

Ҽлеуметтік дағды 

Қоршаған 

әлеммен 

таныстыру 

(әрекеті): 
– Судың тіршілік 

 шін маңызын 

т сіндіру 

– Балы тың суда 

ҿмір с ретінін, 

 ұрлы та ҿмір с ре 

алмайтынын айту 

– Табиғат а 

жанашырлы  

сезімін 

 алыптастыру 

 

Шығармашылы  

дағды 

Сурет салу 

(әрекеті): 
– Теңіздегі 

балы тарды 

бейнелеу 

– Бір суретте 

бірнеше затты 

Ҽлеуметтік дағды 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

(әрекеті): 
– Теңіз кҿлігімен 

(кеме) таныстыру 

– Кеменің суда 

ж ретінін т сіндіру 

– Адам еңбегіне 

 ұрмет сезімін 

 алыптастыру 

 

Шығармашылы  

дағды 

Сурет салу (әрекеті): 
– Кеменің суретін 

салу 

– Бояуларды 

алмастырып  олдану 

Мүсіндеу (әрекеті): 
– Домалату тҽсілі 

ар ылы кеме 

бҿлшектерін м сіндеу 

Құрастыру (әрекеті): 
– Кемені  лгі 

бойынша  ұрастыру 

Ҽлеуметтік дағды 

Қоршаған 

әлеммен 

таныстыру 

(әрекеті): 
– Су – тіршілік кҿзі 

екенін т сіндіру 

– Теңіз 

жануарларын 

 орғау туралы 

ҽңгіме 

– Табиғат а 

 ам орлы  таныту 

 

Шығармашылы  

дағды 

Сурет салу 

(әрекеті): 
– «Менің теңізім» 

та ырыбында еркін 

сурет салу 

– Бояуларды дұрыс 

пайдалану 

Мүсіндеу 

(әрекеті): 
– Апта бойы 



дұрыс  олдану 

Мүсіндеу 

(әрекеті): 
– Ермексаздан 

домала  балы  

жасау 

Құрастыру 

(әрекеті): 
– Кірпіштерден 

кеме  ұрастыру 

Жапсыру 

(әрекеті): 
– Дайын балы  

бейнесін  ағазға 

жапсыру 

 

– Кемені 

жалғастырып 

 ұрастыру 

Жапсыру 

(әрекеті): 
– Ұжымды  

«Теңіз» 

композициясы 

 

орналастыру 

– Қауіпсіздік пен 

ұ ыптылы ты 

са тау 

Мүсіндеу 

(әрекеті): 
– Ермексаздан 

балы  м сіндеу 

– Домалату, созу 

тҽсілдерін  олдану 

Құрастыру 

(әрекеті): 
– Кірпіштер мен 

та тайшалардан 

кеме  ұрастыру 

– Құрылысты 

 лгімен салыстыру 

Жапсыру 

(әрекеті): 
– Теңіз 

жануарларын  ағаз 

бетіне 

орналастырып 

жапсыру 

– Ұжымды  

жұмыс а  атысу 

 

– Ҿз  ұрылысына 

баға беру 

Жапсыру (әрекеті): 
– Тол ындарды  ағаз 

бетіне орналастырып 

жапсыру 

– Ұ ыптылы  а баулу 

 

м сіндеген 

балы тарды 

 айталау 

– Ұса  бҿлшектерді 

біріктіру 

Құрастыру 

(әрекеті): 
– Кеме немесе теңіз 

кҿрінісін  ұрастыру 

– Ҿз  ұрылысы 

туралы айту 

Жапсыру 

(әрекеті): 
– Апталы  

жұмыстардан 

шағын кҿрме жасау 

– Ұжымды  

композицияны 

ая тау 

 



 

Балалармен жеке жұмыс ............. 

тҿртбұрышты 

пішіндегі 

заттарды, оларды 

дҿңгелек 

пішіндегі 

бейнелермен 

сҽйкестендіріп 

бейнелеп  йрету 

..................... 

сазбалшы тан, 

ермексаздан, 

 амырдан 

м сіндеуге 

 ызығушылы  

танытуға 

дағдыландыру 

..................... 

бейнелеу ҿнеріне 

 ажетті негізгі 

техникалы  

дағдыларын  йрету 

............................. 

ҽуеннің басталуы мен 

ая талуына мҽн беріп 

 йрету. 

.......................... 

кҿкҿністер-

жемістердің, 

ыдыстардың, 

ойыншы тардың, 

жануарлардың 

суреттерін 

салғызуға  йрету 

Серуенге дайындық  Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тҽртіппен киюге жҽне шешуге жатты тыру. 

Киіміндегі ұ ыпсызды ты бай ап, оны ҿз бетінше немесе ересектердің кҿмегімен жоюға,  ол 

орамалды пайдалануға  йретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып ж руді,  атарды бұзбауды   йрету. Таза ауада  андай ойындар 

ойнайтынын балалармен жоспарлау. (Сӛйлеуді дамыту және кӛркем әдебиет, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен алдында жҽне барысында  ауіпсіздік ережелерін са тау: топтан бҿлінбеу, ойын алаңын 

дұрыс пайдалану,  ауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне  йрету 

Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру 

 

Серуен «Қар ұлпасын 

ұстап ал» 

Міндеті: Шапша

«Қояндар 

жарысы» 

Міндеті: Қос 

«Қарды себетке 

жина» 

Міндеті: Дҽлдік 

«Аю мен аралар» 

Міндеті: Ж гіру, 

то тау, бағыт 

«Қарлы жолмен ҿт» 

Міндеті: Тепе-

теңдік пен 



ңды  пен зейінді 

дамыту. 

Шарты: Тҽрбие

ші « арды» (а  

мата,  ағаз) 

ла тырады, 

балалар ұстап 

алуға тырысады. 

ая пен алға 

секіруді 

жетілдіру. 

Шарты: Балал

ар белгіленген 

ара ашы ты  

а секіріп ҿтеді. 

пен  ол–кҿз 

 йлесімділігін 

дамыту. 

Шарты: Балалар 

« арды» (доп) 

себетке ла тырады. 

ауыстыру 

дағдыларын дамыту. 

Шарты: Аю белгіде 

 озғалады, аралар 

 ашады. 

 йлесімділікті 

дамыту. 

Шарты: Балалар 

сызы  бойымен 

немесе та тайша 

 стімен ж реді. 

Серуеннен оралу Топ а оралу кезінде жылдам  атарға тұруды дағдыландыру.  Асы пай бір-бірін  итермей 

ж руді  йрету. Топта киетін ая  киімдерін ҿз бетінше ауыстырып, киюін  алыптастыру. 

Жұмба тар шешу,  ҿлеңдер, ҽндер жаңылтпаштар, санама тар  жҽне т.б. жаттау (кӛркем 

әрекет, дербес ойын әрекеті). 
 

Балалардың үйге қайтуы Балаларды ата-анасына жылы  арсы алып, тапсыру.Ата-аналарға баланың к н ішіндегі кҿңіл-

к йі, жетістігі, іс-ҽрекеті туралы  ыс аша а парат беру.Балалардың жеке заттарын (киім, ая  

киім,  олҿнер жұмыстары) дайындап беру.Ата-анамен бала тҽрбиесіне байланысты  ыс а 

кеңес беру.Балалардың  ауіпсіздігін  адағалау (ата-анасына немесе сенімді адамға ғана 

тапсыру). Қоштасу дҽст рін  алыптастыру (амандасу, «сау болыңыз» деп айту) Ӛнегелі 15 

минут 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы                           

Ақпан айы 2026  жыл 2  апта 

 

Ақпан – жасампаздық пен жаңашылдық айы                                                                                                                 

Ҿзі туралы,  оршаған ҽлем туралы жҽне ондағы орны туралы  арапайым т сініктің болуы                                                                          

Шығармашылы   иялға негізделген ҿнертабыс а  ызығушылы  таныту Сурет салуға, модельдеуге, дизайнға 

 ызығушылы  таныту Тапсырмаларға шығармашылы пен  арау, ҿз шешімдері мен идеяларын ұсыну Алған 

білімдерін жаңа нҽрсе жасау  шін  олдану                                                                                                                       

Жаңа тҽсілдемелер мен технологияларды  олдануды талап ететін балалар жобаларына  атысуға дайын болу  

 

Күн тәртібі Дүйсенбі  

09.02.2026 ж 

 

 

Сейсенбі  

10.02.2026 ж 

 

Сәрсенбі  

11.02.2026 ж 

 

Бейсенбі  

12.02.2026ж 

 

Жұма    

13.02.2026 ж 

 

Балаларды қабылдау Балаларды жылы  арсы алу, ата-аналарымен амандасу 

Балалардың сырт ы келбетін, денсаулы  жағдайын ба ылау (кҿңіл-к йі, тазалығы, дене 

температурасы, т.б.) 

Ата-аналардан баланың денсаулығы туралы  ыс аша а парат алу 

 Балаларды жеке-жеке ойынға бағыттау, таңғы тыныш ойындарды ұйымдастыру 

 Ҽлеуметтік  арым- атынасын дамытуға жағдай жасау ( ұрдастарымен амандасу, ҽңгімелесу) 

 Қауіпсіздікті  амтамасыз ету (заттарын дұрыс орнына  ою, тҽртіп са тау) 

Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру 

Қаза  хал ының  мҽдени мұрасы домбыра к йлерін  осу Күй күмбірі 

Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

ӛкілдерімен әңгімелесу, 

кеңес беру 

Ата-аналардың педагогикалы  мҽдениетін арттыру; 

ҽр тҽрбиеленушінің отбасымен ҽріптестік  арым- атынасын орнату; 

балаларды дамыту мен тҽрбиелеу  шін отбасы мен МДҰ-ның к ш-жігерін 

біріктіру;ата-аналардың, МДҰ тҽрбиеленушілері мен педагогтерінің  арым- 



 атынасына оң кҿз арас, орта  м дделер, ҿзара т сіністік атмосферасын  ұру. 

Ата-аналармен жұмысты ұйымдастыру 
Балаңызға ҿздігінен киінуге м мкіндік беріңіз, аздап уа ыт  алдырыңыз. 

Баланың таңғы асын дҽруменге бай етіп дайындаңыз. 

Жылы тілектер айтып шығарып салыңыз, бұл сенімділік береді. 

Киімін ҿзі таңдауына м мкіндік беріңіз, біра  ауа райына сай нұс алар ұсыныңыз. 

Балалардың іс-әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, еңбек, 

қимыл, бейнелеу, дербес 

және басқалары 

Туған ҿлке 

ҿсімдіктері 

жайлы 

видеоролик 

кҿрсету  

Қоршаған 

әлеммен 

таныстыру 

 

Бҿлме 

ҿсімдіктерін 

атау,ҿамҿорлы

  жасауға 

 йрету 

Қоршаған 

әлеммен 

таныстыру 

 

«Біз шынығамыз»  

Достар бірге 

ж реміз, 

Бірге ойнаймыз, 

к леміз. 

Бірге балы  

аулаймыз 

Міне, біздер 

 андаймыз ! 

Коммуникативтік 

дағдылар 

 

Сауса  ойыны  

«Жаттығамыз» 

Қуыр, уыр,  уырмаш 

Балапанға бидай шаш 

Қуыр, уыр, уырмаш 

Ҽжең келсе есік аш.  

Қазақ тілі 

«Тазалы  –

денсаулы  кепілі» 

Таза бала 

мұнтаздай  

С йсінеді  араған. 

Ұ ыпты деп бұл 

 андай 

Жа сы кҿрер бар 

адам. 

Кӛркем әдебиет 

Ертеңгілік жаттығу  «Менің Қаза станым» ҽнұран тыңдату,бірге орындау,жаттату  

Ҽнұран орындалғанда  олды ж рек тұсына  ою, тік тұру, тынышты  са тау дағдыларын 

бекіту.  Ҽнұран кезінде балалардың бір-біріне ескерту жасауы емес,  лгі кҿрсету ар ылы 

тҽртіпке  йрету. 

А пан айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені Таңғы жаттығуларды ұлтты  немесе 

заманауи ритмді к йлердің с йемелдеуімен орындау.Міндеті: Қозғалыс белсенділігін 

арттырумен  атар, к й ырғағын сезінуге, музыкалы  есту  абілетін дамытуға ы пал ету. 

Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті, «Күй күмбірі» Адал 

азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы 



Таңғы ас  Таңғы ас алдында  олдарын сумен сабындап жуу мҽдениетін  алыптастыру. Жеңдерін ҿз 

бетімен т ру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  

Ҿз орнын тауып отыру.  стел басында  арапайым мінез- ұлы  дағдыларын  алыптастыру: 

нанды  гітпеу, тама ты ауызды жауып шайнау, ауызды тама  а  толтырып сҿйлемеу. 

Тама танып болғаннан кейін алғыс айтуды  йрету, балаларға табиғи ресурстардың шектеулі 

екенін т сіндіру, суды, жары ты,  немдеуге  йрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие 

бағдарламасы 

 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Балаларды ұйымдастырылған іс-ҽрекетке психологиялы  даярлау,  ұрал-жабды тарды ҽзірлеу, 

назар аударту орындарын ұйымдастыру 

Балалардың танымды , коммуникативтік, ҽлеуметтік, шығармашылы  жҽне дене дағдыларын 

жоспарға сҽйкес  алыптастыру ҽрекеттері 

Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру 

 

Кестеге сәйкес ҰІӘ Қазақ тілі 

Тақырып: 

«Кӛліктер» 

Тілдік 

дамытушы орта 
Кҿлік 

ойыншы тары 

ар ылы  арым-

 атынас жасау. 

Сыпайы сҿйлеуге 

баулу: 

«беріңізші», 

Дене тәрбиесі 

Жалпы 

дамытушы 

жаттығулар 
Тая тың, 

білікшенің 

бойымен 

 осал ы 

 адаммен 

ж ру. 

Қолды жоғары 

кҿтеру жҽне 

Музыка 

Ұйымдастыру 

кезеңі 

Балаларды 

музыкамен  арсы 

алу. 

Музыка тыңдау 

Музыкалы  

шығарма 

тыңдатылады. 

Балалар музыканың 

мазмұнын 

Дене тәрбиесі 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар 
Балалар  олдарын 

жоғары кҿтеріп, 

т сіреді, кейін жан-

жа  а жаяды. 

Затты (доп, тая ша) 

басынан жоғары 

кҿтеріп,  айта тҿмен 

т сіреді. 

Отырып оңға жҽне 

Дене тәрбиесі 

Жалпы 

дамытушы 

жаттығулар 
Шал асынан жатып 

ая тарды кезекпен 

кҿтеру жҽне т сіру. 

Ая тарды созып, 

босатып 

 озғалтуды 

орындау. 

Отырып  ұм 



«рахмет». 

Сӛйлеудің 

дыбыстық 

мәдениеті 
«Ма-ши-на», «а-

вто-бус» сҿздерін 

буынға бҿліп 

айту. 

Айтылған сҿзді 

тыңдап, т сіну. 

Сӛздік қор 
Машина, 

автобус, пойыз, 

ұша . 

Грамматикалы

қ құрылым 
Қызыл машина. 

Автобус ж реді. 

Байланыстыры

п сӛйлеу 
Бұл не? 

Қандай? 

Не істейді? 

Ойын 

Wordwall 

платформасы 
«Кҿлікті тап» 

т сіру. 

Негізгі 

қимылдар 
Қайта сап а 

тұру. 

Ырғақтық 

жаттығулар 
Музыкамен 

ж ру, бұрылу. 

Қимылды 

ойын 
«Бағдаршам» 

Қосымша 

ойын 
«Тез то та» 

Музыка 

то тағанда 

 озғалысты 

то тату. 

Мәдени-

гигиеналық 

дағдылар 
Қолды, бетті, 

 ұла ты дұрыс 

жуу. 

 

 абылдайды, кҿңіл 

к йін сезінеді. 

Ән айту 

Аспаптың 

с йемелдеуімен 

 арапайым ҽн айту. 

Балалар ҽннің 

ҽуеніне ілесе айтуға 

талпынады. 

Музыкалық-

ырғақтық 

қозғалыстар 

Музыкаға сай 

кейіпкерлер 

 имылын орындау: 

– аю –  орбаңдап 

ж ру 

– қоян – секіру 

– құстар –  олды 

жайып ұшу 

Қимылдарды 

мҽнерлі жҽне 

эмоционалды 

орындауға  йрету. 

Балалар 

музыкалық 

аспаптарында 

солға бұрылып, затты 

бір  олдан екінші 

 олға береді. 

Жаттығулар 6–8 

реттен орындалады, 

дұрыс тыныс алуға 

кҿңіл бҿлінеді. 

Негізгі қимылдар 
Саптан шеңберге 

жҽне шеңберден 

сап а  айта тұру. 

Балалар кҿзбен 

бағдарлау ар ылы ҿз 

орнын табуға 

 йренеді. 

Ырғақтық 

жаттығулар 
Музыка ырғағымен 

ж ру, то тау, бұрылу 

 имылдарын 

орындау. 

Қимылды ойын 
«Тез орын тап» 

Музыка то тағанда 

балалар белгіленген 

орынға тұрады. 

Қосымша қимылды 

салынған 

 апшы ты ая тың 

ба айларымен 

 ысып ұстау. 

Негізгі қимылдар 
Саптағы 

ара ашы ты ты 

са тай отырып 

 озғалу. 

Бірінің артынан 

бірі ж ру. 

Ырғақтық 

жаттығулар 
Музыкамен ая  

 имылдарын 

 йлестіру. 

Қимылды ойын 
«Бағдаршам» 

Жасылда ж ру, 

сарыда дайындалу, 

 ызылда то тау. 

Қосымша ойын 
«К н мен т н» 

Белгіге  арай 

 озғалысты 

ҿзгерту. 

Салауатты ӛмір 



ойыны ар ылы 

кҿліктерді 

таңдап, атауын 

айту жҽне 

сҿйлем  ұрау. 

 

ойнау 

Барабанды 

ырға пен жеңіл 

 ағып кҿру. 

Қоштасу кезеңі 

Балаларды 

мада тау 

ойын 
«Кім мұ ият?» 

Тҽрбиешінің 

 имылын дҽл 

 айталау. 

Мәдени-гигиеналық 

дағдылар 
Қол жуғаннан кейін 

орамалды орнына ілу, 

 олды толы   ұрғату. 

Сауықтыру-

шынықтыру 
Жеңіл киіммен 

 озғалу, бҿлмені 

желдету. 

 

салты 
Қозғалыстың 

денсаулы  а 

пайдасын 

ҽңгімелеу. 

Сауықтыру-

шынықтыру 
Таза ауада серуен 

кезіндегі белсенді 

 озғалыс. 

 

Жер кҿліктері 

Коммуникативтік 

дағды 

Сӛйлеуді 

дамыту және 

кӛркем әдебиет 

(әрекеті): 
– Сҿйлеудің 

дыбысты  

мҽдениеті: аны , 

баяу сҿйлеу 

Қоғамды  

кҿліктер 

Коммуникатив

тік дағды 

Сӛйлеуді 

дамыту және 

кӛркем 

әдебиет 

(әрекеті): 
– Жаңылтпаш 

айту: Машина 

Жол жҽне 

 ауіпсіздік 

Аптаның дҽйек сҿзі 

(ма ал): 

«Жолда жүрсең – 

сақ бол» 
 

Коммуникативтік 

дағды 

Сӛйлеуді дамыту 

және кӛркем 

Кҿлік ж ргізушісі 

Коммуникативтік 

дағды 

Сӛйлеуді дамыту 

және кӛркем әдебиет 

(әрекеті): 
– Сҿйлеу  ар ынын 

ҿзгерту: баяу – 

жылдам 

– Сапаны білдіретін 

сҿздер: жылдам, баяу, 

Менің с йікті 

кҿлігім 

Коммуникативтік 

дағды 

Сӛйлеуді дамыту 

және кӛркем 

әдебиет (әрекеті): 
– Байланыстырып 

сҿйлеу: 

Маған көлік ұнады 

Мен автобус 



– Сҿздік  ор: 

кҿлік, машина, 

 лкен, жылдам 

– Қарапайым 

сҿйлемдер: Маш

ина жүреді 

Кӛркем әдебиет 

(әрекеті): 
– «Кҿңілді 

машина»  ыс а 

ҽңгімесін тыңдау 

– Кейіпкерге 

жанашырлы  

таныту 

Қазақ тілі 

(әрекеті): 
– Кҿрнекілік 

ар ылы сҿздерді 

тыңдау жҽне 

т сіну: машина, 

автобус 

– Сұра -жауап: 

«Бұл не?» – «Бұл 

машина» 

– Сыпайы 

сҿздер: рахмет, 

ҿтінемін 

жолмен 

жүреді 

– Сҿздер: тез, 

баяу 

Кӛркем 

әдебиет 

(әрекеті): 
– Сурет 

бойынша 

ҽңгімелеу 

Қазақ тілі 

(әрекеті): 
– Сҿз 

тіркестері: қыз

ыл машина, 

үлкен автобус 

– Қарапайым 

жауап беру 

 

Танымды  

дағды 

Математика 

негіздері 

(әрекеті): 
– Тең – тең 

емес 

ұғымдары 

әдебиет (әрекеті): 
– Ма алды баяу, 

хормен айту 

– «Са  бол» сҿзінің 

мағынасын 

т сіндіру 

– Қимылмен 

кҿрсету: то та, 

 ара, ж р 

Кӛркем әдебиет 

(әрекеті): 
– «Автобус пен 

бала»  ыс а 

ҽңгімесін тыңдау 

– Ҽрекет пен 

салдарын тал ылау 

Қазақ тілі 

(әрекеті): 
– Сұра тарға жауап 

беру: 

– «Жолда не істеу 

керек?» – «Са  

болу керек» 

– Сҿздер: жол, 

кҿлік, са  

 

Танымды  дағды 

 лкен 

– Қарапайым 

сҿйлемдер  ұрастыру: 

Автобус баяу жүреді 

Кӛркем әдебиет 

(әрекеті): 
– «Автобус а мінген 

бала» шағын 

ҽңгімесін тыңдау 

– Кейіпкердің дұрыс 

жҽне бұрыс 

ҽрекеттерін ажырату 

Қазақ тілі (әрекеті): 
– Сҿз тіркестері: сары 

автобус, үлкен көлік 

– «Не істейді?» 

сұрағына жауап 

беру: жүреді, 

тоқтайды 

– Сыпайы 

сҿйлеу: рұқсат па?, 

рахмет 

 

Танымды  дағды 

Математика 

негіздері (әрекеті): 
– Уа ытты бағдарлау: 

көрдім 

– Ҿткен ша ты 

 олдану: жүрді, 

салдым, 

құрастырдым 

Кӛркем әдебиет 

(әрекеті): 
– «Кҿліктер бізге 

 алай 

кҿмектеседі?» 

та ырыбында 

 орытынды ҽңгіме 

– Балалардың ҿз 

ойларын айтуы 

Қазақ тілі 

(әрекеті): 
– Қарапайым 

диалог: 

– «Бұл не?» – «Бұл 

кҿлік» 

– «Кҿлік не 

істейді?» – 

«Ж реді» 

– Сыпайы сҿздерді 

бекіту 

 

Танымды  дағды 



 

Танымды  дағды 

Математика 

негіздері 

(әрекеті): 
– Машиналарды 

санау 

–  лкен – кіші 

кҿліктерді 

салыстыру 

– Кең – тар жол 

 

– Уа ытты 

бағдарлау: 

к ндіз – т нде 

 

 

 

 

Математика 

негіздері (әрекеті): 
– Кеңістікті 

бағдарлау: алдында 

– артында 

– Геометриялы  

пішін: шаршы (жол 

белгісі) 

 

таңертең – кешке 

– Кеңістікті 

бағдарлау: алдында – 

артында 

– Бірдей – тең 

ұғымдарын бекіту 

 

Математика 

негіздері (әрекеті): 
–  лкен – кіші 

кҿліктерді 

салыстыру 

– Тең – тең емес 

ұғымдарын 

 айталау 

– К ндіз – т нде 

кҿлік  озғалысын 

еске т сіру 

 

Серуенге дайындық Кҿрсету бойынша киімдерін киюді,  имыл белсенділігіне жағымды эмоциялы   арым- атынас 

білдіруді, бұрын игерген  имылдарды ҿздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын 

тануды  алыптастыру ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 

Серуен алдында жҽне барысында  ауіпсіздік ережелерін са тау: топтан бҿлінбеу, ойын алаңын 

дұрыс пайдалану,  ауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне  йрету 

Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру 

 

Серуен Ақпан айына арналған серуен картотека жинағы қосымша жасақталған 

Серуеннен оралу Топ а оралу кезінде  атарға тұруды дағдыландыру.  Асы пай педагогтің артынан ж ру, 

жұптасып ж руді  йрету. Ҿз шкафтарын тану дағдысын  алыптастыру. Топта киетін ая  

киімдерін ҿз бетінше ауыстырып, киюін  йрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

 

Түскі ас  Т скі  ас алдында гигеналы  шараларды  орындау :  олды дұрыс жуу, ҿз орамалының орнын 

білу,   олды дұрыс с рту, орамалды ілу кҿркем сҿз  олдану, мысалы «Сылдырлайды мҿлдір су, 

мҿлдір суға  олыңды жу» 



Балаларды  стел басында дұрыс отыру,  стелге  ойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды 

жалғастыру балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін т сіндіру, суды, жары ты, 

 немдеуге  йрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің 

еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы 

Ысты  тағамды  рлеп, абайлап жеу. 

Қасы ты, шаныш ыны дұрыс ұстау, ас  ұралдарын ауызға салмай ойнамау. 

Тама ты отырып, асы пай жеу.Тама тану кезінде сҿйлеспеу, тама ты шашпау. 

Ас ішіп болған соң ас  ұралдарын  стелдің шетіне  ою, ауызды майлы пен с рту. 

Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру 

 

Күндізгі ұйқы Киім т ймелерін, сырмаларын ҿздігінше ағытуды  алыптастыру. Киімдерін ұ ыпты 

орынды  а іліп (немесе арнайы сҿреге)  оюды  йрету. Ҿз тҿсек орнын тауып жатуды  йрету.  

Балалардың  тыныш ұйы тауы  шін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйы тауы  шін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Біртіндеп ояту: Балаларды жұмса  дауыспен, жағымды музыкамен ояту. Сауықтыру 

жаттығулары: Т йіршек жҽне жұмса  жола шалармен ж ру ар ылы табан массажын жасау, 

жеңіл  имыл жаттығулары (денсаулы ты нығайту, бұлшы  етті сергіту). Ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету: Киімін ретімен кию, т ймелерін  адау, сырмаларын сыру, ая  киімін дұрыс кию (ірі жҽне 

ұса  моториканы дамыту). Мәдени-гигиеналық дағдылар: Қолын сабындап жуу,  ұрғатып 

с рту, с лгіні орнына ілу (тазалы  а баулу). 

 

Бесін ас Ересектің ба ылауымен бетін,  олдарын ластанған кезде жҽне тама тың алдында ҿз бетінше 

жуу, беті мен  олын жеке орамалмен  ұрғатып с рту, ересектің кҿмегімен ҿзін ретке келтіруін 

 алыптастыру.Ҿз орнын тауып отыру.  стел басында  арапайым мінез- ұлы  дағдыларын 

 алыптастыру: нанды  гітпеу, тама ты ауызды жауып шайнау, ауызды тама  а  толтырып 

сҿйлемеу. Тама танып болғаннан кейін алғыс айтуды  йрету,балаларға табиғи ресурстардың 



шектеулі екенін т сіндіру, суды, жары ты,  немдеуге  йрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас 

тәрбие бағдарламасы 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

(қимылдық, ұлттық, 

сюжетті-рӛлдік, 

үстел үсті-баспа 

және басқа 

ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

Ҽлеуметтік 

дағды 

Қоршаған 

әлеммен 

таныстыру 

(әрекеті): 
– Кҿліктердің 

адамға  ызмет 

ететіні туралы 

т сінік 

– Жолда абай 

болу жайлы 

ҽңгіме 

 

Шығармашылы  

дағды 

Сурет салу 

(әрекеті): 
– Машинаның 

суретін салу 

Мүсіндеу 

(әрекеті): 
– Ермексаздан 

домалату ар ылы 

Ҽлеуметтік 

дағды 

Қоршаған 

әлеммен 

таныстыру 

(әрекеті): 
– Жер 

кҿліктерімен 

таныстыру 

– Ж ргізуші 

еңбегін 

 ұрметтеу 

 

Шығармашыл

ы  дағды 

Сурет салу 

(әрекеті): 
– Жол 

 стіндегі 

кҿлікті салу 

Мүсіндеу 

(әрекеті): 
– Ермексазды 

ширату (жол) 

Ҽлеуметтік дағды 

Қоршаған 

әлеммен 

таныстыру 

(әрекеті): 
– Жолдағы 

 ауіпсіздік 

ережелерімен 

таныстыру 

– Жаяу 

ж ргіншінің ҿзін 

дұрыс ұстауы 

 

Шығармашылы  

дағды 

Сурет салу 

(әрекеті): 
– Бағдаршамның 

суретін салу 

Мүсіндеу 

(әрекеті): 
– Бағдаршамды 

домалату ар ылы 

м сіндеу 

Ҽлеуметтік дағды 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

(әрекеті): 
– Қоғамды  кҿлікпен 

таныстыру (автобус) 

– Қоғамды  кҿлікте 

ҿзін дұрыс ұстау 

ережелері 

–  лкендерді 

сыйлауға, кезек 

са тауға баулу 

 

Шығармашылы  

дағды (ЕРЕКШЕ) 

Сурет салу (әрекеті): 
«Автобусқа мінген 

балалар» 

– Бір суретте бірнеше 

кейіпкер салу 

– Терезе, дҿңгелек 

элементтерін 

бейнелеу 

Мүсіндеу (әрекеті): 

Ҽлеуметтік дағды 

Қоршаған 

әлеммен 

таныстыру 

(әрекеті): 
– Кҿліктердің адам 

ҿміріндегі маңызы 

– Жолда жҽне 

кҿлікте  ауіпсіз 

болу 

– Аптаның дҽйек 

сҿзін  айталау: 

«Жолда жүрсең – 

сақ бол» 
 

Шығармашылы  

дағды (ЕРЕКШЕ 

ҚОРЫТЫНДЫ) 

Сурет салу 

(әрекеті): 
 «Менің сүйікті 

көлігім» (еркін 

та ырып) 

Мүсіндеу 



дҿңгелек жасау 

Құрастыру 

(әрекеті): 
– Кірпіштерден 

машина 

 ұрастыру 

Жапсыру 

(әрекеті): 
– Дайын машина 

бҿліктерін 

жапсыру 

 

Құрастыру 

(әрекеті): 
– Гараж 

 ұрастыру 

Жапсыру 

(әрекеті): 
– Ұжымды  

«Жол» 

композициясы 

Құрастыру 

(әрекеті): 
– Жол жҽне 

бағдаршам 

 ұрастыру 

Жапсыру 

(әрекеті): 
– «То та» белгісін 

жапсыру 

 

 

Ермексаздан жолауш

ыларды домалату 

– Ұса  бҿлшектермен 

жұмыс 

Құрастыру 

(әрекеті): «Аялдама» 

 ұрастыру 

– Орынды , шатыр 

элементтерін 

орналастыру 

Жапсыру (әрекеті): 
 «Автобус 

аялдамада» 

– Терезе, дҿңгелек, 

жолды ретімен 

жапсыру 

 

(әрекеті): 
 Таңдауы бойынша 

кҿлік м сіндеу 

Құрастыру 

(әрекеті): 
 «Көлік қалашығы» 

– Жол, гараж, 

аялдама біріктіру 

Жапсыру 

(әрекеті): 
Апталы  

жұмыстардан 

«Кӛліктер 

әлемі» атты шағын 

кҿрме жасау 

 

Балалармен жеке жұмыс .................. 

адамның пішінін 

(дене бҿліктерін: 

бас, кеуде, 

 олдары, 

ая тары) 

м сіндеуге 

 йрету; 

- айшыны дұрыс 

............... 

заттар мен 

жануарлардың 

пішінін 

бейнелеп 

 йрету; 

-халы ты  

бұйымдардың 

желісі 

............  бейнелеу 

ҿнерінің т рлері: 

кҿркем сурет, 

м сіндеу, халы  

ҿнері туралы 

т сініктер беру 

.............. таныс емес 

музыкамен оның 

негізгі кҿңіл-к йін 

бере отырып, 

 имылдарды; 

ҽндерді, билерді 

сахналау 

............................ 

тҿртбұрышты 

пішіндегі заттарды, 

оларды дҿңгелек 

пішіндегі 

бейнелермен 

сҽйкестендіріп 

бейнелей алады 



ұстауға жҽне 

пайдалануға 

 йрету 

бойынша 

ыдыстарды 

м сіндеу 

дағдыларын 

игерту 

Серуенге дайындық  Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тҽртіппен киюге жҽне шешуге жатты тыру. 

Киіміндегі ұ ыпсызды ты бай ап, оны ҿз бетінше немесе ересектердің кҿмегімен жоюға,  ол 

орамалды пайдалануға  йретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып ж руді,  атарды бұзбауды   йрету. Таза ауада  андай ойындар 

ойнайтынын балалармен жоспарлау. (Сӛйлеуді дамыту және кӛркем әдебиет, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен алдында жҽне барысында  ауіпсіздік ережелерін са тау: топтан бҿлінбеу, ойын алаңын 

дұрыс пайдалану,  ауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне  йрету 

Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру 

 

Серуен «Торғайлар мен 

мысы » 

Міндеті: Жылда

мды  пен 

ептілікті дамыту. 

Шарты: Торғайл

ар ж гіріп 

ж реді, мысы  

ұстауға 

тырысады. 

«А  алаға  ар 

апарамыз» 

Міндеті: Бірле

сіп ҽрекет 

етуге  йрету. 

Шарты: Балал

ар « арды» 

белгіленген 

орынға 

тасиды. 

«Шанамен жарыс» 

Міндеті: Қозғалыс 

 йлесімділігін 

дамыту. 

Шарты: Балалар 

шана с йрегендей 

алға  озғалады. 

«Кім тез жиналады?» 

Міндеті: Белгі 

бойынша жылдам 

ҽрекет ету. 

Шарты: Белгі 

берілгенде балалар 

белгіленген жерге 

жиналады. 

«Қыс ы аңдар» 

Міндеті: Еліктеу 

ар ылы  озғалысты 

дамыту. 

Шарты: Балалар 

 оян, т лкі, аюдың 

 имылын 

к рделірек 

орындайды. 

Серуеннен оралу Топ а оралу кезінде жылдам  атарға тұруды дағдыландыру.  Асы пай бір-бірін  итермей 

ж руді  йрету. Топта киетін ая  киімдерін ҿз бетінше ауыстырып, киюін  алыптастыру. 



Жұмба тар шешу,  ҿлеңдер, ҽндер жаңылтпаштар, санама тар  жҽне т.б. жаттау (кӛркем 

әрекет, дербес ойын әрекеті). 
 

Балалардың үйге қайтуы Балаларды ата-анасына жылы  арсы алып, тапсыру.Ата-аналарға баланың к н ішіндегі кҿңіл-

к йі, жетістігі, іс-ҽрекеті туралы  ыс аша а парат беру.Балалардың жеке заттарын (киім, ая  

киім,  олҿнер жұмыстары) дайындап беру.Ата-анамен бала тҽрбиесіне байланысты  ыс а 

кеңес беру.Балалардың  ауіпсіздігін  адағалау (ата-анасына немесе сенімді адамға ғана 

тапсыру). Қоштасу дҽст рін  алыптастыру (амандасу, «сау болыңыз» деп айту) Ӛнегелі 15 

минут 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы                        

Ақпан айы 2026  жыл 3  апта 

 

Ақпан – жасампаздық пен жаңашылдық айы                                                                                                                 

Ҿзі туралы,  оршаған ҽлем туралы жҽне ондағы орны туралы  арапайым т сініктің болуы                                                                          

Шығармашылы   иялға негізделген ҿнертабыс а  ызығушылы  таныту Сурет салуға, модельдеуге, дизайнға 

 ызығушылы  таныту Тапсырмаларға шығармашылы пен  арау, ҿз шешімдері мен идеяларын ұсыну Алған 

білімдерін жаңа нҽрсе жасау  шін  олдану                                                                                                                       

Жаңа тҽсілдемелер мен технологияларды  олдануды талап ететін балалар жобаларына  атысуға дайын болу  

 

Күн тәртібі Дүйсенбі  

16.02.2026 ж 

 

 

Сейсенбі  

17.02.2026 ж 

 

Сәрсенбі  

18.02.2026 ж 

 

Бейсенбі  

19.02.2026ж 

 

Жұма    

20.02.2026 ж 

 

Балаларды қабылдау Балаларды жылы  арсы алу, ата-аналарымен амандасу 

Балалардың сырт ы келбетін, денсаулы  жағдайын ба ылау (кҿңіл-к йі, тазалығы, дене 

температурасы, т.б.) 

Ата-аналардан баланың денсаулығы туралы  ыс аша а парат алу 

 Балаларды жеке-жеке ойынға бағыттау, таңғы тыныш ойындарды ұйымдастыру 

 Ҽлеуметтік  арым- атынасын дамытуға жағдай жасау ( ұрдастарымен амандасу, ҽңгімелесу) 

 Қауіпсіздікті  амтамасыз ету (заттарын дұрыс орнына  ою, тҽртіп са тау) 

Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру 

Қаза  хал ының  мҽдени мұрасы домбыра к йлерін  осу Күй күмбірі 

Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

ӛкілдерімен әңгімелесу, 

кеңес беру 

Ата-аналардың педагогикалы  мҽдениетін арттыру; 

ҽр тҽрбиеленушінің отбасымен ҽріптестік  арым- атынасын орнату; 

балаларды дамыту мен тҽрбиелеу  шін отбасы мен МДҰ-ның к ш-жігерін 

біріктіру;ата-аналардың, МДҰ тҽрбиеленушілері мен педагогтерінің  арым- 



 атынасына оң кҿз арас, орта  м дделер, ҿзара т сіністік атмосферасын  ұру. 

Ата-аналармен жұмысты ұйымдастыру 
Балаңызға ҿздігінен киінуге м мкіндік беріңіз, аздап уа ыт  алдырыңыз. 

Баланың таңғы асын дҽруменге бай етіп дайындаңыз. 

Жылы тілектер айтып шығарып салыңыз, бұл сенімділік береді. 

Киімін ҿзі таңдауына м мкіндік беріңіз, біра  ауа райына сай нұс алар ұсыныңыз. 

Балалардың іс-әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, еңбек, 

қимыл, бейнелеу, дербес 

және басқалары 

«Қанша зат бар?» 

Санау  абілетін 

дамыту. 

Қалай ойнау 

керек: 

 1.  стелге 

ойыншы тар 

немесе кез 

келген заттарды 

 ойыңыз 

(мысалы, 3 доп 

немесе 4 

машинка). 

 2. Баладан 

заттарды санап 

беруді сұраңыз. 

 3. «Мұнда неше 

доп бар екен?» 

деген сұра тар 

 ойыңыз.Таным

дық дағдылар 

Сҽлемдесу 

шеңбері 

Ҿзгелермен 

амандасу жҽне 

 арапайым 

 арым-

 атынас 

орнатуды 

 йрету. 

1. Балалар 

дҿңгеленіп 

отырады. 

 2. Ҽр бала 

кезекпен бір-

бірімен 

сҽлемдеседі 

( ол бұлғау, 

к лімдеу, 

«Сҽлем!» деп 

айту). 

 3. Ойын 

«Ұзын- ыс а» 

Ұзынды ты 

салыстыруды 

 йрету. 

1. Ҽрт рлі 

ұзынды тағы 

жіптер немесе 

тая шалар 

дайындаңыз. 

 2. Баладан 

 айсысы ұзын, 

 айсысы  ыс а 

екенін айтуын 

сұраңыз. 

 3. «Ұзын тая шаны 

кҿрсетші», «Қыс а 

жіпті тауып берші» 

деп 

сұраңыз.математи

ка негіздері 

Дидактикалы  ойын: 

«Жануарлар  алай 

дыбыстайды» 

Жануарлардың  

дыбыстарын сала 

білу. 

Коммуникативтік 

дағдылар 

Дидактикалы  

ойын «Кімге не 

керек?» маманды  

иелерін атай білу.   

Коммуникативтік 

дағдылар 



барысында: 

«Досыңмен 

 алай 

амандасасың?» 

деп 

 ызығушылы  

тудырыңыз.Ко

ммуникативті

к дағдылар 

Ертеңгілік жаттығу  «Менің Қаза станым» ҽнұран тыңдату,бірге орындау,жаттату  

Ҽнұран орындалғанда  олды ж рек тұсына  ою, тік тұру, тынышты  са тау дағдыларын 

бекіту.  Ҽнұран кезінде балалардың бір-біріне ескерту жасауы емес,  лгі кҿрсету ар ылы 

тҽртіпке  йрету. 

А пан айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені Таңғы жаттығуларды ұлтты  немесе 

заманауи ритмді к йлердің с йемелдеуімен орындау.Міндеті: Қозғалыс белсенділігін 

арттырумен  атар, к й ырғағын сезінуге, музыкалы  есту  абілетін дамытуға ы пал ету. 

Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті, «Күй күмбірі» Адал 

азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында  олдарын сумен сабындап жуу мҽдениетін  алыптастыру. Жеңдерін ҿз 

бетімен т ру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  

Ҿз орнын тауып отыру.  стел басында  арапайым мінез- ұлы  дағдыларын  алыптастыру: 

нанды  гітпеу, тама ты ауызды жауып шайнау, ауызды тама  а  толтырып сҿйлемеу. 

Тама танып болғаннан кейін алғыс айтуды  йрету, балаларға табиғи ресурстардың шектеулі 

екенін т сіндіру, суды, жары ты,  немдеуге  йрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие 

бағдарламасы 

 



Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Балаларды ұйымдастырылған іс-ҽрекетке психологиялы  даярлау,  ұрал-жабды тарды ҽзірлеу, 

назар аударту орындарын ұйымдастыру 

Балалардың танымды , коммуникативтік, ҽлеуметтік, шығармашылы  жҽне дене дағдыларын 

жоспарға сҽйкес  алыптастыру ҽрекеттері 

Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру 

 

Кестеге сәйкес ҰІӘ Қазақ тілі 

Тақырып: 

«Техника және 

біз» 

Тілдік 

дамытушы орта 
Техника 

 ұралдарының 

суреттері ар ылы 

сҿйлесу. 

Балаларды сұра  

 оюға жҽне 

жауап беруге 

 йрету. 

Сӛйлеудің 

дыбыстық 

мәдениеті 
«Те-ле-фон», «те-

ле-ди-дар» 

сҿздерін аны  

айту. 

Дене тәрбиесі 

Жалпы 

дамытушы 

жаттығулар 
Қолды 

кезекпен 

жоғары 

кҿтеру, 

айналдыру. 

Қолды алға 

созып,  айта 

т сіру. 

Алға жҽне екі 

жа  а еңкею. 

Негізгі 

қимылдар 
Шеңбер 

бойымен ж ру 

жҽне ж гіру 

элементтері. 

Шеңбердегі ҿз 

Музыка 

Ұйымдастыру 

кезеңі 

Балаларды музыка 

ырғағымен жинау. 

Музыка тыңдау 

Қаза  хал ының би 

ҽуені тыңдатылады. 

Балалар ҽуеннің 

ұлтты  ерекшелігін 

 абылдайды. 

Ән айту 

Аспаптың 

с йемелдеуімен ҽн 

орындау. 

Балалар ҽуенге 

ілесіп айтуға 

ынталандырылады. 

Музыкалық-

ырғақтық 

қозғалыстар 

Дене тәрбиесі 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар 
Шал асынан жатып 

ая тарды кҿтеру, 

т сіру. 

Қолды жан-жа  а 

сермеу. 

Негізгі қимылдар 
Сапта  озғалу, белгі 

бойынша то тау. 

Ырғақтық 

жаттығулар 
Музыкамен  адамдап 

ж ру. 

Қимылды ойын 
«Қояндар секіреді» 

Балалар екі ая пен 

секіреді. 

Қосымша ойын 
«Аю  алай ж реді?» 

Дене тәрбиесі 

Жалпы 

дамытушы 

жаттығулар 
Білікшенің 

бойымен  осал ы 

 адаммен ж ру. 

Тепе-теңдікті 

са тау. 

Негізгі қимылдар 
Шеңберге  айта 

тұру, орнын тез 

табу. 

Ырғақтық 

жаттығулар 
Музыкамен баяу 

ж ру жҽне то тау. 

Қимылды ойын 
«Кім жылдам?» 

Белгіленген 

нысанаға тез жету. 



Тыңдау жҽне 

т сіну 

дағдыларын 

дамыту. 

Сӛздік қор 
Телефон, 

теледидар, 

компьютер. 

Грамматикалы

қ құрылым 
 лкен теледидар. 

Телефон 

 оңырау шалады. 

Байланыстыры

п сӛйлеу 
Бұл не? 

Ол не  шін 

керек? 

Ойын 

Quiver 

қосымшасы 

(AR) 
Балалар боялған 

техника 

суреттерін 

тірілтіп кҿріп, 

жай сҿйлеммен 

орнын са тау. 

Ырғақтық 

жаттығулар 
Музыка 

ырғағымен 

айналу, то тау. 

Қимылды 

ойын 
«Қимылды 

 айтала» 

Балалар 

тҽрбиеші 

кҿрсеткен 

 имылды 

 айталайды. 

Қосымша 

ойын 
«Айна» 

Жұппен 

жұмыс, бір-

бірінің 

 имылын 

 айталау. 

Мәдени-

гигиеналық 

дағдылар 
Киімін ұ ыпты 

Қаза  би 

элементтерімен 

таныстыру: 

–  ол  имылдары 

– иы , бас 

 имылдары 

– ҽуенге сай 

 озғалу 

Балалар 

музыкалық 

аспаптарында 

ойнау 

Барабанды ырға  а 

сай  ағып ойнау. 

Қоштасу кезеңі 

Жай ҽуенмен 

 оштасу. 

 

Қорбаңдап ж ру 

ар ылы  имылды 

жеткізу. 

Мәдени-гигиеналық 

дағдылар 
Тісті таңертең жҽне 

кешке тазалау 

 ажеттігін бекіту. 

 

Спорттық 

жаттығу 
Шанамен бір-бірін 

сырғанату. 

Ӛзіне-ӛзі қызмет 

кӛрсету 
Ас ішу  ұралдарын 

дұрыс  олдану. 

 



сипаттайды. 

 

ұстау, 

орынды  а 

дұрыс  ою 

 йдегі техника 

Коммуникативтік 

дағды 

Сӛйлеуді 

дамыту және 

кӛркем әдебиет 

(әрекеті): 
– Сҿйлеудің 

дыбысты  

мҽдениетін 

дамыту: сҿздерді 

аны , баяу айтуға 

жатты тыру 

– Балалардың 

сҿйлеу  ар ынын 

реттеу: 

тҽрбиешімен 

бірге баяу 

 айталау 

– Сҿздік  орын 

байыту: техника, 

телефон, 

теледидар, 

 осады, ҿшіреді 

Ас  й 

техникасы 

Коммуникатив

тік дағды 

Сӛйлеуді 

дамыту және 

кӛркем 

әдебиет 

(әрекеті): 
– Жаңылтпаш 

айту: Телефон 

шырылдайды 

– Заттардың 

 асиеттерін 

білдіретін 

сҿздер: жаңа, 

ескі 

– Қарапайым 

сҿйлемдер 

 ұрастыруға 

ынталандыру 

Кӛркем 

әдебиет 

(әрекеті): 

Техника – адамның 

кҿмекшісі 

Аптаның дҽйек сҿзі 

(ма ал): 

«Еңбек етсең – 

емерсің» 
Коммуникативтік 

дағды 

Сӛйлеуді дамыту 

және кӛркем 

әдебиет (әрекеті): 
– Ма алды 

тҽрбиешімен бірге 

баяу, хормен айту 

– «Еңбек» сҿзінің 

мағынасын 

т сіндіру 

– Техника – 

адамның еңбегі 

екенін айту 

Кӛркем әдебиет 

(әрекеті): 
– «Анасына 

кҿмектескен бала» 

Техниканы  ауіпсіз 

 олдану 

Коммуникативтік 

дағды 

Сӛйлеуді дамыту 

және кӛркем әдебиет 

(әрекеті): 
– Байланыстырып 

сҿйлеуді дамыту: 

«Маған техника 

көмектеседі», «Мен 

үйде көмектестім» 

– Заттардың  ызметін 

білдіретін сҿздерді 

 олдану: тазалайды, 

жуады, кҿрсетеді 

– Қарапайым толы  

сҿйлем  ұрастыруға 

баулу 

– Сҿйлеу  ар ынын 

реттеу: асы пай, аны  

айту 

Кӛркем әдебиет 

(әрекеті): 

Мен техникамен не 

істей аламын? 

Коммуникативтік 

дағды 

Сӛйлеуді дамыту 

және кӛркем 

әдебиет (әрекеті): 
– Балалардың апта 

бойғы ҽсерімен 

бҿлісуі 

– Ҿткен ша ты 

 олдану: салдым, 

жапсырдым, 

құрастырдым 

– Сҿздік  орды 

 айталау: техника, 

телефон, 

шаңсорғыш, 

теледидар 

– Ҿз ойын еркін 

айтуға 

ынталандыру 

Кӛркем әдебиет 

(әрекеті): 



– Қарапайым 

сҿйлемдер 

 ұрастыру: Теле

фон дыбыс 

шығарады. 

Теледидар 

көрсетеді. 

Кӛркем әдебиет 

(әрекеті): 
– «А ылды 

телефон» атты 

 ыс а ҽңгімесін 

тыңдау 

– Кейіпкердің 

ҽрекеттерін 

т сіну, оған 

жанашырлы  

таныту 

– «Телефон не 

 шін керек?» 

сұрағы ар ылы 

ойландыру 

Қазақ тілі 

(әрекеті): 
– Кҿрнекілік 

ар ылы 

тұрмысты  

– Сурет 

бойынша 

ҽңгіме 

 ұрастыру 

– Техника 

бейнеленген 

суреттерді 

сипаттау 

Қазақ тілі 

(әрекеті): 
– Сҿз 

тіркестері: үлк

ен теледидар, 

жаңа 

компьютер 

– «Қандай?» 

сұрағына 

жауап беру 

 
Танымды  

дағды 

Математика 

негіздері 

(әрекеті): 
– Тең жҽне тең 

емес заттар 

тобын 

ҽңгімесін тыңдау 

– Кейіпкер 

ҽрекеттерін бағалау 

Қазақ тілі 

(әрекеті): 
– Сұра тарға жауап 

беру: 

– «Техника не  шін 

керек?» 

– «Кімге 

кҿмектеседі?» 

 
Танымды  дағды 

Математика 

негіздері (әрекеті): 
– Алдында – 

артында ұғымдары 

– Геометриялы  

пішін: шаршы 

(экран) 

 

– «Шаңсорғыш не 

 шін керек?» 

та ырыбында шағын 

ҽңгіме тыңдау 

– Кейіпкердің дұрыс 

ҽрекеттерін аны тау 

– «Егер техника 

болмаса не істер 

едік?» ойландыру 

сұрағы 

Қазақ тілі (әрекеті): 
– Сҿз 

тіркестері: шаңсорғы

ш тазалайды, кір 

жуғыш жуады 

– «Не істейді?» 

сұрағына жауап беру 

– Сыпайы 

сҿйлеу: рұқсат па?, 

көмектесейін бе? 

 
Танымды  дағды 

Математика 

негіздері (әрекеті): 
– Уа ытты бағдарлау: 

таңертең – кешке 

–  лкен жҽне кіші 

– «Техника бізге 

 алай 

кҿмектеседі?» 

та ырыбында 

 орытынды ҽңгіме 

– Балалардың 

пікірін тыңдау, 

толы  сҿйлеуге 

жетелеу 

Қазақ тілі 

(әрекеті): 
– Қарапайым 

диалог  ұру: 

– «Бұл не?» – «Бұл 

техника» 

– «Не істейді?» – 

«Кҿмектеседі» 

– Сыпайы сҿздерді 

 айталау 

 
Танымды  дағды 

Математика 

негіздері (әрекеті): 
–  лкен – кіші, тең 

– тең емес 

ұғымдарын бекіту 

– К ндіз – т нде 



техника 

атауларын 

тыңдау жҽне 

т сіну 

– Сҿздерді 

 айталау: 

телефон, 

теледидар 

– Сұра -жауап: 

«Бұл не?» – «Бұл 

телефон» 

– Сыпайы сҿйлеу 

ҽдебі: 

«беріңізші», 

«рахмет» 

 
Танымды  дағды 

Математика 

негіздері 

(әрекеті): 
– Техника 

суреттерін санау 

(1–3) 

–  лкен жҽне 

кіші 

техникаларды 

салыстыру 

салыстыру 

– Уа ытты 

бағдарлау: 

к ндіз – т нде 

(теледидар 

 арау уа ыты) 

 

техника т рлерін 

салыстыру 

– Бірдей – тең 

ұғымдарын бекіту 

 

техника  олдануды 

еске т сіру 

 



– Бірдей жҽне 

ҽрт рлі заттарды 

ажырату 

 

Серуенге дайындық Кҿрсету бойынша киімдерін киюді,  имыл белсенділігіне жағымды эмоциялы   арым- атынас 

білдіруді, бұрын игерген  имылдарды ҿздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын 

тануды  алыптастыру ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 

Серуен алдында жҽне барысында  ауіпсіздік ережелерін са тау: топтан бҿлінбеу, ойын алаңын 

дұрыс пайдалану,  ауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне  йрету 

Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру 

 

Серуен Ақпан айына арналған серуен картотека жинағы қосымша жасақталған 

Серуеннен оралу Топ а оралу кезінде  атарға тұруды дағдыландыру.  Асы пай педагогтің артынан ж ру, 

жұптасып ж руді  йрету. Ҿз шкафтарын тану дағдысын  алыптастыру. Топта киетін ая  

киімдерін ҿз бетінше ауыстырып, киюін  йрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

 

Түскі ас  Т скі  ас алдында гигеналы  шараларды  орындау :  олды дұрыс жуу, ҿз орамалының орнын 

білу,   олды дұрыс с рту, орамалды ілу кҿркем сҿз  олдану, мысалы «Сылдырлайды мҿлдір су, 

мҿлдір суға  олыңды жу» 

Балаларды  стел басында дұрыс отыру,  стелге  ойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды 

жалғастыру балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін т сіндіру, суды, жары ты, 

 немдеуге  йрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің 

еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы 

Ысты  тағамды  рлеп, абайлап жеу. 

Қасы ты, шаныш ыны дұрыс ұстау, ас  ұралдарын ауызға салмай ойнамау. 

Тама ты отырып, асы пай жеу.Тама тану кезінде сҿйлеспеу, тама ты шашпау. 

Ас ішіп болған соң ас  ұралдарын  стелдің шетіне  ою, ауызды майлы пен с рту. 



Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру 

 

Күндізгі ұйқы Киім т ймелерін, сырмаларын ҿздігінше ағытуды  алыптастыру. Киімдерін ұ ыпты 

орынды  а іліп (немесе арнайы сҿреге)  оюды  йрету. Ҿз тҿсек орнын тауып жатуды  йрету.  

Балалардың  тыныш ұйы тауы  шін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйы тауы  шін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Біртіндеп ояту: Балаларды жұмса  дауыспен, жағымды музыкамен ояту. Сауықтыру 

жаттығулары: Т йіршек жҽне жұмса  жола шалармен ж ру ар ылы табан массажын жасау, 

жеңіл  имыл жаттығулары (денсаулы ты нығайту, бұлшы  етті сергіту). Ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету: Киімін ретімен кию, т ймелерін  адау, сырмаларын сыру, ая  киімін дұрыс кию (ірі жҽне 

ұса  моториканы дамыту). Мәдени-гигиеналық дағдылар: Қолын сабындап жуу,  ұрғатып 

с рту, с лгіні орнына ілу (тазалы  а баулу). 

 

Бесін ас Ересектің ба ылауымен бетін,  олдарын ластанған кезде жҽне тама тың алдында ҿз бетінше 

жуу, беті мен  олын жеке орамалмен  ұрғатып с рту, ересектің кҿмегімен ҿзін ретке келтіруін 

 алыптастыру.Ҿз орнын тауып отыру.  стел басында  арапайым мінез- ұлы  дағдыларын 

 алыптастыру: нанды  гітпеу, тама ты ауызды жауып шайнау, ауызды тама  а  толтырып 

сҿйлемеу. Тама танып болғаннан кейін алғыс айтуды  йрету,балаларға табиғи ресурстардың 

шектеулі екенін т сіндіру, суды, жары ты,  немдеуге  йрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас 

тәрбие бағдарламасы 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

(қимылдық, ұлттық, 

сюжетті-рӛлдік, 

үстел үсті-баспа 

Ҽлеуметтік 

дағды 

Қоршаған 

әлеммен 

таныстыру 

Ҽлеуметтік 

дағды 

Қоршаған 

әлеммен 

таныстыру 

Ҽлеуметтік дағды 

Қоршаған 

әлеммен 

таныстыру 

(әрекеті): 

Ҽлеуметтік дағды 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

(әрекеті): 
– Тұрмысты  

Ҽлеуметтік дағды 

Қоршаған 

әлеммен 

таныстыру 

(әрекеті): 



және басқа 

ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

(әрекеті): 
–  йде 

 олданылатын 

тұрмысты  

техникамен 

таныстыру 

– Техниканың 

адамға 

кҿмектесетінін 

т сіндіру 

– Техниканы 

 лкендердің 

рұ сатымен 

 олдану 

керектігін айту 

 

Шығармашылы  

дағды 

Сурет салу 

(әрекеті): 
– Телефонның 

суретін салу 

– Қыл аламды 

дұрыс ұстау, 

бояуды бір 

бағытта жағу 

Мүсіндеу 

(әрекеті): 
– Ас  йде 

 олданылатын 

техникамен 

таныстыру 

– Қауіпсіздік 

ережелерін 

т сіндіру 

( оспау, 

тимеу) 

 

Сурет салу 

(ҽрекеті): 

Тақырыбы: 

«Теледидарда

н не кӛрдім?» 
– Балалар 

теледидар 

экранын 

салып, ішіне 

сурет салады 

– Бір суретке 

бірнеше зат 

орналастыру 

– Т стерді 

таңдау 

еркіндігі 

– Техниканы дұрыс 

пайдалану 

–  лкендердің 

еңбегін  ұрметтеу 

Сурет салу 

(ҽрекеті): 

Тақырыбы: 

«Компьютер 

экраны» 
– Экран ішіне 

смайлик, сурет салу 

– Н кте, сызы  

ҽдістерін  олдану 

– «Компьютер бізге 

 алай 

кҿмектеседі?» 

ҽңгіме 

М сіндеу (ҽрекеті): 

Тақырыбы: 

«Түймелер 

сӛйлейді» 
– Ұса  домала  

пішіндер жасау 

– Сауса  

моторикасын 

дамыту 

Құрастыру 

техниканың адам 

еңбегін жеңілдететіні 

туралы т сінік 

–  йде техникамен 

жұмыс істеу кезінде 

 ауіпсіздік са тау 

–  лкендердің 

кҿмегінсіз техниканы 

 оспауға  йрету 

 

Шығармашылы  

дағды  

Сурет салу (әрекеті): 

Тақырыбы: «Мен 

анама 

кӛмектесемін» 
– Балалар ҿзін 

техникамен бірге 

бейнелейді 

– Бір сюжетті сурет 

салу (бала + техника) 

– Ҿз суреті бойынша 

 ыс а ҽңгіме айтуға 

ынталандыру 

Мүсіндеу (әрекеті): 

Тақырыбы: 

«Шаңсорғыш» 

– Техниканы 

ұ ыпты пайдалану 

– Аптаның дҽйек 

сҿзін  айталау: 

«Еңбек етсең – 

емерсің» 
– Еңбек пен 

техниканың 

байланысын 

т сіндіру 

 

Шығармашылы  

дағды  

Сурет салу 

(әрекеті): 

Тақырыбы: 

«Менің үйімдегі 

техника» 
– Баланың ҿз 

 алауымен еркін 

сурет салуы 

Мүсіндеу 

(әрекеті): 

Тақырыбы: «Мен 

таңдаған техника» 
– Апта бойы 

 йренген тҽсілдерді 



(әрекеті): 
– Ермексаздан 

т ймелерді 

домалату 

– Ұса  

бҿлшектермен 

жұмыс жасау 

Құрастыру 

(әрекеті): 
– Кірпіштер мен 

та тайшалардан 

теледидар 

 ұрастыру 

– Құрылысты 

 арап, ҿз 

жұмысына  уану 

Жапсыру 

(әрекеті): 
– Телефонның 

дайын 

бҿлшектерін 

 ағаз бетіне 

орналастырып 

жапсыру 

– Ұ ыптылы  

пен  ауіпсіздік 

ережелерін 

М сіндеу 

(ҽрекеті): 

Тақырыбы: 

«Сымдар мен 

тетіктер» 
– Ермексазды 

ширату, созу 

– Ұзын- ыс а 

сымдар жасау 

– «Бұл  ай 

техникаға 

керек?» ойыны 

Құрастыру 

(ҽрекеті): 

Тақырыбы: 

«Техника 

сӛресі» 
– Кірпіштерді 

 атар 

орналастыру 

– Сҿреге 

«техника»  ою 

– Кеңістікті 

бағдарлау 

( стінде, 

астында) 

Жапсыру 

(ҽрекеті): 

Тақырыбы: 

«Жұмыс 

бұрышы» 
–  стел, орынды  

 ұрастыру 

– Техниканы 

орналастыру 

Жапсыру (ҽрекеті): 

Тақырыбы: 

«Техника және 

біз» панносы 
– Ұжымды  жұмыс 

– Ҽр бала бір 

элемент 

жапсырады 

– Бір-біріне 

кҿмектесу 

 

– Домалату, созу, 

біріктіру тҽсілдерін 

 олдану 

–  лкен жҽне кіші 

бҿліктерді біріктіру 

– «Қай бҿлігі  ай 

жерге?» ойыны 

Құрастыру (әрекеті): 

Тақырыбы: «Ас үй» 
– Пеш,  стел, техника 

орналастыру 

– Кеңістікте 

бағдарлау: ішінде, 

 стінде, жанында 

Жапсыру (әрекеті): 

Тақырыбы: «Үйдегі 

техника» 
– Техника суреттерін 

 ағаз бетіне ретімен 

орналастыру 

– Ұ ыптылы  пен 

 ауіпсіздік 

ережелерін са тау 

 

 олдану 

Құрастыру 

(әрекеті): 

Тақырыбы: 

«Ақылды үй» 
–  й, бҿлме, 

техника 

біріктірілген 

ұжымды  жұмыс 

Жапсыру 

(әрекеті): 

Тақырыбы: 

«Техника әлемі» 

кӛрмесі 
– Апта бойғы 

жұмыстарды 

орналастыру 

– Ҿз жұмысына 

 уану, ма таныш 

сезімін 

 алыптастыру 

 



са тау 

 

 

(ҽрекеті): 

Тақырыбы: 

«Ас үй 

техникасы» 
– 

Тоңазыт ыш, 

пеш 

суреттерін 

жапсыру 

– «Бұл не  шін 

керек?» деп 

сұра   ою 

 

Балалармен жеке жұмыс ................... 

кҿмектескені 

 шін алғыс 

айтуға  йрету. 

 

 

.................... 

к нделікті 

гигиеналы  

дағдыларды 

са тауды 

 йрету. 

 

......................... 

ж руде тепе-

теңдікті ішінара 

са тауды  йрету 

........................... 

 лкендерді тыңдайды, 

т сінеді, ойын айтуға 

машы тандыру 

............................... 

Арнайы  оғамды  

кҿлік  ұралдарын 

ажыратуды  йрету. 

Серуенге дайындық  Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тҽртіппен киюге жҽне шешуге жатты тыру. 

Киіміндегі ұ ыпсызды ты бай ап, оны ҿз бетінше немесе ересектердің кҿмегімен жоюға,  ол 

орамалды пайдалануға  йретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып ж руді,  атарды бұзбауды   йрету. Таза ауада  андай ойындар 

ойнайтынын балалармен жоспарлау. (Сӛйлеуді дамыту және кӛркем әдебиет, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен алдында жҽне барысында  ауіпсіздік ережелерін са тау: топтан бҿлінбеу, ойын алаңын 



дұрыс пайдалану,  ауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне  йрету 

Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру 

 

Серуен «Қар б ршігін 

айналдыр» 

Міндеті: Қол 

 имылдарының 

икемділігін 

дамыту. 

Шарты: Балалар 

допты кеуде 

тұсынан 

ла тырып,  айта 

ұстайды. 

«Аяздан  аш» 

Міндеті: Ж гі

ру мен то тау 

дағдысын 

жетілдіру. 

Шарты: «Аяз

» дегенде 

балалар  атып 

 алады. 

«Қарлы кедергілер» 

Міндеті: Кедергіде

н ҿту дағдысын 

дамыту. 

Шарты: Балалар 

 ұрсаудан ҿтіп, 

тая шадан аттайды. 

: «А  аланы  орға» 

Міндеті: Кеңістікте 

бағдарлау. 

Шарты: Балалар 

шеңбер бойымен 

ж гіріп, а  аланы 

 орғайды. 

«Қыс ы эстафета» 

Міндеті: Топпен 

ҽрекет ету, 

жылдамды ты 

дамыту. 

Шарты: Балалар 

кезекпен 

тапсырманы 

орындайды. 

Серуеннен оралу Топ а оралу кезінде жылдам  атарға тұруды дағдыландыру.  Асы пай бір-бірін  итермей 

ж руді  йрету. Топта киетін ая  киімдерін ҿз бетінше ауыстырып, киюін  алыптастыру. 

Жұмба тар шешу,  ҿлеңдер, ҽндер жаңылтпаштар, санама тар  жҽне т.б. жаттау (кӛркем 

әрекет, дербес ойын әрекеті). 
 

Балалардың үйге қайтуы Балаларды ата-анасына жылы  арсы алып, тапсыру.Ата-аналарға баланың к н ішіндегі кҿңіл-

к йі, жетістігі, іс-ҽрекеті туралы  ыс аша а парат беру.Балалардың жеке заттарын (киім, ая  

киім,  олҿнер жұмыстары) дайындап беру.Ата-анамен бала тҽрбиесіне байланысты  ыс а 

кеңес беру.Балалардың  ауіпсіздігін  адағалау (ата-анасына немесе сенімді адамға ғана 

тапсыру). Қоштасу дҽст рін  алыптастыру (амандасу, «сау болыңыз» деп айту) Ӛнегелі 15 

минут 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы                        

Ақпан айы 2026  жыл 4  апта 

 

Ақпан – жасампаздық пен жаңашылдық айы                                                                                                                 

Ҿзі туралы,  оршаған ҽлем туралы жҽне ондағы орны туралы  арапайым т сініктің болуы                                                                          

Шығармашылы   иялға негізделген ҿнертабыс а  ызығушылы  таныту Сурет салуға, модельдеуге, дизайнға 

 ызығушылы  таныту Тапсырмаларға шығармашылы пен  арау, ҿз шешімдері мен идеяларын ұсыну Алған 

білімдерін жаңа нҽрсе жасау  шін  олдану                                                                                                                       

Жаңа тҽсілдемелер мен технологияларды  олдануды талап ететін балалар жобаларына  атысуға дайын болу  

 

Күн тәртібі Дүйсенбі  

23.02.2026 ж 

 

 

Сейсенбі  

24.02.2026 ж 

 

Сәрсенбі  

25.02.2026 ж 

 

Бейсенбі  

26.02.2026ж 

 

Жұма    

27.02.2026 ж 

 

Балаларды қабылдау Балаларды жылы  арсы алу, ата-аналарымен амандасу 

Балалардың сырт ы келбетін, денсаулы  жағдайын ба ылау (кҿңіл-к йі, тазалығы, дене 

температурасы, т.б.) 

Ата-аналардан баланың денсаулығы туралы  ыс аша а парат алу 

 Балаларды жеке-жеке ойынға бағыттау, таңғы тыныш ойындарды ұйымдастыру 

 Ҽлеуметтік  арым- атынасын дамытуға жағдай жасау ( ұрдастарымен амандасу, ҽңгімелесу) 

 Қауіпсіздікті  амтамасыз ету (заттарын дұрыс орнына  ою, тҽртіп са тау) 

Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру 

Қаза  хал ының  мҽдени мұрасы домбыра к йлерін  осу Күй күмбірі 

Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

ӛкілдерімен әңгімелесу, 

кеңес беру 

Ата-аналардың педагогикалы  мҽдениетін арттыру; 

ҽр тҽрбиеленушінің отбасымен ҽріптестік  арым- атынасын орнату; 

балаларды дамыту мен тҽрбиелеу  шін отбасы мен МДҰ-ның к ш-жігерін 

біріктіру;ата-аналардың, МДҰ тҽрбиеленушілері мен педагогтерінің  арым- 



 атынасына оң кҿз арас, орта  м дделер, ҿзара т сіністік атмосферасын  ұру. 

Ата-аналармен жұмысты ұйымдастыру 
Балаңызға ҿздігінен киінуге м мкіндік беріңіз, аздап уа ыт  алдырыңыз. 

Баланың таңғы асын дҽруменге бай етіп дайындаңыз. 

Жылы тілектер айтып шығарып салыңыз, бұл сенімділік береді. 

Киімін ҿзі таңдауына м мкіндік беріңіз, біра  ауа райына сай нұс алар ұсыныңыз. 

Балалардың іс-әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, еңбек, 

қимыл, бейнелеу, дербес 

және басқалары 

Ортасында 

тұрған  

Қандай 

суреттерді кҿріп 

тұрсың?оң жҽне 

сол жағында 

ше?Математика 

негіздері. 

Ҿз ойынан 

м сін  ұрау. 

Ересектің 

кҿмегімен 

шығармашылы

  ойлауды 

дамыту 

Мүсіндеу 

«Қол к рес» ойыны 

Балалардың  ол 

бұлшы еттерін 

нығайту, к ш пен 

икемділікті 

арттыру. 

:Белгі берілгеннен 

кейін (мысалы, 

тҿрешінің 

―Бастаңдар!‖ деген 

сҿзімен) 

ойыншылар 

 олдарын  арсы 

бағытта итере 

бастайды. Бір 

тұтас тәрбие.  

Теңге ілу»  

Қолдың 

шапшаңдығын, 

икемділігін жҽне 

дҽлдігін дамыту 

:Белгі берілгеннен 

кейін,  атысушы атын 

 атты шаптыртып, 

теңге орналас ан 

орынға  арай 

ж гіреді. Ж гіру 

барысында ойыншы 

аттан еңкейіп, 

жердегі затты 

 олымен ілуге 

тырысады. Бір тұтас 

тәрбие 

Қауіпсіз тама тану 

ережелері, 

гаджеттерді  арап 

отырып, 

тама тануға бола 

ма? Балаларға 

арналған  ыс а ҽрі 

 ызы ты 

ережелер:1. «Ас 
ішер алдында 
қолыңды жу – 
микробтарды 
қу!»2«Теледидар
ды сөндіріп, 
тамаққа көңіл 
бөлу 
3«Жақсылап 
шайнасаң, 
асқазаның 
қуанады!»4.«Там
ақты төкпе – ол 



сенің 
денсаулығың!» 

Қауіпсіздік 

ережелері 

 

 

Ертеңгілік жаттығу  «Менің Қаза станым» ҽнұран тыңдату,бірге орындау,жаттату  

Ҽнұран орындалғанда  олды ж рек тұсына  ою, тік тұру, тынышты  са тау дағдыларын 

бекіту.  Ҽнұран кезінде балалардың бір-біріне ескерту жасауы емес,  лгі кҿрсету ар ылы 

тҽртіпке  йрету. 

А пан айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені Таңғы жаттығуларды ұлтты  немесе 

заманауи ритмді к йлердің с йемелдеуімен орындау.Міндеті: Қозғалыс белсенділігін 

арттырумен  атар, к й ырғағын сезінуге, музыкалы  есту  абілетін дамытуға ы пал ету. 

Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті, «Күй күмбірі» Адал 

азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында  олдарын сумен сабындап жуу мҽдениетін  алыптастыру. Жеңдерін ҿз 

бетімен т ру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  

Ҿз орнын тауып отыру.  стел басында  арапайым мінез- ұлы  дағдыларын  алыптастыру: 

нанды  гітпеу, тама ты ауызды жауып шайнау, ауызды тама  а  толтырып сҿйлемеу. 

Тама танып болғаннан кейін алғыс айтуды  йрету, балаларға табиғи ресурстардың шектеулі 

екенін т сіндіру, суды, жары ты,  немдеуге  йрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие 

бағдарламасы 

 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Балаларды ұйымдастырылған іс-ҽрекетке психологиялы  даярлау,  ұрал-жабды тарды ҽзірлеу, 

назар аударту орындарын ұйымдастыру 

Балалардың танымды , коммуникативтік, ҽлеуметтік, шығармашылы  жҽне дене дағдыларын 



жоспарға сҽйкес  алыптастыру ҽрекеттері 

Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру 

 

Кестеге сәйкес ҰІӘ Қазақ тілі 

Тақырып: 

«Мамандықтар

» 

Тілдік 

дамытушы орта 
Маманды  

иелерінің 

суреттері ар ылы 

 арым- атынас 

жасау. 

Сыпайы сҿйлеу 

ҽдебін 

 алыптастыру. 

Сӛйлеудің 

дыбыстық 

мәдениеті 
«Дҽ-рі-гер», «ас-

паз», «ұс-таз» 

сҿздерін дұрыс 

айту. 

Тыңдап, т сініп 

жауап беру. 

Сӛздік қор 

Дене тәрбиесі 

Жалпы 

дамытушы 

жаттығулар 
Қолды 

жоғары, алға 

кҿтеру жҽне 

т сіру. 

Қолды кеуде 

тұсында 

ай астырып 

жазу. 

Негізгі 

қимылдар 
Сапта жҽне 

шеңберде ҿз 

орнын табу. 

Ырғақтық 

жаттығулар 
Музыкамен 

ж ру, бұрылу. 

Қимылды 

ойын 
«Кім тез сап а 

Музыка 

Ұйымдастыру 

кезеңі 

Балаларды тыныш 

музыкамен 

шеңберге 

отырғызу. 

Музыка тыңдау 

Ҽн тыңдатылады. 

Балалар оның 

мазмұны мен кҿңіл 

к йін т сінеді. 

Ән айту 

Аспаптың 

с йемелдеуімен ҽн 

айту. 

Балалар топпен 

бірге орындауға 

 йренеді. 

Музыкалық-

ырғақтық 

қозғалыстар 

Музыка мен ертегі 

кейіпкерлерінің 

Дене тәрбиесі 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар 
Ая  ба айларымен 

 апшы ты  ысып 

ұстау, т сіру. 

Негізгі қимылдар 
Саптағы  озғалысты 

са тау. 

Ырғақтық 

жаттығулар 
Музыкамен  имылды 

 йлестіру. 

Қимылды ойын 
«Кҿңілді  имылдар» 

Спорттық жаттығу 
Биік емес тҿбеден 

шанамен сырғанау. 

Мәдени-гигиеналық 

дағдылар 
 стел басында 

мҽдениетті 

тама тану. 

 

Дене тәрбиесі 

Жалпы 

дамытушы 

жаттығулар 
Алдыңғы 

саба тарда 

 йренген 

жаттығуларды ҿз 

бетінше орындау. 

Негізгі қимылдар 
Сап а тұру жҽне 

шеңбер  ұруды 

 айталау. 

Ырғақтық 

жаттығулар 
Музыкамен еркін 

 озғалу. 

Қимылды ойын 
«Кҿңілді старт» 

Ж ру, ж гіру, 

бұрылу 

элементтері. 

Салауатты ӛмір 

салты 



Дҽрігер, аспаз, 

ұстаз, ж ргізуші. 

Грамматикалы

қ құрылым 
Мейірімді 

дҽрігер. 

Аспаз тама  

пісіреді. 

Байланыстыры

п сӛйлеу 
Бұл кім? 

Ол не істейді? 

Ойын 

LearningApps 

платформасы 
«Кім не істейді?» 

ойыны ар ылы 

маманды  пен іс-

ҽрекетті 

сҽйкестендіру. 

тұрады?» 

Қосымша 

ойын 
«Белгіге жет» 

Салауатты 

ӛмір салты 
Дене 

белсенділігінің 

маңызы. 

 

 имылдарын 

біріктіріп орындау: 

– аю,  оян,  ұстар 

Қимылдарды 

мҽнерлі жеткізуге 

кҿңіл бҿлу. 

Балалар 

музыкалық 

аспаптарында 

ойнау 

Барабанды 

ырға пен  ағып 

ойнаудың 

 арапайым 

дағдыларын бекіту. 

Қоштасу кезеңі 

Балаларды 

мада тау 

Қимыл, демалыс 

жҽне ұй ының 

пайдасы туралы 

 орытынды ҽңгіме. 

 

«ДҼРІГЕР» 

Коммуникативтік 

дағды 

Сӛйлеуді 

дамыту және 

кӛркем әдебиет 

(әрекеті): 

«АСПАЗ 

МАМАНДЫҒ

Ы» 

Коммуникатив

тік дағды 

Сӛйлеуді 

дамыту және 

«ҚҰРЫЛЫСШЫ»  

Аптаның дҽйек 

сҿзі: 

«Еңбек түбі – 

береке» 
Коммуникативтік 

дағды 

«ТҼРБИЕШІ 

МАМАНДЫҒЫ» 

Коммуникативтік 

дағды 

Сҿйлеуді дамыту 

жҽне кҿркем ҽдебиет 

(ҽрекеті): 

«МЕН КІМ 

БОЛАМЫН?»** 

Коммуникативтік 

дағды 

Сҿйлеуді дамыту 

жҽне кҿркем 

ҽдебиет (ҽрекеті): 



Балалардың 

сҿйлеу 

мҽдениетін 

дамыту 

ма сатында 

тҽрбиеші 

сҿздерді аны , 

баяу айтуға 

жатты тырды. 

«Дҽрігер», 

«емдейді», 

«ауру», «сау», 

«кҿмектеседі» 

сҿздерімен сҿздік 

 оры 

байытылды. 

Сұра -жауап 

ар ылы толы  

сҿйлеммен жауап 

беруге  йретілді: 

Дәрігер 

адамдарды 

емдейді. 

Кӛркем әдебиет 

(әрекеті): 
«Мейірімді 

дҽрігер» ҽңгімесі 

кӛркем 

әдебиет 

(әрекеті): 
«Аспаз», 

«тама  

пісіреді», 

«дҽмді», 

«ысты » 

сҿздерімен 

сҿздік  ор 

байытылады. 

Аспаз дәмді 

тамақ 

пісіреді сҿйле

мі 

 ұрастырылад

ы. 

Кӛркем 

әдебиет 

(әрекеті): 
«Аспаздың бір 

к ні» ҽңгімесі 

тыңдалады. 

Қазақ тілі 

(әрекеті): 
«Не істейді?» 

сұрағына 

Сӛйлеуді дамыту 

және кӛркем 

әдебиет (әрекеті): 
Ма алды хормен 

айту, мағынасын 

т сіндіру. 

«Құрылысшы», « й 

салады» сҿздерін 

 олдану. 

Кӛркем әдебиет 

(әрекеті): 
«Құрылысшы ата» 

ҽңгімесін тыңдау. 

Қазақ тілі 

(әрекеті): 
«Бұл кім?» – «Бұл 

 ұрылысшы» 

диалогы. 

 

Танымды  дағды 

Математика 

негіздері (әрекеті): 
Шаршы пішінмен 

танысу. 

Алдында – артында 

ұғымдарын бекіту. 

 

Балалардың 

байланыстырып 

сҿйлеуін дамыту 

ма сатында 

«тҽрбиеші», 

« йретеді», 

« арайды», 

«кҿмектеседі» 

сҿздерімен сҿздік 

 оры байытылады. 

Тҽрбиешінің 

балаларға  ам орлы  

жасайтыны туралы 

ҽңгіме ж ргізіледі. 

Сұра тар ар ылы 

толы  жауап беруге 

жетелеу: 

– Тәрбиеші кім? 

– Тәрбиеші не 

істейді? 

Балалар  арапайым 

сҿйлемдер 

 ұрастырады: 

Тәрбиеші бізге 

көмектеседі. 

Тәрбиеші үйретеді. 

Кҿркем ҽдебиет 

Балалардың апта 

бойы таныс ан 

маманды тары 

туралы алған 

ҽсерлерімен 

бҿлісуіне жағдай 

жасалады. 

Ҿткен ша ты 

 олдануға  йрету: 

Мен сурет салдым. 

Мен жапсырдым. 

Мен құрастырдым. 

Балалардың ҿз 

ойын еркін, аны  

айтуына  олдау 

кҿрсетіледі. 

Кҿркем ҽдебиет 

(ҽрекеті): 

«Барлы  маманды  

жа сы» 

та ырыбында 

 орытынды ҽңгіме 

ж ргізіледі. 

Балалар ҽр 

маманды тың адам 

ҿміріндегі маңызы 

туралы ой бҿліседі. 



о ылып, 

кейіпкердің 

мейірімді іс-

ҽрекеттері 

тал ыланды. 

Балалардың 

жанашырлы  

сезімдері 

дамытылды. 

Қазақ тілі 

(әрекеті): 
Суреттер ар ылы 

«дҽрігер», «дҽрі» 

сҿздерін тыңдау, 

т сіну жҽне 

 айталау 

ж ргізілді. 

Сыпайы сҿйлеу 

ҽдебі: өтінемін, 

рахмет бекітілді. 

Танымды  дағды 

– Математика 

негіздері 

(ҽрекеті): 

Медициналы  

 ұралдарды 

санау (1–3), 

жауап беру 

ар ылы сҿз 

тіркестерін 

 олдану. 

 

Танымды  

дағды 

Математика 

негіздері 

(әрекеті): 
Кҿкҿністерді 

санау. 

Тең – тең емес 

ұғымдарын 

бекіту. 

 

(ҽрекеті): 

«Мейірімді тҽрбиеші» 

атты шағын ҽңгіме 

о ылады. 

Ҽңгіме мазмұны 

бойынша балалармен 

сұхбат ж ргізіледі, 

тҽрбиешінің 

мейірімді іс-

ҽрекеттері 

тал ыланады. 

Балалардың 

тҽрбиешіге деген 

жылы сезімдерін 

білдіруіне жағдай 

жасалады. 

Қаза  тілі (ҽрекеті): 

Кҿрнекі суреттер 

ар ылы «тҽрбиеші», 

«балаба ша», 

«ойыншы » сҿздерін 

тыңдау жҽне т сіну 

дағдылары 

дамытылады. 

«Бұл кім?» – «Бұл 

тҽрбиеші» сұра -

жауап жұмысы 

Қаза  тілі (ҽрекеті): 

Қарапайым диалог 

ұйымдастыру: 

– Бұл кім? – Бұл 

дәрігер. 

– Бұл кім? – Бұл 

тәрбиеші. 

Сыпайы сҿйлеу 

сҿздері 

 айталанады. 

 
Танымды  дағды 

Математика 

негіздері (ҽрекеті): 

Апта бойы ҿткен 

ұғымдарды бекіту: 

 лкен – кіші, тең – 

тең емес, санау (1–

3). 

Суреттер ар ылы 

маманды тарды 

салыстыру. 

 



 лкен-кіші 

заттарды 

салыстыру 

жұмыстары 

ж ргізілді. 

 

ж ргізіледі. 

Сыпайы сҿйлеу ҽдебі 

бекітіледі: 

сәлеметсіз бе, 

рахмет, өтінемін. 

 

Танымды  дағды 

Математика негіздері 

(ҽрекеті): 

Топтағы 

ойыншы тарды санау 

(1–3). 

 лкен жҽне кіші 

ойыншы тарды 

салыстыру. 

Бірдей жҽне ҽрт рлі 

заттарды ажырату 

тапсырмалары 

орындалады. 

 

Серуенге дайындық Кҿрсету бойынша киімдерін киюді,  имыл белсенділігіне жағымды эмоциялы   арым- атынас 

білдіруді, бұрын игерген  имылдарды ҿздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын 

тануды  алыптастыру ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 

Серуен алдында жҽне барысында  ауіпсіздік ережелерін са тау: топтан бҿлінбеу, ойын алаңын 

дұрыс пайдалану,  ауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне  йрету 

Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру 

 



Серуен Ақпан айына арналған серуен картотека жинағы қосымша жасақталған 

Серуеннен оралу Топ а оралу кезінде  атарға тұруды дағдыландыру.  Асы пай педагогтің артынан ж ру, 

жұптасып ж руді  йрету. Ҿз шкафтарын тану дағдысын  алыптастыру. Топта киетін ая  

киімдерін ҿз бетінше ауыстырып, киюін  йрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

 

Түскі ас  Т скі  ас алдында гигеналы  шараларды  орындау :  олды дұрыс жуу, ҿз орамалының орнын 

білу,   олды дұрыс с рту, орамалды ілу кҿркем сҿз  олдану, мысалы «Сылдырлайды мҿлдір су, 

мҿлдір суға  олыңды жу» 

Балаларды  стел басында дұрыс отыру,  стелге  ойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды 

жалғастыру балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін т сіндіру, суды, жары ты, 

 немдеуге  йрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің 

еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы 

Ысты  тағамды  рлеп, абайлап жеу. 

Қасы ты, шаныш ыны дұрыс ұстау, ас  ұралдарын ауызға салмай ойнамау. 

Тама ты отырып, асы пай жеу.Тама тану кезінде сҿйлеспеу, тама ты шашпау. 

Ас ішіп болған соң ас  ұралдарын  стелдің шетіне  ою, ауызды майлы пен с рту. 

Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру 

 

Күндізгі ұйқы Киім т ймелерін, сырмаларын ҿздігінше ағытуды  алыптастыру. Киімдерін ұ ыпты 

орынды  а іліп (немесе арнайы сҿреге)  оюды  йрету. Ҿз тҿсек орнын тауып жатуды  йрету.  

Балалардың  тыныш ұйы тауы  шін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйы тауы  шін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Біртіндеп ояту: Балаларды жұмса  дауыспен, жағымды музыкамен ояту. Сауықтыру 

жаттығулары: Т йіршек жҽне жұмса  жола шалармен ж ру ар ылы табан массажын жасау, 

жеңіл  имыл жаттығулары (денсаулы ты нығайту, бұлшы  етті сергіту). Ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету: Киімін ретімен кию, т ймелерін  адау, сырмаларын сыру, ая  киімін дұрыс кию (ірі жҽне 



ұса  моториканы дамыту). Мәдени-гигиеналық дағдылар: Қолын сабындап жуу,  ұрғатып 

с рту, с лгіні орнына ілу (тазалы  а баулу). 

 

Бесін ас Ересектің ба ылауымен бетін,  олдарын ластанған кезде жҽне тама тың алдында ҿз бетінше 

жуу, беті мен  олын жеке орамалмен  ұрғатып с рту, ересектің кҿмегімен ҿзін ретке келтіруін 

 алыптастыру.Ҿз орнын тауып отыру.  стел басында  арапайым мінез- ұлы  дағдыларын 

 алыптастыру: нанды  гітпеу, тама ты ауызды жауып шайнау, ауызды тама  а  толтырып 

сҿйлемеу. Тама танып болғаннан кейін алғыс айтуды  йрету,балаларға табиғи ресурстардың 

шектеулі екенін т сіндіру, суды, жары ты,  немдеуге  йрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас 

тәрбие бағдарламасы 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

(қимылдық, ұлттық, 

сюжетті-рӛлдік, 

үстел үсті-баспа 

және басқа 

ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

Ҽлеуметтік 

дағды 

Қоршаған 

әлеммен 

таныстыру 

(әрекеті): 
Дҽрігердің 

адамдарға 

кҿмектесетін 

маман екені 

т сіндіріледі. 

Денсаулы ты 

са тау, тазалы  

са тау туралы 

ҽңгіме 

ж ргізіледі. 

Ҽлеуметтік 

дағды 

Қоршаған 

әлеммен 

таныстыру 

(әрекеті): 
Аспаз 

еңбегінің 

маңызын 

т сіндіру. 

Тама ты 

 адірлеуге 

тҽрбиелеу. 

 

Шығармашыл

ы  дағды 

Ҽлеуметтік дағды 

Қоршаған 

әлеммен 

таныстыру 

(әрекеті): 
 й салу еңбегімен 

таныстыру, еңбекке 

 ұрмет. 

 

Шығармашылы  

дағды 

Сурет 

салу:  ұрылыс 

алаңы ( й, кран). 

Мүсіндеу: кірпіште

рді шаршы пішінде 

Ҽлеуметтік дағды 

Қоршаған ҽлеммен 

таныстыру (ҽрекеті): 

Тҽрбиешінің 

балаба шадағы 

негізгі  ызметі 

туралы т сінік 

беріледі. 

Тҽрбиешінің 

балаларды к тіп, 

 йретіп,  орғап 

ж ретіні 

т сіндіріледі. 

 лкендерді сыйлау, 

тҽрбиешінің сҿзін 

тыңдау  ажеттілігі 

Ҽлеуметтік дағды 

Қоршаған ҽлеммен 

таныстыру 

(ҽрекеті): 

Барлы  

маманды тардың 

адамдарға пайдалы 

екені туралы 

 орытынды ҽңгіме 

ж ргізіледі. 

Еңбекке  ұрмет 

сезімі 

 алыптастырылады

. 

Аптаның дҽйек сҿзі 

 айталанады: 



 

Шығармашылы  

дағды 

Сурет салу 

(әрекеті): 
«Мейірімді 

дәрігер» – 

дҽрігерді а  

халатпен, 

 ұралдарымен 

бейнелеу. 

Мүсіндеу 

(әрекеті): 
Ермексаздан 

дҽрі, таблетка, 

бҿтелке жасау 

(домалату, созу). 

Құрастыру 

(әрекеті): 
Кірпіштерден 

«Емхана» 

 ұрастыру, есік-

терезе 

орналастыру. 

Жапсыру 

(әрекеті): 
Дҽрігер 

Сурет 

салу: «Аспаз 

ас әзірлеуде» – 

 азан,  асы , 

тағам салу. 

Мүсіндеу: сҽбі

з, картоп, алма 

м сіндеу. 

Құрастыру: а

с  й 

жиһаздарын 

 ұрастыру. 

Жапсыру: «Д

ҽмді тағам» 

композициясы. 

 

жасау. 

Құрастыру:  й 

 ұрастыру. 

Жапсыру: ұжымд

ы  «Құрылыс» 

панносы. 

 

айтылып, мінез- ұлы  

мҽдениеті 

 алыптастырылады. 

 

Шығармашылы  

дағды 

Сурет салу (ҽрекеті): 

 

Балалар ҿз 

тҽрбиешісін 

бейнелейді. 

Сюжеттік сурет салу 

ар ылы тҽрбиеші мен 

балалар арасындағы 

 арым- атынасты 

кҿрсетуге  йретіледі. 

Қыл аламды дұрыс 

ұстау, бояуды ретімен 

 олдану дағдылары 

бекітіледі. 

Ҽр бала ҿз суреті 

туралы  ыс аша 

айтып беруге 

ынталандырылады. 

М сіндеу (ҽрекеті): 

 

Ермексаздан 

«Еңбек түбі – 

береке» 
 

Шығармашылы  

дағды 

(ҚОРЫТЫНДЫ, 

ҾТЕ ТОЛЫҚ) 

Сурет салу 

(ҽрекеті): 

 

Балалар ҿз  алаған 

мамандығын еркін 

та ырыпта 

бейнелейді. 

Т стерді, 

бейнелерді ҿз 

 иялымен 

таңдайды. 

М сіндеу (ҽрекеті): 

 

Балалар адам 

бейнесін немесе 

маманды  а тҽн 

затты м сіндейді. 

Алдыңғы  йренген 

тҽсілдер 

 айталанады. 



 ұралдарын 

ретімен 

орналастырып 

жапсыру. 

 

домалату, созу 

тҽсілдері ар ылы 

адам бейнесін жасау. 

Ұса  бҿлшектерді 

біріктіру ар ылы 

сауса  моторикасын 

дамыту. 

Құрастыру (ҽрекеті): 

 

Кірпіштер мен 

та тайшалардан топ 

бҿлмесін ( стел, 

орынды , шкаф) 

 ұрастыру. 

Кеңістікте бағдарлау: 

ішінде, жанында, 

алдында ұғымдарын 

 олдану. 

Жапсыру (ҽрекеті): 

Балалар ойыншы тар 

мен тҽрбиеші 

бейнесін  ағаз бетіне 

орналастырып 

жапсырады. 

Ұжымды  жұмыс 

барысында бір-біріне 

кҿмектесу дағдысы 

Құрастыру 

(ҽрекеті): 

 

Емхана, балаба ша, 

ас  й,  ұрылыс 

алаңы біріктірілген 

ұжымды   ұрылыс. 

Балалардың 

бірлесіп жұмыс 

істеу дағдылары 

дамытылады. 

Жапсыру (ҽрекеті): 

Апта бойы 

орындалған 

жұмыстардан 

кҿрме 

ұйымдастырылады. 

Балалардың ҿз 

еңбегіне  уану, 

ма таныш сезімін 

 алыптастыруға 

м мкіндік беріледі. 

 



 алыптастырылады. 

 

Балалармен жеке жұмыс .................. т зу 

ж руді  йрету 

..........................

... меңгерілген 

сҿздерді 

ауызша 

сҿйлеуді 

 йрету. 

............................. 

ұзынды  а секіруді 

 йрету 

................................. 

 ағаздан 

симметриялы  

пішіндерді  июды  

 йрету 

..................................

. шағын ҽңгімелерді 

кҿрнекі 

с йемелдеусіз 

тыңдауды  йрету. 

Серуенге дайындық  Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тҽртіппен киюге жҽне шешуге жатты тыру. 

Киіміндегі ұ ыпсызды ты бай ап, оны ҿз бетінше немесе ересектердің кҿмегімен жоюға,  ол 

орамалды пайдалануға  йретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып ж руді,  атарды бұзбауды   йрету. Таза ауада  андай ойындар 

ойнайтынын балалармен жоспарлау. (Сӛйлеуді дамыту және кӛркем әдебиет, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен алдында жҽне барысында  ауіпсіздік ережелерін са тау: топтан бҿлінбеу, ойын алаңын 

дұрыс пайдалану,  ауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне  йрету 

Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру 

 

Серуен «Қарлы жел» 

Міндеті: Бағытт

ы ауыстыра 

 озғалу. 

Шарты: Белгі 

бойынша балалар 

«Т лкіден 

 аш» 

Міндеті: Шап

шаңды  пен 

ептілікті 

дамыту. 

«Қарлы шеңбер» 

Міндеті: Бір 

орында жҽне 

 озғалыста 

 имылды 

 йлестіру. 

«Қыс ы серуен 

жолы» 

Міндеті: Ұза  

 озғалысты орындау. 

Шарты: Балалар 

ж ру–ж гіру–то тау 

«Кім епті?» 

Міндеті: Қимыл 

дҽлдігін бекіту. 

Шарты: Балалар 

белгі бойынша 

тапсырманы дҽл 



 озғалыс 

бағытын 

ҿзгертеді. 

 

Шарты: Бір 

бала – т лкі, 

 алғаны 

 ашады. 

Шарты: Балалар 

шеңбер бойымен 

ж ріп, белгіде 

секіреді. 

 имылдарын 

орындайды. 

 

орындайды. 

 

Серуеннен оралу Топ а оралу кезінде жылдам  атарға тұруды дағдыландыру.  Асы пай бір-бірін  итермей 

ж руді  йрету. Топта киетін ая  киімдерін ҿз бетінше ауыстырып, киюін  алыптастыру. 

Жұмба тар шешу,  ҿлеңдер, ҽндер жаңылтпаштар, санама тар  жҽне т.б. жаттау (кӛркем 

әрекет, дербес ойын әрекеті). 
 

Балалардың үйге қайтуы Балаларды ата-анасына жылы  арсы алып, тапсыру.Ата-аналарға баланың к н ішіндегі кҿңіл-

к йі, жетістігі, іс-ҽрекеті туралы  ыс аша а парат беру.Балалардың жеке заттарын (киім, ая  

киім,  олҿнер жұмыстары) дайындап беру.Ата-анамен бала тҽрбиесіне байланысты  ыс а 

кеңес беру.Балалардың  ауіпсіздігін  адағалау (ата-анасына немесе сенімді адамға ғана 

тапсыру). Қоштасу дҽст рін  алыптастыру (амандасу, «сау болыңыз» деп айту) Ӛнегелі 15 

минут 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы           

 Наурыз айы 2026 жыл 1 апта  

 

      Наурыз- Тәуелсіздік және отаншылдық айы 

Потриотизм- Ата-анаңды құрметтей білу екенін түсіну 

Тәуелсіздік- тәтті сӛз ғана емес, ұлттық жауапкершілік екенін білу 

Ар-намыс қана тәуелсіздікке тірек бола алатынын ұғыну 

Отанға деген сүйіспеншілігін арттыру 

 

 

Күн тәртібі 

Дүйсенбі  

02.03.2026ж 
Сейсенбі  

03.03.2026ж 

 

Сәрсенбі  

04.03.2026ж 

 

Бейсенбі  

05.03.2026ж 
Жұма    

06.03.2026ж 

 

Балаларды қабылдау 

Балаларды кҿтеріңкі 

кҿңілді муызкамен 

 арсы алу. 

Күй күмбірі 

«Бұлбұл» - 

Қ.Сағырбайұлы 

Балаларды жа сы 

кҿңіл к ймен  арсы 

алу жҽне оларға 

 олайлы жағдай 

жасау.  

Күй күмбірі 

«Сылқылдақ» - 

Тәттімбет 

Баладан  андай кҿңіл 

к ймен келгенін сұрау. 

Күй күмбірі 

«Байжұма» - 

Дәулеткерей 

 Балалардың терісін, 

дене  ызуын, сырт ы 

келбетін тексеру.  

Күй күмбірі 

«Жігер» - Қаршыға 

Ахмедияров 

Балалардың кҿңіл – 

к йлерін  арап аны тау. 

Күй күмбірі 

«Бозінген» - Тӛлеген 

Момбеков 

 Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

ӛкілдерімен әңгімелесу, 

кеңес беру  

Ӛнегелі 15 минут 

Балалардың кҿңіл-к йі, 

денсаулығы жайлы 

ҽңгімелесу.  

 йдегі ҿзіне-ҿзі 

 ызмет ету 

дағдыларының  алай 

 алыптасып 

жат анын сұрау 

Балаба шадан кейінгі 

баланың ҿзін-ҿзі  алай 

ұстатйыны жайлы 

ҽңгімелесу 

Демалыс к ндердегі 

баланың к н тҽртібі 

жайлы ҽңгімелесу 

Алдағы мерекеге 

дайынды  жайлы ҽңгіме 



Балалардың іс-әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, 

еңбек, қимыл, бейнелеу, 

дербес және басқалары) 

«Таза су – таза 
өмір!»Балаларға судың 
ластануы мен 
тазалануын көрсету.Екі 
мөлдір шыны ыдыс Лас 
су (балшық немесе 
боялған су)Фильтр 
(мақта, дәке, құм 
немесе сүзгіш қағаз)  
Бірінші ыдысқа таза су 
құйып, балаларға 
көрсету.Екінші ыдысқа 
лас суды құйып, оның 
қандай екенін 
түсіндіру.Лас суды 
сүзгіден өткізу (мақта 
немесе құм 
арқылы).Сүзілген судың 
біршама тазарғанын 
балаларға көрсету. 
Экологиялық тәрбие 

«Асы тан басып 

шығу» ойыны  

Белгілі бір сызы тан 

асы тарды дҽлдеп 

атумен  ұлату. 

Барлы  асы тарды 

басып шығу ар ылы 

жеңіске жету 

Ҽр ойыншы кезекпен 

са асын атып, 

асы тарды басып 

 ұлатуға тырысады. 

Егер са а асы тарды 

дҽл басып  ұлатса, 

 ұлатылған асы  

ойыншының 

меншігіне ҿтеді. 

Қайта ату:Ойыншы 

са амен кезекті ату 

 ұ ығын са а 

асы тарды басып 

 ұлат ан жағдайда 

ғана алады. Егер са а 

асы  а тимесе, кезек 

келесі ойыншыға 

беріледі. Ойын 

соңында ең кҿп асы  

жинаған ойыншы 

жеңімпаз атанады.Бір 

тұтас тәрбие 

«Қайсысы үлкен, 
қайсысы 
кіші?»Балалардың 
заттардың өлшемдерін 
ажырату дағдысын 
қалыптастыру.Әртүрлі 
көлемдегі ойыншықтар 
(үлкен және кіші доптар, 
машиналар, 
қуыршақтар)Балаларға 
үлкен және кіші 
заттарды көрсетіп, 
олардың 
айырмашылығын 
сұрау.«Үлкен допты 
көрсет!» немесе 
«Кішкентай машинаны 
тауып ал!» деп 
тапсырма беру. 
Математика негіздері 

«Жоғалған 
зат»Балалардың есте 
сақтау қабілетін 
дамыту.4-5 ойыншық 
немесе зат (мысалы: 
қоян, доп, кубик, 
кітап) Балаларға 
барлық 
ойыншықтарды 
көрсетіп, есте 
сақтауды 
сұрайды.Біреуін 
жасырып, «Қай 
ойыншық жоғалды?» 
деп сұрайды. 
Балалар жоғалған 
затты табуға 
тырысады. 
Танымдық 

дағдылар 

Қауіпсіз тама тану 

ережелеріЫсты  

тағамдарды абайлап жеу 

Тама тануға арналмаған 

заттарды ауызға 

салмау.Тым  лкен немесе 

 атты тағамдарды дұрыс 

шайнап жеу. 

«Тама тану ҽдебі» 

( ауіпсіз 

тама тану 

дағдылары)Қауіпсіздік 

ережелері 

 

Апта дәйексӛзі 

«Ізгіліктің бір ізі – 

Алғыс» 

Біртұтас тәрбие  



Ертеңгілік жаттығу 

Наурыз айына арналған 

таңертеңгі 

жаттығуларды орындату  

(Жалпы дамытушы 

жаттығулар,  имыл 

белсенділігі, ойын 

ҽрекеті) 

ҚР Әнұраны 

Таныс, бұрын 

 йренген 

жаттығуларды жҽне 

 имылдарды 

музыкамен 

с йемелдеу ар ылы 

орындату 

ҚР Әнұраны 

(Жалпы дамытушы 

жаттығулар,  имыл 

белсенділігі, ойын 

ҽрекеті) 

Таныс, бұрын  йренген 

жаттығуларды жҽне 

 имылдарды музыкамен 

с йемелдеу ар ылы 

орындату 

ҚР Әнұраны 

Наурыз айына 

арналған таңертеңгі 

жаттығуларды 

орындату  

ҚР Әнұраны 

Наурыз айына арналған 

таңертеңгі 

жаттығуларды орындату  

(Жалпы дамытушы 

жаттығулар,  имыл 

белсенділігі, ойын 

ҽрекеті) 

ҚР Әнұраны 

Таңғы ас 

Таңғы ас алдында 

 олдарын сумен 

сабындап жуу 

мҽдениетін 

 алыптастыру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті)  
 

Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 

Жеңдерін ҿз бетімен 

т ру, жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Ҿз орнын 

тауып отыру.  стел 

басында  арапайым 

мінез- ұлы  

дағдыларын 

 алыптастыру: 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті)  

Таңғы ас алдында 

 олдарын сумен 

сабындап жуу 

мҽдениетін 

 алыптастыру. нанды 

 гітпеу, тама ты ауызды 

жауып шайнау, ауызды 

тама  а  толтырып 

сҿйлемеу. Тама танып 

болғаннан кейін алғыс 

айтуды  йрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті)  

Таңғы ас алдында 

 олдарын сумен 

сабындап жуу 

мҽдениетін 

 алыптастыру. 

Жеңдерін ҿз бетімен 

т ру, жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Тама танып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды  йрету 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті)  

Таңғы ас алдында 

 олдарын сумен 

сабындап жуу 

мҽдениетін 

 алыптастыру. Жеңдерін 

ҿз бетімен т ру, жуыну 

кезінде киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Ҿз орнын тауып 

Тама танып болғаннан 

кейін алғыс айтуды 

 йрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті)  



Ұйымдастырылған іс-

әрекетті ӛткізуге 

дайындық (бұдан әрі – 

ҰІӘ) 

сҿйлеу  ар ынын ҿзгерту 

 абілетін дамыту: баяу 

сҿйлеу, жаңылтпаштар 

айту. 

Балаларға тұсау кесу 

дҽст рімен 

таныстыру ар ылы 

олардың алғаш ы    

адамы ересектерді 

 уаныш а бҿлейтінін 

жеткізу жҽне оларды 

ересектердің жа сы 

кҿретінін білдіру 

дағдысын жетілдіру 

Сҿздерді жіктелуіне, 

септелуіне  арай 

байланыстыруды, 

етістіктерді келер жҽне 

ҿткен ша та  олдануды 

дамыту 

Кейіпкерлерді 

сипаттау  шін дауыс 

ырғағының мҽнерлі 

 арапайым тҽсілдерін 

 олдануды  йрету 

Ҿзінің дене м шелерін 

бағдарлау жҽне осыған 

байланысты ҿзіне 

 атысты кеңістік 

бағыттарын аны тау: оң-

сол. 

 Кестеге сәйкес ҰІӘ  

Дене тәрбиесі 

Бір алыпты, ая тың 

ұшымен, тізені жоғары 

кҿтеріп ж ру 

Бір алыпты, ая тың 

ұшымен, сапта бір-

бірден ж гіру. 

Тҿменнен екі  олмен 

кҿлденең нысанаға, оң 

жҽне сол  олмен (1,5–2 

метр  ашы ты тан) 

допты домалату, 

ла тыру,  ағып алу. 

Еденге  ойылған та тай 

бойымен еңбектеу 

Заттарды айналып жҽне 

заттардың арасымен 

секіру 

Саптағы, шеңбердегі ҿз 

орнын табуға  йрету. 

Музыка 

Қаза  хал ының би 

ҿнерімен таныстыру. 

Музыкалы  

с йемелдеумен  аза  

би  имылдарының 

 арапайым 

элементтерін 

орындау, ойындарда 

таныс би  имылдарын 

 айталауын дамыту 

Дене тәрбиесі 

 олдарын алдына немесе 

басынан жоғары, артына 

апарып шапала тау; 

 олды алға, жан-жа  а 

созу, ала андарын 

жоғары  арату,  олды 

кҿтеру, т сіру, 

сауса тарды  озғалту, 

 ол сауса тарын жұму 

жҽне ашу. Допты бір-

біріне басынан жоғары 

(арт а жҽне алға) беру, 

жан-жа  а (солға- оңға) 

бұрылу;ая тың ұшына 

кҿтерілу, ая ты алға 

 арай  ою, ая ты жан-

жа  а, арт а  ою; 

Қазақ тілі 

Тілдік дамытушы 

орта; 

Балалардың 

ересектермен жҽне 

 ұрдастарымен 

 арым- атынас 

жасауына жағдай 

жасау: бір-бірімен 

к нделікті еркін 

ойында, дербес 

ҽрекеттерде ауызекі 

сҿйлесуге, бірлескен 

ҽрекеттері туралы 

келісуге, орта  

та ырыпта 

ҽңгімелесуге, 

сұра тарға жауап 

беруге, 

Дене тәрбиесі 

Қимылды ойындар 

Қимылды ойындарға 

баулу, балаларды 

 арапайым ережелерді 

са тауға,  имыл 

т рлерін ҿзгерте 

отырып, ойындарға 

к рделі ережелерді 

енгізу. Қимылды 

ойындарды ойнату. 

Ұлттық ойын: 

«Тақия тастамақ» 
Біртұтас тәрбие 

жоспары аясында 



 

Сурет салу  
Анама арналған оюлар 

Оң жа та тұрған 

оюларды  ызыл т ске 

Сол жа та тұрған 

оюларды кҿк т ске 

Ортасында тұрған 

оюларды сары т ске боя. 

 

Сӛйлеуді дамыту 

 «Жылы сҿз айту» 

ойыны. 

Тҽрбиеші Ойыншы  

кҿжекті кҿрсетеді.Кҿжек 

балалардан анасы 

жұмыстан келгенде,оны 

 алай  арсы алу 

керектігін  йретуді 

сұрайды.Балалар 

 уырша тарына айт ан 

сҿздерін естеріне 

т сіреді,кҿжекке 

кҿмектеседі. 

 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру  

Бала, оның отбасы,  йі. 

отбасы м шелерін, 

олардың іс-ҽрекеттерін 

атауға  йрету  

Математика 

негіздері 

Тапсырмалары бар 

 ораптарды кҿрсету. 

Ойнап кҿреміз бе? 

деп«артығын тап» 

айдарында 

тапсырмаларды 

орындату 

 

Сурет салу 

Мүсіндеу 

Жапсыру  

Қандай суретті 

бояймыздеп 

балаларға  алауы 

бойынша таңдаған 

жемісті бояту, ермак 

саздан жасату немесе 

та таға жапсыру жҽне 

сипаттауын 

 алыптастыру.  

 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру  

Затты  ҽлем. 

Ҽрт рлі заттардың 

атауларын сҿйлегенде 

белсенді  олдану  

 

«Ізгіліктің бір ізі – 

алғыс» 

(тәрбиеленушілердің

Жапсыру 

Мүсіндеу 
Кірпінің анасының 

 стіне  ермексазды 

ораналастыру кеңістікте 

орналасуын атау 

 

Сурет салу 

Анама арналған кеудеше 

элементтердің пішінін, 

реттілігін, олардың 

арасындағы 

 ашы ты ты ескере 

отырып, жазы ты та 

оюларды орналастыру; 

  аза  оюларының кейбір 

элементтерін салу; 

 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру  

Еңбекке баулу дағдысы 

Қарапайым 

тапсырмаларды ҿздігінен 

орындауға, т рлі балалар 

ҽрекетіне  ажетті 

материалдарды,  ұрал-

жабды тарды 

дайындауға,  олданып 

болған соң 

ойыншы тарды, 

кітаптарды, заттарды 

орнына жинауға баулу.  

 

Математика негіздері 

Мүсіндеу 

Жапсыру 

Анаммен бірге доп 

ойнаймыз ойыны  

Доптың ішіне 

ермексазды 

орналастыр 

 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру  

Желілі-рӛлді ойын: 

«Қызы мен анасы» 
 Аналары балаларына 

 алай  ам орлы  

кҿрсететінін естеріне 

т сіру ар ылы 

,балаларды рҿлдерге 

бҿліп ойнауға 

ша ырады. 

Тҽрбиешінің 

кҿмегімен балалар 

 уырша  а жылы сҿз 

айтып,ойнайды.Мыс;

»Бот а  андай дҽмді 

,жей ғой  ызым,сен 

менің с йікті ,ең 

ҽдемі  ызымсың,ж р, 

киініп серуендеп 

келейік...»  

 

Математика 

негіздері Сан.  

Заттарды салыстыру: 

заттарға  осу немесе 

Жапсыру 

Анаға сый 

Қағаздан 3 д сыйлы  

жасау 

 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

Ҿз анасы жайлы сұрау 

Адамгершілік жҽне 

патриотты  тҽрбие. 

ҽлеуметтік жҽне 

эмоционалды зиятты 

тҽрбиелеу: балалардың 

назарын адамның жеке 

 асиеттеріне (еңбек ор, 

ұ ыпты) аудару 

 

Сурет салу 

Қыл аламмен бояуда 

оны бояуға а ырын 

батыруды, алынған 

арты  бояуды  ұтының 

шетіне  ыл аламды 

а ырын басынан басып, 

ағызып жіберіп бояуды, 

бояудың келесі т сін 

 олдану  шін 

 ыл аламды бас а т ске 

салмас бұрын жа сылап 

суға шайып алып 

 олдануды  йрету  

 



, олардың ата-

аналарының және 

педагогтердің 

қатысуымен) 

Біртұтас тәрбие 

жоспары аясында 

Кеңістікте бағдарлау 

Ҿзінің дене м шелерін 

бағдарлау жҽне осыған 

байланысты ҿзіне 

 атысты кеңістік 

бағыттарын аны тау:  

алдында-артында 

заттардан алу 

тҽсілдері ар ылы тең 

жҽне тең емес заттар 

тобын салыстыру 

Математика негіздері 
Уа ытты бағдарлау.  

Қарама- арсы тҽулік 

бҿліктерін бағдарлау: 

к ндіз-т нде, таңертең-

кешке.  



Серуенге дайындық 

Кҿрсету бойынша 

киімдерін киюді,  имыл 

белсенділігіне жағымды 

эмоциялы   арым-

 атынас білдіруді, 

бұрын игерген 

 имылдарды ҿздігінен 

орындауды жетілдіру. 

Киім шкафтарын тануды 

 алыптастыру (ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары,  ұсақ 

моториканы дамыту 

Кҿрсету бойынша 

киімдерін киюді, 

 имыл белсенділігіне 

жағымды эмоциялы  

 арым- атынас 

білдіруді, бұрын 

игерген  имылдарды 

ҿздігінен орындауды 

жетілдіру. Киім 

шкафтарын тануды 

 алыптастыру (ӛзіне-

ӛзі қызмет ету 

дағдылары,  ұсақ 

моториканы 

дамыту 

Кҿрсету бойынша 

киімдерін киюді,  имыл 

белсенділігіне жағымды 

эмоциялы   арым-

 атынас білдіруді, 

бұрын игерген 

 имылдарды ҿздігінен 

орындауды жетілдіру. 

Киім шкафтарын тануды 

 алыптастыру (ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары,  ұсақ 

моториканы дамыту 

Кҿрсету бойынша 

киімдерін киюді, 

 имыл белсенділігіне 

жағымды эмоциялы  

 арым- атынас 

білдіруді, бұрын 

игерген  имылдарды 

ҿздігінен орындауды 

жетілдіру. Киім 

шкафтарын тануды 

 алыптастыру (ӛзіне-

ӛзі қызмет ету 

дағдылары,  ұсақ 

моториканы 

дамыту 

Кҿрсету бойынша 

киімдерін киюді,  имыл 

белсенділігіне жағымды 

эмоциялы   арым-

 атынас білдіруді, 

бұрын игерген 

 имылдарды ҿздігінен 

орындауды жетілдіру. 

Киім шкафтарын тануды 

 алыптастыру (ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары,  ұсақ 

моториканы дамыту 

Серуен 

Кӛктем келді" 

Бақылау: К ннің 

жылынуын,  ар мен 

мұздың еруін, судың 

ағысын ба ылау. 

Еңбек: Балаба ша 

ауласындағы  арды 

к реу, еріген судың 

кетуіне кҿмектесу. 

Ойын: «К н мен мұз» – 

балалар мұз болып 

 атып  алады, к н 

шы  анда ериді. Зерттеу 

жұмысы: Бір кесек 

мұзды екі т рлі жерге 

 ою (к н астына 

"Тамшылардың 

әні" 

Бақылау: Шатырдан 

тамшылардың 

тамуын тыңдау, 

олардың 

жылдамдығын 

 арастыру. Еңбек: Су 

жиналған жерлердің 

айналасын ретке 

келтіру. 

Ойын: «Тамшыдан 

 аш» – балалар 

тамшылар тиген кезде 

секіреді. Зерттеу 

жұмысы: Ҽр т рлі 

беткейлерден су 

ағысын ба ылау ( ұм, 

тас, шҿп  стінен). 

"Шалшықтар әлемі" 

Бақылау: Шалшы тард

ың пайда болуын, 

олардың тереңдігін, 

т стерінің ҿзгеруін 

ба ылау. 

Еңбек: Балалардың 

шалшы  а т спеуін 

ұйымдастыру, 

айналасын реттеу. 

Ойын: «Шалшы тан 

секір» – балалар 

шалшы тарды айналып 

немесе секіріп ҿтеді. 

Зерттеу 

жұмысы: Шалшы  

суының т бінде не бар 

екенін зерттеу (топыра , 

жапыра тар). 

"Кӛктемгі жел" 

Бақылау: Желдің 

бағытын аны тау, 

оның к шін сезіну. 

Еңбек: Аулада ұшып 

ж рген  ағаздарды 

жинау. Ойын: «Жел 

мен балалар» – 

балалар желдің 

бағытына  арай 

 озғалады. Зерттеу 

жұмысы: Желдің 

к шін жеңіл заттарды 

( ағаз, ма та, 

жапыра )  рлеу 

ар ылы тексеру. 

"Күннің кӛзі" 

Бақылау: К ннің 

жары тандыруын, 

кҿлеңкенің ұзындығын 

ба ылау. 

Еңбек: Г лзарға к н кҿп 

т сетін жерді аны тап, 

топыра ты  опсыту. 

Ойын: «К н мен 

кҿлеңке» – балалар ҿз 

кҿлеңкелерін  уалайды. 

Зерттеу жұмысы: К н 

астына су  ұйылған 

ыдыс пен кҿлеңкедегі 

ыдысты  ою, олардың 

температураларын 

салыстыру. 



Серуеннен оралу 

Топ а оралу кезінде 

 атарға тұруды 

дағдыландыру.  Асы пай 

педагогтің артынан 

ж ру, жұптасып ж руді 

 йрету. Ҿз шкафтарын 

тану дағдысын 

 алыптастыру. Топта 

киетін ая  киімдерін ҿз 

бетінше ауыстырып, 

киюін  йрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 

 

Топ а оралу кезінде 

 атарға тұруды 

дағдыландыру.  

Асы пай педагогтің 

артынан ж ру, 

жұптасып ж руді 

 йрету. Ҿз 

шкафтарын тану 

дағдысын 

 алыптастыру. Топта 

киетін ая  киімдерін 

ҿз бетінше 

ауыстырып, киюін 

 йрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 

Топ а оралу кезінде 

 атарға тұруды 

дағдыландыру.  Асы пай 

педагогтің артынан 

ж ру, жұптасып ж руді 

 йрету. Ҿз шкафтарын 

тану дағдысын 

 алыптастыру. Топта 

киетін ая  киімдерін ҿз 

бетінше ауыстырып, 

киюін  йрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 

 

Топ а оралу кезінде 

 атарға тұруды 

дағдыландыру.  

Асы пай педагогтің 

артынан ж ру, 

жұптасып ж руді 

 йрету. Ҿз 

шкафтарын тану 

дағдысын 

 алыптастыру. Топта 

киетін ая  киімдерін 

ҿз бетінше 

ауыстырып, киюін 

 йрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 

Топ а оралу кезінде 

 атарға тұруды 

дағдыландыру.  Асы пай 

педагогтің артынан 

ж ру, жұптасып ж руді 

 йрету. Ҿз шкафтарын 

тану дағдысын 

 алыптастыру. Топта 

киетін ая  киімдерін ҿз 

бетінше ауыстырып, 

киюін  йрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 

 

Түскі ас 

 Т скі  ас алдында 

гигеналы  шараларды  

орындау :  олды дұрыс 

жуу, ҿз орамалының 

орнын білу,   олды 

дұрыс с рту, орамалды 

ілу  

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 

 Т скі  ас алдында 

гигеналы  шараларды  

орындау :  олды 

дұрыс жуу, ҿз 

орамалының орнын 

білу,   олды дұрыс 

с рту, орамалды ілу  

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 

 Т скі  ас алдында 

гигеналы  шараларды  

орындау :  олды дұрыс 

жуу, ҿз орамалының 

орнын білу,   олды 

дұрыс с рту, орамалды 

ілу  

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 

 Т скі  ас алдында 

гигеналы  шараларды  

орындау :  олды 

дұрыс жуу, ҿз 

орамалының орнын 

білу,   олды дұрыс 

с рту, орамалды ілу  

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 

 Т скі  ас алдында 

гигеналы  шараларды  

орындау :  олды дұрыс 

жуу, ҿз орамалының 

орнын білу,   олды 

дұрыс с рту, орамалды 

ілу  

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 



Күндізгі ұйқы 

Киімдерін ұ ыпты 

орынды  а іліп (немесе 

арнайы сҿреге)  оюды 

 йрету. Ҿз тҿсек орнын 

тауып жатуды  йрету.  

Балалардың  тыныш 

ұйы тауы  шін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

Бесік жырын айтып беру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш 

ұйы тауы  шін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

(Музыка) 

Киім т ймелерін, 

сырмаларын 

ҿздігінше ағытуды 

 алыптастыру.  

Балалардың  тыныш 

ұйы тауы  шін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

Бесік жырын айтып 

беру (ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш 

ұйы тауы  шін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

(Музыка) 

Киім т ймелерін, 

сырмаларын ҿздігінше 

ағытуды  алыптастыру.  

Балалардың  тыныш 

ұйы тауы  шін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

Бесік жырын айтып беру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш 

ұйы тауы  шін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

(Музыка) 

Киімдерін ұ ыпты 

орынды  а іліп 

(немесе арнайы 

сҿреге)  оюды 

 йрету. Ҿз тҿсек 

орнын тауып жатуды 

 йрету.  

Балалардың  тыныш 

ұйы тауы  шін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

Бесік жырын айтып 

беру (ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш 

ұйы тауы  шін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

(Музыка) 

Киімдерін ұ ыпты 

орынды  а іліп (немесе 

арнайы сҿреге)  оюды 

 йрету. Ҿз тҿсек орнын 

тауып жатуды  йрету.  

Балалардың  тыныш 

ұйы тауы  шін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

Бесік жырын айтып беру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш 

ұйы тауы  шін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

(Музыка) 



Ұйқыдан біртіндеп ояту, 

сауықтыру шаралары 

Төсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ жолақшалармен 

жүруді дағдыландыру. 

(дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен 

ҿздігінен киіну. 

Т ймелерін  адау, 

сырмаларын сыру, ая  

киімдерін дұрыс киюді 

 йрету. (ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету дағдылары, 

ірі және ұсақ 

моториканы дамыту) 

 

Төсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді 

дағдыландыру. (дене 

жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен 

ҿздігінен киіну. 

Т ймелерін  адау, 

сырмаларын сыру, 

ая  киімдерін дұрыс 

киюді  йрету. (ӛзіне-

ӛзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 

Төсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ жолақшалармен 

жүруді дағдыландыру. 

(дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен 

ҿздігінен киіну. 

Т ймелерін  адау, 

сырмаларын сыру, ая  

киімдерін дұрыс киюді 

 йрету. (ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету дағдылары, 

ірі және ұсақ 

моториканы дамыту) 

Төсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді 

дағдыландыру. (дене 

жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен 

ҿздігінен киіну. 

Т ймелерін  адау, 

сырмаларын сыру, 

ая  киімдерін дұрыс 

киюді  йрету. (ӛзіне-

ӛзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 

Төсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ жолақшалармен 

жүруді дағдыландыру. 

(дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен 

ҿздігінен киіну. 

Т ймелерін  адау, 

сырмаларын сыру, ая  

киімдерін дұрыс киюді 

 йрету. (ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету дағдылары, 

ірі және ұсақ 

моториканы дамыту) 

Бесін ас 

Ересектің ба ылауымен 

бетін,  олдарын 

ластанған кезде жҽне 

тама тың алдында ҿз 

бетінше жуу, беті мен 

 олын жеке орамалмен 

 ұрғатып с рту, 

ересектің кҿмегімен ҿзін 

ретке келтіруін 

 алыптастыру.Ҿз орнын 

тауып отыру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету)  

 стел басында 

 арапайым мінез-

 ұлы  дағдыларын 

 алыптастыру: нанды 

 гітпеу, тама ты 

ауызды жауып 

шайнау, ауызды 

тама  а  толтырып 

сҿйлемеу. 

Тама танып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды  йрету 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету)  

 

Ҿз орнын тауып отыру. 

 стел басында 

 арапайым мінез- ұлы  

дағдыларын 

 алыптастыру: нанды 

 гітпеу, тама ты ауызды 

жауып шайнау, ауызды 

тама  а  толтырып 

сҿйлемеу. Тама танып 

болғаннан кейін алғыс 

айтуды  йрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету)  

Ересектің 

ба ылауымен бетін, 

 олдарын ластанған 

кезде жҽне тама тың 

алдында ҿз бетінше 

жуу, беті мен  олын 

жеке орамалмен 

 ұрғатып с рту, 

ересектің кҿмегімен 

ҿзін ретке келтіруін 

 алыптастыру.Ҿз 

орнын тауып отыру. 

 йрету (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету)  

Ересектің ба ылауымен 

бетін,  олдарын 

ластанған кезде жҽне 

тама тың алдында ҿз 

бетінше жуу, беті мен 

 олын жеке орамалмен 

 ұрғатып с рту, 

ересектің кҿмегімен ҿзін 

ретке келтіруін 

 алыптастыру. 

Тама танып болғаннан 

кейін алғыс айтуды 

 йрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету)  

 



Балалардың дербес іс-

әрекеті (қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-рӛлдік, 

үстел үсті-баспа және 

басқа ойындар), 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітап қарау және 

басқалары) 

Аналарымызға арналған 

монша  жасайы  деп 

ермексазды  ала ан 

арасында жұмырлап 

дҿңгелектеп монша  

жасауды жетілдіру. 

Домала тарды бір біріне 

біріктіріп ұзын т рлі 

т сті монша  жасату.  

(Мүсіндеу)  

Жасаған 

моншағымыздағы 

домала тарды 

салыстырайы шы,  ане 

 айсысы  лкен,  айсысы 

кіші.  

Дидактикалы  ойын 

«арты  пішінді тап» 

(математика негіздері)  
Балалардың  алауы 

бойынша дамытушы 

орталы тарда еркін іс 

ҽрекеттер 

Та па тарын 

 айталау. Би  йрену. 

(кӛркем әдебиет, 

музыка) 

 

ана ҽке бала 

 уырша тарын сол 

жа тан оң жа  а 

 арай орналастыруды 

 йрету.  

(Математика 

негіздері) 

 

Балаларды ересектер 

дайындаған ірі жҽне 

ұса  элементтерді 

 ағаз бетіне 

орналастыру жҽне 

жапсыру ар ылы 

ұжымды  композиция 

 ұрастыруға баулу. 

Жапсыру 

Нешеуміз? ҿлеңін 

 айталап айтуын 

ұйымдастыру 

Бір  йде біз нешеуміз?  

Кел, санайы  екеуміз.  

Бас бармағым –ҽкем  

Балалы  йрек-анам.  

Ортан терек –ағам  

Шылдыр ш мек –мен,  

Кішкене бӛбек –сен  

Бір  йде біз нешеуміз?  

Бір  йде біз бесеуміз.  

І.Шұғаев 

(кӛркем әдебиет) 

Балалардың  алауы 

бойынша еркін 

та ырыпта  сурет жҽне 

жапсыру жұмыстары 

Ҽндер мен та па тар 

жҽне билерді 

 айталау. (кӛркем 

әдебиет, музыка) 

 Аналарға берілетін 

сыйлы тарын ая тау 

жұмыстарын 

ұйымдастыру  

Сазбалшы , ермексаз 

кесектерінен бҿліп 

алу, домалату, 

ширату, созу, жаю 

тҽсілдерін пайдалана 

отырып, кҿгҿністер 

мен жемістерді, 

кейбір заттарды, 

азы - т лік 

тағамдарын 

м сіндеуге  йретуді 

пысы тау.  

Мүсіндеу 

Балалардың  алауы 

бойынша ҽжелерге арнап  

та ия суретін бояуын 

ұйымдастыру, арандаш 

ты дұрыс ұстауын 

дамыту. 

 

Т рлі т сті ермексаздан 

монша  (дҿңгелек) 

жасау. 

Фланелеграф а монша  

бҿлшектерін жапсырып, 

монша  тізу.  

(сурет салу, мүсіндеу, 

жапсыру) 

 

Еркін іс ҽрекеттер 

Балалармен жеке жұмыс 

Сұлтанға туысты  

 атынасты білдіретін 

сҿздерді  айтуға  йрету. 

Мұхаммедке сапта 

ж руге  йрету 

Мұхаммад а  ағаздан 

симметриялы  

пішіндерді  ия отырып, 

т рлі  йлесімдікте 

сюжетті суреттерді 

салуды машы тандыру. 

Рамазанға сҿздік  оры 

орташа 

дамыған.Сұра  а 

жауап беруге   йрету 

Алсуға тірі жҽне ҿлі 

табиғат заттары мен 

 ұбылыстарына 

 ызығушылығын 

арттыру. 



Серуенге дайындық 

Киініп-шешіну кезінде 

киімдерін белгілі 

тҽртіппен киюге жҽне 

шешуге жатты тыру. 

Киіміндегі  

Қатармен жұптасып 

ж руді,  атарды 

бұзбауды   йрету. Таза 

ауада  андай ойындар 

ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сӛйлеуді 

дамыту, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету дағдылары, 

ірі және ұсақ 

моториканы дамыту). 

Киіміндегі 

ұ ыпсызды ты 

бай ап, оны ҿз 

бетінше немесе 

ересектердің 

кҿмегімен жоюға,  ол 

орамалды 

пайдалануға  йретуді 

жалғастыру. 

Қатармен жұптасып 

ж руді,  атарды 

бұзбауды   йрету. 

Таза ауада  андай 

ойындар ойнайтынын 

балалармен 

жоспарлау. (сӛйлеуді 

дамыту, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту). 

Киініп-шешіну 

Киіміндегі 

ұ ыпсызды ты бай ап, 

оны ҿз бетінше немесе 

ересектердің кҿмегімен 

жоюға,  ол орамалды 

пайдалануға  йретуді 

жалғастыру. 

Қатармен жұптасып 

ж руді,  атарды 

бұзбауды   йрету. Таза 

ауада  андай ойындар 

ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сӛйлеуді 

дамыту, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету дағдылары, 

ірі және ұсақ 

моториканы дамыту). 

Киініп-шешіну 

кезінде киімдерін 

белгілі тҽртіппен 

киюге жҽне шешуге 

жатты тыру.  

Қатармен жұптасып 

ж руді,  атарды 

бұзбауды   йрету. 

Таза ауада  андай 

ойындар ойнайтынын 

балалармен 

жоспарлау. (сӛйлеуді 

дамыту, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту). 

Киініп-шешіну кезінде 

киімдерін белгілі 

тҽртіппен киюге жҽне 

шешуге жатты тыру.  

Қатармен жұптасып 

ж руді,  атарды 

бұзбауды   йрету. Таза 

ауада  андай ойындар 

ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сӛйлеуді 

дамыту, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету дағдылары, 

ірі және ұсақ 

моториканы дамыту). 

Серуен 

Қ/о «Кім жылдам?» 

Балалар алаңға бір 

сызы  бойымен тұрады. 

Тҽрбиеші белгілі бір 

белгі береді ( ол 

шапала тау, "ж гір!" деп 

айту, ыс ыры  шалу). 

Белгі берілгеннен кейін 

балалар межелі жерге 

дейін ж гіреді. Бірінші 

жеткен бала жеңімпаз 

атанады. 

Қ/О «Поезд» 

Кешкі табиғаттың 

ерекшеліктерін 

атауды  йрету.  

 Бігінгі ауа райына 

байланысты кҿңіл 

к йлері жайлы 

ҽңгімелесу 

Қ/О «Допты дҽлдеп 

ла тыр» 

 

Қ/о «Торғайлар мен 

автомобиль» 

Б гінгі к ннің ерекше 

сҽттері жайында 

ҽңгімелесу 

Білетін та па тарын, 

ҽндерін  айталап айтуын  

пысы тау  

 (кӛркем әдебиет) 

 

Қ/О Құстардың ұшып 

келуі» 

 Еркін ойындар. 



Серуеннен оралу 

Топ а оралу кезінде 

жылдам  атарға тұруды 

дағдыландыру.  Асы пай 

бір-бірін  итермей 

ж руді  йрету. Топта 

киетін ая  киімдерін ҿз 

бетінше ауыстырып, 

киюін  алыптастыру. 

Жұмба тар шешу,  

ҿлеңдер, ҽндер 

жаңылтпаштар, 

санама тар  жҽне т.б. 

жаттау (кӛркем әрекет, 

дербес ойын әрекеті). 

Топ а оралу кезінде 

жылдам  атарға 

тұруды 

дағдыландыру.  

Асы пай бір-бірін  

итермей ж руді 

 йрету. Топта киетін 

ая  киімдерін ҿз 

бетінше ауыстырып, 

киюін  алыптастыру. 

Жұмба тар шешу,  

ҿлеңдер, ҽндер 

жаңылтпаштар, 

санама тар  жҽне т.б. 

жаттау (кӛркем 

әрекет, дербес ойын 

әрекеті). 

Топ а оралу кезінде 

жылдам  атарға тұруды 

дағдыландыру.  Асы пай 

бір-бірін  итермей 

ж руді  йрету. Топта 

киетін ая  киімдерін ҿз 

бетінше ауыстырып, 

киюін  алыптастыру. 

Жұмба тар шешу,  

ҿлеңдер, ҽндер 

жаңылтпаштар, 

санама тар  жҽне т.б. 

жаттау (кӛркем әрекет, 

дербес ойын әрекеті). 

 

Топ а оралу кезінде 

жылдам  атарға 

тұруды 

дағдыландыру.  

Асы пай бір-бірін  

итермей ж руді 

 йрету. Топта киетін 

ая  киімдерін ҿз 

бетінше ауыстырып, 

киюін  алыптастыру. 

Жұмба тар шешу,  

ҿлеңдер, ҽндер 

жаңылтпаштар, 

санама тар  жҽне т.б. 

жаттау (кӛркем 

әрекет, дербес ойын 

әрекеті). 

Топ а оралу кезінде 

жылдам  атарға тұруды 

дағдыландыру.  Асы пай 

бір-бірін  итермей 

ж руді  йрету. Топта 

киетін ая  киімдерін ҿз 

бетінше ауыстырып, 

киюін  алыптастыру. 

Жұмба тар шешу,  

ҿлеңдер, ҽндер 

жаңылтпаштар, 

санама тар  жҽне т.б. 

жаттау (кӛркем әрекет, 

дербес ойын әрекеті). 

 



Кешкі ас 

Ересектің ба ылауымен 

бетін,  олдарын 

ластанған кезде жҽне 

тама тың алдында ҿз 

бетінше жуу, беті мен 

 олын жеке орамалмен 

 ұрғатып с рту, 

ересектің кҿмегімен ҿзін 

ретке келтіруін 

 алыптастыру.Ҿз орнын 

тауып отыру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету) 
Суды, тама ты, 

энергияны  немді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұ ыпты 

 арауды  алыптастыру 

Бір тұтас тәрбие 

 стел басында 

 арапайым мінез-

 ұлы  дағдыларын 

 алыптастыру: нанды 

 гітпеу, тама ты 

ауызды жауып 

шайнау, ауызды 

тама  а  толтырып 

сҿйлемеу. 

Тама танып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды  йрету 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету) Суды, 

тама ты, энергияны 

 немді тұтыну» - 

табиғи ресурстарға 

ұ ыпты  арауды 

 алыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 

Ересектің ба ылауымен 

бетін,  олдарын 

ластанған кезде жҽне 

тама тың алдында ҿз 

бетінше жуу, беті мен 

 олын жеке орамалмен 

 ұрғатып с рту, 

ересектің кҿмегімен ҿзін 

ретке келтіруін 

 алыптастыру.Ҿз орнын 

тауып отыру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету) 
Суды, тама ты, 

энергияны  немді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұ ыпты 

 арауды  алыптастыру 

Бір тұтас тәрбие 

 стел басында 

 арапайым мінез-

 ұлы  дағдыларын 

 алыптастыру: нанды 

 гітпеу, тама ты 

ауызды жауып 

шайнау, ауызды 

тама  а  толтырып 

сҿйлемеу. 

Тама танып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды  йрету 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету) Суды, 

тама ты, энергияны 

 немді тұтыну» - 

табиғи ресурстарға 

ұ ыпты  арауды 

 алыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 

Ересектің ба ылауымен 

бетін,  олдарын 

ластанған кезде жҽне 

тама тың алдында ҿз 

бетінше жуу, беті мен 

 олын жеке орамалмен 

 ұрғатып с рту, 

ересектің кҿмегімен ҿзін 

ретке келтіруін 

 алыптастыру.Ҿз орнын 

тауып отыру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету) 
Суды, тама ты, 

энергияны  немді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұ ыпты 

 арауды  алыптастыру 

Бір тұтас тәрбие 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Баланың б гінгі жетістігі 

туралы ҽңгімелесу.  
 йде баланың ҿзі 

киініп, ҿзі шешінуін 

 адағалап, талап етіп 

отыруды т сіндіру. 

Баланың б гінгі 

жетістігі, бала 

денсаулығы мен тамағы 

жҿнінде ҽңгімелесу.  

Ҽдептілік сҿздерді 

 йретуін ескерту. 
Демалыс к ндері к н 

тҽртібін са тауын ата-

аналардан талап ету. 

 

      

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы  

Наурыз айы 2026  жыл 2  апта 
 

 

           Наурыз- Тәуелсіздік және отаншылдық айы 

Потриотизм- Ата-анаңды құрметтей білу екенін түсіну 

Тәуелсіздік- тәтті сӛз ғана емес, ұлттық жауапкершілік екенін білу 

Ар-намыс қана тәуелсіздікке тірек бола алатынын ұғыну 

Отанға деген сүйіспеншілігін арттыру 

 

 

 

Күн тәртібі 

Дүйсенбі 

9.03.2026ж 

Сейсенбі  

10.03.2026ж 

 

Сәрсенбі  

11.03.2026ж 

 

Бейсенбі  

12.03.2026ж 
Жұма    

13.03.2026ж 

 

Балаларды қабылдау 

 Балаларды жа сы 

кҿңіл к ймен  арсы 

алу жҽне оларға 

 олайлы жағдай 

жасау.  

Күй күмбірі 

«Торы ат» - 

Қазанғап 

Тілепбергенұлы 

Баладан  андай кҿңіл 

к ймен келгенін сұрау. 

Күй күмбірі 

«Кӛкала ат» - 

Құрманғазы 

Сағырбайұлы 

 Балалардың терісін, 

дене  ызуын, сырт ы 

келбетін тексеру.  

Күй күмбірі 

«Жұмыр қылыш» - 

Махамбет 

Ӛтемісұлы 

Балалардың кҿңіл – 

к йлерін  арап аны тау. 

Күй күмбірі 

«Балбырауын» - 

Құрманғазы 

Сағырбайұлы 

 Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

ӛкілдерімен әңгімелесу, 

кеңес беру  

Ӛнегелі 15 минут 

 Балалардың кҿңіл-

к йі, денсаулығы 

жайлы ҽңгімелесу.  

 йдегі ҿзіне-ҿзі  ызмет 

ету дағдыларының  алай 

 алыптасып жат анын 

сұрау 

Балаба шадан кейінгі 

баланың ҿзін-ҿзі 

 алай ұстатйыны 

жайлы ҽңгімелесу 

Демалыс к ндердегі 

баланың к н тҽртібі 

жайлы ҽңгімелесу 



Балалардың іс-әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, 

еңбек, қимыл, бейнелеу, 

дербес және басқалары) 

 Ж ргізуші с т 

ҿнімінің суретін 

немесе  лгісін 

кҿрсетеді. Балалар 

сҽйкес атауды тауып, 

карточканы дұрыс 

таңдайды. Дұрыс 

жауап берген бала 

ұпай алады. 

Ж ргізуші ҿнім 

туралы сипаттама 

айтады (мысалы: 

«Бұл ҿнім ашытылған 

т йе с тінен 

жасалады жҽне ҿте 

пайдалы»). Балалар 

оның  андай ҿнім 

екенін табады 

(«Шұбат»). Бір тұтас 

тәрбие 

 

Ҿсімдікке су керек 

пе?»Ҿсімдіктің ҿсуіне 

судың маңызын 

т сіндіру.Екі кішкентай 

г л  ұмырасы Топыра  

Дҽн (мысалы, бидай 

немесе 

 рмебұрша )СуЕкі 

 ұмыраға да топыра  

салып, дҽнді отырғызу. 

Бір  ұмыраны к н сайын 

суару, екіншісін сусыз 

 алдыру.Бірнеше к н 

ҿткеннен кейін 

айырмашылы ты 

ба ылау.Экологиялық 

тәрбие 

 

Апта дәйексӛзі 

«Тәуелсіздік тәтті сӛз 

ғана емес, ұлттық 

жауапкершілік» 

Біртұтас тәрбие 

«Қаза тың ұлтты  

киімдерін тану» 

ойыны  

Қаза тың ұлтты  

киімдерін тану, 

олардың атауы мен 

ерекшеліктерін 

 йрену. Балаларға 

киімдердің суреттері 

кҿрсетіледі.Балалар 

киім атауын суретпен 

сҽйкестендіреді. 

Киім кию ойыны 

Балаларға ұлтты  

киімдерді кигізіп, 

олардың  ай киім 

екенін атауын сұрауға 

болады. 

Балалар ҿздері киімді 

тез ҽрі дұрыс киюге 

тырысады.Бір тұтас 

тәрбие 

 Қаза тың ұлтты  

тағамдарының атаулары 

мен ерекшеліктерін 

 йрену. Балалардың 

танымды  дағдыларын, 

есте са тау  абілетін 

жҽне зейінін дамыту.  

Балалар екі топ а 

бҿлінеді. Ҽр топ а 

ұлтты  тағамдардың 

суреттері мен атаулары 

беріледі. Қай топ 

тағамдарды дұрыс 

сҽйкестендірсе немесе 

сипаттаса, сол жеңімпаз 

атанады. Бір тұтас 

тәрбие 

Ертеңгілік жаттығу 

 Таныс, бұрын 

 йренген 

жаттығуларды жҽне 

 имылдарды 

музыкамен 

с йемелдеу ар ылы 

орындату 

ҚР Әнұраны 

(Жалпы дамытушы 

жаттығулар,  имыл 

белсенділігі, ойын 

ҽрекеті) 

Таныс, бұрын  йренген 

жаттығуларды жҽне 

 имылдарды музыкамен 

с йемелдеу ар ылы 

орындату 

ҚР Әнұраны 

Наурыз айына 

арналған таңертеңгі 

жаттығуларды 

орындату  

ҚР Әнұраны 

Наурыз айына арналған 

таңертеңгі 

жаттығуларды орындату  

(Жалпы дамытушы 

жаттығулар,  имыл 

белсенділігі, ойын 

ҽрекеті) 

ҚР Әнұраны 



Таңғы ас 

 Жеңдерін ҿз бетімен 

т ру, жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Ҿз орнын 

тауып отыру.  стел 

басында  арапайым 

мінез- ұлы  

дағдыларын 

 алыптастыру: 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті)  

Таңғы ас алдында 

 олдарын сумен 

сабындап жуу 

мҽдениетін 

 алыптастыру. нанды 

 гітпеу, тама ты ауызды 

жауып шайнау, ауызды 

тама  а  толтырып 

сҿйлемеу. Тама танып 

болғаннан кейін алғыс 

айтуды  йрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті)  

 

Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 

Таңғы ас алдында 

 олдарын сумен 

сабындап жуу 

мҽдениетін 

 алыптастыру. 

Жеңдерін ҿз бетімен 

т ру, жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Тама танып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды  йрету 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті)  

Таңғы ас алдында 

 олдарын сумен 

сабындап жуу 

мҽдениетін 

 алыптастыру. Жеңдерін 

ҿз бетімен т ру, жуыну 

кезінде киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Ҿз орнын тауып 

Тама танып болғаннан 

кейін алғыс айтуды 

 йрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті)  

Ұйымдастырылған іс-

әрекетті ӛткізуге 

дайындық (бұдан әрі – 

ҰІӘ) 

 сҿйлеу  ар ынын 

ҿзгерту  абілетін 

дамыту: баяу сҿйлеу, 

жаңылтпаштар айту. 

Балаларға тұсау кесу 

дҽст рімен таныстыру 

ар ылы олардың 

алғаш ы    адамы 

ересектерді  уаныш а 

бҿлейтінін жеткізу жҽне 

оларды ересектердің 

жа сы кҿретінін білдіру 

дағдысын жетілдіру 

Сҿздерді жіктелуіне, 

септелуіне  арай 

байланыстыруды, 

етістіктерді келер 

жҽне ҿткен ша та 

 олдануды дамыту 

Кейіпкерлерді сипаттау 

 шін дауыс ырғағының 

мҽнерлі  арапайым 

тҽсілдерін  олдануды 

 йрету 



 Кестеге сәйкес ҰІӘ  

 Дене тәрбиесі 

 олдарын алдына 

немесе басынан 

жоғары, артына 

апарып шапала тау; 

 олды алға, жан-

жа  а созу, 

ала андарын жоғары 

 арату,  олды кҿтеру, 

т сіру, сауса тарды 

 озғалту,  ол 

сауса тарын жұму 

жҽне ашу. Допты бір-

біріне басынан 

жоғары (арт а жҽне 

алға) беру, жан-жа  а 

(солға- оңға) 

бұрылу;ая тың 

ұшына кҿтерілу, 

ая ты алға  арай 

 ою, ая ты жан-

жа  а, арт а  ою; 

Музыка 

Қаза  хал ының би 

ҿнерімен таныстыру. 

Музыкалы  

с йемелдеумен  аза  би 

 имылдарының 

 арапайым элементтерін 

орындау, ойындарда 

таныс би  имылдарын 

 айталауын дамыту 

Дене тәрбиесі 

Бір алыпты, ая тың 

ұшымен, тізені 

жоғары кҿтеріп ж ру 

Бір алыпты, ая тың 

ұшымен, сапта бір-

бірден ж гіру. 

Тҿменнен екі  олмен 

кҿлденең нысанаға, 

оң жҽне сол  олмен 

(1,5–2 метр 

 ашы ты тан) допты 

домалату, ла тыру, 

 ағып алу. 

Еденге  ойылған 

та тай бойымен 

еңбектеу 

Заттарды айналып 

жҽне заттардың 

арасымен секіру 

Саптағы, шеңбердегі 

ҿз орнын табуға 

 йрету. 

 

«Ұлттық ойын –ұлт 

қазынасы» 

«Шертпек» 

ұйымдастыру 

Бір тұтас тәрбие 

жоспары аясында 

Қазақ тілі 

Тілдік дамытушы орта; 

Балалардың 

ересектермен жҽне 

 ұрдастарымен  арым-

 атынас жасауына 

жағдай жасау: бір-

бірімен к нделікті еркін 

ойында, дербес 

ҽрекеттерде ауызекі 

сҿйлесуге, бірлескен 

ҽрекеттері туралы 

келісуге, орта  

та ырыпта ҽңгімелесуге, 

сұра тарға жауап беруге, 



 

 Сӛйлеуді дамыту 

Дос болу сезімін 

дамыту  шін топ а 

 она  боп келген 

Жанель  уырша ты 

таныстыру. Ол ҿзімен 

ертіп келген достарын 

таныстыру. 

Достарының 

есімдерін. Сұрап, 

балаларға ҿз 

есімдерін айт ызу 

ар ылы танысу дос 

болу жолдарын 

таныту. Достармен 

 андай ойын 

ойнайтынын сұрап 

ойын ойнау негізінде 

досты  сезімдерін 

дамыту 

 

Сурет салу 

Мүсіндеу 

Жанельдің достарына 

 алаулары бойынша 

сурет салып беру, 

ар ылы немесе м сін 

жасау ар ылы жеке 

 арандашты , ермек 

сазды  олдану 

 абылеттерін 

 алыптастыру 

Сӛйлеуді дамыту 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

Балаларға топты 

аралатып, топтағы 

заттарды кҿрсету. 

Оларды атап, не  шін 

 олданылатынын 

ҽңгімелеуді дамыту.   

 

Математика негіздері 

Топтағы заттарды 

салыстыру негізінде 

 лкен кіші, ұзын 

кҿктем а деген сҿздерді 

т сініп,  олдануды 

 йрету. Заттарды 

пайдаланып кҿру 

 абылеттерін дамыту 

 

«Ұлттық мәдениет-

ұлттық киімдер» 

Челлендж 

Біртұтас тәрбие 

жоспары аясында 

Сӛйлеуді дамыту 

Топ а ҽже  она  а 

келеді? Балалардан 

 она  а кім келгенін 

сұрау. Сҽлемдесу ҿз  

ҽжелерінің есімін 

атау, ҽже  андай 

адамі туралы 

ҽңгімелеп беруін 

сұрау негізінде 

сҿйлеуін 

 алыптастыру.  

 

Кӛркем әдебиет 

Ҽже туралы жаттаған 

та пағын айтып, 

ҽжеден сыйлы  алып 

 уану сезіміне 

бҿленуіне жағдай 

жасау  

 

Математика 

негіздері 

Ҽженің  оржынынан 

шы  ан заттарды  

санау, топтастыру, 

салыстыру бойынша 

санау  абылеттерін 

дамыту  

Сӛйлеуді дамыту 

Топ а кір  ожала  

 уырша  кҿмек сұрап 

келеді. Балалардан 

 уырша  а  алай 

кҿмектесуге болатынын 

сұрау ар ылы олардың  

бастамасы бойынша іс 

ҽрекет жасау.  

Балалардан  уырша  а 

не болғаны туралы 

сұрап,ойларын дамыту. 

Дыбыстарды дұрыс 

айтып, байланыстыра 

сҿйлеуін  йрету.  

 

Сурет салу 

Мүсіндеу 

Жапсыру  
Қуырша тың с йікті 

ойыншығы доп екен. 

Бізде доппен ойнай 

аламыз ба деп доппен 

ойындар ойнату.Сосын 

доптың суретін салып, 

м сінін жасауын , 

та таға жапсыруын 

ұйымдастыру. Қол 

 имылын дамытуға 

жағдай жасау  



Серуенге дайындық 

 Кҿрсету бойынша 

киімдерін киюді, 

 имыл белсенділігіне 

жағымды эмоциялы  

 арым- атынас 

білдіруді, бұрын 

игерген  имылдарды 

ҿздігінен орындауды 

жетілдіру. Киім 

шкафтарын тануды 

 алыптастыру (ӛзіне-

ӛзі қызмет ету 

дағдылары,  ұсақ 

моториканы 

дамыту 

Кҿрсету бойынша 

киімдерін киюді,  имыл 

белсенділігіне жағымды 

эмоциялы   арым-

 атынас білдіруді, 

бұрын игерген 

 имылдарды ҿздігінен 

орындауды жетілдіру. 

Киім шкафтарын тануды 

 алыптастыру (ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары,  ұсақ 

моториканы дамыту 

Кҿрсету бойынша 

киімдерін киюді, 

 имыл белсенділігіне 

жағымды эмоциялы  

 арым- атынас 

білдіруді, бұрын 

игерген  имылдарды 

ҿздігінен орындауды 

жетілдіру. Киім 

шкафтарын тануды 

 алыптастыру (ӛзіне-

ӛзі қызмет ету 

дағдылары,  ұсақ 

моториканы 

дамыту 

Кҿрсету бойынша 

киімдерін киюді,  имыл 

белсенділігіне жағымды 

эмоциялы   арым-

 атынас білдіруді, 

бұрын игерген 

 имылдарды ҿздігінен 

орындауды жетілдіру. 

Киім шкафтарын тануды 

 алыптастыру (ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары,  ұсақ 

моториканы дамыту 

Серуен 

 "Бұлттар мен 

кӛктемгі аспан" 

Бақылау: Бұлттарды

ң пішінін, 

 озғалысын, т сін 

 арастыру. 

Еңбек: Балаба ша 

ауласын тазарту. 

Ойын: «Бұлттар 

аспанда ж зіп 

барады» – балалар 

бұлттардың  имылын 

 айталайды. 

Зерттеу 

жұмысы: Суға сабын 

тамызып, кҿбіктің 

бұлттарға 

ұ сайтынын кҿрсету. 

"Наурыз кӛктемгі 

жаңғыру мейрамы" 

Бақылау: Мереке 

алдындағы адамдардың 

кҿңіл-к йі,  йлердің 

безендірілуі. 

Еңбек: Балаба ша 

маңын ұлтты  на ышта 

безендіру. 

Ойын: «Ұлтты  

киімдер» – балалар 

 уырша тарға ұлтты  

киім кигізеді. 

 Зерттеу жұмысы: Т рлі 

маталардың  ұрылымын 

салыстыру (жібек, ма та, 

киіз). 

Қоршаған әлеммен 

Кӛктемгі жаңбыр" 

Бақылау: Жаңбыр 

тамшыларының 

мҿлшері, дыбысы, 

иісі. Еңбек: Су 

ҿткізбейтін киімдерін 

реттеу. 

Ойын: «Жаңбыр 

тамшысы» – балалар 

жаңбыр тамшылары 

болып секіреді. 

Зерттеу 

жұмысы: Жаңбыр 

суының бас а 

сулардан 

айырмашылығын 

зерттеу. 

Қоршаған әлеммен 

"Кӛктемгі бүршіктер" 

Бақылау: Ағаш 

б ршіктерінің ісінуі, 

жасыл т стің пайда 

болуы. Еңбек: Ағаш 

т бін  опсыту, суару. 

Ойын: «Б ршіктер 

оянады» – балалар 

б ршік жарған ағаш 

бейнесін жасайды. 

Зерттеу жұмысы: Бір 

бұта тың ҿзгерісін 

к нделікті ба ылау. 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 



Қоршаған әлеммен 
таныстыру 

таныстыру таныстыру 

Серуеннен оралу 

 Топ а оралу кезінде 

 атарға тұруды 

дағдыландыру.  

Асы пай педагогтің 

артынан ж ру, 

жұптасып ж руді 

 йрету. Ҿз 

шкафтарын тану 

дағдысын 

 алыптастыру. Топта 

киетін ая  киімдерін 

ҿз бетінше 

ауыстырып, киюін 

 йрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 

Топ а оралу кезінде 

 атарға тұруды 

дағдыландыру.  Асы пай 

педагогтің артынан 

ж ру, жұптасып ж руді 

 йрету. Ҿз шкафтарын 

тану дағдысын 

 алыптастыру. Топта 

киетін ая  киімдерін ҿз 

бетінше ауыстырып, 

киюін  йрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 

 

Топ а оралу кезінде 

 атарға тұруды 

дағдыландыру.  

Асы пай педагогтің 

артынан ж ру, 

жұптасып ж руді 

 йрету. Ҿз 

шкафтарын тану 

дағдысын 

 алыптастыру. Топта 

киетін ая  киімдерін 

ҿз бетінше 

ауыстырып, киюін 

 йрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 

Топ а оралу кезінде 

 атарға тұруды 

дағдыландыру.  Асы пай 

педагогтің артынан 

ж ру, жұптасып ж руді 

 йрету. Ҿз шкафтарын 

тану дағдысын 

 алыптастыру. Топта 

киетін ая  киімдерін ҿз 

бетінше ауыстырып, 

киюін  йрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 

 



Түскі ас 

  Т скі  ас алдында 

гигеналы  шараларды  

орындау :  олды 

дұрыс жуу, ҿз 

орамалының орнын 

білу,   олды дұрыс 

с рту, орамалды ілу  

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 

 Т скі  ас алдында 

гигеналы  шараларды  

орындау :  олды дұрыс 

жуу, ҿз орамалының 

орнын білу,   олды 

дұрыс с рту, орамалды 

ілу  

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 

 Т скі  ас алдында 

гигеналы  шараларды  

орындау :  олды 

дұрыс жуу, ҿз 

орамалының орнын 

білу,   олды дұрыс 

с рту, орамалды ілу  

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 

 Т скі  ас алдында 

гигеналы  шараларды  

орындау :  олды дұрыс 

жуу, ҿз орамалының 

орнын білу,   олды 

дұрыс с рту, орамалды 

ілу  

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 

Күндізгі ұйқы 

 Киім т ймелерін, 

сырмаларын 

ҿздігінше ағытуды 

 алыптастыру.  

Балалардың  тыныш 

ұйы тауы  шін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

Бесік жырын айтып 

беру (ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш 

ұйы тауы  шін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

(Музыка) 

Киім т ймелерін, 

сырмаларын ҿздігінше 

ағытуды  алыптастыру.  

Балалардың  тыныш 

ұйы тауы  шін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

Бесік жырын айтып беру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш 

ұйы тауы  шін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

(Музыка) 

Киімдерін ұ ыпты 

орынды  а іліп 

(немесе арнайы 

сҿреге)  оюды 

 йрету. Ҿз тҿсек 

орнын тауып жатуды 

 йрету.  

Балалардың  тыныш 

ұйы тауы  шін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

Бесік жырын айтып 

беру (ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш 

ұйы тауы  шін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

(Музыка) 

Киімдерін ұ ыпты 

орынды  а іліп (немесе 

арнайы сҿреге)  оюды 

 йрету. Ҿз тҿсек орнын 

тауып жатуды  йрету.  

Балалардың  тыныш 

ұйы тауы  шін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

Бесік жырын айтып беру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш 

ұйы тауы  шін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

(Музыка) 



Ұйқыдан біртіндеп ояту, 

сауықтыру шаралары 

 

 
Төсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді 

дағдыландыру. (дене 

жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен 

ҿздігінен киіну. 

Т ймелерін  адау, 

сырмаларын сыру, 

ая  киімдерін дұрыс 

киюді  йрету. (ӛзіне-

ӛзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 

Төсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ жолақшалармен 

жүруді дағдыландыру. 

(дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен 

ҿздігінен киіну. 

Т ймелерін  адау, 

сырмаларын сыру, ая  

киімдерін дұрыс киюді 

 йрету. (ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету дағдылары, 

ірі және ұсақ 

моториканы дамыту) 

Төсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді 

дағдыландыру. (дене 

жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен 

ҿздігінен киіну. 

Т ймелерін  адау, 

сырмаларын сыру, 

ая  киімдерін дұрыс 

киюді  йрету. (ӛзіне-

ӛзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 

Төсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ жолақшалармен 

жүруді дағдыландыру. 

(дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен 

ҿздігінен киіну. 

Т ймелерін  адау, 

сырмаларын сыру, ая  

киімдерін дұрыс киюді 

 йрету. (ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету дағдылары, 

ірі және ұсақ 

моториканы дамыту) 

Бесін ас 

  стел басында 

 арапайым мінез-

 ұлы  дағдыларын 

 алыптастыру: нанды 

 гітпеу, тама ты 

ауызды жауып 

шайнау, ауызды 

тама  а  толтырып 

сҿйлемеу. 

Тама танып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды  йрету 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету)  

 

Ҿз орнын тауып отыру. 

 стел басында 

 арапайым мінез- ұлы  

дағдыларын 

 алыптастыру: нанды 

 гітпеу, тама ты ауызды 

жауып шайнау, ауызды 

тама  а  толтырып 

сҿйлемеу. Тама танып 

болғаннан кейін алғыс 

айтуды  йрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету)  

Ересектің 

ба ылауымен бетін, 

 олдарын ластанған 

кезде жҽне тама тың 

алдында ҿз бетінше 

жуу, беті мен  олын 

жеке орамалмен 

 ұрғатып с рту, 

ересектің кҿмегімен 

ҿзін ретке келтіруін 

 алыптастыру.Ҿз 

орнын тауып отыру. 

 йрету (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету)  

Ересектің ба ылауымен 

бетін,  олдарын 

ластанған кезде жҽне 

тама тың алдында ҿз 

бетінше жуу, беті мен 

 олын жеке орамалмен 

 ұрғатып с рту, 

ересектің кҿмегімен ҿзін 

ретке келтіруін 

 алыптастыру. 

Тама танып болғаннан 

кейін алғыс айтуды 

 йрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету)  

 



Балалардың дербес іс-

әрекеті (қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-рӛлдік, 

үстел үсті-баспа және 

басқа ойындар), 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітап қарау және 

басқалары) 

 Достарымызбен 

шеңберге тұрайы , 

ойыншы тардан 

шеңбер жасайы . 

Шеңбер бойлап 

айналайы . Топта 

шеңберге ұ сас 

заттарды тауып 

салыстыру.  

(математика 

негіздері) 

Құрылыс заттарынан 

достарына  йшік  

 ұрастыру  

(Құрастыру) 

Дайын жапсыру  

пішіндерінің ішінен 

домала  пішінді  

табу, атау,та тайшаға 

жапсыру. 

(Жапсыру)  

Бала, оның отбасы, 

 йі. 

отбасы м шелерін, 

олардың іс-

ҽрекеттерін атауға 

 йрету Қоршаған 

әлеммен таныстыру 

 Балалардың  алауы 

бойынша орталы тарға 

бҿлініп, еркін та ырыпта 

сурет салу, тұзды 

 амырды пайдаланып 

м сін жасау.  

Фланелеграф та тасына 

ҽр т рлі пішіндерді 

тізбектеп жапсыру.  

(Сурет салу) 

(Мүсіндеу) 

(Жапсыру)  

Кҿлік, байланыс 

 ұралдары. 

Жаяу ж ргіншілерге 

арналған  арапайым 

ережелермен таныстыру 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

 
 

 

 

Ойыншы  туралы 

жаттаған та па тарды  

айт ызу ар ылы есте 

са тауын дамыту.  

(кӛркем әдебиет) 

Қонағымызды 

топтағы 

 уырша тармен 

салыстырып 

кҿрейікші. Ол зат 

 андай сұрағына 

жауап беруін 

 алыптастыру.  

(математика 

негіздері) 

Затты  ҽлем. 

Ҽрт рлі заттардың 

атауларын сҿйлегенде 

белсенді  олдану 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

 

 

Тапсырмалары бар 

 ораптарды кҿрсету. 

Ойнап кҿреміз бе? 

деп«артығын тап» 

айдарында 

тапсырмаларды 

орындату 

(математика негіздері) 

Қандай суретті 

бояймыздеп балаларға 

 алауы бойынша 

таңдаған жемісті бояту, 

ермак саздан жасату 

немесе та таға жапсыру 

жҽне сипаттауын 

 алыптастыру.  

(Сурет салу) 

(Мүсіндеу) 
(Жапсыру)  й 

жануарлары мен 

олардың тҿлдері туралы 

білімдерін бекіту. 

Қаза станды 

мекендейтін жабайы 

жануарлар жайлы 

т сініктерін 

 алыптастыру, табиғат 

бұрышын 

мекендеушілерді 

ба ылау дағдыларын 

 алыптастыру. 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 



Балалармен жеке жұмыс 

 Раминаға негізгі 

 имылдарды орындап 

 йрету 

Расулға екеуден, 

 шеуден  атарға  айта 

тұрып  йрету 

Айаруға негізгі 

 имылдарды 

орындаудың 

 имылды  

дағдыларына жҽне 

техникасына  йрету 

Сұлтанға Сҿйлеуде зат 

есімдерді жекеше, кҿпше 

т рде  олдану 

Серуенге дайындық 

 Киіміндегі 

ұ ыпсызды ты 

бай ап, оны ҿз 

бетінше немесе 

ересектердің 

кҿмегімен жоюға,  ол 

орамалды 

пайдалануға  йретуді 

жалғастыру. 

Қатармен жұптасып 

ж руді,  атарды 

бұзбауды   йрету. 

Таза ауада  андай 

ойындар ойнайтынын 

балалармен 

жоспарлау. (сӛйлеуді 

дамыту, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту). 

Киініп-шешіну 

Киіміндегі 

ұ ыпсызды ты бай ап, 

оны ҿз бетінше немесе 

ересектердің кҿмегімен 

жоюға,  ол орамалды 

пайдалануға  йретуді 

жалғастыру. 

Қатармен жұптасып 

ж руді,  атарды 

бұзбауды   йрету. Таза 

ауада  андай ойындар 

ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сӛйлеуді 

дамыту, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету дағдылары, 

ірі және ұсақ 

моториканы дамыту). 

Киініп-шешіну 

кезінде киімдерін 

белгілі тҽртіппен 

киюге жҽне шешуге 

жатты тыру.  

Қатармен жұптасып 

ж руді,  атарды 

бұзбауды   йрету. 

Таза ауада  андай 

ойындар ойнайтынын 

балалармен 

жоспарлау. (сӛйлеуді 

дамыту, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту). 

Киініп-шешіну кезінде 

киімдерін белгілі 

тҽртіппен киюге жҽне 

шешуге жатты тыру.  

Қатармен жұптасып 

ж руді,  атарды 

бұзбауды   йрету. Таза 

ауада  андай ойындар 

ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сӛйлеуді 

дамыту, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету дағдылары, 

ірі және ұсақ 

моториканы дамыту). 



Серуен 

 Маусымды  

ҿзгерістерді ба ылау  

Ма саты: 

Табиғаттағы кҿктемгі 

ҿзгерістер туралы 

т сініктерін 

 алыптастыру;  

айнала  оршаған 

ортадан кҿктем 

ҿзгерістерін кҿре 

білуге  йрету; 

табиғатты ба ылауға 

деген 

 ызығушылығын 

арттыру,  ам ор 

болуға 

тҽрбиелеу.Ба ылау 

барысы 

Тҽрбиеші: 

Балалар, мені 

тыңдаңдар,  азір мен 

сендерге ҿлең 

о имын, сендер 

жасырынған сҿздерді 

табыңдар. 

Жауған  арымен, 

...   ұнар береді.   

( ыс) 

 лкендер  арбалас, 

...  дҽн себеді.        

(кҿктемде) 

Ба  пенен ба шаны, 

... баптап ҿсіреді.      

(жазда) 

Қайың ағашын ба ылау 

Ма саты:  айың ағашы 

туралы, ағаштардың 

кҿктемгі ҿзгерістері 

туралы білімдерін 

молайту. 

Ба ылау барысы 

Кҿркем сҿз «Жас 

шыбы » А. Меңдібай 

Кҿшетін ҽкеп  айыңның, 

Отырғыздым аулаға. 

Жіп-жіңішке жас 

шыбы , 

Ҿспейді деп ойлама. 

Жас шыбы  ҿсіп толады, 

Ҽсем  айың болады, 

Суғарып, к тіп, 

баптасам. 

Қайың кҿп ағаштардың 

ішіндегі сұлу 

ағаштардың бірі. Оның 

аппа  діңі жұ а 

 абы пен  апталған. 

Қайың  ыс шы  ан 

бойда б р жарып шыға 

келеді. Халы  ҽндері мен 

ертегілеріне  айыңды 

жиі  ос ан. Оны 

с йіспеншілікпен «а  

 айың» деп атаған. Ерте 

кезде жолаушы ж ретін 

 лкен жолдардың 

бойына  айың еккен. 

Қайыңның жұмса  

Бұлттарды ба ылау 

Ма саты: ҽлемді 

жалпы т сінудің 

негізі ретінде жер мен 

аспанды біртұтас деп 

ұғынуды 

 алыптастыруды 

жалғастыру 

Ба ылау барысы 

 

Кҿркем сҿз «Бұлт» Ҽ. 

А ыпбекұлы 

Бұлттың  айда 

тұрағы, 

Біле алмадым мұны 

ҽлі. 

Білерім кҿк аспанның 

Бұлт кҿшпелі бұлағы. 

Тҽрбиеші балаларға 

сұра  береді. Аспанға 

 араңдар, не кҿріп 

тұрсыңдар? 

Б гінгі бұлттар 

 андай? 

Қалай ойлайсыңдар, 

б гін  ар немесе 

жаңбыр жауады ма? 

Бұлт  ай бағыт а 

ж зіп барады?  

 

Еңбек 

Б лдіршіндердің  

алаңындағы сырғана  

 ұрылысының орнын 

Қарды ба ылау 

Ма саты: 

— Табиғаттағы 

маусымды  

ҿзгерістерге 

ба ылауды ж ргізуге 

 йрету 

—  Ҿлі табиғаттағы (к н 

–  ар) болатын ҿзара 

байланыстар туралы 

білімін тияна тау 

Ба ылау барысы 

Кҿркем сҿз  «Бұл  ай 

кезде болады»                                            

Ш. Ахметов 

А   ар еріп, 

Су кҿбейіп, 

Сай-салаға ағады. 

Б ршік шашып, 

Жапыра  ашап, 

Г л, бҽйшешек басады. 

Бҿбектерім, 

айтыңдаршы, 

Бұл  ай кезде болады? 

Балаларға сұра тар 

Қазір жылдың  ай 

мезгілі? 

Кҿктемде табиғатта 

 андай ҿзгерістер 

болады? 

Аулада  ар еріп жат ан 

жер бай ала ма? 

Неге бұл жердің  ары 

еріп жатыр? 



Дихандар жемісін, 

...  жинап береді.       

(к зде) 

Тҽрбиеші сұра тары: 

Ҿлеңде  андай жыл 

мезгілдері туралы 

айтылған? 

Қазір жылдың  ай 

мезгілі? 

Кҿктемнің алдында 

 ай мезгіл болды? 

Кҿктемнің келуімен 

табиғатта  андай 

ҿзгерістер болады? 

Қазір айналадан 

 андай ҿзгерістерді 

кҿруге болады? 

Зерттеу жұмысы: 

Балаба ша ауласынан 

к ннің жылуымен 

еріген  ар суын ( ар 

айналасындағы 

ылғалды жер) табу, 

оның неге ерігенін 

ҽңгімелеу. (кҿктемде 

к н шуағы молаяды, 

к н кҿзі кҿп т скен 

жердегі  ар жібиді де, 

ылғал пайда болады) 

Еңбек  

Г л егетін жерді 

тазалау. 

Ма саты: Еңбекке 

деген оң 

 абығынан жеңіл шабата 

(ая  киім), жолаушы 

ж ргенде киімдері мен 

тамағын салатын 

себеттер то ыған.  

Тҽрбиеші сұра тары: 

Қандай ағаш т рлерін 

білесіңдер? 

Біздің ауламызда  андай 

ағаштар ҿседі? 

Ағаштар жылдың  ай 

мезгілінде кҿктейді? 

Ҽуелі ағаш 

бұта тарында не пайда 

болады? 

Қазір аулаға ағаш 

кҿшетін отырғызуға бола 

ма? 

Ағаштар жа сы ҿсуі 

 шін біз оларға не 

істеуіміз керек? 

Зерттеу жұмысы  

Қайың ағашы мен бас а 

ағаштарды салыстыру: 

оларды  андай 

айырмашылы тары 

ар ылы ажыратуға 

болады?  

Еңбек  

Ауланы ҿткен к зден 

 алған  о ыстан 

тазалауға кҿмектесу 

Ма саты:ҿз еріктерімен 

топ а бҿлінуге, ҿз 

тазалауға кҿмектесу 

Ма саты: бірлесіп 

жұмыс істеуді, 

жасалған жұмыстан 

рахат алуды  йрету. 

Кішкентайларға 

кҿмектесуге дайын 

болуға тҽрбиелеу. 

 

Қимылды ойын 

« йсіз  оян».  

Ма саты: 

— бір-біріне 

со ты пай ж гіре 

білуді  йрету; 

— жылдамды  а 

жҽне шыдамдылы  а  

тҽрбиелеу.  

Халы  болжамдары бар: 

 ар ұлпалары іріленсе — 

к ннің жылынуын к т; 

 араторғай келсе 

кҿктемді  арсы ал. 

Кҿктемнің алғаш ы 

к ндерінен бастап 

к ннің шуағы молаяды. 

К ннің кҿзі кҿбірек 

т сетін жерлердегі 

 арлар еріп, жер бусана 

бастайды. Ая  а бас ан 

 ар тапталып, кешкі 

аязбен  ат а  пайда 

болады. Біра , бұл 

ұза  а созылмайды. 

К ннен к нге к ннің 

жылуы молайып,  

жердегі  ар еріп, суға 

айналады.  

Зерттеу жұмыстары 

К н астындағы жҽне 

кҿлеңкеде жат ан 

 ардың тереңдігін 

ҿлшеу. К ннің кҿзі кҿп 

т сетін жердегі  ар неге 

аласа, кҿлеңкедегі  ар 

неге биік? 

Еңбек  Жолдарды 

 о ыстан тазалау. 

Мақсаты: бірлесе 

жұмыс істеуді  йрету. 

Қимылды ойын 

«Қояндар мен аңшылар». 



кҿз арастарын 

тҽрбиелеу. 

Қимылды ойын: «Кім 

жылдам?». 

Ма саты: ж кіруге 

жатты тыру, 

жылдамды тарын 

дамыту.  

Жаттығу ойыны: 

Орнында тұрып 

биіктікке секіру. 

Ма саты: секіре білу 

дағдыларын дамыту, 

жылдамды тары мен 

к штерін есептей 

білу. 

еріктерімен еңбек етуге 

баулу. 

Қимылды ойын: 

«Орамал тастама » 

Ма саты: 

_-  ойын шартын т сініп 

ойнауға, 

аңғарымпазды  а, 

шапшаңды  а баулу.  

Жаттығу ойыны  Затты 

нысанаға ла тыру. 

Ма саты:  ол к штерін, 

кҿз мҿлшерін дамыту. 

Мақсаты: қуушыдан 

қашып құтылуларын, 

тез жүкіре білулерін 

дамыту.  

Жаттығу ойыны 

Қозғалыстарын дамыту 

Мақсаты: ла тырған 

затты нысанаға т сіруге 

жаттығу.  

Халық болжамы: Жыл 

құстары тобымен 

келсе, кӛктем бірден 

болып, жаз ерте 

шығады. 



Серуеннен оралу 

 Топ а оралу кезінде 

жылдам  атарға 

тұруды 

дағдыландыру.  

Асы пай бір-бірін  

итермей ж руді 

 йрету. Топта киетін 

ая  киімдерін ҿз 

бетінше ауыстырып, 

киюін  алыптастыру. 

Жұмба тар шешу,  

ҿлеңдер, ҽндер 

жаңылтпаштар, 

санама тар  жҽне т.б. 

жаттау (кӛркем 

әрекет, дербес ойын 

әрекеті). 

Топ а оралу кезінде 

жылдам  атарға тұруды 

дағдыландыру.  Асы пай 

бір-бірін  итермей 

ж руді  йрету. Топта 

киетін ая  киімдерін ҿз 

бетінше ауыстырып, 

киюін  алыптастыру. 

Жұмба тар шешу,  

ҿлеңдер, ҽндер 

жаңылтпаштар, 

санама тар  жҽне т.б. 

жаттау (кӛркем әрекет, 

дербес ойын әрекеті). 

 

Топ а оралу кезінде 

жылдам  атарға 

тұруды 

дағдыландыру.  

Асы пай бір-бірін  

итермей ж руді 

 йрету. Топта киетін 

ая  киімдерін ҿз 

бетінше ауыстырып, 

киюін  алыптастыру. 

Жұмба тар шешу,  

ҿлеңдер, ҽндер 

жаңылтпаштар, 

санама тар  жҽне т.б. 

жаттау (кӛркем 

әрекет, дербес ойын 

әрекеті). 

Топ а оралу кезінде 

жылдам  атарға тұруды 

дағдыландыру.  Асы пай 

бір-бірін  итермей 

ж руді  йрету. Топта 

киетін ая  киімдерін ҿз 

бетінше ауыстырып, 

киюін  алыптастыру. 

Жұмба тар шешу,  

ҿлеңдер, ҽндер 

жаңылтпаштар, 

санама тар  жҽне т.б. 

жаттау (кӛркем әрекет, 

дербес ойын әрекеті). 

 



Кешкі ас 

  стел басында 

 арапайым мінез-

 ұлы  дағдыларын 

 алыптастыру: нанды 

 гітпеу, тама ты 

ауызды жауып 

шайнау, ауызды 

тама  а  толтырып 

сҿйлемеу. 

Тама танып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды  йрету 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету) Суды, 

тама ты, энергияны 

 немді тұтыну» - 

табиғи ресурстарға 

ұ ыпты  арауды 

 алыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 

Ересектің ба ылауымен 

бетін,  олдарын 

ластанған кезде жҽне 

тама тың алдында ҿз 

бетінше жуу, беті мен 

 олын жеке орамалмен 

 ұрғатып с рту, 

ересектің кҿмегімен ҿзін 

ретке келтіруін 

 алыптастыру.Ҿз орнын 

тауып отыру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету) 
Суды, тама ты, 

энергияны  немді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұ ыпты 

 арауды  алыптастыру 

Бір тұтас тәрбие 

 стел басында 

 арапайым мінез-

 ұлы  дағдыларын 

 алыптастыру: нанды 

 гітпеу, тама ты 

ауызды жауып 

шайнау, ауызды 

тама  а  толтырып 

сҿйлемеу. 

Тама танып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды  йрету 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету) Суды, 

тама ты, энергияны 

 немді тұтыну» - 

табиғи ресурстарға 

ұ ыпты  арауды 

 алыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 

Ересектің ба ылауымен 

бетін,  олдарын 

ластанған кезде жҽне 

тама тың алдында ҿз 

бетінше жуу, беті мен 

 олын жеке орамалмен 

 ұрғатып с рту, 

ересектің кҿмегімен ҿзін 

ретке келтіруін 

 алыптастыру.Ҿз орнын 

тауып отыру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету) 
Суды, тама ты, 

энергияны  немді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұ ыпты 

 арауды  алыптастыру 

Бір тұтас тәрбие 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

 Балалардан «Б гін 

 андай  ызы ты 

нҽрсе  йрендіңдер?» 

деп сұрау. Ойын, ҽн 

айту, ҽңгіме айту 

ар ылы к ннің ең 

жар ын сҽттерін еске 

т сіру. 

Балалармен жылы лебіз 

білдіру («Кҿріскенше, 

балалар!», «Ертең 

кездескенше!»). 

Ҽдептілік ережелерін 

еске салу (« йге аман-

есен жетіңдер!», «Ата-

аналарыңды  уанта 

біліңдер!»). 

Жеке заттарын жинау 

Ҽр бала ҿз сҿмкесін 

ретке 

келтіреді.Киімдерін 

дұрыс киюіне 

кҿмектесу. 

Балалар ҿз сҿмкелерін 

жинап, керек-

жара тарын 

толы тырғанын тексеру. 

Киімдерін дұрыстап 

кюге кҿмектесу ( олғап, 

бас киім, ая  киім).«Біз 

бҽрін жинады  па? 

Ештеңе ұмытпады  па?» 

деп сұрау 

 

      

 



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы  

Наурыз айы 2026 жыл 3 апта 

 

      Наурыз- Тәуелсіздік және отаншылдық айы 

Потриотизм- Ата-анаңды құрметтей білу екенін түсіну 

Тәуелсіздік- тәтті сӛз ғана емес, ұлттық жауапкершілік екенін білу 

Ар-намыс қана тәуелсіздікке тірек бола алатынын ұғыну 

Отанға деген сүйіспеншілігін арттыру 

 

 

 

Күн тәртібі 

Дүйсенбі  

16.03.2026ж 
Сейсенбі  

17.03.2026ж 

 

Сәрсенбі  

18.03.2026ж 

 

Бейсенбі  

19.03.2026ж 
Жұма    

20.03.2026ж 

 

Балаларды қабылдау 

Балаларды кҿтеріңкі 

кҿңілді муызкамен 

 арсы алу. 

Күй күмбірі 

Күй күмбірі 

«Адай күйі» - 

Құрманғазы 

Сағырбайұлы 

Балаларды жа сы 

кҿңіл к ймен  арсы 

алу жҽне оларға 

 олайлы жағдай 

жасау.  

Күй күмбірі 

«Кӛңіл толқыны» - 

Секен Тұрысбек 

Баладан  андай кҿңіл 

к ймен келгенін сұрау.  

Күй күмбірі 

«Құс қайтару» - 

Қазанғап 

 

 Балалардың терісін, 

дене  ызуын, сырт ы 

келбетін тексеру.  

Күй күмбірі 

«Кербез Сұлу» - 

Ермұрат Үсенов 

 

Смайлик ар ылы  арсы 

алу 

Саусақпен сурет салу 

бұрышы – Кіруге дейін 

шағын бояу іс-ҽрекеті 

Күй күмбірі 
«Балбырауын» - 

Құрманғазы 

Сағырбайұлы 

 Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

ӛкілдерімен әңгімелесу, 

кеңес беру  

Ӛнегелі 15 минут 

Балалардың кҿңіл-к йі, 

денсаулығы жайлы 

ҽңгімелесу.  

Балаба шадан кейінгі 

баланың ҿзін-ҿзі 

 алай ұстатйыны 

жайлы ҽңгімелесу 

Балаба шадан кейінгі 

баланың ҿзін-ҿзі  алай 

ұстатйыны жайлы 

ҽңгімелесу 

Демалыс к ндердегі 

баланың к н тҽртібі 

жайлы ҽңгімелесу 

Ата-аналармен 

әңгіме: 
Балалардың тазалығы 

жҿнінде кеңес беру 



Балалардың іс-әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, 

еңбек, қимыл, бейнелеу, 

дербес және басқалары) 

Балаларға т рлі суреттер 

кҿрсетіледі (г л,  ұс, 

ағаш, бала, к н).Олардан 

«Бұл не?», «Қандай?» 

немесе «Не істеп тұр?» 

деп сұралады.Балалар ҿз 

сҿздерімен жауап 

береді.Мысал 

сұра тар:«К н  андай?» 

– «Жары , 

сары».«Ағаштың 

жапыра тары  андай?» – 

«Жасыл,  лкен». Қазақ 

тілі 

Тҽрбиеші 

жануарлардың 

суреттерін кҿрсетеді 

немесе атын 

атайды.Балалар сол 

жануардың дыбысын 

салады. 

Мысал:Ит – «Һау-

һау!» Мысы  – 

«Мияу-мияу!»Қой – 

«Ме-ме!» йрек – 

«Қа - а !» Қазақ тілі 

Кҿктем к ні шуа ты, 

Кҿктем к ні  уатты. 

Кҿктем к ні шуа ты, 

Сай - салад су 

а ты.Кӛркем әдебиет 

 

Апта дәйексӛзі 

«Ұлттық рух пен 

ұлттық патриотизм-

бұл ұлттың ішіндегі 

жеке адамның асыл 

белгісі мен қасиеті» 

Біртұтас тәрбие  

Кҿктем, кҿктем 

кҿктемде 

Құстар келіп 

жеткенде. 

Қуанып бір  аламыз. 

Ҽнмен  арсы аламыз 

Кӛркем әдебиет 

Дидактикалы  ойын: 

«Жануарлар  алай 

дыбыстайды» 

Жануарлардың  

дыбыстарын сала білу. 

Коммуникативтік 

дағдылар 

Ертеңгілік жаттығу 

Наурыз айына арналған 

таңертеңгі 

жаттығуларды орындату  

(Жалпы дамытушы 

жаттығулар,  имыл 

белсенділігі, ойын 

ҽрекеті) 

Таныс, бұрын 

 йренген 

жаттығуларды жҽне 

 имылдарды 

музыкамен 

с йемелдеу ар ылы 

орындату 

(Жалпы дамытушы 

жаттығулар,  имыл 

белсенділігі, ойын 

ҽрекеті) 

Таныс, бұрын  йренген 

жаттығуларды жҽне 

 имылдарды музыкамен 

с йемелдеу ар ылы 

орындату 

Наурыз айына 

арналған таңертеңгі 

жаттығуларды 

орындату  

 

Наурыз айына арналған 

таңертеңгі 

жаттығуларды орындату  

(Жалпы дамытушы 

жаттығулар,  имыл 

белсенділігі, ойын 

ҽрекеті) 



Таңғы ас 

Таңғы ас алдында 

 олдарын сумен 

сабындап жуу 

мҽдениетін 

 алыптастыру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті)  
 

Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 

Жеңдерін ҿз бетімен 

т ру, жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Ҿз орнын 

тауып отыру.  стел 

басында  арапайым 

мінез- ұлы  

дағдыларын 

 алыптастыру: 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті)  

Таңғы ас алдында 

 олдарын сумен 

сабындап жуу 

мҽдениетін 

 алыптастыру. нанды 

 гітпеу, тама ты ауызды 

жауып шайнау, ауызды 

тама  а  толтырып 

сҿйлемеу. Тама танып 

болғаннан кейін алғыс 

айтуды  йрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті)  

Таңғы ас алдында 

 олдарын сумен 

сабындап жуу 

мҽдениетін 

 алыптастыру. 

Жеңдерін ҿз бетімен 

т ру, жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Тама танып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды  йрету 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті)  

Таңғы ас алдында 

 олдарын сумен 

сабындап жуу 

мҽдениетін 

 алыптастыру. Жеңдерін 

ҿз бетімен т ру, жуыну 

кезінде киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Тама танып 

болғаннан кейін алғыс 

айтуды  йрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетті ӛткізуге 

дайындық (бұдан әрі – 

ҰІӘ) 

Қарама- арсы тҽулік 

бҿліктерін бағдарлауды 

пысы тау: к ндіз-т нде, 

таңертең-кешке 

Құрастырған 

 ұрылыспен сюжетті 

ойыншы тарды 

 олданып ойнату. 

Ұжымды   ұрылыс 

жасауға баулу, алдын 

ала келісе отырып, 

 ұрылыс бҿліктерін 

жеке дайындауды, 

ҿздерінің 

 ұрастырған 

бұйымдарын біріктіре 

отырып, дайын 

болған  ұрылыспен 

бірге ойнау дағдысын 

жетілдіру 

Тұтас  ағаз парағына 

бейнені орналастыру, 

 ызыл, сары, жасыл, кҿк, 

 ара, а  негізгі т стер 

мен олардың реңктерін 

( ызғылт, кҿгілдір, сұр) 

 олдануды. 

Қаза  ою-ҿрнектерінің 

 арапайым элементтерін 

 айталап салуға баулу. 

Құмға тая шалармен, 

асфальт а бормен, ҿз 

бетінше ойдан сурет 

салуға м мкіндік 

беру. 

Сурет салуда 

 ауіпсіздікті са тауға, 

ұ ыптылы  а баулу. 

Қаза  хал ының ҽшекей 

бұйымдарымен (білезік, 

ж зік, балда , сырға, 

тұмар) таныстыру. 



 Кестеге сәйкес ҰІӘ  

Дене тәрбиесі 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі  имылдар:  

бірінің артынан бірі, 

тізені жоғары кҿтеріп 

ж ру; 

бірінің артынан бірі 

ж гіру; 

 

Ұлттық ойын: 

«Қой кӛтеру» 
Біртұтас тәрбие 

жоспары аясында 

Музыка 

Ҽн айту: Ҽн 

 ар ынын т сіне, 

топпен  осылып ҽн 

айтады, ҽнді 

барлығымен бірге 

бастайды жҽне 

ая тайды. 

Музыкалы -ырға ты 

 имылдар: Қаза  

хал ының би 

ҿнерімен танысады. 

Музыкалы  

с йемелдеумен  аза  

би  имылдарының 

 арапайым 

элементтерін 

орындайды, 

ойындарда таныс би 

 имылдарын 

 айталайды 

Дене тәрбиесі 

Салауатты ӛмір салты 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Дене м шелері мен ағза 

ж йесін нығайтатын 

жаттығулармен 

таныстыру. 

Ҿзінің денсаулы  

жағдайы туралы 

ересектерге айту, 

нау астанған кезде 

дҽрігерге  аралып, 

емделу  ажеттігін білу. 

 

Сауықтыру-

шынықтыру 

шаралары:  

К н тҽртібіне сҽйкес 

балалардың к нделікті 

таза ауада болуын 

 амтамасыз  ету. 

Қазақ тілі 

Жуан жҽне жіңішке 

т бір сҿздерді 

ажырату, оларды 

кҿпше т рде 

 олдануға  йрету. 

Бұйры  райлы 

етістіктерді 

жекелей  олдануға 

баулу (бар, кел, 

айт). 

Қазақ тілі  

Тілдің грамматикалы  

 ұрылымы. 

Жуан жҽне жіңішке 

т бір сҿздерді ажырату, 

оларды кҿпше т рде 

 олдануды пысы тау. 

Байланыстырып сҿйлеу. 

Таныс ертегілер мен 
шағын шығармалардың 
мазмұны бойынша 
өздігінен қайталап 
айтуға баулу. 



 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

Кӛркем әдебиет 

Сӛйлеуді дамыту 

Салт-дҽст р дегеніміз-

белгілі бір рҽсім,ҽрт рлі 

жағдайларға арналған 

ұлтты  мағынадағы 

елеулі кезеңдер. 

Демонстрациялық 

материалдармен 

жұмыс. 

Суреттерге назар аудару. 

-Мына суретте жаңадан 

туған нҽрестені бісікке 

бҿлеп жатыр.Бұл- аза  

хал ының ежелден келе 

жат ан «бесікке бҿлеу» 

дҽст рі.Суреттен тағы 

нені бай ауға болады? 

Анасы кішкентай баланы 

бесікке бҿлеп,ұйы тату 

 шін «бесік жырын» 

айтады.Сендердің 

аналарың ұйы татар 

алдында  андай бесік 

жырын айтады? 

Ежелгі салт-дҽст р 

бойынша  аза  хал ы 

жаңа жылды наурыздың  

22 к ні  арсы алған екен. 

Бұл к нді «Наурыз 

мерекесі» деп атайды. 

Наурыз мерекесіне ел-

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

Кӛркем әдебиет 

Сӛйлеуді дамыту  
-Бір тамаша ҽңгіме 

тыңдағыларын келеді 

ме? 

Қуырша  театры 

ар ылы кҿрсету. 

Бұрынғы ҿткен 

заманда бір жас жігіт 

ҿз ба ытын табу  шін 

ҽлемді шарлап іздеуге 

шығады. 

Айлар,жылдар ҿз 

ба ытын іздейді 

кҿптеген елдерді, 

 алалардан ҿтеді,ҿз 

ба ытын еш жерден 

таба алмайды. Бір 

к ндері еліне 

 айтпа шы болады, 

біра   айтып баратын 

жолды ұмытып 

 алады. Тастың 

 стіне отырып, басын 

тҿмен т сіріп жылап 

отырады. Бір сҽтте 

жаңына бір  ария кісі 

келеді. 

-Неге жылап 

отырсың? Қайда 

тұрасың? 

-Білмеймін ҿте алыста 

Кӛркем әдебиет Атым – 

 аза , текті батыр 

ұланбыз, 

Қадірлейміз  азағымның 

мұрасын. 

Ҽдептілік – сұлулы  пен 

теңдессіз, 

Дҽріптейміз ата дҽст р 

бұлағын 

 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

Кел танысайы  ойыны 

Кез- келген тұрмысты  

заттардың (асхана 

аспаптары,  музыкалы  

аспаптар немесе 

киімдер) нобайын 

орындап, таныстыру. 

 

Математика негіздері 
Топтастыр ойыы 

Біреу жҽне кҿп заттарды 

ажырату, заттардың 

кеңістікте орналасу  

ретін аны тау. 

 

Сӛйлеуді дамыту 
Анимациялы  ойын 

ұлтты  ыдыстар 

Ұлтты  ыдыстарды 

кҿлеңкесімен 

сҽйкестендіру атын атау. 

 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

Кӛркем әдебиет 

Сӛйлеуді дамыту 

Балалар, (суретке 

назар аударып) ал осы 

салт - дҽст рді кім 

біледі? Біз б гін жаңа 

салт - дҽст рмен 

танысамыз. 

Тосын сҽт: Қона  а 

ҽже келеді. 

Ҽже: — 

Сҽлеметсіңдер ме 

бала андарым. 

Тҽрбиеші: — 

Балаларым ,келіңдер 

мына бесіктің жанына 

отырыңдар. Мынау 

бесік деп аталады. 

Бесікті таза ағаштан 

жасайды. Мен 

сендерге Асылжан 

бҿпені бесікке  алай 

бҿлеу керек екенін 

Ҽжеміз кҿрсетсің 

.Сендер мұ ият  арап 

отырыңдар. Бҽрің де 

осы бесікте 

жатып,ҿскенсіңдер. 

Ҽже:  Ең алдымен 

бесіктегі баланың бас 

жағына жұмса  

ж ннен жасалған 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

Сӛйлеуді дамыту 
Ҿрмекші  арлығаш 

 ұмырс а ертегісін 

таңдату,таныстыру,\сұра

 тар  ою. 

 

Кӛркем әдебиет 

Шығармаларды атауға, 

мазмұндауға,сахналауға 

 йрету. 

Құрастыру 
Қағаздан ҿрмекші жасау. 
 



жұрт ерекше дайынды  

жасайды. 

    Осымен  атар, 

мерекеде ҽжелеріміз 

салт-дҽст рлерді жасап, 

т сіндіреді. Қаза тың 

салт-дҽст рлеріне 

мыналар жатады:  

шілдехана, ат  ою, 

бесікке салу,  ыр ынан 

шығару, тұсау кесер,  тіл 

ашар жҽне т.б. оларға 

жеке то талу  шін 

суреттерге назар 

аударыңдар!       

 «Бесікке бөлеу»ойыны 

Педагог алдын ала 

дайындаған 

 уырша ты,бесікті алып 

шығады.Бір  ызды 

 асына ша ырады.Бесік 

жырын айтады: 

-Менің балам  айда 

екен? 

Ас ар-ас ар тауда екен. 

Тауда неғып ж р екен? 

Алма теріп ж р екен. 

Алмасынан,кҽнеки, 

Жаңа теріп ж р екен. 

Қызыл алма  олында, 

Қыздар оның соңында. 

 

-«Бесікке бҿлеу»-

кішкентай бала  шін ҿте 

тұрамын. 

-Елін  алай аталады? 

-Білмеймін, 

-Мен саған кҿмектесе 

аламын, егер сен ҿз 

елінің халы  ҽнін, 

салт-дҽст рін айтып 

берсен? 

-Жігіт абыржып 

 алады, ҿз елі туралы 

ештене есіне т сіре 

алмайды,ойланып 

атаға ҿз сҿмкесін 

ұсынады. 

-Міне  араңыз бұл 

заттарды мен ҿзімен 

 немі жол бойы алып 

ж рдім.-Балалар 

 араңдаршы, ҽдемі 

 оржыңда  ай елдің 

заттары бар екен. 

Бұл не? 

-Қоржың 

-Қоржын ҿрнек 

-Торсы  

-Тостаған 

-Қасы  

- Кесе т.б 

-Балалар  ай елдің 

заттары екен? Біз 

барлығымыз жігітке 

Ҿз Отаның, салт-

дҽст рін еске 

т сіруіне 

 

Дәстүрден тыс сурет 

салу 

Н ктелі сурет салу 

ҽдісімен кесенің суретін 

салу. 

 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру  
Б гін зерек болып, 

алғырлы  таныт ан 

балаларға мына оюлар 

сыйға беріліп отырады. 

Алдын ала педагог 

дайындаған «Ботагҿз», 

«Қош арм йіз», «Құс 

 анаты», «Қызғалда » 

оюлары сұра  а жауап 

берген ҽр балаға беріліп, 

саба  соңында кімде 

 анша ою бар екені 

аны талып, сол ар ылы 

«ең зерек бала» 

аталынып, 

марапатталатынын 

айтады. 

 Мына суретке 

 араңдаршы, не кҿріп 

отырсыңдар? 

— Бұл суретте Наурыз 

тойын тойлап жатыр. 

Наурыз – жыл басы, бұл 

к ні к н мен т н 

теңеледі, мерекеде 

жасты  саламыз. Ал 

мынау бҿпенің  стіне 

жамылатын кҿрпесі. 

Мынау белбеуі,бала 

 ұлап  алмас  шін 

белінен жҽне ая  

тұсынан осы 

белбеумен байлап 

 ояды. 

Бесікті бала 

ұйы тағанда шошып-

 оры пау  шін 

сіріңкемен 

аластаймын. (бесікті 

аластайды) 

«Алас-алас,пҽледен 

алас, 

Иесі келеді,пҽледен 

 аш! 

Алас-алас,пҽледен 

алас 

Кҿзі жаманның 

кҿзінен алас 

Тілі жаманның 

тілінен алас, 

Отсыз омырт асынан 

алас» 

-Балалар , араңдаршы 

бесіктің де,тҿсеніштің 

де ортасы ойылып 

алып тасталған екен. 

Себебі сол жерде 

т бегі тұрады.   

Ал мынау ш мегі,осы 



маңызды.Баланың 

сымбатты,денесі т зу 

болып ҿсуі  шін ата-

бабаларымыз баланы 

бесікке бҿлеген. 

-Келесі суретте не 

бейнеленген? 

Бесікте жат ан бала 

ҿсті,тҽй-тҽйлҽп ж ре 

бастады.Енді кҿп 

 ұламай тез ж ріп кетсін 

деп,ол баланың тұсауын 

кеседі. 

Адал,шыншыл бала 

болсын деп,тұсауын «ала 

жіппен» кеседі.Қаза  

хал ында «Біреудің ала 

жібін аттама» деген 

мҽтел бар.Оның 

мағынасы-еш ашан 

ҿтірік айтпай,ұрлы  

жасамай, лгілі,ҿнегелі 

азамат болып ҿссін 

дегенді білдіреді. 

-Жаңағы кішентай бала 

ҿсіп,5-6 жас а 

келді. лкендер оған 

жеке тай атап,ашамай 

(тайға арналған 

кішкентай ер-то ым) 

істеп, амшы ҿріп, «Сен 

азамат болдың» деген 

сезім ұялатып, йретілген 

жуас тайға ҽсем ашамай 

кҿмектесейік. 

Дидактикалы  ойын: 

«Заттарды дұрыс 

орналастыр» 

Балалар екі топ а 

бҿлінеді. 

1-топ – «40 - шығару» 

салт - дҽст ріне 

 ажетті заттарды 

алады, суреттің 

 асына  ояды. 

2- топ –«Тұсау кесу». 

Тҽрбиеші: - «Тұсау 

кесу» дҽст рін ҿткізу 

 шін  андай заттар 

керек? 

Балалар: -  айшы, 

т сті жіптер 

 

«Наурыз той 

думан!» 

Біртұтас тәрбие 

жоспары аясында 

 

адамдар бір-бірінің  йіне 

 она  а барып, ер 

адамдар тҿс 

 ағыстырып, палуандар 

к ресіп, жастар 

алтыба  ан тебеді, 

наурыз кҿже пісіреді, 

 арт аталар баталарын 

береді, ҿлең айтып, би 

билеп тойлайды. Наурыз 

мерекесінде 

дастарханымыз ұлтты  

тағамдарға толады. 

Ҽжелеріміз жеті т рлі 

дҽм салып наурыз кҿже 

пісіреді. 

 

Математика негіздері 
Ойын: «Ханталапай» 

Тҽрбиеші:Мен сендерге 

ойынның шартын 

т сіндіремін. Мына 

 лкен асы  бұл ерекше 

асы  (са а). Бұл хан 

болады. Ал кішкентай 

асы тар уҽзірлер. Мына 

асы тарды ортаға 

шашамын. Сол 

асы тармен бірге ханды 

алған бала жеңімпаз 

болады.Асы тың 

кеңістікте орналасуын 

аны тайды. 

 

ш мек ар ылы 

баланың  кіші дҽреті 

т бекке  ұйылып, 

баланың денесі 

былғанбай таза 

болады. 

 

«Әкенің еңбегі-елге 

үлгі, ұрпаққа ӛнеге» 

Біртұтас тәрбие 

жоспары аясында  



ерттеп 

мінгізіп,ж ргізеді.Осы 

 уанышта атасы: 

Ал а  тілек,а  тілек 

Ат а то ым сал білек. 

Атта жа сы шаба біл, 

Ҿнеге,ҿнер таба біл, 

Аймағыңа жаға біл. 

Ат а міндің,а  жол 

болсын!-деп бата береді.  

Кӛркем әдебиет 
Б гінгі ел ішінде , 

Дҽст рді жалғастырған. 

Ей, менің ас ар туым, 

Қаза ы дастарханым. 



Серуенге дайындық 

Кҿрсету бойынша 

киімдерін киюді,  имыл 

белсенділігіне жағымды 

эмоциялы   арым-

 атынас білдіруді, 

бұрын игерген 

 имылдарды ҿздігінен 

орындауды жетілдіру. 

Киім шкафтарын тануды 

 алыптастыру (ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары,  ұсақ 

моториканы дамыту 

Кҿрсету бойынша 

киімдерін киюді, 

 имыл белсенділігіне 

жағымды эмоциялы  

 арым- атынас 

білдіруді, бұрын 

игерген  имылдарды 

ҿздігінен орындауды 

жетілдіру. Киім 

шкафтарын тануды 

 алыптастыру (ӛзіне-

ӛзі қызмет ету 

дағдылары,  ұсақ 

моториканы 

дамыту 

Кҿрсету бойынша 

киімдерін киюді,  имыл 

белсенділігіне жағымды 

эмоциялы   арым-

 атынас білдіруді, 

бұрын игерген 

 имылдарды ҿздігінен 

орындауды жетілдіру. 

Киім шкафтарын тануды 

 алыптастыру (ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары,  ұсақ 

моториканы дамыту 

Кҿрсету бойынша 

киімдерін киюді, 

 имыл белсенділігіне 

жағымды эмоциялы  

 арым- атынас 

білдіруді, бұрын 

игерген  имылдарды 

ҿздігінен орындауды 

жетілдіру. Киім 

шкафтарын тануды 

 алыптастыру (ӛзіне-

ӛзі қызмет ету 

дағдылары,  ұсақ 

моториканы 

дамыту 

Кҿрсету бойынша 

киімдерін киюді,  имыл 

белсенділігіне жағымды 

эмоциялы   арым-

 атынас білдіруді, 

бұрын игерген 

 имылдарды ҿздігінен 

орындауды жетілдіру. 

Киім шкафтарын тануды 

 алыптастыру (ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету дағдылары,  

ұсақ моториканы 

дамыту 

Серуен 

"Құстардың оралуы" 

Бақылау: Құстардың 

 айтып келуі, олардың 

дыбыстары. 

Еңбек: Құстарға жем 

шашу, ұя дайындау. 

Ойын: «Құстар  алай 

сайрайды?» – балалар 

 ұстардың даусын 

келтіреді. Зерттеу 

жұмысы: Құс 

 ауырсынын судың 

бетіне  ою, оның 

 ал уын зерттеу. 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

"Ӛсімдіктер тіріліп 

келеді" 

Бақылау: Ағаш 

б ршіктерінің 

 лкейгенін, кейбірінің 

жарылғанын кҿру. 

Еңбек: Ағаш т бін 

 опсыту, суару. 

Қимылды 

ойын: «Кім тез тауып 

алады?» – балалар 

табиғаттағы 

ҿзгерістерді тез табуы 

керек.Зерттеу 

жұмысы: Бір апта 

бұрын  ойылған 

бұта тың  алай 

ҿзгергенін  арау. 

Қоршаған әлеммен 

"Кӛктемгі су 

айдындары" 

Бақылау: Су 

айдындарындағы 

ҿзгерістер (ҿзен, кҿл, 

бұла ). Еңбек: Суға 

жа ын маңды  о ыстан 

тазарту. Қимылды 

ойын: «Су тол ындары» 

– балалар  олдарын 

сермеп, тол ын 

 озғалысын жасайды. 

Зерттеу жұмысы: Су 

бетіне т рлі заттарды 

 ою (жапыра , тас, ағаш) 

–  айсысы бататынын 

аны тау. 

Қоршаған әлеммен 

"Кӛктемгі құстар" 

Бақылау: Құстардың 

кҿктемгі  ылығы, 

олардың ұя салуы. 

Еңбек: Құстарға жем 

шашу, ұя дайындау. 

Қимылды 

ойын: «Ұшатын 

 ұстар» – балалар 

 ұстардың 

 озғалысын 

 айталайды. Зерттеу 

жұмысы: Құстардың 

 анаты мен дене 

пішінін салыстыру, 

олардың неге 

ұшатынын т сіндіру. 

Қоршаған әлеммен 

Ба ылау:Г лдерді 

ба ылау. Та па  о у. 

«Кҿктем» 

Т рлі – т сті ҽйбат 

Г лдер шы ты жайнап 

Қызыл – жасыл айма , 

Қырға шы ты ойнап. 

Г лдердің  ұрылысы 

неден тұрады? 

Біздің г лзарда  андай 

г лдердің т рі ҿсіп тұр? 

Г лдер жа сы ҿсу  шін 

не  ажет? 

Ма сат. Кҿктем 

мезгілінің ерекшелігін 

сипаттау, г лдерге 

 ам ор болуға  йрету. 

Қимылды ойын: «Қайда 

болғанымызды 



таныстыру таныстыру таныстыру кҿрсетеміз» , 

«Мергендер» 

Ма саты: Жылдамды  а, 

бірлесіп ойнауға 

 йрету, ептілікке  йрету. 

Жеке жұмыс: г лдерге 

су  ұю. 

Ма саты: 

Еңбекс йгіштікке 

тҽрбиелеу, бір – біріне 

кҿмектесуге  йрету. 

Жеке жұмыс: Санама  

жаттау. 

Ал, санайы , санайы  

Сауса тарға  арайы  

Кҽне, кҽне, санайы  

Санын біліп алайы  

Біреу, 2,3,4, бесеу 

Қолымда сонда саусағым 

нешеу? 

Серуеннен оралу 

Топ а оралу кезінде 

 атарға тұруды 

дағдыландыру.  Асы пай 

педагогтің артынан 

ж ру, жұптасып ж руді 

 йрету. Ҿз шкафтарын 

тану дағдысын 

 алыптастыру. Топта 

киетін ая  киімдерін ҿз 

бетінше ауыстырып, 

киюін  йрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 

 

Топ а оралу кезінде 

 атарға тұруды 

дағдыландыру.  

Асы пай педагогтің 

артынан ж ру, 

жұптасып ж руді 

 йрету. Ҿз 

шкафтарын тану 

дағдысын 

 алыптастыру. Топта 

киетін ая  киімдерін 

ҿз бетінше 

ауыстырып, киюін 

 йрету. (дербес 

Топ а оралу кезінде 

 атарға тұруды 

дағдыландыру.  Асы пай 

педагогтің артынан 

ж ру, жұптасып ж руді 

 йрету. Ҿз шкафтарын 

тану дағдысын 

 алыптастыру. Топта 

киетін ая  киімдерін ҿз 

бетінше ауыстырып, 

киюін  йрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 

 

Топ а оралу кезінде 

 атарға тұруды 

дағдыландыру.  

Асы пай педагогтің 

артынан ж ру, 

жұптасып ж руді 

 йрету. Ҿз 

шкафтарын тану 

дағдысын 

 алыптастыру. Топта 

киетін ая  киімдерін 

ҿз бетінше 

ауыстырып, киюін 

 йрету. (дербес 

Топқа оралу кезінде 
қатарға тұруды 
дағдыландыру.  Асықпай 
педагогтің артынан 
жүру, жұптасып жүруді 
үйрету. Өз шкафтарын 
тану дағдысын 
қалыптастыру. Топта 
киетін аяқ киімдерін өз 
бетінше ауыстырып, 
киюін үйрету. (дербес 
қимыл  әрекеті). 



қимыл  әрекеті). қимыл  әрекеті). 

Түскі ас 

 Т скі  ас алдында 

гигеналы  шараларды  

орындау :  олды дұрыс 

жуу, ҿз орамалының 

орнын білу,   олды 

дұрыс с рту, орамалды 

ілу  

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 

 Т скі  ас алдында 

гигеналы  шараларды  

орындау :  олды 

дұрыс жуу, ҿз 

орамалының орнын 

білу,   олды дұрыс 

с рту, орамалды ілу  

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 

 Т скі  ас алдында 

гигеналы  шараларды  

орындау :  олды дұрыс 

жуу, ҿз орамалының 

орнын білу,   олды 

дұрыс с рту, орамалды 

ілу  

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 

 Т скі  ас алдында 

гигеналы  шараларды  

орындау :  олды 

дұрыс жуу, ҿз 

орамалының орнын 

білу,   олды дұрыс 

с рту, орамалды ілу  

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 

Т скі  ас алдында 

гигеналы  шараларды  

орындау :  олды дұрыс 

жуу, ҿз орамалының 

орнын білу,   олды 

дұрыс с рту, орамалды 

ілу  
(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті 



Күндізгі ұйқы 

Киімдерін ұ ыпты 

орынды  а іліп (немесе 

арнайы сҿреге)  оюды 

 йрету. Ҿз тҿсек орнын 

тауып жатуды  йрету.  

Балалардың  тыныш 

ұйы тауы  шін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

Бесік жырын айтып беру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш 

ұйы тауы  шін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

(Музыка) 

Киім т ймелерін, 

сырмаларын 

ҿздігінше ағытуды 

 алыптастыру.  

Балалардың  тыныш 

ұйы тауы  шін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

Бесік жырын айтып 

беру (ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш 

ұйы тауы  шін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

(Музыка) 

Киім т ймелерін, 

сырмаларын ҿздігінше 

ағытуды  алыптастыру.  

Балалардың  тыныш 

ұйы тауы  шін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

Бесік жырын айтып беру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш 

ұйы тауы  шін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

(Музыка) 

Киімдерін ұ ыпты 

орынды  а іліп 

(немесе арнайы 

сҿреге)  оюды 

 йрету. Ҿз тҿсек 

орнын тауып жатуды 

 йрету.  

Балалардың  тыныш 

ұйы тауы  шін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

Бесік жырын айтып 

беру (ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш 

ұйы тауы  шін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

(Музыка) 

Киімдерін ұ ыпты 

орынды  а іліп (немесе 

арнайы сҿреге)  оюды 

 йрету. Ҿз тҿсек орнын 

тауып жатуды  йрету.  

Балалардың  тыныш 

ұйы тауы  шін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

Бесік жырын айтып беру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш 

ұйы тауы  шін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

(Музыка) 



Ұйқыдан біртіндеп ояту, 

сауықтыру шаралары 

Төсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ жолақшалармен 

жүруді дағдыландыру. 

(дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен 

ҿздігінен киіну. 

Т ймелерін  адау, 

сырмаларын сыру, ая  

киімдерін дұрыс киюді 

 йрету. (ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету дағдылары, 

ірі және ұсақ 

моториканы дамыту) 

 

Төсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді 

дағдыландыру. (дене 

жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен 

ҿздігінен киіну. 

Т ймелерін  адау, 

сырмаларын сыру, 

ая  киімдерін дұрыс 

киюді  йрету. (ӛзіне-

ӛзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 

Төсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ жолақшалармен 

жүруді дағдыландыру. 

(дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен 

ҿздігінен киіну. 

Т ймелерін  адау, 

сырмаларын сыру, ая  

киімдерін дұрыс киюді 

 йрету. (ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету дағдылары, 

ірі және ұсақ 

моториканы дамыту) 

Төсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді 

дағдыландыру. (дене 

жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен 

ҿздігінен киіну. 

Т ймелерін  адау, 

сырмаларын сыру, 

ая  киімдерін дұрыс 

киюді  йрету. (ӛзіне-

ӛзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 

Төсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен жүруді 

дағдыландыру. (дене 

жаттығулар мен 

белсенділігі) 
Киімдерін реттілікпен 

ҿздігінен киіну. 

Т ймелерін  адау, 

сырмаларын сыру, ая  

киімдерін дұрыс киюді 

 йрету. (ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету дағдылары, 

ірі және ұсақ 

моториканы дамыту) 

 

Бесін ас 

Ересектің ба ылауымен 

бетін,  олдарын 

ластанған кезде жҽне 

тама тың алдында ҿз 

бетінше жуу, беті мен 

 олын жеке орамалмен 

 ұрғатып с рту, 

ересектің кҿмегімен ҿзін 

ретке келтіруін 

 алыптастыру.Ҿз орнын 

тауып отыру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету)  

 стел басында 

 арапайым мінез-

 ұлы  дағдыларын 

 алыптастыру: нанды 

 гітпеу, тама ты 

ауызды жауып 

шайнау, ауызды 

тама  а  толтырып 

сҿйлемеу. 

Тама танып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды  йрету 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету)  

 

Ҿз орнын тауып отыру. 

 стел басында 

 арапайым мінез- ұлы  

дағдыларын 

 алыптастыру: нанды 

 гітпеу, тама ты ауызды 

жауып шайнау, ауызды 

тама  а  толтырып 

сҿйлемеу. Тама танып 

болғаннан кейін алғыс 

айтуды  йрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету)  

Ересектің 

ба ылауымен бетін, 

 олдарын ластанған 

кезде жҽне тама тың 

алдында ҿз бетінше 

жуу, беті мен  олын 

жеке орамалмен 

 ұрғатып с рту, 

ересектің кҿмегімен 

ҿзін ретке келтіруін 

 алыптастыру.Ҿз 

орнын тауып отыру. 

 йрету (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету)  

Ҿз орнын тауып отыру. 

 стел басында 

 арапайым мінез- ұлы  

дағдыларын 

 алыптастыру: нанды 

 гітпеу, тама ты ауызды 

жауып шайнау, ауызды 

тама  а  толтырып 

сҿйлемеу. Тама танып 

болғаннан кейін алғыс 

айтуды  йрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету) 



Балалардың дербес іс-

әрекеті (қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-рӛлдік, 

үстел үсті-баспа және 

басқа ойындар), 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітап қарау және 

басқалары) 

«Хоккеистер» 

Қозғалысты ойынды ҿз 

бетінше ұйымдастыруға 

бейімдеу, топ а бҿліну, 

ойын тҽртібін са тау. 

Балалардың бір-бірімен 

араласа білуін жетілдіру. 

( ұрылымдалған 

ба ылау ) (дене тҽрбиесі, 

дене белсенділігі) 

Еркін 

ойын:Қозғалыстағы 

ойын: «Қуыспа » 

Алаңның  арама-

 арсы жағына 

ж гіруді нығайту, 

ойын тҽртібін са тау 

( олың тиген жерде- 

 атырып тастаған 

жерде то тайды). 

Ойында досты ты 

жҽне ҿзара кҿмекті 

кҿрсету. 

 (жаппай ба ылау ) 

(дене тҽрбиесі, дене 

белсенділігі ) 

Еркін ойын: 

Қозғалыстағы ойын 

«Ұзын жол бойынша» 

Мұз жолы бойынша 

тайғана тау кезінде 

тепе-теңдікті са тауды 

біледі. Жарыстарға 

 атысуға 

тҽрбиелеу(жаппай 

ба ылау ) (дене тҽрбиесі, 

дене белсенділігі ) 

Еркін ойын:  

«Бірінші бол» 

Белгі бойынша іс-

ҽрекет жасай білуін 

бекіту (шананы 

айналу жҽне ҿз 

орнына тұру) жҽне 

 осымша 

жаттығуларды 

орындау (шанаға 

отыру, 5 рет отырып-

тұру жҽне т.б) 

жылдам  жҽне еппен 

іс-ҽрекет жасау. 

(жаппай ба ылау) 

(дене тҽрбиесі, дене 

белсенділігі ) 

«Ғажайып  оржын » 

дидкатикалы  ойыны 

ар ылы  ас ішу 

 ұралдарымен сипап 

тану ар ылы атуын 

ұйымдастыру 

« ш аю» ертегісін 

кітаптан тамашалатып 

таныстыру 

(кӛркем әдебиет) 
 

Балалармен жеке жұмыс 

Мұстафаға меңгерілген 

сҿздерді ауызша 

сҿйлеуді  йрету.  

Сұлтанға  т зу ж руді 

 йрету 

Кҽусарға шағын 

ҽңгімелерді кҿрнекі 

с йемелдеусіз тыңдауды  

 йрету. 

Салт дҽст рлер 

жайлы ҽңгіме 
Айлинға жуан жҽне 

жіңішке т бір сҿздерді 

ажыратуды  йрету. 



Серуенге дайындық 

 Балалардың дербес 

 имыл белсенділігі  шін 

жағдай жасау, ойын  

 ұрал-жабды тады 

дұрыс пайдалану туралы 

ҽңгімелесу. Табиғи 

материалдар туралы не 

білетіндерін сұрау.  

Балаларды  ретімен 

киіндіру (ауа-райы 

жағдайына  

байланысты), дұрыс 

киінуді ба ылау.  Киім 

шкафтарын таза ұстау 

жҽне жинауды 

 алыптастыру     

(сӛйлеуді дамыту, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 

Киіміндегі 

ұ ыпсызды ты 

бай ап, оны ҿз 

бетінше немесе 

ересектердің 

кҿмегімен жоюға,  ол 

орамалды 

пайдалануға  йретуді 

жалғастыру. 

Қатармен жұптасып 

ж руді,  атарды 

бұзбауды   йрету. 

Таза ауада  андай 

ойындар ойнайтынын 

балалармен 

жоспарлау. (сӛйлеуді 

дамыту, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту). 

Киініп-шешіну 

Киіміндегі 

ұ ыпсызды ты бай ап, 

оны ҿз бетінше немесе 

ересектердің кҿмегімен 

жоюға,  ол орамалды 

пайдалануға  йретуді 

жалғастыру. 

Қатармен жұптасып 

ж руді,  атарды 

бұзбауды   йрету. Таза 

ауада  андай ойындар 

ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сӛйлеуді 

дамыту, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету дағдылары, 

ірі және ұсақ 

моториканы дамыту). 

Киініп-шешіну 

кезінде киімдерін 

белгілі тҽртіппен 

киюге жҽне шешуге 

жатты тыру.  

Қатармен жұптасып 

ж руді,  атарды 

бұзбауды   йрету. 

Таза ауада  андай 

ойындар ойнайтынын 

балалармен 

жоспарлау. (сӛйлеуді 

дамыту, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту). 

Киініп-шешіну кезінде 

киімдерін белгілі 

тҽртіппен киюге жҽне 

шешуге жатты тыру.  

Қатармен жұптасып 

ж руді,  атарды 

бұзбауды   йрету. Таза 

ауада  андай ойындар 

ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сӛйлеуді 

дамыту, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету дағдылары, 

ірі және ұсақ 

моториканы дамыту). 



Серуен 

Ба ылау: Табиғат 

ҿзгерістерін ба ылау. 

Жел соғады, к ннің кҿзі 

жылытады,  ар ериді. 

 лескедегі еңбек: 

Жолды тазалау. Аула 

сыпырушының еңбегін 

бағалау. 

Қимылды ойын: «Аю 

мен балалар», «Қолғап» 

аңғарымпазды  а, 

шапшаңды  а баулу. 

Жеке жұмыс: Кҿктем 

туралы ҿлең, та па тар 

жат а айту: 

Сҽуір болса, 

К н к ркірер 

К н к ркіресе 

Кҿк д ркірер. 

Ҿзіндік іс – ҽрекет: 

 лкен топтың балалары 

 ардан жолды  алай 

тазалар екен соны 

тамашалау. 

Ба ылау: Кҿктемгі 

желді ба ылау. 

Жел соғады бетіме, 

Тербеледі ағаштар 

Кіп – кішкене 

ағаштар 

 лкен болып ҿседі. 

 лескедегі еңбек: 

Қалған  арлардан тау 

жасауға болатынын 

кҿрсету. Еңбектенуге 

 йрету. 

Қимылды ойын: 

«Алып  аш», 

«Шеңберге т сір» 

шапшаңды  а, 

дҽлдікке  йрету. 

Жеке жұмыс: Саппен 

дұрыс ж ре білуге 

дағдыландыру. 

Ҿзіндік іс – ҽрекет: 

жаттығуларды ҿз 

еріктерімен орындау. 

 

Ба ылау: Кҿктемгі 

алғаш ы г лдерді 

ба ылау. 

Бар табиғат нҽр алып, 

Шыға келер жаңарып 

Қызғалда  боп 

 ұлпырған 

Кҿктем біздің балалы . 

 лескедегі еңбек: 

 лескедегі бассейн 

орнын тазалау. 

Еңбектенуге 

талпындыру. 

Қимылды ойын: «Қаздар 

–  аздар», «Торғайлар 

мен машина» 

Жеке жұмыс: Та па тар 

айту. 

Сылдыр – сылдыр тап – 

таза 

Мҿлдір бұла  басталды. 

Ҿзіндік іс – ҽрекет: 

ағаштардың б ршік 

жарғанын тамашалау. 

Ба ылау: Бұталарды 

ба ылау.  лескедегі 

ҽдемі бұталарды 

сындырмай са тай 

білу жҽне  орғау. 

 лескедегі еңбек: 

Т скен ағаш 

бұта тарын жинау. Ҿз 

 лескелерін таза 

ұстауға  йрету. 

Қимылды ойын: 

«Қас ырды ұста», 

«Допты жоғары 

кҿтер» шапшаңды  а 

баулу. 

Жеке жұмыс: Бір 

тізбекпен ж ріп 

 йрену. 

Кедергілерден 

 оры паймыз, 

жылдам ҿте шығамыз. 

Ҿзіндік іс – ҽрекет: 

ойын  ұралдарын 

таңдай біліп, ҿздері 

ойнай білу. 

«Секір – ж р – то та» 

Ма саты: Қимылды 
үйлестіру, 
тәрбиешінің 
бұйрығын тыңдау. 
Ойналу тҽртібі: 

Тәрбиеші: «Секір!» – 
балалар секіреді. 
«Жүр!» – жүреді. 
«Тоқта!» – тоқтайды. 
Қимылдарды жиі 
алмастырып, 
қызықты етіп 
жасауға болады. 



Серуеннен оралу 

Топ а оралу кезінде 

жылдам  атарға тұруды 

дағдыландыру.  Асы пай 

бір-бірін  итермей 

ж руді  йрету. Топта 

киетін ая  киімдерін ҿз 

бетінше ауыстырып, 

киюін  алыптастыру. 

Жұмба тар шешу,  

ҿлеңдер, ҽндер 

жаңылтпаштар, 

санама тар  жҽне т.б. 

жаттау (кӛркем әрекет, 

дербес ойын әрекеті). 

Топ а оралу кезінде 

жылдам  атарға 

тұруды 

дағдыландыру.  

Асы пай бір-бірін  

итермей ж руді 

 йрету. Топта киетін 

ая  киімдерін ҿз 

бетінше ауыстырып, 

киюін  алыптастыру. 

Жұмба тар шешу,  

ҿлеңдер, ҽндер 

жаңылтпаштар, 

санама тар  жҽне т.б. 

жаттау (кӛркем 

әрекет, дербес ойын 

әрекеті). 

Топ а оралу кезінде 

жылдам  атарға тұруды 

дағдыландыру.  Асы пай 

бір-бірін  итермей 

ж руді  йрету. Топта 

киетін ая  киімдерін ҿз 

бетінше ауыстырып, 

киюін  алыптастыру. 

Жұмба тар шешу,  

ҿлеңдер, ҽндер 

жаңылтпаштар, 

санама тар  жҽне т.б. 

жаттау (кӛркем әрекет, 

дербес ойын әрекеті). 

 

Топ а оралу кезінде 

жылдам  атарға 

тұруды 

дағдыландыру.  

Асы пай бір-бірін  

итермей ж руді 

 йрету. Топта киетін 

ая  киімдерін ҿз 

бетінше ауыстырып, 

киюін  алыптастыру. 

Жұмба тар шешу,  

ҿлеңдер, ҽндер 

жаңылтпаштар, 

санама тар  жҽне т.б. 

жаттау (кӛркем 

әрекет, дербес ойын 

әрекеті). 

Топқа оралу кезінде 
жылдам қатарға тұруды 
дағдыландыру.  Асықпай 
бір-бірін  итермей 
жүруді үйрету. Топта 
киетін аяқ киімдерін өз 
бетінше ауыстырып, 
киюін қалыптастыру. 
Жұмбақтар шешу,  
өлеңдер, әндер 
жаңылтпаштар, 
санамақтар  және т.б. 
жаттау (көркем әрекет, 
дербес ойын әрекеті). 



Кешкі ас 

Ересектің ба ылауымен 

бетін,  олдарын 

ластанған кезде жҽне 

тама тың алдында ҿз 

бетінше жуу, беті мен 

 олын жеке орамалмен 

 ұрғатып с рту, 

ересектің кҿмегімен ҿзін 

ретке келтіруін 

 алыптастыру.Ҿз орнын 

тауып отыру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету) 
Суды, тама ты, 

энергияны  немді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұ ыпты 

 арауды  алыптастыру 

Бір тұтас тәрбие 

 стел басында 

 арапайым мінез-

 ұлы  дағдыларын 

 алыптастыру: нанды 

 гітпеу, тама ты 

ауызды жауып 

шайнау, ауызды 

тама  а  толтырып 

сҿйлемеу. 

Тама танып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды  йрету 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету) Суды, 

тама ты, энергияны 

 немді тұтыну» - 

табиғи ресурстарға 

ұ ыпты  арауды 

 алыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 

Ересектің ба ылауымен 

бетін,  олдарын 

ластанған кезде жҽне 

тама тың алдында ҿз 

бетінше жуу, беті мен 

 олын жеке орамалмен 

 ұрғатып с рту, 

ересектің кҿмегімен ҿзін 

ретке келтіруін 

 алыптастыру.Ҿз орнын 

тауып отыру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету) 
Суды, тама ты, 

энергияны  немді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұ ыпты 

 арауды  алыптастыру 

Бір тұтас тәрбие 

 стел басында 

 арапайым мінез-

 ұлы  дағдыларын 

 алыптастыру: нанды 

 гітпеу, тама ты 

ауызды жауып 

шайнау, ауызды 

тама  а  толтырып 

сҿйлемеу. 

Тама танып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды  йрету 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету) Суды, 

тама ты, энергияны 

 немді тұтыну» - 

табиғи ресурстарға 

ұ ыпты  арауды 

 алыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 

 стел басында 

 арапайым мінез- ұлы  

дағдыларын 

 алыптастыру: нанды 

 гітпеу, тама ты ауызды 

жауып шайнау, ауызды 

тама  а  толтырып 

сҿйлемеу. Тама танып 

болғаннан кейін алғыс 

айтуды  йрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету) 
Суды, тама ты, 

энергияны  немді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұ ыпты 

 арауды  алыптастыру 

Бір тұтас тәрбие 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Баланың б гінгі жетістігі 

туралы ҽңгімелесу.  
 йде баланың ҿзі 

киініп, ҿзі шешінуін 

 адағалап, талап етіп 

отыруды т сіндіру. 

Баланың б гінгі 

жетістігі, бала 

денсаулығы мен тамағы 

жҿнінде ҽңгімелесу.  

Ауа райына 

байланысты киім кию 

жайлы кеңес 

Демалыс к ндері к н 

тҽртібін са тауын ата-

аналардан талап ету. 

 

      

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы  

Наурыз айы 2026 жыл 4 апта 

 

      Наурыз- Тәуелсіздік және отаншылдық айы 

Потриотизм- Ата-анаңды құрметтей білу екенін түсіну 

Тәуелсіздік- тәтті сӛз ғана емес, ұлттық жауапкершілік екенін білу 

Ар-намыс қана тәуелсіздікке тірек бола алатынын ұғыну 

Отанға деген сүйіспеншілігін арттыру 

 

 

 

Күн тәртібі 

Дүйсенбі 

23.03.2026ж 
Сейсенбі 

24.03.2026ж 
Сәрсенбі  

25.03.2026ж 

 

Бейсенбі  

26.03.2026ж 
Жұма    

27 .03.2026ж 

 

Балаларды қабылдау 

    Балалардың терісін, 

дене  ызуын, сырт ы 

келбетін тексеру.  

Күй күмбірі 

«Ақ жауын» - Секен 

Тұрысбек 

Балалардың кҿңіл – 

к йлерін  арап аны тау.  

Күй күмбірі 

«Кӛкала ат» - 

Құрманғазы 

Сағырбайұлы 

 Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

ӛкілдерімен әңгімелесу, 

кеңес беру  

Ӛнегелі 15 минут 

    стел  стінде  алай 

отыратыны, алай 

тама танатыны 

жайлы ҽңгіме 

Баланың бас а 

балалармен  арым-

 атынасы жайлы ҽңгіме 



Балалардың іс-әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, 

еңбек, қимыл, бейнелеу, 

дербес және басқалары) 

   Баланың ойлау 

 абілетін дамыту, 

сҿйлем  ұруға 

 йрету.Тҽрбиеші 

сҿйлемнің басын 

айтады, ал бала оны 

ая тайды.«Доп 

домалап…» (кетіп 

барады).«К н 

жар ырап…» 

(тұр).«Мысы  

ж гіріп…» 

(келді).Қазақ тілі 

Баспалдақпен түсіп-
шыққанда, топта, топ 
алаңында бір-бірін 
итермеу жөнінде 
әңгімелеу 
Қауіпсіздік ережелері 
 

Апта дәйексӛзі 

«Патриотизмі жоқ 

халық жаны жоқ 

тәнмен тең» 

Біртұтас тәрбие 

Ертеңгілік жаттығу 

   Наурыз айына 

арналған таңертеңгі 

жаттығуларды 

орындату  

ҚР Әнұраны 

Наурыз айына арналған 

таңертеңгі 

жаттығуларды орындату  

(Жалпы дамытушы 

жаттығулар,  имыл 

белсенділігі, ойын 

ҽрекеті) 

ҚР Әнұраны 



Таңғы ас 

   Таңғы ас алдында 

 олдарын сумен 

сабындап жуу 

мҽдениетін 

 алыптастыру. 

Жеңдерін ҿз бетімен 

т ру, жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Тама танып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды  йрету 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті)  

Таңғы ас алдында 

 олдарын сумен 

сабындап жуу 

мҽдениетін 

 алыптастыру. Жеңдерін 

ҿз бетімен т ру, жуыну 

кезінде киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Ҿз орнын тауып 

Тама танып болғаннан 

кейін алғыс айтуды 

 йрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті)  

Ұйымдастырылған іс-

әрекетті ӛткізуге 

дайындық (бұдан әрі – 

ҰІӘ) 

   Қаза  хал ының 

дҽст рлі киіз  йімен 

таныстыру. 

Балаларды 

айналасындағы 

ересектердің жа сы 

кҿретінін, оған 

ҽр ашан  ам орлы  

танытатынын білдіре 

отырып, ҿзінің туған 

жеріне, Отанына 

деген с йіспеншілік 

сезімін ояту 

 й жануарлары мен 

олардың тҿлдері туралы 

білімдерін бекіту. 

Қаза станды 

мекендейтін жабайы 

жануарлар жайлы 

т сініктерін 

 алыптастыру, табиғат 

бұрышын 

мекендеушілерді 

ба ылау дағдыларын 

 алыптастыру. 



 Кестеге сәйкес ҰІӘ  

   Қазақ тілі  

Ауызекі сҿйлеуде 

т рлі балалар 

ҽрекеттерінде 

 оршаған орта 

заттары мен табиғат 

нысандарының 

атауларын 

ҿздігінен 

 олдануды 

 алыптастыру. 

Дене тәрбиесі 

Бір алыпты, ая тың 

ұшымен, тізені жоғары 

кҿтеріп ж ру 

Бір алыпты, ая тың 

ұшымен, сапта бір-

бірден ж гіру. 

Тҿменнен екі  олмен 

кҿлденең нысанаға, оң 

жҽне сол  олмен (1,5–2 

метр  ашы ты тан) 

допты домалату, 

ла тыру,  ағып алу. 

Еденге  ойылған та тай 

бойымен еңбектеу 

Заттарды айналып жҽне 

заттардың арасымен 

секіру 

Саптағы, шеңбердегі ҿз 

орнын табуға  йрету. 



 

   Сӛйлеуді дамыту 

Балалармен  уырша  

театырынан кҿрген 

ертегі кейіпкерлердің 

ҽрекеттері мен 

олардың 

ҽрекеттерінің 

салдарын тал ылауды 

ұйымдастыру. 

 

Сурет салу 

Қаза ша оюларды 

бояп  оржын бетіне 

жапсырып 

сҽндеу.дағдысын 

жетілдіру 

 

Құрастыру  
Құрастыру 

материалдарынан 

 лгі сыбаларға 

карточкаларға  арап  

кҿлік т рін  

 ұрастыруға  

кҿмектесу  

Кӛркем әдебиет 

«Ғажайып  оржын » 

дидкатикалы  ойыны 

ар ылы  ас ішу 

 ұралдарымен сипап 

тану ар ылы атуын 

ұйымдастыру 

« ш аю» ертегісін 

кітаптан тамашалатып 

таныстыру 

 

Математика негіздері 

геометриялы  фигуралар  

 шбұрыш жҽне шаршыға 

  сайтын орамалдарды 

ұстау жҽне кҿру 

тҽсілдері ар ылы 

салыстырып жинату 

Карточкалардан  ш 

бұрыш пен шаршының 

орнын табу ойынын 

ойнату. 



Серуенге дайындық 

   Кҿрсету бойынша 

киімдерін киюді, 

 имыл белсенділігіне 

жағымды эмоциялы  

 арым- атынас 

білдіруді, бұрын 

игерген  имылдарды 

ҿздігінен орындауды 

жетілдіру. Киім 

шкафтарын тануды 

 алыптастыру (ӛзіне-

ӛзі қызмет ету 

дағдылары,  ұсақ 

моториканы 

дамыту 

Кҿрсету бойынша 

киімдерін киюді,  имыл 

белсенділігіне жағымды 

эмоциялы   арым-

 атынас білдіруді, 

бұрын игерген 

 имылдарды ҿздігінен 

орындауды жетілдіру. 

Киім шкафтарын тануды 

 алыптастыру (ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары,  ұсақ 

моториканы дамыту 



Серуен 

   Ба ылау: К нді 

ба ылау. Балаларға 

к ннің  ызуын 

ба ылай отырып, 

сипаттай білу.  

К нім – ау, к нім- ау 

Тұрасың к ліп – ау 

Жылуың шашырап. 

 лескедегі еңбек: 

Ауланы жинау. 

Балаларды айналаны 

таза ұстауға, 

тазалы ты с йе білуге 

 йрету. 

Қимылды ойын: 

«Со ыр теке»  

Ма саты: балалардың 

тілін дамыту, 

ептілікке баулу. 

Жеке жұмыс: Тіл 

ұстарту. 

Ауыл маңын араларда 

Мысы  кҿрсе аны  

танып, 

Дабыл  ағар  ара 

 арға 

Қар – ры  

Қар – ры ,  ар – 

ры ... 

Ҿзіндік іс – ҽрекеті: 

к н туралы та па тар 

жаттату. 

Ба ылау: Аспан ҽлеміне 

ба ылау жасау. Аспан 

ҽлеміндегі бұлт, к н, ай, 

жұлдыздар туралы 

ҽңгімелеу. Кҿгілдір 

т стің біздің туымызбен 

бірдей екенін сезіну. 

Кҿктемгі кҿріністі 

бай ау, бұлттың т сін, 

кҿлемін аны тау. 

 лескедегі еңбек: Ойын 

 ұралдарын тазалау. 

Еңбекс йгіштікке 

тҽрбиелеу. 

Ұ ыптылы  а баулу, ҿз 

заттарын таза ұстауға 

 йрету. 

Қимылды ойын: «кім 

бірінші жетеді», «Ине 

мен жіп».  

Ма саты: тап ырлы  а, 

жылдамды  а, бірлесіп 

ойнауға  йрету, 

ептілікке баулу. 

 Жеке жұмыс: Сан 

таңбаларын  айталау. 

 лкен санға дейін санау 

таңбасын таба білуге 

 йрету. 

Ҿзіндік іс – ҽрекет: 

Бұлттардың  алай 

 озғалатынын бай ау. 



Серуеннен оралу 

   Топ а оралу кезінде 

 атарға тұруды 

дағдыландыру.  

Асы пай педагогтің 

артынан ж ру, 

жұптасып ж руді 

 йрету. Ҿз 

шкафтарын тану 

дағдысын 

 алыптастыру. Топта 

киетін ая  киімдерін 

ҿз бетінше 

ауыстырып, киюін 

 йрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 

Топ а оралу кезінде 

 атарға тұруды 

дағдыландыру.  Асы пай 

педагогтің артынан 

ж ру, жұптасып ж руді 

 йрету. Ҿз шкафтарын 

тану дағдысын 

 алыптастыру. Топта 

киетін ая  киімдерін ҿз 

бетінше ауыстырып, 

киюін  йрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 

 

Түскі ас 

    

 
 Т скі  ас алдында 

гигеналы  шараларды  

орындау :  олды 

дұрыс жуу, ҿз 

орамалының орнын 

білу,   олды дұрыс 

с рту, орамалды ілу  

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 

 Т скі  ас алдында 

гигеналы  шараларды  

орындау :  олды дұрыс 

жуу, ҿз орамалының 

орнын білу,   олды 

дұрыс с рту, орамалды 

ілу  

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 



Күндізгі ұйқы 

   Киімдерін ұ ыпты 

орынды  а іліп 

(немесе арнайы 

сҿреге)  оюды 

 йрету. Ҿз тҿсек 

орнын тауып жатуды 

 йрету.  

Балалардың  тыныш 

ұйы тауы  шін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

Бесік жырын айтып 

беру (ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш 

ұйы тауы  шін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

(Музыка) 

Киімдерін ұ ыпты 

орынды  а іліп (немесе 

арнайы сҿреге)  оюды 

 йрету. Ҿз тҿсек орнын 

тауып жатуды  йрету.  

Балалардың  тыныш 

ұйы тауы  шін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

Бесік жырын айтып беру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш 

ұйы тауы  шін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

(Музыка) 



Ұйқыдан біртіндеп ояту, 

сауықтыру шаралары 

   Төсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді 

дағдыландыру. (дене 

жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен 

ҿздігінен киіну. 

Т ймелерін  адау, 

сырмаларын сыру, 

ая  киімдерін дұрыс 

киюді  йрету. (ӛзіне-

ӛзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 

Төсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ жолақшалармен 

жүруді дағдыландыру. 

(дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен 

ҿздігінен киіну. 

Т ймелерін  адау, 

сырмаларын сыру, ая  

киімдерін дұрыс киюді 

 йрету. (ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету дағдылары, 

ірі және ұсақ 

моториканы дамыту) 

Бесін ас 

   Ересектің 

ба ылауымен бетін, 

 олдарын ластанған 

кезде жҽне тама тың 

алдында ҿз бетінше 

жуу, беті мен  олын 

жеке орамалмен 

 ұрғатып с рту, 

ересектің кҿмегімен 

ҿзін ретке келтіруін 

 алыптастыру.Ҿз 

орнын тауып отыру. 

 йрету (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету)  

Ересектің ба ылауымен 

бетін,  олдарын 

ластанған кезде жҽне 

тама тың алдында ҿз 

бетінше жуу, беті мен 

 олын жеке орамалмен 

 ұрғатып с рту, 

ересектің кҿмегімен ҿзін 

ретке келтіруін 

 алыптастыру. 

Тама танып болғаннан 

кейін алғыс айтуды 

 йрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету)  

 



Балалардың дербес іс-

әрекеті (қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-рӛлдік, 

үстел үсті-баспа және 

басқа ойындар), 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітап қарау және 

басқалары) 

   ұзындығы жҽне ені 

бойынша бірдей жҽне 

екі т рлі заттарды 

салыстыру 

Математика 

негіздері 

«Кҿктемді  не   шін  жа 

сы  кҿрем?» 

Балалар  сендер  кҿктемд

і  жа сы  кҿресіңдер ме? 

 стелде  жат ан  г лді  а

лып,  кҿктемді  не   шін  

жа сы  кҿретіндеріңді  а

йтып,  г лді   ұмыраға  с

алып   ойыңдар 

Сӛйлеуді дамыту 
Заттар тобын 

салыстыру,санау.Матем

атика негіздері 

 

Балалармен жеке жұмыс 

   Айаруға ұзынды  а 

секіруді  йрету 

Мұхаммад а  ағаздан 

симметриялы  

пішіндерді  июды 

 йрету 



Серуенге дайындық 

   Киініп-шешіну 

кезінде киімдерін 

белгілі тҽртіппен 

киюге жҽне шешуге 

жатты тыру.  

Қатармен жұптасып 

ж руді,  атарды 

бұзбауды   йрету. 

Таза ауада  андай 

ойындар ойнайтынын 

балалармен 

жоспарлау. (сӛйлеуді 

дамыту, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту). 

Киініп-шешіну кезінде 

киімдерін белгілі 

тҽртіппен киюге жҽне 

шешуге жатты тыру.  

Қатармен жұптасып 

ж руді,  атарды 

бұзбауды   йрету. Таза 

ауада  андай ойындар 

ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сӛйлеуді 

дамыту, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету дағдылары, 

ірі және ұсақ 

моториканы дамыту). 

Серуен 

    Кітаптан ертегі 

суреттерін  арату. 

(кӛркем әдебиет) 

Қ/О «А  доп,  ызыл 

доп». 

Балалардың дербес 

ҽрекеттері 

Қ/о «Са ина жасыру». 

Балалардың дербес 

ҽрекеттері 

Еркін ойындар 



Серуеннен оралу 

   Топ а оралу кезінде 

жылдам  атарға 

тұруды 

дағдыландыру.  

Асы пай бір-бірін  

итермей ж руді 

 йрету. Топта киетін 

ая  киімдерін ҿз 

бетінше ауыстырып, 

киюін  алыптастыру. 

Жұмба тар шешу,  

ҿлеңдер, ҽндер 

жаңылтпаштар, 

санама тар  жҽне т.б. 

жаттау (кӛркем 

әрекет, дербес ойын 

әрекеті). 

Топ а оралу кезінде 

жылдам  атарға тұруды 

дағдыландыру.  Асы пай 

бір-бірін  итермей 

ж руді  йрету. Топта 

киетін ая  киімдерін ҿз 

бетінше ауыстырып, 

киюін  алыптастыру. 

Жұмба тар шешу,  

ҿлеңдер, ҽндер 

жаңылтпаштар, 

санама тар  жҽне т.б. 

жаттау (кӛркем әрекет, 

дербес ойын әрекеті). 

 



Кешкі ас 

    стел басында 

 арапайым мінез-

 ұлы  дағдыларын 

 алыптастыру: нанды 

 гітпеу, тама ты 

ауызды жауып 

шайнау, ауызды 

тама  а  толтырып 

сҿйлемеу. 

Тама танып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды  йрету 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету) Суды, 

тама ты, энергияны 

 немді тұтыну» - 

табиғи ресурстарға 

ұ ыпты  арауды 

 алыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 

Ересектің ба ылауымен 

бетін,  олдарын 

ластанған кезде жҽне 

тама тың алдында ҿз 

бетінше жуу, беті мен 

 олын жеке орамалмен 

 ұрғатып с рту, 

ересектің кҿмегімен ҿзін 

ретке келтіруін 

 алыптастыру.Ҿз орнын 

тауып отыру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету) 
Суды, тама ты, 

энергияны  немді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұ ыпты 

 арауды  алыптастыру 

Бір тұтас тәрбие 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

   Баланың б гінгі 

тҽртібі жайлы 

ҽңгімелесу 

Баланың б гінгі жетістігі 

жайлы ҽңгіме 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы  

Наурыз айы 2026 жыл 5 апта 

 

      Наурыз- Тәуелсіздік және отаншылдық айы 

Потриотизм- Ата-анаңды құрметтей білу екенін түсіну 

Тәуелсіздік- тәтті сӛз ғана емес, ұлттық жауапкершілік екенін білу 

Ар-намыс қана тәуелсіздікке тірек бола алатынын ұғыну 

Отанға деген сүйіспеншілігін арттыру 

 

 

 

Күн тәртібі 

Дүйсенбі  

30.03.2026ж 
Сейсенбі  

31.03.2026ж 

 

Сәрсенбі  

01.04.2026ж 

 

Бейсенбі  

02.04.2026ж 
Жұма    

03.04.2026ж 

 

Балаларды қабылдау 

Балаларды кҿтеріңкі 

кҿңілді муызкамен 

 арсы алу. 

Күй күмбірі 

Дина Нұрпейісова – 

«Әсем Қоңыр» 

Балаларды жа сы 

кҿңіл к ймен  арсы 

алу жҽне оларға 

 олайлы жағдай 

жасау.  

Күй күмбірі 

Дина Нұрпейісова – 

«Бұлбұл» 

Баладан  андай кҿңіл 

к ймен келгенін сұрау.  

Күй күмбірі 

Әбдімомын Кекілбаев – 

«Ерке Сылқым» 

 Балалардың терісін, 

дене  ызуын, сырт ы 

келбетін тексеру.  

Күй күмбірі 

Дина Нұрпейісова – 

«Жігер» 

Балалардың кҿңіл – 

к йлерін  арап аны тау.  

Күй күмбірі 

Қали Жантілеуов – 

«Кӛңілашар» 

 Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

ӛкілдерімен әңгімелесу, 

кеңес беру  

Ӛнегелі 15 минут 

Баланың ба шаға 

бейімделуі жайлы ҽңгіме 
Баланың денсаулығы 

жайлы ҽңгіме 
Баланың бас а 

балалармен  арым –

 атынасы жайлы ҽңгіме 

Топты  іс-шаралар 

мен меркелер жайлы 

ҽңгіме 

Баланың кҿңіл 

к йі туралы ҽңгімелсу 



Балалардың іс-әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, 

еңбек, қимыл, бейнелеу, 

дербес және басқалары) 

Бауырса : Майға 

 уырылған ұлтты  

тағам.Шелпек: Қуырып 

жасалатын дҿңгелек 

нан.Нан: Пеште 

пісірілген ұн тағамы. 

Құйма : Сұйы  

 амырдан дайындалатын 

тағам.Бір тұтас тәрбие 

Су толтырылған 

ыдыс, ш мек 

(ойыншы  ш мек 

болса да 

болады).Т рлі 

суреттер (су ішіп 

жат ан жануарлар, 

ағып жат ан су, 

г лдерді суару). 

Балаларға «Су бізге 

не  шін керек?» деген 

сұра  

 ойылады.Оларға 

суды  ажет ететін 

тіршілік иелерін 

(ҿсімдік, адам, 

жануарлар) 

кҿрсету.Су ағып 

жат ан кезде ысырап 

болатынын кҿрсету 

жҽне суды жабуды 

 йрету. Бір тұтас 

тәрбие 

 Балаларға карточкалар 

кҿрсетіледі. 

Олар ҽрекеттің дұрыс 

немесе бұрыс екенін 

аны тап, тиісті т сті 

карточкамен белгілеуі 

керек. 

 Дұрыс ҽрекеттерді 

мада тап, бұрыс 

ҽрекеттердің орнына не 

істеу керегін т сіндіру. 

Коммуникативтік 

дағдылар 

«Күн, су, ауа – бізге 
керек!» 

Балаларға табиғаттың 

негізгі элементтері 

туралы т сінік беру. 

К н, су, ауа 

бейнеленген 

карточкалар. 

Ҿсімдіктер мен 

жануарлар 

суреттері.Балаларға 

 ш элементтің (к н, 

су, ауа) суреттерін 

кҿрсету.«Бұл 

элементтер кімге 

керек?» деп 

сұрау.Балалар дұрыс 

жауап беріп, оларды 

тиісті тіршілік 

иелерімен 

сҽйкестендіреді. 

Экологиялық тәрбие 

Ойын «Кімнің заттары?» 

(Достарының заттарын 

аны тау)Суретті 

кітапшаларды бояу, 

пазлдар, мозаика жҽне 

т.б.Еркін ойындар 

 

Апта дәйексӛзі 

«Еңбек-қуаныш, 

жалқаулық-

айырылмас азап» 

Біртұтас тәрбие 

Ертеңгілік жаттығу 

Наурыз айына арналған 

таңертеңгі 

жаттығуларды орындату  

(Жалпы дамытушы 

жаттығулар,  имыл 

белсенділігі, ойын 

ҽрекеті) 

Таныс, бұрын 

 йренген 

жаттығуларды жҽне 

 имылдарды 

музыкамен 

с йемелдеу ар ылы 

орындату 

(Жалпы дамытушы 

жаттығулар,  имыл 

белсенділігі, ойын 

ҽрекеті) 

Таныс, бұрын  йренген 

жаттығуларды жҽне 

 имылдарды музыкамен 

с йемелдеу ар ылы 

орындату 

Наурыз айына 

арналған таңертеңгі 

жаттығуларды 

орындату  

 

Наурыз айына арналған 

таңертеңгі 

жаттығуларды орындату  

(Жалпы дамытушы 

жаттығулар,  имыл 

белсенділігі, ойын 

ҽрекеті) 



Таңғы ас 

Таңғы ас алдында 

 олдарын сумен 

сабындап жуу 

мҽдениетін 

 алыптастыру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті)  
 

Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 

Жеңдерін ҿз бетімен 

т ру, жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Ҿз орнын 

тауып отыру.  стел 

басында  арапайым 

мінез- ұлы  

дағдыларын 

 алыптастыру: 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті)  

Таңғы ас алдында 

 олдарын сумен 

сабындап жуу 

мҽдениетін 

 алыптастыру. нанды 

 гітпеу, тама ты ауызды 

жауып шайнау, ауызды 

тама  а  толтырып 

сҿйлемеу. Тама танып 

болғаннан кейін алғыс 

айтуды  йрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті)  

Таңғы ас алдында 

 олдарын сумен 

сабындап жуу 

мҽдениетін 

 алыптастыру. 

Жеңдерін ҿз бетімен 

т ру, жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Тама танып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды  йрету 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті)  

Таңғы ас алдында 

 олдарын сумен 

сабындап жуу 

мҽдениетін 

 алыптастыру. Жеңдерін 

ҿз бетімен т ру, жуыну 

кезінде киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Ҿз орнын тауып 

Тама танып болғаннан 

кейін алғыс айтуды 

 йрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті)  

Ұйымдастырылған іс-

әрекетті ӛткізуге 

дайындық (бұдан әрі – 

ҰІӘ) 

Дауысты (а, ҽ, е, о, ұ) 

жҽне кейбір дауыссыз 

(п-б, к- , т-д, ж-ш, с-з) 

дыбыстарды аны  айту, 

дыбыстардың 

артикуляциясын 

на тылау жҽне бекіту, 

артикуляциялы  

аппаратты дамыту, 

сҿйлеу  ар ынын ҿзгерту 

 абілетін дамыту: баяу 

сҿйлеу, жаңылтпаштар 

айтуды менгерту. 

тұсау кесу дҽст ріне  

байланысты сҿз 

тіркестерін меңгерту  

Зат есімдерді  стінде, 

астында, артында, 

жанында тҽрізді кҿмекші 

сҿздермен бірге 

 олдануды жҽне зат 

есімдерді жекеше, кҿпше 

т рде  олдануды  йрету 

таныс ертегілерді 

ойнауға жҽне 

сахналауға 

ынталандыру, 

 ызығушылығын 

ояту. 

Ересектермен бірге 

ертегілерді,  арапайым 

кҿріністерді ойнауға, 

бірлескен ойындарға 

 атысуға ы пал ету, онда 

жеке репликаларды, 

кейіпкерлердің 

эмоционалды образын 

беруге баулу 



 Кестеге сәйкес ҰІӘ  

Дене тәрбиесі 

Допты бір-біріне 

басынан жоғары (арт а 

жҽне алға) беру, жан-

жа  а (солға- оңға) 

бұрылу;ая тың ұшына 

кҿтерілу, ая ты алға 

 арай  ою, ая ты жан-

жа  а, арт а  ою; 

Дене тәрбиесі 

Тҿменнен екі  олмен 

кҿлденең нысанаға, 

оң жҽне сол  олмен 

(1,5–2 метр 

 ашы ты тан) допты 

домалату, ла тыру, 

 ағып алу. 

Еденге  ойылған 

та тай бойымен 

еңбектеу 

Заттарды айналып 

жҽне заттардың 

арасымен секіру 

Саптағы, шеңбердегі 

ҿз орнын табуға 

 йрету. 

Музыка 

Музыка тыңдау:  

Ересектердің 

орындауында жҽне 

аудио-бейнежазбадан 

музыка тыңдап, 

музыкалы  шығарманың 

кҿркем  ұралдарын: 

дауысы (а ырын- атты), 

 ар ыны (жылдам-баяу), 

кҿңіл-к йі (мұңды, 

кҿңілді ) бай ауға 

 йренеді. 

Қазақ тілі 

Балалардың 

ересектермен жҽне 

 ұрдастарымен 

 арым- атынас 

жасауына жағдай 

жасау: бір-бірімен 

к нделікті еркін 

ойында, дербес 

ҽрекеттерде ауызекі 

сҿйлесуге, бірлескен 

ҽрекеттері туралы 

келісуге, орта  

та ырыпта 

ҽңгімелесуге, 

сұра тарға жауап 

беруге, ҿз бетінше 

кітаптарды  арауға, 

ҿзінің алған ҽсері мен 

лауын білдіруге 

баулу. 

Дене тәрбиесі 

Бір алыпты, ая тың 

ұшымен, тізені жоғары 

кҿтеріп ж ру 

Бір алыпты, ая тың 

ұшымен, сапта бір-

бірден ж гіру. 

Тҿменнен екі  олмен 

кҿлденең нысанаға, оң 

жҽне сол  олмен (1,5–2 

метр  ашы ты тан) 

допты домалату, 

ла тыру,  ағып алу. 

Еденге  ойылған та тай 

бойымен еңбектеу 

Заттарды айналып жҽне 

заттардың арасымен 

секіру 

Саптағы, шеңбердегі ҿз 

орнын табуға  йрету. 



 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

Балалардан  азір 

жылдың  ай мезгілі? 

К ндіз ба, ҽлде т н ба? 

Аспанда біз не кҿреміз? 

Құстар туралы не 

білесіңдер? Құстар 

к ндіз ұша ма? Ҽлде 

т нде ұшады ма?сұрау 

Балаларды ғылым 

орталығына ша ырып, 

аспан ҽлемінің макетін 

кҿрсету. Алдымен 

танитындарын атату. 

Құстар  туралы айтып 

беру. 

 

Құрастыру  

Сурет салу  

Құстардың  айсысы  

сендерге ұнады? 

Самолеттарды  ұстарға 

 арап жасағанын айту.  

Құстардың суретін 

Құрастыру  
Балаларды таңдауы 

бойынша 

орталы тарға бҿлу.  

Бірінші орталы та 

баклашкадан немесе 

картон  азағдардан 

 ұс  ұрастырт ызу.  

 

Математика 

негіздері   

Сӛйлеуді дамыту 

Екінші орталы та 

геометриялы  

фигураларды 

(дҿңгелек,  шбұрыш, 

тҿртбұрыш)  

танып, атай білуге 

 йретіп, топтағы 

 ұрастыру 

материалдарынан 

 ұстың ұясын 

ұжымдасып 

 ұрат ызу. Жеке 

балаларға да  ағаз 

бетінде  

геометриялы  

фигуралардан ұяшы  

 ұрастырғызу жҽне 

жасағандарын 

ҽңгімелету.  

 

Музыка  
Құстар ҽніне музыка 

Математика негіздері 

Ғажайып  орапшадан 

кҿздерін жұмып заттар 

алуды ұсыну. Заттарды 

салыстыру: заттарға  осу 

немесе заттардан алу 

тҽсілдері ар ылы тең 

жҽне тең емес заттар 

тобын салыстыру, «Тең 

бе?», «Қайсысы арты  

(кем)?» сауалдарына 

жауап беруін 

 алыптастыру 

 

Жапсыру 

Сурет салу  
Аспанды, бұлтты жҽне 

ағаштары бар суретті  

кҿрсетіп не жетпейтінін 

сұрау. Балалар  алауы 

бойынша дайын 

 ұстарды желімдеп 

жапсырады немесе 

карандарштармен 

 ұстарды салады.  

Сӛйлеуді дамыту 
Балаларды ұлтты  

бұрыш а алып бару. 

Ондағы заттарды 

атату. Құс  анат 

оюын кҿрсетіп 

таныстыру.  Дауысты 

(а, ҽ, е, о, ұ) жҽне 

кейбір дауыссыз (п-б, 

к- , т-д, ж-ш, с-з) 

дыбыстарды аны  

айту, дыбыстардың 

артикуляциясын 

на тылау жҽне бекіту  

 

Сурет салу 

Құс  анат оюын 

бояту. Бояуды 

пайдаланғанда 

ұ ыптылы  а 

тҽрбиелеу. 

Кӛркем әдебиет 

Балаларды жарты  

шеңбер етіп отырғызу. 

Суреттердің бір бҿлігін 

кҿрсетіп, оның не зат 

екенін таптырту. Ол 

затты тап ан бала ол 

туралы ҽн та па  немесе 

ойдан ертегі  ұрап 

немесе ол  алай пайда 

болды айтып беруін 

ұйымдастыру 

 

Сурет салу 

Сергіту сәті 

Балаларды екі орталы  а 

бҿлу.  

Бір орталы та  

ҿздері таңдаған  заттың 

суретін салғызу 

 

Математика негіздері 

Екінші орталы та 

геометриялы  пішіндерді  

танып, атап тап ан 

затпен  сҽкестендіргізу.  

«Кім тап ыр» ойнынын 

ойнату. Ойын бойынша 

топтағы заттардан осы 

денелерге ұ сасын 

тап ызып жинату.  

 



салып,  ағаздан жасап 

кҿреміз бе?сұрау.  

Сҿйтіп орталы тарға 

бҿлінейік деп ұсыну.  

Бірінші орталы та 

балалар  ұстың суретін 

саладырту, екінші 

орталы та  ағаздан 

б ктеп самолет  жасату 

оны ұшыруын 

ұйымдастыру.   

 осып сергіту сҽтін 

жасату. 



Серуенге дайындық 

Кҿрсету бойынша 

киімдерін киюді,  имыл 

белсенділігіне жағымды 

эмоциялы   арым-

 атынас білдіруді, 

бұрын игерген 

 имылдарды ҿздігінен 

орындауды жетілдіру. 

Киім шкафтарын тануды 

 алыптастыру (ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары,  ұсақ 

моториканы дамыту 

Кҿрсету бойынша 

киімдерін киюді, 

 имыл белсенділігіне 

жағымды эмоциялы  

 арым- атынас 

білдіруді, бұрын 

игерген  имылдарды 

ҿздігінен орындауды 

жетілдіру. Киім 

шкафтарын тануды 

 алыптастыру (ӛзіне-

ӛзі қызмет ету 

дағдылары,  ұсақ 

моториканы 

дамыту 

Кҿрсету бойынша 

киімдерін киюді,  имыл 

белсенділігіне жағымды 

эмоциялы   арым-

 атынас білдіруді, 

бұрын игерген 

 имылдарды ҿздігінен 

орындауды жетілдіру. 

Киім шкафтарын тануды 

 алыптастыру (ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары,  ұсақ 

моториканы дамыту 

Кҿрсету бойынша 

киімдерін киюді, 

 имыл белсенділігіне 

жағымды эмоциялы  

 арым- атынас 

білдіруді, бұрын 

игерген  имылдарды 

ҿздігінен орындауды 

жетілдіру. Киім 

шкафтарын тануды 

 алыптастыру (ӛзіне-

ӛзі қызмет ету 

дағдылары,  ұсақ 

моториканы 

дамыту 

Кҿрсету бойынша 

киімдерін киюді,  имыл 

белсенділігіне жағымды 

эмоциялы   арым-

 атынас білдіруді, 

бұрын игерген 

 имылдарды ҿздігінен 

орындауды жетілдіру. 

Киім шкафтарын тануды 

 алыптастыру (ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары,  ұсақ 

моториканы дамыту 



Серуен 

К нді ба ылау 

Ма саты: к н 

энергиясының адамдар, 

ҿсімдіктер жҽне 

жануарлар ҿміріне  ҽсері 

туралы білімдерін 

бекіту.   

Ба ылау барысы 

Тҽрбиеші жұмба тар 

жасырады: 

 лкен алтын таба тан, 

Ҽлемге нұр тарат ан.       

(к н) 

Алауға оранып, 

Кҿкке ҿрлеп шығады. 

Бір айналып оралып, 

Кҿкжиекке бұғады.       

(к н) 

К н биікке кҿтерілген 

сайын, к н жылы ҽрі 

ұза  болады. К ннің 

жылуынан  ар ериді, 

жер жылиды. Шҿптер 

ҿсе бастайды. Ағаштар 

б ршік жарады.  

• Табиғатта тағы 

 андай ҿзгерістер 

болады? 

• К н  ай жа тан 

шығады? 

• Қай жа  а 

батады? 

• Жар ырап тұрған 

к нге тура  арауға бола 

Қардың еруін 

ба ылау 

Ма саты:табиғаттағы 

ҿзара байланысты 

кҿре білуге  йрету. 

Ба ылау барысы 

Кҿркем сҿз «Кҿктем 

келді» Б.Қозыкеев 

Қар су болып 

жҿнелді, 

Қалды дала жалаңаш. 

К н нұрына кенелді, 

Б ршік атып бар 

ағаш. 

Келіп кҿктем 

 ұстары, 

Бау ба шада ҽн 

салды. 

Оларды жас достары, 

Ұя жасап  арсы алды. 

Кҿктемде таңертең 

 ар бетінде мұз 

 а тары пайда 

болатыны туралы 

айту. Бұның себебі 

к н кҿзінің шуағынан 

 ардың  стіңгі беті 

ериді де, т нгі аяздан 

мұз болып  атады. 

Бұны мұз ат а  деп 

атайды.  

Зерттеу  ызметі 

Кҿлеңке беттегі  ар 

 йінділері мен еріген 

Ұшып келген  ұстарды 

ба ылау 

Ма саты: кҿктем 

 ұстары жайлы 

білімдерін бекіту. 

Құстарға деген 

 ам орлы  а тҽрбиелеу. 

Ба ылау барысы 

Кҿркем сҿз «Ұя» 

Қ.Баянбаев 

Ұя жасап та тайдан, 

Талға апарып байладым. 

Жыл  ұсының 

шаттанған, 

К ттім  ашан сайрауын. 

Сол ұяны талдағы, 

Қараторғай мекендеп, 

К ні бойы сайрады, 

Жылы пҽтер екен деп. 

Балаларға сұра тар: 

• Балалар сендер 

 андай  ұстарды 

білесіңдер?  

• Жыл  ұстары деп 

неге айтамыз? 

• Құстар неге 

жылы жа  а ұшып 

кетеді? 

• Құстар туған 

жеріне  ай уа ытта 

ұшып келеді? 

• Ауламызға ұшып 

келген  ұстарға  андай 

 ам орлы  жасау керек 

Мойыл бұтасын 

ба ылау 

Ма саты: 

Бұталар  туралы 

білімдерін молайту;  

Ба ылай, зерттей білу 

 абылеттерін дамыту; 

Табиғатты аялауға, 

 орғауға тҽрбиелеу.  

Ба ылау барысы 

Тҽрбиеші ҽңгімесі: 

Мойыл ҽрі дҽрілік, ҽрі 

сҽндік ҿсімдік. 

Мойыл г лдеген 

кезде ҽдемілігімен 

кҿздің жауын алып, 

хош иісі мұрыныңды  

жарады. Мойыл 

мамыр, маусым 

айларында г лдейді, 

ал, жемісі тамыз, 

 ырк йек айларында 

піседі. Қоңыр к зде 

мойылдың жемістері 

ҿте дҽмді болады. 

Жаңа піскен 

жидектерінен  ант 

 осып тҽтті сусындар 

мен кисельдер 

жасайды. Сол сия ты 

мойыл жидектерінің 

емдік  асиеті де ҿте 

жоғары. Одан 

жасалған дҽрілермен 

Ауладағы бұталар мен 

ҿсімдіктерді ба ылау 

Ма саты: бұталар мен 

кез келген ағаштардың 

тіршілік иелері екендігі 

туралы т сініктерін 

тияна тау.  

Ба ылау барысы 

Кҿркемсҿз «Кҿктем» Б. 

Жа ып 

Кҿктем келді б гін, 

К нім тҿкті нұрын. 

Сайрап барлы   ұстар, 

Ҽн салуға  ұштар. 

Т рлі_- т сті ҽйбат, 

Г лдер шы ты жайнап. 

Қызыл - жасыл айма , 

Қырға шы ты  ойнап.  

Балаларға сұра тар: 

• Кҿктем келгелі 

айнала  оршаған ортада 

 андай ҿзгерістерді 

бай адыңдар? 

• Ауламыздағы 

ағаштар бойында  андай 

ҿзгерістер бар? 

• Бұталар мен 

шҿптерден  андай 

кҿктем бейнесін кҿріп 

тұрсыңдар? 

Дидактикалы  тапсырма:  

Ауламыздағы 

ағаштардың  алай 

 ыстап шы  анын  арау: 



ма? 

• Неге? 

Зерттеу  ызметі 

Ағаш, пластмасса, 

металл заттарға  ол 

тигізіп  арау,  айсысын 

к н кҿп  ыздырады?  

Қандай заттар тез 

 ызады,  оңыр т сті ме, 

ҽлде ашы  т сті ме?  

К ннің кҿзіне ұза  уа ыт 

 андай заттың кҿмегімен 

 арауға болады? ( оңыр 

т сті ҽйнекпен) 

Еңбек  

Ойын алаңы 

айналасындағы 

жолдарды тазалауға аула 

тазалаушыға кҿмектесу.. 

Ма саты:  лкендерге 

кҿмектесуге деген  

ынталарын дамыту.  

Қимылды ойын «К н 

мен т н». 

Ма саты:к н мен т ннің 

айырмашылығы жайлы 

білімдерін тияна тау, 

берілген белгі бойынша 

ҽрекет етуге баулу.   

 Жаттығу ойыны 

Орнында тұрып 

ұзынды  а секіру.  

Ма саты:секіре 

білулерін, к штері мен 

 арды жҽне сайдағы 

суды  арау. 

Кҿлеңкедегі  ат ан 

 армен, к н беттегі 

 ар ат а ты 

салыстыру. Еңбек  

Тҽрбиешімен бірге 

ауладағы сынған ағаш 

бұталарын шығару.  

Ма саты:тек  ана 

сынған бұталарды 

жинауға, аулада 

тазалы  са тауға 

 йрету.  

Қимылды ойын 

«Ормандағы аюда». 

Ма саты: белгі 

бойынша ж кіру, 

 уып жету, ойын 

ережесін са тау.  

Жаттығу ойыны: 

Қозғалыстарын 

дамыту.  

Ма саты: 

— Допты оң 

жҽне сол  олмен 

ла тыра білулерін 

тияна тау;   

— Ептіліктерін 

 алыптастыру; 

— Қозғалыс 

координациясын 

жа сарту.  

 

деп ойлайсыңдар? 

Дидактикалы  тапсырма: 

Құстарды топ а бҿл. 

Ма саты:  ұстар 

суреттерін  ыстап 

 алатын  ұстар жҽне 

жыл  ұстары тобына 

бҿліп, ұяларға 

орналастыру.  

Еңбек: Г л егетін 

орынды тазалап, г л 

отырғызуға дайындау.  

Ма саты: бірлесе жұмыс 

істеуге деген 

 ұпшыныстарын 

арттыру.  

 Қимылды ойын: «Ұшты 

ұшты».  

Ма саты: зейіндерін 

дамыту, 

бай ампазды  а, тез 

ойлап, тез шешім 

 абылдауға  йрету.  

 Жеке жұмыс  

Жаңылтпаштар жаттау: 

 йір,  йір  йректі,              

Қаз маңғаз, 

 йірге кім  йретті?             

Маңғаз  аз. 

 йір,  йір  йректі,              

Ҽр кез маңғаз, 

 йірге ҿзім  йреттім.          

Қаз маңғаз. 

Ма саты: сҿздік 

іш ауруларын, кҿз 

ауруларын, безгек 

ауруларын емдейді. 

Сонды тан да 

мойылды кеспей, 

сындырмай са таған 

жҿн. Мойыл г лдері 

ҿте ҽдемі болғанмен, 

оның г л шоғын кҿп 

етіп алсаңыз басыңыз 

ауырады, егер ҿте 

 ызы саңыз, бұтасын 

сындырмай ғана, екі-

 ш г лін пыша пен 

кесіп алып, суға 

салып  ойсаңыз, сол 

да жеткілікті болады. 

Мойылды ҿзіңіз де 

сындырмаңыз, ҿзгеге 

де жол бермеңіз.  

Балаларға сұра тар 

♦ Мойыл ағашы 

 ай уа ытта г лдейді?  

♦ Мойылдың 

жемістері  ай уа ытта 

піседі? 

♦ Мойыл 

жидектерінен не 

жасайды? 

♦ Мойылдың 

бас а  андай  асиеті 

бар?  

♦ Бұл ағашты не 

 шін са тауымыз 

сынған бұталар кҿп пе? 

Еңбек   

Алаңдағы сынған ағаш 

бұталарын жинау, 

бұталар т бін тазалау.  

Ма саты: 

еңбекс йгіштікке баулу, 

бірлесе жұмыс істеу 

дағдыларын дамыту, 

істеген жұмыс 

нҽтижесіне  уана білу. 

Қимылды ойын «Кім 

аталған ағаш а тез 

жетеді?». 

Ма саты: ағаш аттарын 

дұрыс атай білу, ойлау 

 абылеттерін дамыту, 

жылдамды  а баулу. 

Жаттығу ойыны:  

Қозғалыстарын дамыту. 

Ма саты: сапта дұрыс 

ж рулері мен жеңіл 

ж кірулерін тияна тау  

 

Ма ал мҽтел: 

 Бабасы еккенді, баласы    

орады. 

Сҽуір айы су айы, мамыр 

айы г л айы. 

Дана кҿптен, дҽрі 

шҿптен 



кҿз ҿлшемдерін дамыту. 

Ма ал-мҽтел: Сҽуір 

болса к н к ркірер, 

 к н к ркіресе, кҿк 

д ркірер. 

Сҽуірдегі жауын-сауып 

тұрған                сауын. 

Халы  болжамы: 

Қарлығаш келсе к н 

к ркірейді. 

 

Құстар ұясын к н 

жа  а  арай салса, 

жаз сал ын болады. 

 

Ма ал: Қыстың 

 амын жаз ойла. 

 орларын байыту.  

Тыйым сҿздер: Құс 

ұясын бұзба. 

                            Құс а 

тас атпа. 

                            Құс 

жұмырт асын 

сындырма. 

керек? 

Еңбек   

 лкендерге ағаш 

отырғызуға 

кҿмектесу. 



Серуеннен оралу 

Топ а оралу кезінде 

 атарға тұруды 

дағдыландыру.  Асы пай 

педагогтің артынан 

ж ру, жұптасып ж руді 

 йрету. Ҿз шкафтарын 

тану дағдысын 

 алыптастыру. Топта 

киетін ая  киімдерін ҿз 

бетінше ауыстырып, 

киюін  йрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 

 

Топ а оралу кезінде 

 атарға тұруды 

дағдыландыру.  

Асы пай педагогтің 

артынан ж ру, 

жұптасып ж руді 

 йрету. Ҿз 

шкафтарын тану 

дағдысын 

 алыптастыру. Топта 

киетін ая  киімдерін 

ҿз бетінше 

ауыстырып, киюін 

 йрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 

Топ а оралу кезінде 

 атарға тұруды 

дағдыландыру.  Асы пай 

педагогтің артынан 

ж ру, жұптасып ж руді 

 йрету. Ҿз шкафтарын 

тану дағдысын 

 алыптастыру. Топта 

киетін ая  киімдерін ҿз 

бетінше ауыстырып, 

киюін  йрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 

 

Топ а оралу кезінде 

 атарға тұруды 

дағдыландыру.  

Асы пай педагогтің 

артынан ж ру, 

жұптасып ж руді 

 йрету. Ҿз 

шкафтарын тану 

дағдысын 

 алыптастыру. Топта 

киетін ая  киімдерін 

ҿз бетінше 

ауыстырып, киюін 

 йрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 

Топ а оралу кезінде 

 атарға тұруды 

дағдыландыру.  Асы пай 

педагогтің артынан 

ж ру, жұптасып ж руді 

 йрету. Ҿз шкафтарын 

тану дағдысын 

 алыптастыру. Топта 

киетін ая  киімдерін ҿз 

бетінше ауыстырып, 

киюін  йрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 

 

Түскі ас 

 Т скі  ас алдында 

гигеналы  шараларды  

орындау :  олды дұрыс 

жуу, ҿз орамалының 

орнын білу,   олды 

дұрыс с рту, орамалды 

ілу  

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 

 Т скі  ас алдында 

гигеналы  шараларды  

орындау :  олды 

дұрыс жуу, ҿз 

орамалының орнын 

білу,   олды дұрыс 

с рту, орамалды ілу  

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 

 Т скі  ас алдында 

гигеналы  шараларды  

орындау :  олды дұрыс 

жуу, ҿз орамалының 

орнын білу,   олды 

дұрыс с рту, орамалды 

ілу  

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 

 Т скі  ас алдында 

гигеналы  шараларды  

орындау :  олды 

дұрыс жуу, ҿз 

орамалының орнын 

білу,   олды дұрыс 

с рту, орамалды ілу  

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 

 Т скі  ас алдында 

гигеналы  шараларды  

орындау :  олды дұрыс 

жуу, ҿз орамалының 

орнын білу,   олды 

дұрыс с рту, орамалды 

ілу  

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 



Күндізгі ұйқы 

Киімдерін ұ ыпты 

орынды  а іліп (немесе 

арнайы сҿреге)  оюды 

 йрету. Ҿз тҿсек орнын 

тауып жатуды  йрету.  

Балалардың  тыныш 

ұйы тауы  шін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

Бесік жырын айтып беру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш 

ұйы тауы  шін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

(Музыка) 

Киім т ймелерін, 

сырмаларын 

ҿздігінше ағытуды 

 алыптастыру.  

Балалардың  тыныш 

ұйы тауы  шін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

Бесік жырын айтып 

беру (ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш 

ұйы тауы  шін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

(Музыка) 

Киім т ймелерін, 

сырмаларын ҿздігінше 

ағытуды  алыптастыру.  

Балалардың  тыныш 

ұйы тауы  шін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

Бесік жырын айтып беру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш 

ұйы тауы  шін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

(Музыка) 

Киімдерін ұ ыпты 

орынды  а іліп 

(немесе арнайы 

сҿреге)  оюды 

 йрету. Ҿз тҿсек 

орнын тауып жатуды 

 йрету.  

Балалардың  тыныш 

ұйы тауы  шін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

Бесік жырын айтып 

беру (ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш 

ұйы тауы  шін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

(Музыка) 

Киімдерін ұ ыпты 

орынды  а іліп (немесе 

арнайы сҿреге)  оюды 

 йрету. Ҿз тҿсек орнын 

тауып жатуды  йрету.  

Балалардың  тыныш 

ұйы тауы  шін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

Бесік жырын айтып беру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш 

ұйы тауы  шін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

(Музыка) 



Ұйқыдан біртіндеп ояту, 

сауықтыру шаралары 

Төсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ жолақшалармен 

жүруді дағдыландыру. 

(дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен 

ҿздігінен киіну. 

Т ймелерін  адау, 

сырмаларын сыру, ая  

киімдерін дұрыс киюді 

 йрету. (ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету дағдылары, 

ірі және ұсақ 

моториканы дамыту) 

 

Төсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді 

дағдыландыру. (дене 

жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен 

ҿздігінен киіну. 

Т ймелерін  адау, 

сырмаларын сыру, 

ая  киімдерін дұрыс 

киюді  йрету. (ӛзіне-

ӛзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 

Төсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ жолақшалармен 

жүруді дағдыландыру. 

(дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен 

ҿздігінен киіну. 

Т ймелерін  адау, 

сырмаларын сыру, ая  

киімдерін дұрыс киюді 

 йрету. (ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету дағдылары, 

ірі және ұсақ 

моториканы дамыту) 

Төсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді 

дағдыландыру. (дене 

жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен 

ҿздігінен киіну. 

Т ймелерін  адау, 

сырмаларын сыру, 

ая  киімдерін дұрыс 

киюді  йрету. (ӛзіне-

ӛзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 

Төсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ жолақшалармен 

жүруді дағдыландыру. 

(дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен 

ҿздігінен киіну. 

Т ймелерін  адау, 

сырмаларын сыру, ая  

киімдерін дұрыс киюді 

 йрету. (ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету дағдылары, 

ірі және ұсақ 

моториканы дамыту) 

Бесін ас 

Ересектің ба ылауымен 

бетін,  олдарын 

ластанған кезде жҽне 

тама тың алдында ҿз 

бетінше жуу, беті мен 

 олын жеке орамалмен 

 ұрғатып с рту, 

ересектің кҿмегімен ҿзін 

ретке келтіруін 

 алыптастыру.Ҿз орнын 

тауып отыру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету)  

 стел басында 

 арапайым мінез-

 ұлы  дағдыларын 

 алыптастыру: нанды 

 гітпеу, тама ты 

ауызды жауып 

шайнау, ауызды 

тама  а  толтырып 

сҿйлемеу. 

Тама танып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды  йрету 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету)  

 

Ҿз орнын тауып отыру. 

 стел басында 

 арапайым мінез- ұлы  

дағдыларын 

 алыптастыру: нанды 

 гітпеу, тама ты ауызды 

жауып шайнау, ауызды 

тама  а  толтырып 

сҿйлемеу. Тама танып 

болғаннан кейін алғыс 

айтуды  йрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету)  

Ересектің 

ба ылауымен бетін, 

 олдарын ластанған 

кезде жҽне тама тың 

алдында ҿз бетінше 

жуу, беті мен  олын 

жеке орамалмен 

 ұрғатып с рту, 

ересектің кҿмегімен 

ҿзін ретке келтіруін 

 алыптастыру.Ҿз 

орнын тауып отыру. 

 йрету (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету)  

Ересектің ба ылауымен 

бетін,  олдарын 

ластанған кезде жҽне 

тама тың алдында ҿз 

бетінше жуу, беті мен 

 олын жеке орамалмен 

 ұрғатып с рту, 

ересектің кҿмегімен ҿзін 

ретке келтіруін 

 алыптастыру. 

Тама танып болғаннан 

кейін алғыс айтуды 

 йрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету)  

 



Балалардың дербес іс-

әрекеті (қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-рӛлдік, 

үстел үсті-баспа және 

басқа ойындар), 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітап қарау және 

басқалары) 

Балаларды кітап 

орталығына жинап, 

 ұстардың суреттерін 

 арату. Олардың не 

білгендері туралы сұрау. 

артикуляциялы  

аппаратты дамыту. 

Ермексаздан  ұстарға 

жем жасату. 

(сӛйлеуді дамыту, 

мүсіндеу) 

 

Балаларға ғажайып 

 оржынмен ойынды 

ұсыну. Балалар ғажайып 

 оржынан ҽр т рлі 

пішіндерді  олымен 

сипап сезу ар ылы 

зерттеуін ұйымдастыру  

(математика негіздері) 

Балаларды екі 

орталы  а  алауы 

бойынша бҿлу.  

Қағаздан  жҽне 

ермексаздан а  у  

жасауды ұсыну. 

«А  уды атпа, 

досыңды сатпа.» 

Ма алды жаттату. 

(мүсіндеу және 

жапсыру) 

«Ұс ынсыз  йрек» 

мультфилімін кҿру. Ҿз 

ойларын айт ызуды 

 йрету. «Құстар ұшады» 

ойынын ойнау. 

(кӛркем әдебиет) 

 

Балалардың  алауы 

бойынша орталы тарға 

бҿлу. Бірінші орталы та 

ермексаздан  йрек 

жасату. 

мүсіндеу) 

Екінші орталы та  

«оригами»  лгісі 

бойынша  йрек  пішінін  

 ұрастыруға 

ынталандыру. 

(құрастыру) 

«Құстар біздің 

досымыз» 

та ырыбында 

суреттер  арату. 

Оларға  алай 

 ам орлы  таныту 

керектігін суреттер 

ар ылы кҿрсету. 

Топтағы  ұстарға жем 

жҽне су беру.  

(қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Балаларды 

орталы тарға бҿлу. 

Қалаулары бойынша 

дербес 

шығармашылы  

ҽрекеттер 

ұйымдастыру.  

(мүсіндеу) 

 

«Құстар шеруі» 

та ырыбында 

ұжымды  жұмыс. 

Желімдеудің 

техникасын  йрету: 

Желімді  ыл аламға, 

мұ ият жағып алу, 

жаймадағы дайын 

 лгіге жағу, желімнің 

 алды тарын с ртуге 

майлы ты  олдануды 

 йрету. 

(жапсыру) 

Балаларды орталы тарға 

бҿлу.  

Балалардың дербес 

шығармашылы  

ҽрекеттерін 

ұйымдастыру.  

Апта бойы жасалған 

жұмыстардың ішінен 

ұнағанын  айта жасауға 

м мкіндік беру.  

(мүсіндеу) 

(жапсыру) 

(құрастыру) 

Ұнатып айтатын ҽндерін 

билерін пысы тау.  

(музыка) 



Балалармен жеке жұмыс 

Сұлтанға салыстыру 

нҽтижесін сҿзбен 

жеткізу ;т сініктерін 

 йрету 

Аялаға  ұрылыс 

материалдарының 

бҿліктерін біледі жҽне 

атауға,оларды т рлі 

тҽсілдермен 

орналастыруға 

дағдыландыру 

Азизге туған ҿлкенің 

кейбір ҿсімдіктері 

туралы мҽлімет беру 

Мҽнш кке 

табиғаттағы 

маусымды  

ҿзгерістердің 

 арапайым 

байланыстарын 

орнатуды  йрету 

Нұралиге сурет салу 

кезінде  арындашты, 

фломастерді, 

 ыл аламды  олында 

еркін ұстап  йрету 

Серуенге дайындық 

Киініп-шешіну кезінде 

киімдерін белгілі 

тҽртіппен киюге жҽне 

шешуге жатты тыру. 

Киіміндегі  

Қатармен жұптасып 

ж руді,  атарды 

бұзбауды   йрету. Таза 

ауада  андай ойындар 

ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сӛйлеуді 

дамыту, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету дағдылары, 

ірі және ұсақ 

моториканы дамыту). 

Киіміндегі 

ұ ыпсызды ты 

бай ап, оны ҿз 

бетінше немесе 

ересектердің 

кҿмегімен жоюға,  ол 

орамалды 

пайдалануға  йретуді 

жалғастыру. 

Қатармен жұптасып 

ж руді,  атарды 

бұзбауды   йрету. 

Таза ауада  андай 

ойындар ойнайтынын 

балалармен 

жоспарлау. (сӛйлеуді 

дамыту, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту). 

Киініп-шешіну 

Киіміндегі 

ұ ыпсызды ты бай ап, 

оны ҿз бетінше немесе 

ересектердің кҿмегімен 

жоюға,  ол орамалды 

пайдалануға  йретуді 

жалғастыру. 

Қатармен жұптасып 

ж руді,  атарды 

бұзбауды   йрету. Таза 

ауада  андай ойындар 

ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сӛйлеуді 

дамыту, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету дағдылары, 

ірі және ұсақ 

моториканы дамыту). 

Киініп-шешіну 

кезінде киімдерін 

белгілі тҽртіппен 

киюге жҽне шешуге 

жатты тыру.  

Қатармен жұптасып 

ж руді,  атарды 

бұзбауды   йрету. 

Таза ауада  андай 

ойындар ойнайтынын 

балалармен 

жоспарлау. (сӛйлеуді 

дамыту, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту). 

Киініп-шешіну кезінде 

киімдерін белгілі 

тҽртіппен киюге жҽне 

шешуге жатты тыру.  

Қатармен жұптасып 

ж руді,  атарды 

бұзбауды   йрету. Таза 

ауада  андай ойындар 

ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сӛйлеуді 

дамыту, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету дағдылары, 

ірі және ұсақ 

моториканы дамыту). 



Серуен 

Қимылды ойын 

«Трамвай» 

 

Балаларға дайын  ұстар 

бейнесін ұсынып,оларды 

 йлестіріп лэпбукта 

жапсыруды жасату. 

(жапсыру) 

Қимылды ойын: 

«Мысы  пен тыш ан»  

 

Бормен дербес 

шығармашылы  

жұмысын 

ұйымдастыру.  

(Сурет салу) 

Қимылды ойын 

«Трамвай» 

 

Ұнатып айтатын ҽндерін 

билерін пысы тау.  

(музыка) 

 

Балалардың сұранысы 

бойынша ертегі о ып 

беру 

(кӛркем әдебиет) 

 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын «Хан 

талапай» 

Серуеннен оралу 

Топ а оралу кезінде 

жылдам  атарға тұруды 

дағдыландыру.  Асы пай 

бір-бірін  итермей 

ж руді  йрету. Топта 

киетін ая  киімдерін ҿз 

бетінше ауыстырып, 

киюін  алыптастыру. 

Жұмба тар шешу,  

ҿлеңдер, ҽндер 

жаңылтпаштар, 

санама тар  жҽне т.б. 

жаттау (кӛркем әрекет, 

дербес ойын әрекеті). 

Топ а оралу кезінде 

жылдам  атарға 

тұруды 

дағдыландыру.  

Асы пай бір-бірін  

итермей ж руді 

 йрету. Топта киетін 

ая  киімдерін ҿз 

бетінше ауыстырып, 

киюін  алыптастыру. 

Жұмба тар шешу,  

ҿлеңдер, ҽндер 

жаңылтпаштар, 

санама тар  жҽне т.б. 

жаттау (кӛркем 

әрекет, дербес ойын 

әрекеті). 

Топ а оралу кезінде 

жылдам  атарға тұруды 

дағдыландыру.  Асы пай 

бір-бірін  итермей 

ж руді  йрету. Топта 

киетін ая  киімдерін ҿз 

бетінше ауыстырып, 

киюін  алыптастыру. 

Жұмба тар шешу,  

ҿлеңдер, ҽндер 

жаңылтпаштар, 

санама тар  жҽне т.б. 

жаттау (кӛркем әрекет, 

дербес ойын әрекеті). 

 

Топ а оралу кезінде 

жылдам  атарға 

тұруды 

дағдыландыру.  

Асы пай бір-бірін  

итермей ж руді 

 йрету. Топта киетін 

ая  киімдерін ҿз 

бетінше ауыстырып, 

киюін  алыптастыру. 

Жұмба тар шешу,  

ҿлеңдер, ҽндер 

жаңылтпаштар, 

санама тар  жҽне т.б. 

жаттау (кӛркем 

әрекет, дербес ойын 

әрекеті). 

Топ а оралу кезінде 

жылдам  атарға тұруды 

дағдыландыру.  Асы пай 

бір-бірін  итермей 

ж руді  йрету. Топта 

киетін ая  киімдерін ҿз 

бетінше ауыстырып, 

киюін  алыптастыру. 

Жұмба тар шешу,  

ҿлеңдер, ҽндер 

жаңылтпаштар, 

санама тар  жҽне т.б. 

жаттау (кӛркем әрекет, 

дербес ойын әрекеті). 

 



Кешкі ас 

Ересектің ба ылауымен 

бетін,  олдарын 

ластанған кезде жҽне 

тама тың алдында ҿз 

бетінше жуу, беті мен 

 олын жеке орамалмен 

 ұрғатып с рту, 

ересектің кҿмегімен ҿзін 

ретке келтіруін 

 алыптастыру.Ҿз орнын 

тауып отыру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету) 
Суды, тама ты, 

энергияны  немді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұ ыпты 

 арауды  алыптастыру 

Бір тұтас тәрбие 

 стел басында 

 арапайым мінез-

 ұлы  дағдыларын 

 алыптастыру: нанды 

 гітпеу, тама ты 

ауызды жауып 

шайнау, ауызды 

тама  а  толтырып 

сҿйлемеу. 

Тама танып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды  йрету 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету) Суды, 

тама ты, энергияны 

 немді тұтыну» - 

табиғи ресурстарға 

ұ ыпты  арауды 

 алыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 

Ересектің ба ылауымен 

бетін,  олдарын 

ластанған кезде жҽне 

тама тың алдында ҿз 

бетінше жуу, беті мен 

 олын жеке орамалмен 

 ұрғатып с рту, 

ересектің кҿмегімен ҿзін 

ретке келтіруін 

 алыптастыру.Ҿз орнын 

тауып отыру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету) 
Суды, тама ты, 

энергияны  немді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұ ыпты 

 арауды  алыптастыру 

Бір тұтас тәрбие 

 стел басында 

 арапайым мінез-

 ұлы  дағдыларын 

 алыптастыру: нанды 

 гітпеу, тама ты 

ауызды жауып 

шайнау, ауызды 

тама  а  толтырып 

сҿйлемеу. 

Тама танып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды  йрету 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету) Суды, 

тама ты, энергияны 

 немді тұтыну» - 

табиғи ресурстарға 

ұ ыпты  арауды 

 алыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 

Ересектің ба ылауымен 

бетін,  олдарын 

ластанған кезде жҽне 

тама тың алдында ҿз 

бетінше жуу, беті мен 

 олын жеке орамалмен 

 ұрғатып с рту, 

ересектің кҿмегімен ҿзін 

ретке келтіруін 

 алыптастыру.Ҿз орнын 

тауып отыру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету) 
Суды, тама ты, 

энергияны  немді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұ ыпты 

 арауды  алыптастыру 

Бір тұтас тәрбие 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата аналарға кеңес 

«Б гін балаба шада 

нендей  ызы тар 

болды».Ҿз баласын 

ҽңгімеге тартуы 

Балалардың еркін 

ойындары.  

Ҿз беттерінше 

ойындар 

ұйымдастыра білу. 

Балалардың еркін 

ойындары.  

Ҿз беттерінше ойындар 

ұйымдастыра білу.  

Қимылды ойын  

«Жасырынба » 

Балаларды шапшаң 

болуға  йретеді.  

Балалардың еркін 

ойындары.  

Ҿз беттерінше ойындар 

ұйымдастыра білу 

 

      

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы  

Сәуір айы 2026 жыл 1 апта 

Сәуір-  Еңбекқорлық пен кәсіби біліктілік айы 

Балалардың еңбекке және түрлі мамандықтарға қызығушылығын арттыру, қоршаған ортадағы еңбек түрлері туралы қарапайым түсінік 

қалыптастыру, тапсырмаларды жауапкершілікпен орындауға, шығармашылықпен жұмыс жасауға үйрету. 

  

Күн тәртібі 

Дүйсенбі  

06.04.2026ж 
Сейсенбі  

07.04.2026ж 

 

Сәрсенбі  

08.04.2026ж 

 

Бейсенбі  

09.04.2026ж 
Жұма    

10.04.2026ж 

 

Балаларды қабылдау 

Балаларды кҿтеріңкі 

кҿңілді муызкамен 

 арсы алу. 

Күй күмбірі 

«Адай күйі» - 

Құрманғазы 

Сағырбайұлы 

Балаларды жа сы 

кҿңіл к ймен  арсы 

алу жҽне оларға 

 олайлы жағдай 

жасау.  

Күй күмбірі 

«Кӛңіл толқыны» - 

Секен Тұрысбек 

Баладан  андай кҿңіл 

к ймен келгенін сұрау.  

Күй күмбірі 

«Құс қайтару» - 

Қазанғап 

 

 Балалардың терісін, 

дене  ызуын, сырт ы 

келбетін тексеру. 

Күй күмбірі 

«Кербез Сұлу» - 

Ермұрат Үсенов 

Балалардың кҿңіл – 

к йлерін  арап аны тау.  

Күй күмбірі 

«Аңшылық» - 

Дәулеткерей 

Шығайұлы 

 

 Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

ӛкілдерімен әңгімелесу, 

кеңес беру  

Ӛнегелі 15 минут 

Бала туралы маңызды 

а парат жинау 

(денсаулығы, мінез-

 ұл ы, 

 ызығушылы тары). 

Ата-аналарға баланың 

балаба шадағы к н 

тҽртібі мен ережелері 

туралы т сіндіру. 

Баланың бейімделу 

кезеңінде ата-аналармен 

тығыз байланыста болу. 

Ата-анамен жеке 

сҿйлесу (мысалы, 

баланың мінез- ұл ы, 

тіл дамуы, 

тама тануы, ұй ы 

режимі). 

Топты  ҽңгімелесу – 

барлы  ата-аналарға 

орта  маңызды 

та ырыптарда кездесу 

ұйымдастыру (тҽрбие, 

баланың 

психологиялы  

дамуы, ойын ар ылы 

о ыту) 

Баланың эмоционалды 

дамуы Баланы  алай 

дұрыс ма тау керек? 

Эмоцияларын реттеуге 

 алай кҿмектесуге 

болады? Балаға 

шектеулерді  алай дұрыс 

 ою керек? 

Балаңызды ҿз бетінше 

ҽрекет етуге  алай 

 йретуге болады?  

Неге бала кейде 

 ырсығады жҽне бұл 

жағдайда не істеу 

керек? 

 Балаба шада мінез-

 ұлы  ережелерін 

са тау жолдары. 

Сҿйлеу жҽне танымды  

даму 3-5 жас 

аралығындағы баланың 

сҿздік  орын  алай 

байытуға болады?  йде 

 арапайым дамытушы 

ойындар мен жаттығулар 

жасау. 



Балалардың іс-әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, 

еңбек, қимыл, бейнелеу, 

дербес және басқалары) 

Баспалда пен т сіп-

шы  анда, топта, топ 

алаңында бір-бірін 

итермеу жҿнінде 

ҽңгімелеу. 

Қауіпсіздік ережелері  

 Логикалы  ойлауды 

дамыту. 

 ш бірдей зат пен бір 

ерекше затты 

 ойыңыз (мысалы,  ш 

алма мен бір 

банан)."Қайсысы 

арты ?" деп сұрап, 

баланың жауабын 

тыңдау Танымдық 

дағдылар 

 

Зейінді дамыту. 

Баланың алдына 3-4 зат 

 ойып, оларды есте 

са тауын сұрау Кейін 

біреуін алып тастап, 

"Қай зат жо ?" деп сұрау 

Танымдық дағдылар 

 

 

«Шуа ты кҿктем». 

Кҿктем мезгіліндегі 

ауа райы жайлы 

ҽңгіме Әлеуметтік, 

танымдық дағдылар 

 

Апта дәйексӛзі 

«Кӛп  еңбек  еткенге 

бақыт  басын  иеді.» 

(Леонардо да Винчи)  

"Кім  айда тұрады?" 

Жануарлар мен олардың 

мекендейтін орындарын 

 йрету. "Балы   айда 

тұрады?" – "Суда!" 

"Қас ыр  айда тұрады?" 

– "Орманда!" "Сиыр 

 айда тұрады?" – 

"Аулада!" Әлеуметтік, 

танымдық дағдылар 
 

Ертеңгілік жаттығу 

Сҽуір айына арналған 

таңертеңгі 

жаттығуларды орындату  

(Жалпы дамытушы 

жаттығулар,  имыл 

белсенділігі, ойын 

ҽрекеті) 

ҚР Әнұраны 

Таныс, бұрын 

 йренген 

жаттығуларды жҽне 

 имылдарды 

музыкамен 

с йемелдеу ар ылы 

орындату 

ҚР Әнұраны 

(Жалпы дамытушы 

жаттығулар,  имыл 

белсенділігі, ойын 

ҽрекеті) 

Таныс, бұрын  йренген 

жаттығуларды жҽне 

 имылдарды музыкамен 

с йемелдеу ар ылы 

орындату 

ҚР Әнұраны 

Сҽуір айына арналған 

таңертеңгі 

жаттығуларды 

орындату  

ҚР Әнұраны 

 

 

 

Сҽуір айына арналған 

таңертеңгі 

жаттығуларды орындату  

(Жалпы дамытушы 

жаттығулар,  имыл 

белсенділігі, ойын 

ҽрекеті) 

ҚР Әнұраны 



Таңғы ас 

Таңғы ас алдында 

 олдарын сумен 

сабындап жуу 

мҽдениетін 

 алыптастыру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті)  
 

Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 

Жеңдерін ҿз бетімен 

т ру, жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Ҿз орнын 

тауып отыру.  стел 

басында  арапайым 

мінез- ұлы  

дағдыларын 

 алыптастыру: 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті)  

Таңғы ас алдында 

 олдарын сумен 

сабындап жуу 

мҽдениетін 

 алыптастыру. нанды 

 гітпеу, тама ты ауызды 

жауып шайнау, ауызды 

тама  а  толтырып 

сҿйлемеу. Тама танып 

болғаннан кейін алғыс 

айтуды  йрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті)  

Таңғы ас алдында 

 олдарын сумен 

сабындап жуу 

мҽдениетін 

 алыптастыру. 

Жеңдерін ҿз бетімен 

т ру, жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Тама танып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды  йрету 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті)  

Таңғы ас алдында 

 олдарын сумен 

сабындап жуу 

мҽдениетін 

 алыптастыру. Жеңдерін 

ҿз бетімен т ру, жуыну 

кезінде киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Ҿз орнын тауып 

Тама танып болғаннан 

кейін алғыс айтуды 

 йрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті)  

Ұйымдастырылған іс-

әрекетті ӛткізуге 

дайындық (бұдан әрі – 

ҰІӘ) 

Заттарды салыстыру: 

заттарға  осу немесе 

заттардан алу тҽсілдері 

ар ылы тең жҽне тең 

емес заттар тобын 

салыстыру, «Тең бе?», 

«Қайсысы арты  (кем)?» 

сауалдарына жауап 

беруін  алыптастыру 

Салыстыру 

нҽтижелерін 

ұзындығы бойынша 

ұзын- ыс а, бірдей, 

тең, ені бойынша кең-

тар, бірдей, тең, 

биіктігі бойынша 

биік-аласа, бірдей, 

тең, жалпы шамасы 

бойынша  лкен-кіші 

сҿздерімен белгілеуін 

дамыту 

Балаларды геометриялы  

фигура дҿңгелекпен 

таныстыру, ұстау жҽне 

кҿру тҽсілдері ар ылы 

аталған фигураны 

зерттеуге м мкіндік 

беру. 

Ҿзінің дене 

м шелерін бағдарлау 

жҽне осыған 

байланысты ҿзіне 

 атысты кеңістік 

бағыттарын 

аны тауды жетілдіру: 

оң-сол. 

Құрастыруда 

бҿлшектерді 

орналастыру жҽне 

кірпіштерді  алау, 

пластиналарды тік 

бағытта жҽне кҿлденең 

орналастыру тҽсілдерін 

 олдану, ірі жҽне ұса  

 ұрылыс 

материалдарынан,  лгі 

бойынша, ойдан 

 ұрастыру дағдыларын 

пысы тау. 



 Кестеге сәйкес ҰІӘ  

Дене тәрбиесі 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі  имылдар:  

сапта бір-бірлеп, бірінің 

артынан бірі, тізені 

жоғары кҿтеріп ж ру; 

 ол мен ая  

 озғалыстарын 

 йлестіру, аралы ты 

са тай отырып ж гіру; 

допты екі  олымен 

кҿкірек тұсынан кері 

ла тыру; 

Сап а бір-бірден тұру.  

 

Қимылды ойын:  

Құстардың ұшып келуі 

Дене тәрбиесі 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі  имылдар:  

сапта бір-бірлеп, 

бірінің артынан бірі, 

тізені жоғары кҿтеріп 

ж ру; 

ая тың ұшымен 

ж гіру; 

допты екі  олымен 

кҿкірек тұсынан кері 

ла тыру; 

еңгіс та та бойымен 

(20-30 см) ж ру 

дағдыларын 

 алыптастыру; 

Қимылды ойын:  

Допты дҽлдеп 

ла тыр 

    Музыка 

Музыка тыңдау:  

Ересектердің 

орындауында жҽне 

аудио-бейнежазбадан 

музыка тыңдап, 

музыкалы  шығарманың 

кҿркем  ұралдарын: 

дауысы (а ырын- атты), 

 ар ыны (жылдам-баяу), 

кҿңіл-к йі (мұңды, 

кҿңілді ) бай ауға 

 йренеді. 

Қазақ тілі 

Таныс ертегілер мен 

шағын 

шығармалардың 

мазмұны бойынша 

ҿздігінен  айталап 

айтуға баулу. 

Дене тәрбиесі 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі  имылдар: 

сапта бір-бірлеп ж ру; 

 ол мен ая  

 озғалыстарын 

 йлестіру, аралы ты 

са тай отырып ж гіру; 

Бір-бірінен 1,5–2 метр 

ара ашы ты та отырып, 

ая ты алша  ұстаған 

 алпында допты 

домалату; 

еденге  ойылған та та 

бетімен еңбектеу 

Қимылды ойын: 

Торғайлар мен 

автомобиль 

 

Ұлттық ойын: 

«Қыз қуу» 

Біртұтас тәрбие 

жоспары аясында 



 

Кӛркем әдебиет 

Баяғы заманда адамдар 

жер бетін тҿрт бұрышты 

деп ойлаған. Кҿп 

адамдар жердің шетін 

тауып сол жерге барып 

жердің шетінде не бар 

екенін кҿргісі келген. 

Атпен немесе жаяу 

жолға шығып кҿп жер 

ж ріп, суға тірелген. 

Кейбіреулер кемеге 

мініп ары  арай ж рген. 

Соңында  айта айналып 

ҿзінің шы  ан жеріне 

келіп, адамдар жердің 

шар тҽрізді екенін 

білген. Содан соң олар 

ғарыш ҽлемін зерттей 

бастаған деп ғарыш 

ҽлемінің макетін 

кҿрсетіп не білетіндерін 

сұрау, ҽңгімелету. Осы 

ғарыш а немен барамыз? 

Ғарыш кемесін кім 

бас арады? 

Ғарышкерлер  андай 

болады? Ҽңгімелету.  

 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

Ғарышкерлер туралы 

Кӛркем әдебиет 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

Балаларды кітап 

орталығына 

ша ырып, 

ғарышкерлердің 

суреттері бар кітапты 

 арап шығуын 

ұйымдастыру. 

Ғарышкерлердің 

есімдерін атау.  

То тар Ҽубҽкіровтың 

 лкендеу суретін 

кҿрсетіп, ғарышкер  

туралы айтып 

таныстыру.  

Сосын балаларды 

орталы тарға бҿлу  

 

Сурет салу 

Зымыранның суретін 

бояту. Қызыл, сары, 

жасыл, кҿк,  ара, а  

негізгі т стер мен 

олардың реңктерін 

дұрыс ( ызғылт, 

кҿгілдір, сұр) 

 олдануды дамыту. 

 

Мүсіндеу 

Екінші орталы та  

балалар ғарыш 

кемесінің неше 

Сӛйлеуді дамыту 

Сҿйлеу  ар ынын 

ҿзгерту  абілетін 

дамыту: баяу сҿйлеу, 

жаңылтпаштар айтуды 

менгерту. 

Ғарышкер ұшты 

ғарыш а.  

Ғарыш а ұшты 

ғарышкер.  

Айтшы, ғарыш алыс па? 

 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру  
Алғаш ы Қаза станды  

ғарышкер кім еді? Ал 

ҽлем бойынша ғарыш а 

алғаш ұш ан кім екенін 

білесіңдер ме?  

 

Математика негіздері 
Ғарыш а бірінші болып 

ұш ан орыс ғарышкер 

иттері Белка мен 

Стрелка болды. Ғарыш а 

ұш ан жҽне Жерге аман-

есен оралған алғаш ы 

жануарлар. Олардың 

ұшуы 25 сағаттан астам 

уа ыт а созылды, осы 

уа ыт ішінде Кеме жерді 

17 рет айналып ҿтті. 

Аспандағы жұлдыздар 

 лкен жҽне кішкентай 

Кӛркем әдебиет 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

Балалардан сұрау 

 алай ойлайсыңдар, 

 ыздар ғарышкер 

бола ала ма?  

Ҽлемдегі алғаш ы 

ҽйел ғарышкер-

Валентина 

Владимировна 

Терешкова.  

Балалар ғарыш 

ҽлемінде адамдар 

тама  ішеді ма? Қалай 

тама танады? Қандай 

тама тарды ғарыш а 

алып баруға 

болады?суреттер 

 арап ҽңгіме 

 ұрастыру 

 

Математика 

негіздері 

Ҽр т рлі азы  т лік 

заттардан  жиын 

жасату, оның ҽрт рлі 

т стегі, пішіндегі, 

ҿлшемдегі заттардан 

тұратындығы туралы 

т сінік беру, заттарды 

жұппен  ою ар ылы 

оларды санамай-а  

салыстыру негізінде 

Сӛйлеуді дамыту 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

Лэпбуктан ғарыш 

туралы кҿрсету. 

Балаларды ҽңгіме айтуға 

 йрету: бейтаныс заттар, 

 ұбылыстар туралы  

а паратты тал ылауға 

баулу. 

 

Математика негіздері 

Балаларды геометриялы  

фигура дҿңгелекпен 

таныстыру, ұстау жҽне 

кҿру тҽсілдері ар ылы 

аталған фигураны 

зерттеуге м мкіндік 

беру. 

Карточкаларға сҽйкес 

фигураларды  ойып 

шығуды ұйымдастыру.  

 

«Қамқор» жобасы 

аясында 

«Түлектердің ағаш 

егуі» 

Біртұтас тәрбие 

жоспары аясында 



фильм кҿрсету, оның 

кҿрікті жерлері,  ала 

ҿмірінің ерекшеліктері 

туралы айту. 

Ғарышкерлер  аласы 

екенін т сіндіру.   

 

Құрастыру 

Сурет салу  
Балаларға ғарыш кемесін 

 ұрастыру  ұралдарынан 

 ұрастыруды жҽне 

Бай оңыр  аласының 

суретін салуды ұсыну. 

Балаларды орталы тарға 

бҿліп жұмыс жасату.  

бҿліктен тұратынын 

аны тап, табиғи 

 алды  заттардан 

ермексаздан 

 ұрастырғызу.  

болатынын кҿріп келіпті. 

Біздің ғажайып 

санды тан кҿптеген 

жұлдыздар шығады 

оларды салыстырып 

ойнайы . 

Карточалармен жұмыс.  

Жұлдыздарды 

сҽйкестендіру.  

тең немесе тең 

еместігін аны тай 

білуін дамыту.  



Серуенге дайындық 

Кҿрсету бойынша 

киімдерін киюді,  имыл 

белсенділігіне жағымды 

эмоциялы   арым-

 атынас білдіруді, 

бұрын игерген 

 имылдарды ҿздігінен 

орындауды жетілдіру. 

Киім шкафтарын тануды 

 алыптастыру (ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары,  ұсақ 

моториканы дамыту 

Кҿрсету бойынша 

киімдерін киюді, 

 имыл белсенділігіне 

жағымды эмоциялы  

 арым- атынас 

білдіруді, бұрын 

игерген  имылдарды 

ҿздігінен орындауды 

жетілдіру. Киім 

шкафтарын тануды 

 алыптастыру (ӛзіне-

ӛзі қызмет ету 

дағдылары,  ұсақ 

моториканы 

дамыту 

Кҿрсету бойынша 

киімдерін киюді,  имыл 

белсенділігіне жағымды 

эмоциялы   арым-

 атынас білдіруді, 

бұрын игерген 

 имылдарды ҿздігінен 

орындауды жетілдіру. 

Киім шкафтарын тануды 

 алыптастыру (ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары,  ұсақ 

моториканы дамыту 

Кҿрсету бойынша 

киімдерін киюді, 

 имыл белсенділігіне 

жағымды эмоциялы  

 арым- атынас 

білдіруді, бұрын 

игерген  имылдарды 

ҿздігінен орындауды 

жетілдіру. Киім 

шкафтарын тануды 

 алыптастыру (ӛзіне-

ӛзі қызмет ету 

дағдылары,  ұсақ 

моториканы 

дамыту 

Кҿрсету бойынша 

киімдерін киюді,  имыл 

белсенділігіне жағымды 

эмоциялы   арым-

 атынас білдіруді, 

бұрын игерген 

 имылдарды ҿздігінен 

орындауды жетілдіру. 

Киім шкафтарын тануды 

 алыптастыру (ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары,  ұсақ 

моториканы дамыту 



Серуен 

Бұлттарды ба ылау 

Ма саты: ҿлі табиғат 

 ұбылыстары туралы 

білімдерін тияна тау, 

табиғатты ба ылауға 

деген 

 ызығушылы тарын 

арттыру.  

Ба ылау барысы. 

Кҿркем сҿз. «Бұлт» Ҿ. 

А ыпбекұлы 

Бұлттың  айда тұрағы? 

Біле алмадым мұны ҽлі. 

Білерім кҿк аспанның, 

Бұлт-кҿшпелі бұлағы. 

Тҽрбиеші сұра тары. 

Бұлт дегеніміз не? 

Бұлттардың т сі  андай 

болады? 

Бұлттар неден тұрады? 

(сан жетпейтін су 

тамшыларынан немесе 

мұз т йіршіктерінен.) 

бұлттардың  андай 

т рлерін білесіңдер? 

(т йдек бұлттар, шарбы 

бұлттар,  ат- абат 

бұлттар, т нерген 

найзағайлы бұлттар) 

Неге т йдек бұлттар 

дейміз? (олар аспанда 

т йдек-т йдек болып 

тұрады)  

Шарбы бұлттар неге 

Желді ба ылау  

Ма саты:  

- жел туралы 

т сініктерін бекіту; 

- жел т рлерін есте 

са тау. 

 

Ба ылау барысы 

Тҽрбиеші балаларға 

жұмба  жасырады: 

Ағаштарды 

шай айды,  

Кҿзге кҿрінбейді. 

Шарлағанда сай-

сайды, 

Бір сҽт ерінбейді. 

(жел) 

Тҽрбиеші балаларға 

айналаны ба ылауға, 

ағаш бұта тары  алай 

шай алып тұрғанын 

бай ауға ұсынады. 

Сұра тар  ояды: 

Желдің  андай 

т рлері болады? 

Жел неге соғады?  

Атмосферада ауа 

ҽрт рлі  ызады: 

жылы ауа жеңіл 

болады, сонды тан 

жоғары кҿтеріледі, ал, 

суы  ауа ауыр 

болады, ол тҿмен 

тартылады. Осыдан 

Су тоғанды ба ылау 

Ма саты: мұздың 

 асиеттері туралы 

білімдерін тияна тау.  

Ба ылау барысы 

К н ҿткен сайын кҿктем 

 ысты ысырып, ҿз 

жылуын алып келуде. 

Кҿктемнің ең бірінші 

жеңісі-жерді жібітеді. 

Алдымен  ары еріген 

алаң айлар пайда 

болады, ҿгей шҿптер 

ҿсіп шығады. ал, екінші 

жеңісі-ҿзен-кҿлдердің 

ери бастауы. Жердегі, 

 ар  йінділеріндегі 

 арлар еріп, сай-саланы 

 уалап, ҿзенге барып 

 ұяды. Ҿзен сулары 

кҿтеріліп, мұзды 

жарады. Жарылған 

мұздар ағыспен бір-

біріне со тығады. 

Мұздар жарылып, 

ҿзендер арнасынан ас ан 

кезде ауа температурасы 

кенет тҿмендейді.  Ал, 

сутоғандардағы мұздар 

ұза  уа ыт тұрады. 

Себебі онда ағыс жо , су 

 озғалмайды. Бұл жерде 

мұздар жарылмайды, 

біртіндеп ериді. 

Топыра ты ба ылау 

Ма саты: торф 

топырағының 

 ыртысымен 

таныстыру  .  

Ба ылау барысы 

Біздің айналамызда 

шалшы  кҿп. Ал, 

шалшы тар торф а 

(шымтезек) бай 

болады. Торф-бұл ҽрі 

тыңайт ыш, ҽрі 

отын.ол  атты  ызған 

кезде тез тұтанады. 

Торф дым ыл, 

жабыс а , кҿктемде 

ылғал кезінде ол 

ауыр. Ол суды нашар 

ҿткізеді, егер ылғал 

торф  стімен ҿтсең, 

ол ая киіміңе 

жабысып  алады. 

Сонды тан да бұндай 

со па пен (жолмен( 

ж рмеген дұрыс. 

Торфты атызға 

(ж йек) жҽне ағаш 

т птеріне тыңайт ыш 

ретінде  осады.. 

Зерттеу жұмысы 

Торфтың  ұрға  жҽне 

ылғал  кесектерін 

салыстыру. 

Құммен торфты 

Ба ылау: Балапанды 

ба ылау. Балаларды 

балапанды  орғауға, 

оларға аяушылы , 

 ам орлы  сезімдерін 

ояту. 

 лескедегі еңбек: 

балаба ша ауласындағы 

бұта  алды тарын 

жинау. Балаларды 

еңбекс йгіштікке, 

тазалы  а, ұ ыптылы  а 

тҽрбиелеу. 

Қимылды ойын: 

«Ормандағы аю». 

Ма саты: Ептілікке, 

шапшаңды  а баулу. 

 Жеке жұмыс: 

Жаңылтпаш жаттау: 

дыбыстарды сҿз ішінде 

дұрыс  олдану, сҿздік 

 орын дамыту. 

А , а  

Секеңдейді ла  Аң, аң 

Аң патшасы – арыстан. 

Ҿзіндік іс – ҽрекет: 

Балапанның ж рісін 

салу. 



ұ сады? (а  ұлпаға, 

мамы  а, жа сылап 

аңғарып  арасаң олардан 

таныс бейнелерді кҿруге 

болады) Ең  лкен 

бұлттар  ай бұлттар? 

(т нерген найзағайлы 

бұлттар)  

Қандай бұлттар жаңбыр 

ҽкеледі? (т йдек бұлттар, 

т нерген бұлттар)  

Бұлттар неліктен 

аспанда ж реді? (оларды 

жел  уады)  

Зерттеу жұмысы 

Аспандағы   андай 

бұлттар  екенін аны тау. 

 Бір нҽрсеге (ҿлі жҽне 

тірі табиғат а жататын) 

ұ сайтын бұлттарды 

табу.  

Еңбек  

Алаңды егу 

жұмыстарына дайындау; 

 о ыстарды жинау, 

сыпыру.   

Ма саты: бірлесе жұмыс 

істеуге деген ынталарын 

 алыптастыру..  

Қимылды ойын  

«Қас ыр  а пан». 

Ма саты: ойын ережесін 

т сініп, шартын са тап 

ойнауға, ептілікке, 

ауада  озғалыс пайда 

болады. Желдің к ші 

жылы жҽне суы  

ауаның 

температурасының  

айырмашылығына 

байланысты. Ауа 

массасы барынша тез 

 озғалған сайын, 

желдің к ші де 

соншалы ты  атты 

болады. Желдің 

бағытын аны таумен 

айналысатын 

адамдарды 

метеорологтар жҽне 

синоптиктер деп 

атайды. 

Барынша  атты 

желдердің атын ата? 

(дауыл,  ұйын, 

бұр асын, боран.) 

Ҽлсіз желді  алай 

атайды?(«самал жел» 

деп атайды)  

Желдің ізін кҿруге 

болады ма?  

Зерттеу жұмысы 

Компас ар ылы 

желдің бағытын 

аны тау. 

Флюгердің кҿмегімен 

желдің к шін 

аны тау. Еңбек Г л 

Зерттеу жұмысы. 

Сутоғандағы мұздың 

 алыңдығын мұз 

ҿлшегіш  ұралмен 

ҿлшеу. Тоған бетіндегі 

мұздың еруін ба ылау 

Еңбек  

Ауланы  о ыстан, 

сынған бұталардан 

тазалау.  

Ма саты:  лкендерге 

кҿмектесуге деген 

ынталарын тҽрбиелеу.  

Қимылды ойын «Қас ыр 

 а пан» 

 Ма саты: 

белгі бойынша ҽрекет 

етуге  йрету; 

ойын шартын са тап 

ойнауға баулу; 

 

Жаттығу ойыны 

Ұзынды  а секіру. 

Ма саты: ұзынды  а 

секіруге жатты тыру. 

салыстыру; 

Жер  ыртысы  ай 

жерде тез кебеді. 

Еңбек  

Ағаш т птері мен 

атызға торф тасу.  

Ма саты: торфтың 

пайдалы  асиеттері 

туралы білімдерін 

тияна тау.  

Қимылды ойын 

«А  у- аздар». 

Ма саты: берілген 

кеңістікте белгі 

бойынша 

 аш андарды  уып 

жету, ойын шартын 

са тау.  

Жаттығу ойыны 

Секіргіш жіппен 

жаттығу ойындары. 

Ма саты: секіргіш 

жіпті алға, кері 

айналдыра отырып 

секіруге  йрету.  

 

Ма ал-мҽтел: Жері 

байдың-елі бай. 

Қара жерге де, 

 ам орлы  керек. 



алғырлы  а баулу.  

Жеке жұмыс  

Математикалы  

жаттығулар. 

Ма саты: та  жҽне жұп 

сандарды санай білу 

дағдыларын жетілдіру. 

Халы  болжамы. Ерте 

кҿктемде найзағай 

ойнап, к н к ркіремесе, 

жаз  ұрға  болады. 

ҿсіретін (клумба) 

алаңды дайындау 

Ма саты: бірлесе 

жұмыс істей білу 

дағдыларын бекіту, 

жұмысты бар 

ынтасымен орындау.  

  



Серуеннен оралу 

Топ а оралу кезінде 

 атарға тұруды 

дағдыландыру.  Асы пай 

педагогтің артынан 

ж ру, жұптасып ж руді 

 йрету. Ҿз шкафтарын 

тану дағдысын 

 алыптастыру. Топта 

киетін ая  киімдерін ҿз 

бетінше ауыстырып, 

киюін  йрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 

 

Топ а оралу кезінде 

 атарға тұруды 

дағдыландыру.  

Асы пай педагогтің 

артынан ж ру, 

жұптасып ж руді 

 йрету. Ҿз 

шкафтарын тану 

дағдысын 

 алыптастыру. Топта 

киетін ая  киімдерін 

ҿз бетінше 

ауыстырып, киюін 

 йрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 

Топ а оралу кезінде 

 атарға тұруды 

дағдыландыру.  Асы пай 

педагогтің артынан 

ж ру, жұптасып ж руді 

 йрету. Ҿз шкафтарын 

тану дағдысын 

 алыптастыру. Топта 

киетін ая  киімдерін ҿз 

бетінше ауыстырып, 

киюін  йрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 

 

Топ а оралу кезінде 

 атарға тұруды 

дағдыландыру.  

Асы пай педагогтің 

артынан ж ру, 

жұптасып ж руді 

 йрету. Ҿз 

шкафтарын тану 

дағдысын 

 алыптастыру. Топта 

киетін ая  киімдерін 

ҿз бетінше 

ауыстырып, киюін 

 йрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 

Топ а оралу кезінде 

 атарға тұруды 

дағдыландыру.  Асы пай 

педагогтің артынан 

ж ру, жұптасып ж руді 

 йрету. Ҿз шкафтарын 

тану дағдысын 

 алыптастыру. Топта 

киетін ая  киімдерін ҿз 

бетінше ауыстырып, 

киюін  йрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 

 

Түскі ас 

 Т скі  ас алдында 

гигеналы  шараларды  

орындау :  олды дұрыс 

жуу, ҿз орамалының 

орнын білу,   олды 

дұрыс с рту, орамалды 

ілу  

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 

 Т скі  ас алдында 

гигеналы  шараларды  

орындау :  олды 

дұрыс жуу, ҿз 

орамалының орнын 

білу,   олды дұрыс 

с рту, орамалды ілу  

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 

 Т скі  ас алдында 

гигеналы  шараларды  

орындау :  олды дұрыс 

жуу, ҿз орамалының 

орнын білу,   олды 

дұрыс с рту, орамалды 

ілу  

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 

 Т скі  ас алдында 

гигеналы  шараларды  

орындау :  олды 

дұрыс жуу, ҿз 

орамалының орнын 

білу,   олды дұрыс 

с рту, орамалды ілу  

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 

 Т скі  ас алдында 

гигеналы  шараларды  

орындау :  олды дұрыс 

жуу, ҿз орамалының 

орнын білу,   олды 

дұрыс с рту, орамалды 

ілу  

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 



Күндізгі ұйқы 

Киімдерін ұ ыпты 

орынды  а іліп (немесе 

арнайы сҿреге)  оюды 

 йрету. Ҿз тҿсек орнын 

тауып жатуды  йрету.  

Балалардың  тыныш 

ұйы тауы  шін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

Бесік жырын айтып беру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш 

ұйы тауы  шін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

(Музыка) 

Киім т ймелерін, 

сырмаларын 

ҿздігінше ағытуды 

 алыптастыру.  

Балалардың  тыныш 

ұйы тауы  шін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

Бесік жырын айтып 

беру (ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш 

ұйы тауы  шін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

(Музыка) 

Киім т ймелерін, 

сырмаларын ҿздігінше 

ағытуды  алыптастыру.  

Балалардың  тыныш 

ұйы тауы  шін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

Бесік жырын айтып беру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш 

ұйы тауы  шін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

(Музыка) 

Киімдерін ұ ыпты 

орынды  а іліп 

(немесе арнайы 

сҿреге)  оюды 

 йрету. Ҿз тҿсек 

орнын тауып жатуды 

 йрету.  

Балалардың  тыныш 

ұйы тауы  шін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

Бесік жырын айтып 

беру (ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш 

ұйы тауы  шін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

(Музыка) 

Киімдерін ұ ыпты 

орынды  а іліп (немесе 

арнайы сҿреге)  оюды 

 йрету. Ҿз тҿсек орнын 

тауып жатуды  йрету.  

Балалардың  тыныш 

ұйы тауы  шін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

Бесік жырын айтып беру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш 

ұйы тауы  шін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

(Музыка) 



Ұйқыдан біртіндеп ояту, 

сауықтыру шаралары 

Төсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ жолақшалармен 

жүруді дағдыландыру. 

(дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен 

ҿздігінен киіну. 

Т ймелерін  адау, 

сырмаларын сыру, ая  

киімдерін дұрыс киюді 

 йрету. (ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету дағдылары, 

ірі және ұсақ 

моториканы дамыту) 

 

Төсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді 

дағдыландыру. (дене 

жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен 

ҿздігінен киіну. 

Т ймелерін  адау, 

сырмаларын сыру, 

ая  киімдерін дұрыс 

киюді  йрету. (ӛзіне-

ӛзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 

Төсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ жолақшалармен 

жүруді дағдыландыру. 

(дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен 

ҿздігінен киіну. 

Т ймелерін  адау, 

сырмаларын сыру, ая  

киімдерін дұрыс киюді 

 йрету. (ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету дағдылары, 

ірі және ұсақ 

моториканы дамыту) 

Төсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді 

дағдыландыру. (дене 

жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен 

ҿздігінен киіну. 

Т ймелерін  адау, 

сырмаларын сыру, 

ая  киімдерін дұрыс 

киюді  йрету. (ӛзіне-

ӛзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 

Төсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ жолақшалармен 

жүруді дағдыландыру. 

(дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен 

ҿздігінен киіну. 

Т ймелерін  адау, 

сырмаларын сыру, ая  

киімдерін дұрыс киюді 

 йрету. (ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету дағдылары, 

ірі және ұсақ 

моториканы дамыту) 

Бесін ас 

Ересектің ба ылауымен 

бетін,  олдарын 

ластанған кезде жҽне 

тама тың алдында ҿз 

бетінше жуу, беті мен 

 олын жеке орамалмен 

 ұрғатып с рту, 

ересектің кҿмегімен ҿзін 

ретке келтіруін 

 алыптастыру.Ҿз орнын 

тауып отыру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету)  

 стел басында 

 арапайым мінез-

 ұлы  дағдыларын 

 алыптастыру: нанды 

 гітпеу, тама ты 

ауызды жауып 

шайнау, ауызды 

тама  а  толтырып 

сҿйлемеу. 

Тама танып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды  йрету 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету)  

 

Ҿз орнын тауып отыру. 

 стел басында 

 арапайым мінез- ұлы  

дағдыларын 

 алыптастыру: нанды 

 гітпеу, тама ты ауызды 

жауып шайнау, ауызды 

тама  а  толтырып 

сҿйлемеу. Тама танып 

болғаннан кейін алғыс 

айтуды  йрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету)  

Ересектің 

ба ылауымен бетін, 

 олдарын ластанған 

кезде жҽне тама тың 

алдында ҿз бетінше 

жуу, беті мен  олын 

жеке орамалмен 

 ұрғатып с рту, 

ересектің кҿмегімен 

ҿзін ретке келтіруін 

 алыптастыру.Ҿз 

орнын тауып отыру. 

 йрету (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету)  

Ересектің ба ылауымен 

бетін,  олдарын 

ластанған кезде жҽне 

тама тың алдында ҿз 

бетінше жуу, беті мен 

 олын жеке орамалмен 

 ұрғатып с рту, 

ересектің кҿмегімен ҿзін 

ретке келтіруін 

 алыптастыру. 

Тама танып болғаннан 

кейін алғыс айтуды 

 йрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету)  

 



Балалардың дербес іс-

әрекеті (қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-рӛлдік, 

үстел үсті-баспа және 

басқа ойындар), 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітап қарау және 

басқалары) 

Ғарышкер мен оның 

командасын  не істейді 

суреттерге  арап 

ҽңгімелету. Зымыран, 

ғарышкер, аспан, ай 

жұлдызды танып атауын 

ұйымдастыру. 

Дидактикалы  ойын 

«Сҽйкесін тап»  

(сӛйлеуді дамыту) 

 

Ғарыш кемесін ұлтты  

на ышта сҽндеп кҿруді 

жҽне ермексаздан 

ғарышкердің бас киімін 

жасап кҿруді ұсыну. 

Балаларды екі орталы  а 

 алаулары бойынша 

бҿлу.   

Бір орталы та 

ермексаздан бас киім 

жасату 

(мүсіндеу) 

Екінші орталы та 

элементтердің ретін, 

олардың арасындағы 

ара ашы ты ты 

са тауды, пішінін ескере 

отырып, ұлтты  ою-

ҿрнекті  олданып, 

ғарыш кемесін  

безендіру  

(жапсыру) 

Ортаға жиналып кҿңілді 

Балаларға ғарышкер 

болуды ұсыну. Біз 

алыс планеталарға 

ұшу  шін ғарыш 

кемесіне барамыз. 

Ғарышкерлер ұшар 

алдында ұза  уа ыт 

бойы жерде 

жаттығады, ҽрт рлі 

сына тардан ҿтеді. 

Қалай шынығу 

керектігін айтып, 

балалардың ұсынысы 

бойынша жаттығулар 

жасату. Тапсырманы 

орындап болған соң 

ҿз  алаулары 

бойынша ғарыш 

кемесін жасап, ұшу. 

Ғарышкер болып 

ойнау. 

(сӛйлеуді дамыту 

және Дене тәрбиесі) 

 

Балалар б гін 

космонавттар к ні. Бұл 

к ні ғарыш а алғаш 

Юрий Алексеевич 

Гагарин атты адам 

ұш ан. Оған батыр атағы 

берілген. Арнайы  лкен 

 орабтардан жасалған  

зымран ішіне кіріп 

ойнауын ұйымдастыру, 

дербес шығармашылы  

ҽрекеттеріне жағдай 

жасау.  

(мүсіндеу, жапсыру) 

«Мен ғарышкер 

боламын»  

Ж.Смақов 

Жаттауын жаттау.  

Аспан, аспан, 

арайлым,  

 Саған жиі  араймын. 

Сені кҿзбен 

шоламын...  

Мен ғарышкер 

боламын. 

 (кӛркем әдебиет 

және сӛйлеуді 

дамыту) 

Баларады 

орталы тарға бҿлу.  

Композицияны 

 ұрастыруда дайын 

пішіндердің 

кҿмегімен заттарды 

 июға немесе ҿз 

бетінше ойдан  иып 

жапсыруға м мкіндік 

беру.  

(жапсыру) 

Апта бойы жасаған 

жұмыстарды 

 орытындылау. Ҿздеріне 

ұнаған жұмысты 

 айталап жасауға 

болатынын айтып, 

балаларды орталы тарға 

бҿлу.  сурет салу 

жапсыру немесе 

мүсіндеуді,  

 

Ұнататын  ҽнін дауыстап 

жҽне тҿмен дауыспен 

орындату 

(музыка) 



ҽн ортындап, би билету. 

(музыка) 



Балалармен жеке жұмыс 

Нҽсіпке ала анға салып 

тік жҽне дҿңгелетіп есе 

 йрету; 

-ересектер дайындаған 

т рлі пішінді  ағаз 

бетіне заттарды 

орналастыруға  йрету 

Сұлтанға балаларға 

арналған музыкалы  

аспаптарды 

ажырат ызу жҽне 

 йрету 

Мұхаммад а  аза  

оюының бҿліктері 

туралы ұғымдарға ие 

Айаруға адамның 

пішінін (дене 

бҿліктерін: бас, кеуде, 

 олдары, ая тары) 

м сіндеп  йрету 

Айеркеге дҿңгелек 

пішіндерді  иып  йрету; 

-музыканың ырғағын дҽл 

бергізіп  йрету 

Серуенге дайындық 

Киініп-шешіну кезінде 

киімдерін белгілі 

тҽртіппен киюге жҽне 

шешуге жатты тыру. 

Киіміндегі  

Қатармен жұптасып 

ж руді,  атарды 

бұзбауды   йрету. Таза 

ауада  андай ойындар 

ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сӛйлеуді 

дамыту, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету дағдылары, 

ірі және ұсақ 

моториканы дамыту). 

Киіміндегі 

ұ ыпсызды ты 

бай ап, оны ҿз 

бетінше немесе 

ересектердің 

кҿмегімен жоюға,  ол 

орамалды 

пайдалануға  йретуді 

жалғастыру. 

Қатармен жұптасып 

ж руді,  атарды 

бұзбауды   йрету. 

Таза ауада  андай 

ойындар ойнайтынын 

балалармен 

жоспарлау. (сӛйлеуді 

дамыту, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту). 

Киініп-шешіну 

Киіміндегі 

ұ ыпсызды ты бай ап, 

оны ҿз бетінше немесе 

ересектердің кҿмегімен 

жоюға,  ол орамалды 

пайдалануға  йретуді 

жалғастыру. 

Қатармен жұптасып 

ж руді,  атарды 

бұзбауды   йрету. Таза 

ауада  андай ойындар 

ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сӛйлеуді 

дамыту, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету дағдылары, 

ірі және ұсақ 

моториканы дамыту). 

Киініп-шешіну 

кезінде киімдерін 

белгілі тҽртіппен 

киюге жҽне шешуге 

жатты тыру.  

Қатармен жұптасып 

ж руді,  атарды 

бұзбауды   йрету. 

Таза ауада  андай 

ойындар ойнайтынын 

балалармен 

жоспарлау. (сӛйлеуді 

дамыту, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту). 

Киініп-шешіну кезінде 

киімдерін белгілі 

тҽртіппен киюге жҽне 

шешуге жатты тыру.  

Қатармен жұптасып 

ж руді,  атарды 

бұзбауды   йрету. Таза 

ауада  андай ойындар 

ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сӛйлеуді 

дамыту, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету дағдылары, 

ірі және ұсақ 

моториканы дамыту). 



Серуен 

Дидактикалы  ойын 

«Ғажайып санды » 

Санды тан  ҽр т рлі 

заттарды кҿрмей, ұстап 

сезу ар ылы табу.  

 

Еркін ойындар 

Қимылды ойындарға 

 ызығушылы ты дамыту 

Қимылды ойын  

«Са ина жасыру»  

Балаба ша ауласына 

ұшып келген 

 ұстарды санау, 

салыстыру.  

(математика 

негіздері) 

Қимылды ойын  

«ар ан тарту» 

Құмнан зымыран жасау.  

(құрастыру) 

 

Қимылды ойын  

«Мысы  пен тыш ан»  

 

 Еркін ойындар 

 

Қимылды ойын  

«Ханталапай» 

 

Құмда тая шалармен 

еркін та ырыпта 

сурет салуын 

ұйымдастыру  

(сурет салу) 

Қимылды ойын  

«Са ина жасыру.» 

 

Дайын  ұрылыспен т рлі 

ойындар ойнауға 

ынталандыру. 

(құрастыру) 

Серуеннен оралу 

Топ а оралу кезінде 

жылдам  атарға тұруды 

дағдыландыру.  Асы пай 

бір-бірін  итермей 

ж руді  йрету. Топта 

киетін ая  киімдерін ҿз 

бетінше ауыстырып, 

киюін  алыптастыру. 

Жұмба тар шешу,  

ҿлеңдер, ҽндер 

жаңылтпаштар, 

санама тар  жҽне т.б. 

жаттау (кӛркем әрекет, 

дербес ойын әрекеті). 

Топ а оралу кезінде 

жылдам  атарға 

тұруды 

дағдыландыру.  

Асы пай бір-бірін  

итермей ж руді 

 йрету. Топта киетін 

ая  киімдерін ҿз 

бетінше ауыстырып, 

киюін  алыптастыру. 

Жұмба тар шешу,  

ҿлеңдер, ҽндер 

жаңылтпаштар, 

санама тар  жҽне т.б. 

жаттау (кӛркем 

әрекет, дербес ойын 

әрекеті). 

Топ а оралу кезінде 

жылдам  атарға тұруды 

дағдыландыру.  Асы пай 

бір-бірін  итермей 

ж руді  йрету. Топта 

киетін ая  киімдерін ҿз 

бетінше ауыстырып, 

киюін  алыптастыру. 

Жұмба тар шешу,  

ҿлеңдер, ҽндер 

жаңылтпаштар, 

санама тар  жҽне т.б. 

жаттау (кӛркем әрекет, 

дербес ойын әрекеті). 

 

Топ а оралу кезінде 

жылдам  атарға 

тұруды 

дағдыландыру.  

Асы пай бір-бірін  

итермей ж руді 

 йрету. Топта киетін 

ая  киімдерін ҿз 

бетінше ауыстырып, 

киюін  алыптастыру. 

Жұмба тар шешу,  

ҿлеңдер, ҽндер 

жаңылтпаштар, 

санама тар  жҽне т.б. 

жаттау (кӛркем 

әрекет, дербес ойын 

әрекеті). 

Топ а оралу кезінде 

жылдам  атарға тұруды 

дағдыландыру.  Асы пай 

бір-бірін  итермей 

ж руді  йрету. Топта 

киетін ая  киімдерін ҿз 

бетінше ауыстырып, 

киюін  алыптастыру. 

Жұмба тар шешу,  

ҿлеңдер, ҽндер 

жаңылтпаштар, 

санама тар  жҽне т.б. 

жаттау (кӛркем әрекет, 

дербес ойын әрекеті). 

 



Кешкі ас 

Ересектің ба ылауымен 

бетін,  олдарын 

ластанған кезде жҽне 

тама тың алдында ҿз 

бетінше жуу, беті мен 

 олын жеке орамалмен 

 ұрғатып с рту, 

ересектің кҿмегімен ҿзін 

ретке келтіруін 

 алыптастыру.Ҿз орнын 

тауып отыру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету) 
Суды, тама ты, 

энергияны  немді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұ ыпты 

 арауды  алыптастыру 

Бір тұтас тәрбие 

 стел басында 

 арапайым мінез-

 ұлы  дағдыларын 

 алыптастыру: нанды 

 гітпеу, тама ты 

ауызды жауып 

шайнау, ауызды 

тама  а  толтырып 

сҿйлемеу. 

Тама танып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды  йрету 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету) Суды, 

тама ты, энергияны 

 немді тұтыну» - 

табиғи ресурстарға 

ұ ыпты  арауды 

 алыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 

Ересектің ба ылауымен 

бетін,  олдарын 

ластанған кезде жҽне 

тама тың алдында ҿз 

бетінше жуу, беті мен 

 олын жеке орамалмен 

 ұрғатып с рту, 

ересектің кҿмегімен ҿзін 

ретке келтіруін 

 алыптастыру.Ҿз орнын 

тауып отыру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету) 
Суды, тама ты, 

энергияны  немді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұ ыпты 

 арауды  алыптастыру 

Бір тұтас тәрбие 

 стел басында 

 арапайым мінез-

 ұлы  дағдыларын 

 алыптастыру: нанды 

 гітпеу, тама ты 

ауызды жауып 

шайнау, ауызды 

тама  а  толтырып 

сҿйлемеу. 

Тама танып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды  йрету 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету) Суды, 

тама ты, энергияны 

 немді тұтыну» - 

табиғи ресурстарға 

ұ ыпты  арауды 

 алыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 

Ересектің ба ылауымен 

бетін,  олдарын 

ластанған кезде жҽне 

тама тың алдында ҿз 

бетінше жуу, беті мен 

 олын жеке орамалмен 

 ұрғатып с рту, 

ересектің кҿмегімен ҿзін 

ретке келтіруін 

 алыптастыру.Ҿз орнын 

тауып отыру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету) 
Суды, тама ты, 

энергияны  немді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұ ыпты 

 арауды  алыптастыру 

Бір тұтас тәрбие 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Бала тілінің дамуы 

жайлы ҽңгіме 
Балаға ұялы 

телефонды кҿп 

ұстатпау туралы 

ҽңгіме 

Бала десаулығы мен 

тазалығы жайлы ҽңгіме 
Баланың 

эмоционалды кҿңіл 

к йі жайлы ҽңгіме 

Баланың  андай 

дағдыларды меңгере 

алмай жат аны туралы 

ҽңгімелесу 

 

      

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы  

Сәуір айы 2026 жыл 2  апта 

Сәуір-  Еңбекқорлық пен кәсіби біліктілік айы 

Балалардың еңбекке және түрлі мамандықтарға қызығушылығын арттыру, қоршаған ортадағы еңбек түрлері туралы қарапайым түсінік 

қалыптастыру, тапсырмаларды жауапкершілікпен орындауға, шығармашылықпен жұмыс жасауға үйрету. 

 

 

Күн тәртібі 

Дүйсенбі  

13.04.2026ж 
Сейсенбі  

14.04.2026ж 

 

Сәрсенбі  

15.04.2026ж 

 

Бейсенбі  

16.04.2026ж 
Жұма    

17.04.2026ж 

 

Балаларды қабылдау 

Балаларды кҿтеріңкі 

кҿңілді муызкамен 

 арсы алу. 

Күй күмбірі 

«Балбырауын» - 

Құрманғазы 

Сағырбайұлы 

Балаларды жа сы 

кҿңіл к ймен  арсы 

алу жҽне оларға 

 олайлы жағдай 

жасау.  

Күй күмбірі 

«Ақ жауын» - Секен 

Тұрысбек 

Баладан  андай кҿңіл 

к ймен келгенін сұрау.  

Күй күмбірі 

«Кӛкала ат» - 

Құрманғазы 

Сағырбайұлы 

 Балалардың терісін, 

дене  ызуын, сырт ы 

келбетін тексеру.  

Күй күмбірі 

«Ақсақ киік» - 

Құрманғазы 

Сағырбайұлы 

Балалардың кҿңіл – 

к йлерін  арап аны тау.  

Күй күмбірі 

«Жұмыр қылыш» - 

Махамбет Ӛтемісұлы 

 

 Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

ӛкілдерімен әңгімелесу, 

кеңес беру  

Ӛнегелі 15 минут 

Балалардың кҿңіл-к йі, 

денсаулығы жайлы 

ҽңгімелесу.  

 йдегі ҿзіне-ҿзі 

 ызмет ету 

дағдыларының  алай 

 алыптасып 

жат анын сұрау 

Баланың  йдегі 

ойыншы тарға деген 

 ызығушылығы жайлы 

сұрау 

Балаба шадан кейінгі 

баланың ҿзін-ҿзі 

 алай ұстатйыны 

жайлы ҽңгімелесу 

Демалыс 

к ндердегі баланың к н 

тҽртібі жайлы ҽңгімелесу 



Балалардың іс-әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, 

еңбек, қимыл, бейнелеу, 

дербес және басқалары) 

"Кім қалай қозғалады?" 
Қимыл-қозғалысты 
дамыту.Жануарлардың 
атауын айтып, 
балалардан олардың 
қозғалысын салуды 
сұраңыз.Мысалы: "Қоян 
қалай секіреді?" – бала 
секіреді. 
Физикалық дағдылар 

 

 

Апта дәйексӛзі 

«Болашағы зор 

мамандықтар жоқ, тек 

болашағы зор 

мамандар бар» 

"Т йе, жыл ы, 

 ой"Қаза  хал ының 

тҿрт т лік малға 

деген  ұрметін 

 йрету, жануарларды 

ажыратуға баулу. 

(жыл ы – мініс малы, 

т йе – шҿлге тҿзімді, 

сиыр – с т береді,  ой 

– ж н 

береді).Балаларға ҽр 

малдың дауысын 

салып,  имылмен 

кҿрсетуін 

сұраңыз:Жыл ы – 

шабадыТ йе – 

а ырын 

 озғаладыҚой – 

маңырайды Бір тұтас 

тәрбие 

"Бесікке бҿлеу" Бесік 

жырын тыңдау ар ылы 

ананың мейірімін сезіну, 

ұлтты  дҽст рге баулу. 

Қуырша , кішкентай 

кҿрпе. 

Балаларға бесік туралы 

айтып беру.Бір бала 

"ана" рҿлін, біреуі "сҽби" 

рҿлін ат арады."Ана" 

бесік жырын айтып, 

"баланы" 

тербетеді.Қалған балалар 

тыңдап, бірге  осылып 

айтады. Бұл ойын 

ананың  ам орлығын 

сезінуге кҿмектеседі. Бір 

тұтас тәрбие 

"Бауырса   айда 

домалады?"Қаза  

ертегілеріне 

 ызығушылы  

тудыру, логикалы  

ойлау  абілетін 

дамыту. 

"Бауырса " суреті 

немесе 

ойыншы .Балаларға 

"Бауырса " ертегісін 

айтып беру."Бауырса  

 ас ырға барды ма?" 

– балалар "Иҽ" немесе 

"Жо " деп жауап 

береді."Бауырса  неге 

 ашты?" – балалар 

ойларын айтады.Бұл 

ойын ертегілерге 

 ызығушылы  

арттырады. 

Бір тұтас тәрбие 

"Жапырақтар су ішеді" 
Мақсаты: Өсімдіктердің 
су ішетінін көрсету. 
Қажетті заттар: Ақ түсті 
гүл немесе жапырағы 
бар өсімдік, боялған су. 
Ойын барысы:Гүлді 
немесе өсімдікті түрлі-
түсті суға салыңыз.Біраз 
уақыттан кейін оның 
жапырақтары немесе 
гүлдері 
боялады.Балалар 
өсімдіктердің тамыры 
арқылы су ішетінін 
түсінеді. 
Экологиялық тәрбие 

Ертеңгілік жаттығу 

Сҽуір айына арналған 

таңертеңгі 

жаттығуларды орындату  

(Жалпы дамытушы 

жаттығулар,  имыл 

белсенділігі, ойын 

ҽрекеті) 

ҚР Әнұраны 

Таныс, бұрын 

 йренген 

жаттығуларды жҽне 

 имылдарды 

музыкамен 

с йемелдеу ар ылы 

орындату 

ҚР Әнұраны 

(Жалпы дамытушы 

жаттығулар,  имыл 

белсенділігі, ойын 

ҽрекеті) 

Таныс, бұрын  йренген 

жаттығуларды жҽне 

 имылдарды музыкамен 

с йемелдеу ар ылы 

орындату 

ҚР Әнұраны 

Сҽуір айына арналған 

таңертеңгі 

жаттығуларды 

орындату  

ҚР Әнұраны 

Сҽуір айына арналған 

таңертеңгі 

жаттығуларды орындату  

(Жалпы дамытушы 

жаттығулар,  имыл 

белсенділігі, ойын 

ҽрекеті) 

ҚР Әнұраны 



Таңғы ас 

Таңғы ас алдында 

 олдарын сумен 

сабындап жуу 

мҽдениетін 

 алыптастыру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті)  
 

Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 

Жеңдерін ҿз бетімен 

т ру, жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Ҿз орнын 

тауып отыру.  стел 

басында  арапайым 

мінез- ұлы  

дағдыларын 

 алыптастыру: 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті)  

Таңғы ас алдында 

 олдарын сумен 

сабындап жуу 

мҽдениетін 

 алыптастыру. нанды 

 гітпеу, тама ты ауызды 

жауып шайнау, ауызды 

тама  а  толтырып 

сҿйлемеу. Тама танып 

болғаннан кейін алғыс 

айтуды  йрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті)  

Таңғы ас алдында 

 олдарын сумен 

сабындап жуу 

мҽдениетін 

 алыптастыру. 

Жеңдерін ҿз бетімен 

т ру, жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Тама танып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды  йрету 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті)  

Таңғы ас алдында 

 олдарын сумен 

сабындап жуу 

мҽдениетін 

 алыптастыру. Жеңдерін 

ҿз бетімен т ру, жуыну 

кезінде киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Ҿз орнын тауып 

Тама танып болғаннан 

кейін алғыс айтуды 

 йрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті)  

Ұйымдастырылған іс-

әрекетті ӛткізуге 

дайындық (бұдан әрі – 

ҰІӘ) 

Бір заттың немесе т рлі 

заттардың суретін 

салуды  айталай 

отырып,  арапайым 

сюжеттік композициялар 

жасауға  йрету, тұтас 

 ағаз парағына бейнені 

орналастыру,  ызыл, 

сары, жасыл, кҿк,  ара, 

а  негізгі т стер мен 

олардың реңктерін 

( ызғылт, кҿгілдір, сұр) 

 олдануды дамыту. 

М сіндеу тҽсілдерін 

 олдана отырып, 

ҿзіне ұнаған 

бұйымдарды 

м сіндеу, оларды 

тая шамен 

безендіруді. 

Жеке жұмыстарын 

ұжымды  

композицияларға 

біріктіру дағдыларын 

 алыптастыру. 

Желімдеудің техникасын 

 йрету: желімді 

 ыл аламға, мұ ият 

жағып алу, жаймадағы 

дайын  лгіге жағу, 

желімнің  алды тарын 

с ртуге майлы ты 

 олдану. 

Геометриялы  

фигуралардың 

(дҿңгелек, шаршы, 

 шбұрыш) ортасына, 

бұрыштарына дайын 

ою-ҿрнектерді 

жапсыру ар ылы киіз, 

кілем, кҿрпе, алаша 

орамал жасауды 

 йрету 

Қаза  хал ының ҽшекей 

бұйымдарымен (білезік, 

ж зік, балда , сырға, 

тұмар) таныстыру. 

 



 Кестеге сәйкес ҰІӘ  

Дене тәрбиесі 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі  имылдар:  

тізені жоғары кҿтеріп 

ж ру;  

аралы ты са тай 

отырып, бағытты 

ҿзгертіп,  

ж гіру; 

тұрған жерінен 

ұзынды  а секіру; 

шеңберге шағын 

топтармен жҽне барлы  

топпен  айта тұру 

дағдыларын 

 алыптастыру; 

Қимылды ойын:  

Торғайлар мен 

автомобиль 

Дене тәрбиесі 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі  имылдар:  

тізені жоғары кҿтеріп 

ж ру;  

шеңбер бойлап 

ж гіру; 

тұрған жерінен 

ұзынды  а секіру; 

тепе-теңдікті са тай 

отырып, бір-бірінен 

10 см  ашы ты та 

орналас ан та тай 

бойымен ж ру. 

Қимылды ойын:  

Поезд 

                   Музыка 

Ҽн айту: Ҽн сҿздерін 

дұрыс жҽне аны  айтуға, 

ҽннің сипатын бере 

білуге (кҿңілді, мұңды, 

ойна ы, ҽуенді) 

 алыптасады 

Қазақ тілі 

 Қаза  тіліне тҽн ҽ, ҿ, 

 ,  , ұ дыбыстарын 

ҿздігінен дұрыс айтуға 

баулу. 

Баланың сҿздік  орын 

дамытуда, 

санама тар, 

та па тар, 

жаңылтпаштарды 

жаттауға баулу. 

Дене тәрбиесі 

Қимылды ойындарға 

баулу, балаларды 

 арапайым ережелерді 

са тауға,  имыл 

т рлерін ҿзгерте 

отырып, ойындарға 

к рделі ережелерді 

енгізу. Қимылды 

ойындарды ойнату. 

Қимылды ойын: Допты 

дҽлдеп ла тыр 

 

«Ұлттық ойын –ұлт 

қазынасы» 

«Шертпек» 

Бір тұтас тәрбие 

жоспары аясында 



 

Сӛйлеуді дамыту 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

Кҿктемнің екінші айы 

сҽуір  екенін. «Сҽуір 

болмай тҽуір болмайды» 

деген ма алдың 

мағынасын т сіндіру. 

Табиғаттағы ҿзгерістер. 

Қызғалда , бҽйшешек, 

наркес г лдері туралы 

а парат беру.  Топтағы 

г лдерге к тім жасау 

туралы а парат алып, 

топтағы г лдерге к тім 

жасату. 

 

Құрастыру 

 Жапсыру  
Балаларды екі г лге 

сҽйкес топтарға бҿлу. Ал 

екінші орталы  г лдер 

бағын  ұрастырады. 

Бірінші топ г лдерді 

 ағаздан жасату.  

Сӛйлеуді дамыту 

Математика 

негіздері 

Ғажайып  орапшадан 

 аза  хал ының 

ұлтты  киімдерімен, 

ҽшекейлері 

шығарылады. Балалар 

оларды атайды, содан 

соң санап 

салыстырады. Қандай 

 ызмет ат аратынын, 

 андай дыбыс 

шығаратынын айтып 

беруді  йрету. 

Ҽшекей заттардан 

г лдердің бейнесін 

табу.  Сан есімдерді 

ретімен атауға, 

оларды зат 

есімдермен 

септіктерде  олдана 

білуге  йрету  

 

Сурет салу 

Дайын ҽшекей 

бейнелеріне г лдерді 

салдыру, бояту 

Математика негіздері 

Топтағы к н тҽртібі 

бейнеленген та таға 

назарларын аудару. 

Қарама- арсы тҽулік 

бҿліктерін бағдарлауды 

 алыптастыру: к ндіз-

т нде, таңертең-

кешке.Жеке  има 

суреттер ар ылы 

аны тату.  

 

«Қара жорға» ҽнін 

айт ызу, би  имылдарын 

 амшым ен  жасату.  

(музыка)  

 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру  

Адамгершілік жҽне 

патриотты  тҽрбие. 

Балаларда «дұрыс» 

немесе «дұрыс емес», 

«жа сы» немесе 

«жаман» ҽрекеттер 

( ылы тар) туралы 

 арапайым т сініктерді 

дамытуды жетілдіру  

Сӛйлеуді дамыту 

Таныс ертегілерді 

ойнауға жҽне 

сахналауға 

ынталандыру, 

 ызығушылығын 

ояту. 

 

Сурет салу 

Құмда сурет салу.  

 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру  

Менің Отаным – 

Қаза стан. 

Балаба шаның  й-

жайлары мен 

ауласында тҽртіп пен 

тазалы  са тауға 

 йрету.  

 

«Қоғамдық орында 

ӛзін-ӛзі ұстау 

мәдениеті» 

«Кӛңілді автобус», 

«Театр» және т.б. 

Біртұтас тәрбие 

жоспары аясында 

Сӛйлеуді дамыту 

Қайырлы таң, балалар! 

Арайланып таң атты, 

Алтын шапа  таратты, 

Қайырлы таң, балалар! 

 

Та пағын жаттату 

Зат есімдерді  стінде, 

астында, артында, 

жанында тҽрізді кҿмекші 

сҿздермен бірге 

 олдануды жҽне зат 

есімдерді жекеше, кҿпше 

т рде  олдануды  йрету. 

Жеке балалармен 

 стелде ойыншы тарды 

ойнату 

 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

заттардың ат аратын 

 ызметтерін т сінуін 

меңгерту 



Серуенге дайындық 

Кҿрсету бойынша 

киімдерін киюді,  имыл 

белсенділігіне жағымды 

эмоциялы   арым-

 атынас білдіруді, 

бұрын игерген 

 имылдарды ҿздігінен 

орындауды жетілдіру. 

Киім шкафтарын тануды 

 алыптастыру (ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары,  ұсақ 

моториканы дамыту 

Кҿрсету бойынша 

киімдерін киюді, 

 имыл белсенділігіне 

жағымды эмоциялы  

 арым- атынас 

білдіруді, бұрын 

игерген  имылдарды 

ҿздігінен орындауды 

жетілдіру. Киім 

шкафтарын тануды 

 алыптастыру (ӛзіне-

ӛзі қызмет ету 

дағдылары,  ұсақ 

моториканы 

дамыту 

Кҿрсету бойынша 

киімдерін киюді,  имыл 

белсенділігіне жағымды 

эмоциялы   арым-

 атынас білдіруді, 

бұрын игерген 

 имылдарды ҿздігінен 

орындауды жетілдіру. 

Киім шкафтарын тануды 

 алыптастыру (ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары,  ұсақ 

моториканы дамыту 

Кҿрсету бойынша 

киімдерін киюді, 

 имыл белсенділігіне 

жағымды эмоциялы  

 арым- атынас 

білдіруді, бұрын 

игерген  имылдарды 

ҿздігінен орындауды 

жетілдіру. Киім 

шкафтарын тануды 

 алыптастыру (ӛзіне-

ӛзі қызмет ету 

дағдылары,  ұсақ 

моториканы 

дамыту 

Кҿрсету бойынша 

киімдерін киюді,  имыл 

белсенділігіне жағымды 

эмоциялы   арым-

 атынас білдіруді, 

бұрын игерген 

 имылдарды ҿздігінен 

орындауды жетілдіру. 

Киім шкафтарын тануды 

 алыптастыру (ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары,  ұсақ 

моториканы дамыту 



Серуен 

Ба ылау: К нді ба ылау. 

Балаларға к ннің 

 ызуын ба ылай 

отырып, сипаттай білу.  

К нім – ау, к нім- ау 

Тұрасың к ліп – ау 

Жылуың шашырап. 

 лескедегі еңбек: 

Ауланы жинау. 

Балаларды айналаны 

таза ұстауға, тазалы ты 

с йе білуге  йрету. 

Қимылды ойын: «Со ыр 

теке»  

Ма саты: балалардың 

тілін дамыту, ептілікке 

баулу. 

Жеке жұмыс: Тіл 

ұстарту. 

Ауыл маңын араларда 

Мысы  кҿрсе аны  

танып, 

Дабыл  ағар  ара  арға 

Қар – ры  

Қар – ры ,  ар – ры ... 

Ҿзіндік іс – ҽрекеті: к н 

туралы та па тар 

жаттату. 

Ба ылау: Бұлтты 

ба ылау. 

 лескедегі еңбек: 

Ойын  ұралдарын 

тазалап сыпыру. 

Қимылды ойын: 

«Жалмауыз кемпір 

мен балалар». 

Тап ырлы  а, 

жылдамды  а 

бірлесіп ойнауға 

 йрету. 

 Жеке жұмыс: Допты 

жоғары ла тырып 

 ағып алуларын 

жатты тыру. 

Ҿзіндік іс – ҽрекет: 

Бұлттың ҽр т рлілігін, 

оның  айдан пайда 

болатынын т сін, 

кҿлемі туралы 

ҽңгімелесу. 

Ба ылау: Балаба ша 

ауласын ба ылау. 

Балаба ша  лескесіндегі 

 андай ҿзгерістер 

болғанын ҽңгімелеп 

ба ылату. 

 лескедегі еңбек: 

Балаба ша  лескесіндегі 

тас жолдарды тазарту. 

Сыпырғышпен тазалауға 

 йрету. 

Еңбекс йгіштікке 

тҽрбиелеу. 

Қимылды ойын: «Кім 

ж йрік», «Сап  ұру» 

жылдамды пен ойнауға 

 йрету. 

Жеке жұмыс: жұмба тар 

шешу: 

Екі айыр  ұйрығы, 

Қия  мұрт  анаты 

Ұш ырлардың ж йрігі 

(Қарлығаш) 

Ҿзіндік іс – ҽрекет: 

балаба ша  лескесіндегі 

ағаштардың аттарын 

атай білуге 

дағдыландыру 

Ба ылау: Кҿктем 

мезгіліндегі аңдардың 

тіршілігін ба ылау. 

Балаларға сурет 

ар ылы (аю, кірпі, 

тиіннің  алай 

оянатыны туралы 

ҽңгімелеу.) 

 лескедегі еңбек: 

К ректі  алай 

пайдалану керек екені 

т сіндіріледі.  лкен 

адамдар еңбегін 

бағалау. 

Қимылды ойын: 

«Ормандағы аю», 

«Қор а   оян» 

Жеке жұмыс: 

Секірейік, секірейік 

Ұзын  ұла   оянша 

Шаршағанды 

кетірейік 

Болар сонда тамаша. 

Ҿзіндік іс – ҽрекет: 

«Дауысты таны» 

аңдардың 

дауыстарынан, 

ж рістерінен айыру. 

Ба ылау: Бұталарды 

ба ылау.  лескедегі 

ҽдемі бұталарды 

сындырмай са тай білу 

жҽне  орғау. 

 лескедегі еңбек: 

Т скен ағаш бұта тарын 

жинау. Ҿз  лескелерін 

таза ұстауға  йрету. 

Қимылды ойын: 

«Қас ырды ұста», 

«Допты жоғары кҿтер» 

шапшаңды  а баулу. 

Жеке жұмыс: Бір 

тізбекпен ж ріп  йрену. 

Кедергілерден 

 оры паймыз, жылдам 

ҿте шығамыз. 

Ҿзіндік іс – ҽрекет: ойын 

 ұралдарын таңдай біліп, 

ҿздері ойнай білу. 



Серуеннен оралу 

Топ а оралу кезінде 

 атарға тұруды 

дағдыландыру.  Асы пай 

педагогтің артынан 

ж ру, жұптасып ж руді 

 йрету. Ҿз шкафтарын 

тану дағдысын 

 алыптастыру. Топта 

киетін ая  киімдерін ҿз 

бетінше ауыстырып, 

киюін  йрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 

 

Топ а оралу кезінде 

 атарға тұруды 

дағдыландыру.  

Асы пай педагогтің 

артынан ж ру, 

жұптасып ж руді 

 йрету. Ҿз 

шкафтарын тану 

дағдысын 

 алыптастыру. Топта 

киетін ая  киімдерін 

ҿз бетінше 

ауыстырып, киюін 

 йрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 

Топ а оралу кезінде 

 атарға тұруды 

дағдыландыру.  Асы пай 

педагогтің артынан 

ж ру, жұптасып ж руді 

 йрету. Ҿз шкафтарын 

тану дағдысын 

 алыптастыру. Топта 

киетін ая  киімдерін ҿз 

бетінше ауыстырып, 

киюін  йрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 

 

Топ а оралу кезінде 

 атарға тұруды 

дағдыландыру.  

Асы пай педагогтің 

артынан ж ру, 

жұптасып ж руді 

 йрету. Ҿз 

шкафтарын тану 

дағдысын 

 алыптастыру. Топта 

киетін ая  киімдерін 

ҿз бетінше 

ауыстырып, киюін 

 йрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 

Топ а оралу кезінде 

 атарға тұруды 

дағдыландыру.  Асы пай 

педагогтің артынан 

ж ру, жұптасып ж руді 

 йрету. Ҿз шкафтарын 

тану дағдысын 

 алыптастыру. Топта 

киетін ая  киімдерін ҿз 

бетінше ауыстырып, 

киюін  йрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 

 

Түскі ас 

 Т скі  ас алдында 

гигеналы  шараларды  

орындау :  олды дұрыс 

жуу, ҿз орамалының 

орнын білу,   олды 

дұрыс с рту, орамалды 

ілу  

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 

 Т скі  ас алдында 

гигеналы  шараларды  

орындау :  олды 

дұрыс жуу, ҿз 

орамалының орнын 

білу,   олды дұрыс 

с рту, орамалды ілу  

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 

 Т скі  ас алдында 

гигеналы  шараларды  

орындау :  олды дұрыс 

жуу, ҿз орамалының 

орнын білу,   олды 

дұрыс с рту, орамалды 

ілу  

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 

 Т скі  ас алдында 

гигеналы  шараларды  

орындау :  олды 

дұрыс жуу, ҿз 

орамалының орнын 

білу,   олды дұрыс 

с рту, орамалды ілу  

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 

 Т скі  ас алдында 

гигеналы  шараларды  

орындау :  олды дұрыс 

жуу, ҿз орамалының 

орнын білу,   олды 

дұрыс с рту, орамалды 

ілу  

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 



Күндізгі ұйқы 

Киімдерін ұ ыпты 

орынды  а іліп (немесе 

арнайы сҿреге)  оюды 

 йрету. Ҿз тҿсек орнын 

тауып жатуды  йрету.  

Балалардың  тыныш 

ұйы тауы  шін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

Бесік жырын айтып беру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш 

ұйы тауы  шін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

(Музыка) 

Киім т ймелерін, 

сырмаларын 

ҿздігінше ағытуды 

 алыптастыру.  

Балалардың  тыныш 

ұйы тауы  шін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

Бесік жырын айтып 

беру (ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш 

ұйы тауы  шін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

(Музыка) 

Киім т ймелерін, 

сырмаларын ҿздігінше 

ағытуды  алыптастыру.  

Балалардың  тыныш 

ұйы тауы  шін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

Бесік жырын айтып беру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш 

ұйы тауы  шін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

(Музыка) 

Киімдерін ұ ыпты 

орынды  а іліп 

(немесе арнайы 

сҿреге)  оюды 

 йрету. Ҿз тҿсек 

орнын тауып жатуды 

 йрету.  

Балалардың  тыныш 

ұйы тауы  шін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

Бесік жырын айтып 

беру (ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш 

ұйы тауы  шін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

(Музыка) 

Киімдерін ұ ыпты 

орынды  а іліп (немесе 

арнайы сҿреге)  оюды 

 йрету. Ҿз тҿсек орнын 

тауып жатуды  йрету.  

Балалардың  тыныш 

ұйы тауы  шін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

Бесік жырын айтып беру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш 

ұйы тауы  шін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

(Музыка) 



Ұйқыдан біртіндеп ояту, 

сауықтыру шаралары 

Төсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ жолақшалармен 

жүруді дағдыландыру. 

(дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен 

ҿздігінен киіну. 

Т ймелерін  адау, 

сырмаларын сыру, ая  

киімдерін дұрыс киюді 

 йрету. (ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету дағдылары, 

ірі және ұсақ 

моториканы дамыту) 

 

Төсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді 

дағдыландыру. (дене 

жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен 

ҿздігінен киіну. 

Т ймелерін  адау, 

сырмаларын сыру, 

ая  киімдерін дұрыс 

киюді  йрету. (ӛзіне-

ӛзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 

Төсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ жолақшалармен 

жүруді дағдыландыру. 

(дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен 

ҿздігінен киіну. 

Т ймелерін  адау, 

сырмаларын сыру, ая  

киімдерін дұрыс киюді 

 йрету. (ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету дағдылары, 

ірі және ұсақ 

моториканы дамыту) 

Төсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді 

дағдыландыру. (дене 

жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен 

ҿздігінен киіну. 

Т ймелерін  адау, 

сырмаларын сыру, 

ая  киімдерін дұрыс 

киюді  йрету. (ӛзіне-

ӛзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 

Төсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ жолақшалармен 

жүруді дағдыландыру. 

(дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен 

ҿздігінен киіну. 

Т ймелерін  адау, 

сырмаларын сыру, ая  

киімдерін дұрыс киюді 

 йрету. (ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету дағдылары, 

ірі және ұсақ 

моториканы дамыту) 

Бесін ас 

Ересектің ба ылауымен 

бетін,  олдарын 

ластанған кезде жҽне 

тама тың алдында ҿз 

бетінше жуу, беті мен 

 олын жеке орамалмен 

 ұрғатып с рту, 

ересектің кҿмегімен ҿзін 

ретке келтіруін 

 алыптастыру.Ҿз орнын 

тауып отыру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету)  

 стел басында 

 арапайым мінез-

 ұлы  дағдыларын 

 алыптастыру: нанды 

 гітпеу, тама ты 

ауызды жауып 

шайнау, ауызды 

тама  а  толтырып 

сҿйлемеу. 

Тама танып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды  йрету 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету)  

 

Ҿз орнын тауып отыру. 

 стел басында 

 арапайым мінез- ұлы  

дағдыларын 

 алыптастыру: нанды 

 гітпеу, тама ты ауызды 

жауып шайнау, ауызды 

тама  а  толтырып 

сҿйлемеу. Тама танып 

болғаннан кейін алғыс 

айтуды  йрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету)  

Ересектің 

ба ылауымен бетін, 

 олдарын ластанған 

кезде жҽне тама тың 

алдында ҿз бетінше 

жуу, беті мен  олын 

жеке орамалмен 

 ұрғатып с рту, 

ересектің кҿмегімен 

ҿзін ретке келтіруін 

 алыптастыру.Ҿз 

орнын тауып отыру. 

 йрету (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету)  

Ересектің ба ылауымен 

бетін,  олдарын 

ластанған кезде жҽне 

тама тың алдында ҿз 

бетінше жуу, беті мен 

 олын жеке орамалмен 

 ұрғатып с рту, 

ересектің кҿмегімен ҿзін 

ретке келтіруін 

 алыптастыру. 

Тама танып болғаннан 

кейін алғыс айтуды 

 йрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету)  

 



Балалардың дербес іс-

әрекеті (қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-рӛлдік, 

үстел үсті-баспа және 

басқа ойындар), 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітап қарау және 

басқалары) 

Қалаулары бойынша  

шығармашылы пен 

айналысуға жағдай 

жасау Ермексаздан 

 ызғалда  жасату.   

(мүсіндеу) 

 

Балалар ұнататын 

ҽндерін  айталап 

айт ызып, би билету 

(музыка) 

Балаларға ҽдебиет 

орталығында  

«Жал ау  ыз» 

ертегісін о ып беру. 

Ересектермен бірге 

ертегілерді, 

 арапайым 

кҿріністерді ойнауға, 

бірлескен    

ойындарға  атысуға 

ы пал ету, онда жеке 

репликаларды, 

кейіпкерлердің 

эмоционалды 

образын беруге баулу 

(кӛркем әдебиет) 

Қаза  хал ының 

ҽшекей 

бұйымдарымен 

(білезік, ж зік, 

балда , сырға, тұмар) 

таныстыру. М сіндеу 

тҽсілдерін  олдана 

отырып, ҿзіне ұнаған 

бұйымдарды 

м сіндету, оларды 

тая шамен 

безендіруді. 

Жеке жұмыстарын 

ұжымды  

композицияларға 

біріктіру дағдыларын 

 алыптастыру. 

(мүсіндеу) 

Балаларды орталы тарға 

бҿлу. Ер балаларға 

дҽндерді жапсырып 

 ұмыраны сҽндету  

(мүсіндеу) 

 

Қыз балаларға кілемшені 

« ызғалда » оюларымен 

безендіруді  йрету. 

элементтердің орналасу 

ретін, олардың 

арасындағы 

 ашы ты ты са тауды 

 алыптастыру. 

(сурет салу)  

 

«Жал ау  ыз» ертегісін 

сахналау. (кӛркем 

әдебиет) 

 

 

 

Балба ша  ұрастыру.  

Құрастыруда 

бҿлшектерді 

орналастыру жҽне 

кірпіштерді  алау, 

пластиналарды тік 

бағытта жҽне 

кҿлденеңнен 

орналастыру 

тҽсілдерін  олдану, 

ірі жҽне ұса   ұрылыс 

материалдарынан, 

 лгі бойынша, ойдан 

 ұрастыру 

дағдыларын 

пысы тау. 

  (құрастыру ) 

 

Балалардың сұранысы 

бойынша кітаптан  

ертегі о ып беру. 

Ҽдеби кейіпкерлердің 

ҽрекеттерін 

адамгершілік 

нормалары мен 

т сініктері 

тұрғысынан 

салыстырып бағалату 

(кӛркем әдебиет) 

«Г лдер саябағы» 

Құрылыс 

материалдарынан 

 ұрастыру ойындары.  

Құрылыс бҿлшектеріне 

ұ ыптылы пен  арату, 

ойнап болған соң оларды 

жинату жҽне орнына 

 ойғызу,  ұрастыру 

барысында  ауіпсіздік 

ережелерін са тауды 

менгерту.  Ұжымды  

 ұрастыруға 

 ызығушылы ты ояту.  

(құрастыру)  

 

М сіндеуде  ысу, тарту, 

басу ҽдістерін 

 олдануды пысы тау. 

Кескішті  олдануды 

 йрету  ызғалда  г лін 

м сіндеуін 

ұйымдастыру. 

(мүсіндеу) 

 

 



Балалармен жеке жұмыс 

Аминаға тірі жҽне ҿлі 

табиғат туралы 

білімдерін 

 алыптастыру, таныс 

заттарды ажыратуға 

 йрету 

Расулға отбасылы  

суреттерді  арауға 

жҽне отбасы 

м шелері мен 

олардың ҽрекеттерін 

атауға  йрету 

А ж рекке ҿзінің 

отбасы, отбасылы  

 арым –  атынас туралы 

ҽңгімелеп беру 

дағдыларын 

 алыптастыру 

Мұхаммедке отбасы 

м шелері мен ҿзіне 

жа ын адамдардың 

есімдерін атайды, 

отбасы м шелері 

туралы ҽңгімелейді, 

оларға ҿзінің  арым-

 атынасын білдіреді 

Муслимге мҽдени-

гигиеналы  дағдыларды 

орындауда дербестік 

танытып  йрету 

Серуенге дайындық 

Киініп-шешіну кезінде 

киімдерін белгілі 

тҽртіппен киюге жҽне 

шешуге жатты тыру. 

Киіміндегі  

Қатармен жұптасып 

ж руді,  атарды 

бұзбауды   йрету. Таза 

ауада  андай ойындар 

ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сӛйлеуді 

дамыту, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету дағдылары, 

ірі және ұсақ 

моториканы дамыту). 

Киіміндегі 

ұ ыпсызды ты 

бай ап, оны ҿз 

бетінше немесе 

ересектердің 

кҿмегімен жоюға,  ол 

орамалды 

пайдалануға  йретуді 

жалғастыру. 

Қатармен жұптасып 

ж руді,  атарды 

бұзбауды   йрету. 

Таза ауада  андай 

ойындар ойнайтынын 

балалармен 

жоспарлау. (сӛйлеуді 

дамыту, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту). 

Киініп-шешіну 

Киіміндегі 

ұ ыпсызды ты бай ап, 

оны ҿз бетінше немесе 

ересектердің кҿмегімен 

жоюға,  ол орамалды 

пайдалануға  йретуді 

жалғастыру. 

Қатармен жұптасып 

ж руді,  атарды 

бұзбауды   йрету. Таза 

ауада  андай ойындар 

ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сӛйлеуді 

дамыту, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету дағдылары, 

ірі және ұсақ 

моториканы дамыту). 

Киініп-шешіну 

кезінде киімдерін 

белгілі тҽртіппен 

киюге жҽне шешуге 

жатты тыру.  

Қатармен жұптасып 

ж руді,  атарды 

бұзбауды   йрету. 

Таза ауада  андай 

ойындар ойнайтынын 

балалармен 

жоспарлау. (сӛйлеуді 

дамыту, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту). 

Киініп-шешіну кезінде 

киімдерін белгілі 

тҽртіппен киюге жҽне 

шешуге жатты тыру.  

Қатармен жұптасып 

ж руді,  атарды 

бұзбауды   йрету. Таза 

ауада  андай ойындар 

ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сӛйлеуді 

дамыту, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету дағдылары, 

ірі және ұсақ 

моториканы дамыту). 



Серуен 

Дидактикалы  ойын 

«Ғажайып санды » 

Санды тан  т рлі ҽшекей 

заттарды  бір бірден ҽр 

бала алып,  кҿруін жҽне 

сипап сезу ар ылы 

зерттеу жасауын 

ұйымдастыру 

(математика негіздері) 

Ауа райының 

ҿзгерістері туралы 

айту, ба ылату.  

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Қимылды ойын  

«Са ина жасыру.»  

Қимылды ойын  

«Са ина жасыру.» 

 

 Еркін ойындар 

Та па тарын 

 айталау, б гінгі 

к ннің ерекше 

сҽттерін еске алу, 

ҽңгімелету 

Қимылды ойын  

«Ханталапай» 

Қимылды еркін ойындар 

Еркін ойындар 

Қимылды ойындарға 

 ызығушылы ты дамыту 

Серуеннен оралу 

Топ а оралу кезінде 

жылдам  атарға тұруды 

дағдыландыру.  Асы пай 

бір-бірін  итермей 

ж руді  йрету. Топта 

киетін ая  киімдерін ҿз 

бетінше ауыстырып, 

киюін  алыптастыру. 

Жұмба тар шешу,  

ҿлеңдер, ҽндер 

жаңылтпаштар, 

санама тар  жҽне т.б. 

жаттау (кӛркем әрекет, 

дербес ойын әрекеті). 

Топ а оралу кезінде 

жылдам  атарға 

тұруды 

дағдыландыру.  

Асы пай бір-бірін  

итермей ж руді 

 йрету. Топта киетін 

ая  киімдерін ҿз 

бетінше ауыстырып, 

киюін  алыптастыру. 

Жұмба тар шешу,  

ҿлеңдер, ҽндер 

жаңылтпаштар, 

санама тар  жҽне т.б. 

жаттау (кӛркем 

әрекет, дербес ойын 

әрекеті). 

Топ а оралу кезінде 

жылдам  атарға тұруды 

дағдыландыру.  Асы пай 

бір-бірін  итермей 

ж руді  йрету. Топта 

киетін ая  киімдерін ҿз 

бетінше ауыстырып, 

киюін  алыптастыру. 

Жұмба тар шешу,  

ҿлеңдер, ҽндер 

жаңылтпаштар, 

санама тар  жҽне т.б. 

жаттау (кӛркем әрекет, 

дербес ойын әрекеті). 

 

Топ а оралу кезінде 

жылдам  атарға 

тұруды 

дағдыландыру.  

Асы пай бір-бірін  

итермей ж руді 

 йрету. Топта киетін 

ая  киімдерін ҿз 

бетінше ауыстырып, 

киюін  алыптастыру. 

Жұмба тар шешу,  

ҿлеңдер, ҽндер 

жаңылтпаштар, 

санама тар  жҽне т.б. 

жаттау (кӛркем 

әрекет, дербес ойын 

әрекеті). 

Топ а оралу кезінде 

жылдам  атарға тұруды 

дағдыландыру.  Асы пай 

бір-бірін  итермей 

ж руді  йрету. Топта 

киетін ая  киімдерін ҿз 

бетінше ауыстырып, 

киюін  алыптастыру. 

Жұмба тар шешу,  

ҿлеңдер, ҽндер 

жаңылтпаштар, 

санама тар  жҽне т.б. 

жаттау (кӛркем әрекет, 

дербес ойын әрекеті). 

 



Кешкі ас 

Ересектің ба ылауымен 

бетін,  олдарын 

ластанған кезде жҽне 

тама тың алдында ҿз 

бетінше жуу, беті мен 

 олын жеке орамалмен 

 ұрғатып с рту, 

ересектің кҿмегімен ҿзін 

ретке келтіруін 

 алыптастыру.Ҿз орнын 

тауып отыру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету) 
Суды, тама ты, 

энергияны  немді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұ ыпты 

 арауды  алыптастыру 

Бір тұтас тәрбие 

 стел басында 

 арапайым мінез-

 ұлы  дағдыларын 

 алыптастыру: нанды 

 гітпеу, тама ты 

ауызды жауып 

шайнау, ауызды 

тама  а  толтырып 

сҿйлемеу. 

Тама танып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды  йрету 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету) Суды, 

тама ты, энергияны 

 немді тұтыну» - 

табиғи ресурстарға 

ұ ыпты  арауды 

 алыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 

Ересектің ба ылауымен 

бетін,  олдарын 

ластанған кезде жҽне 

тама тың алдында ҿз 

бетінше жуу, беті мен 

 олын жеке орамалмен 

 ұрғатып с рту, 

ересектің кҿмегімен ҿзін 

ретке келтіруін 

 алыптастыру.Ҿз орнын 

тауып отыру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету) 
Суды, тама ты, 

энергияны  немді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұ ыпты 

 арауды  алыптастыру 

Бір тұтас тәрбие 

 стел басында 

 арапайым мінез-

 ұлы  дағдыларын 

 алыптастыру: нанды 

 гітпеу, тама ты 

ауызды жауып 

шайнау, ауызды 

тама  а  толтырып 

сҿйлемеу. 

Тама танып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды  йрету 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету) Суды, 

тама ты, энергияны 

 немді тұтыну» - 

табиғи ресурстарға 

ұ ыпты  арауды 

 алыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 

Ересектің ба ылауымен 

бетін,  олдарын 

ластанған кезде жҽне 

тама тың алдында ҿз 

бетінше жуу, беті мен 

 олын жеке орамалмен 

 ұрғатып с рту, 

ересектің кҿмегімен ҿзін 

ретке келтіруін 

 алыптастыру.Ҿз орнын 

тауып отыру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету) 
Суды, тама ты, 

энергияны  немді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұ ыпты 

 арауды  алыптастыру 

Бір тұтас тәрбие 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

«Баланы суы тап 

 алудан са тан-дыру» 

кеңес беру. 

Мозайкамен кҿктемгі 

г л  ұрастыру. 
«Балаңызды ба шаға 

мезгілге орай  алай 

киіндіру  керек» ҽңгіме. 

Балалармен 

логикалы  ойындар 

ойнау. 

«Бала демалысын 

ұйымдастыру» 

Еркін ойындар 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы   

Сәуір айы 2026 жыл 3 апта 

Сәуір-  Еңбекқорлық пен кәсіби біліктілік айы 

Балалардың еңбекке және түрлі мамандықтарға қызығушылығын арттыру, қоршаған ортадағы еңбек түрлері туралы қарапайым түсінік 

қалыптастыру, тапсырмаларды жауапкершілікпен орындауға, шығармашылықпен жұмыс жасауға үйрету. 

 

Күн тәртібі 

Дүйсенбі  

20.04.2026ж 
Сейсенбі  

21.04.2026ж 

 

Сәрсенбі  

22.04.2026ж 

 

Бейсенбі  

23.04.2026ж 
Жұма    

24.04.2026ж 

 

Балаларды қабылдау 

Балаларды кҿтеріңкі 

кҿңілді муызкамен 

 арсы алу. 

Күй күмбірі 

«Сарыжайлау» - 

Тәттімбет 

Қазанғапұлы 

Балаларды жа сы 

кҿңіл к ймен  арсы 

алу жҽне оларға 

 олайлы жағдай 

жасау.  

Күй күмбірі 

«Салтанат» - 

Тӛлеген Момбеков 

Баладан  андай кҿңіл 

к ймен келгенін сұрау.  

Күй күмбірі 

«Нарын» - Қаршыға 

Ахмедиаров 

 

 Балалардың терісін, 

дене  ызуын, сырт ы 

келбетін тексеру. 

Күй күмбірі 

«Аққу» - Тӛлеген 

Момбеков 

Балалардың кҿңіл – 

к йлерін  арап аны тау.  

Күй күмбірі 

«Балқаймақ» - 

Құрманғазы 

Сағырбайұлы  

 Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

ӛкілдерімен әңгімелесу, 

кеңес беру  

Ӛнегелі 15 минут 

Баланың  йдегі кҿңіл 

к йін сұрау 
Баланың бойындағы 

ҿзерістер мен 

ерекшеліктер жайлы 

ҽңгіме 

Баланың тҽртібі мен 

денсаулығы жайлы 

ҽңгіме 

Баланың  алай 

бейімделіп,не  йреніп 

жат аны туралы 

ҽңгіме 

Баланың тілдік 

дамуы жайлы ҽңгіме 



Балалардың іс-әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, 

еңбек, қимыл, бейнелеу, 

дербес және басқалары) 

«Ҽдемі кілемшелер 

бҿліктерден кілемше 

жасауға  йрету; 

 абылдау, ес, зейін 

процесстерін дамыту; 

ұйымшылды  а 

тҽрбиелеу. Танымдық 

дағдылар 

«Таныс пішіндер 

доминосы»  геометри

ялы  пішіндер жайлы 

білімдерін бекіту; кҿп 

заттың ішінен біреуін 

таңдауға 

жатты тыру. Танымд

ық дағдылар 

«Ҿз  йіңді тап»  

т стерді ажыратуға 

жатты тыру; 

 абылдауын дамыту; 

ойынның ережесін 

са тауға  йрету 

Танымдық дағдылар 

«Зейінді бол»  

К рделі 

геометриялы  

суреттен  шбұрышты, 

тҿртбұрышты, 

шеңберді кҿрсете 

білу.  

Танымдық 

дағдылар 

«Мынау  ай пішін?»  

Геометриялы  пішінді 

сипалап аны тау ар ылы 

айта білу.  

Танымдық дағдылар 

 

Апта дәйексӛзі 

«Білікті білім жинап 

кәсіп етер, білімнің 

дәмін татып ӛсіп ӛнер» 

Ертеңгілік жаттығу 

Сҽуір айына арналған 

таңертеңгі 

жаттығуларды орындату  

(Жалпы дамытушы 

жаттығулар,  имыл 

белсенділігі, ойын 

ҽрекеті) 

ҚР Әнұраны 

Таныс, бұрын 

 йренген 

жаттығуларды жҽне 

 имылдарды 

музыкамен 

с йемелдеу ар ылы 

орындату 

ҚР Әнұраны 

(Жалпы дамытушы 

жаттығулар,  имыл 

белсенділігі, ойын 

ҽрекеті) 

Таныс, бұрын  йренген 

жаттығуларды жҽне 

 имылдарды музыкамен 

с йемелдеу ар ылы 

орындату 

ҚР Әнұраны 

Сҽуір айына арналған 

таңертеңгі 

жаттығуларды 

орындату  

ҚР Әнұраны 

 

Сҽуір айына арналған 

таңертеңгі 

жаттығуларды орындату  

(Жалпы дамытушы 

жаттығулар,  имыл 

белсенділігі, ойын 

ҽрекеті) 

ҚР Әнұраны 



Таңғы ас 

Таңғы ас алдында 

 олдарын сумен 

сабындап жуу 

мҽдениетін 

 алыптастыру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті)  
 

Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 

Жеңдерін ҿз бетімен 

т ру, жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Ҿз орнын 

тауып отыру.  стел 

басында  арапайым 

мінез- ұлы  

дағдыларын 

 алыптастыру: 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті)  

Таңғы ас алдында 

 олдарын сумен 

сабындап жуу 

мҽдениетін 

 алыптастыру. нанды 

 гітпеу, тама ты ауызды 

жауып шайнау, ауызды 

тама  а  толтырып 

сҿйлемеу. Тама танып 

болғаннан кейін алғыс 

айтуды  йрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті)  

Таңғы ас алдында 

 олдарын сумен 

сабындап жуу 

мҽдениетін 

 алыптастыру. 

Жеңдерін ҿз бетімен 

т ру, жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Тама танып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды  йрету 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті)  

Таңғы ас алдында 

 олдарын сумен 

сабындап жуу 

мҽдениетін 

 алыптастыру. Жеңдерін 

ҿз бетімен т ру, жуыну 

кезінде киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Ҿз орнын тауып 

Тама танып болғаннан 

кейін алғыс айтуды 

 йрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті)  

Ұйымдастырылған іс-

әрекетті ӛткізуге 

дайындық (бұдан әрі – 

ҰІӘ) 

 й жануарлары мен 

олардың тҿлдері туралы 

білімдерін бекіту.  

Ауа-райының 

жағдайын аны тау 

(суы , жылы, ысты ), 

табиғат 

 ұбылыстарын 

ба ылау 

(маусымды ), 

ба ылау 

к нтізбесінде 

жылдың кҿктемгі 

мезгілдеріндегі ауа-

райының жай-к йін 

белгілеу. 

Табиғатта  ауіпсіз мінез-

 ұлы  ережелерін 

са тауды дамыту 

(саңырау ұла тар мен 

жидектерді жемеу, 

жануарларға тиіспеу, 

 о ыс  алдырмау, 

 о ысты жинау, 

бұта тарды сындырмау) 

кейбір кҿгҿністер мен 

жемістердің т рін 

тану жҽне атау, 

 арапайым 

т сініктерді 

 алыптастыру 

пысы тау. 

Қаза станды 

мекендейтін жабайы 

жануарлар жайлы 

т сініктерін 

 алыптастыру, табиғат 

бұрышын 

мекендеушілерді 

ба ылау дағдыларын 

 алыптастыру. 



 Кестеге сәйкес ҰІӘ  

Дене тәрбиесі 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі  имылдар:  

тізені жоғары кҿтеріп 

ж ру аралы ты са тай 

отырып, бағытты 

ҿзгертіп  ол мен ая  

 озғалыстарын  йлестіре 

ж ру; 

шеңбер бойлап ж гіру;  

допты екі  олымен 

жоғарыға, еденге (жерге) 

 арай тҿмен ла тыру; 

Тепе-теңдікті са тай 

отырып, бір-бірінен 10 

см  ашы ты та 

орналас ан та тай 

бойымен ж ру; 

Қимылды ойын:  

К міс алу 

Музыка  
Аспапта ойнау: 

Балаларға арналған 

музыкалы  

аспаптарда жҽне 

металлофонда (бір 

пластинада) ырға пен 

 ағып ойнаудың 

 арапайым 

дағдыларын 

меңгеруге талпынады. 

Дене тәрбиесі 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі  имылдар:  

тізені жоғары кҿтеріп 

ж ру аралы ты са тай 

отырып, бағытты 

ҿзгертіп  ол мен ая  

 озғалыстарын  йлестіре 

ж ру; 

шеңбер бойлап ж гіру;  

допты екі  олымен 

жоғарыға, еденге (жерге) 

 арай тҿмен ла тыру; 

Тепе-теңдікті са тай 

отырып, бір-бірінен 10 

см  ашы ты та 

орналас ан та тай 

бойымен ж ру; 

Қимылды ойын:  

К міс алу 

 

«Еңбегі адал – жас 

ӛрен» жобасы аясында 

«Мамандықтар әлемі», 

«Сауда үйі», «Сән 

салоны», «Аспазшы», 

«Құрылысшы»,  

«Ұшқыш», «Емхана», 

«Тігінші»,  

«Техникалық қызмет 

кӛрсету станциясы» 

және т.б. 

Біртұтас тәрбие 

Қазақ тілі  
Жуан жҽне жіңішке 

т бір сҿздерді 

ажырату, оларды 

кҿпше т рде 

 олдануды пысы тау. 

 Дене тәрбиесі 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі  имылдар:  

сапта бір-бірлеп, бірінің 

артынан бірі 

ж ру; 

аралы ты са тай 

отырып, бағытты 

ҿзгертіп 

ж гіру; 

Екі ая тап басты зат а 

тигізе отырып, жоғары 

 арай 2-3 метр 

 ашы ты та алға  арай 

жылжи отырып секіру; 

еңгіс та та бойымен (20-

30 см) ж ру дағдыларын 

 алыптастыру; 

Қимылды ойын:  

Құстардың ұшып келуі 



жоспары аясында 



 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

Кҿктемде балалар, 

айнала  ұлпыра т седі, 

 ұстар ҽн салады, 

ағаштар г лдейді, 

табиғат оянып, г лдер 

ҿседі. К н жылынып, 

адамдар жеңіл киімдер 

киеді. 

- Ал шҿптің арасында 

нелер пайда болады? 

- Г лдерге нелер 

 онады? 

- Ал олардың бҽрін бір 

сҿзбен  алай 

атаймыз?Ҽр жҽндікпен 

жеке таныстыру. 

 

 Сӛйлеуді дамыту  

Мынау не? 

- Жҽндіктердің аяғы 

нешеу? 4, 2, 6 

- Олар иісті сезе ме? 

- Ұша алатын (секіретін, 

жорғалайтын) 

жҽндіктерді атаңдар. 

- Ең мазасыз жҽндікті 

кім біледі? 

Ызыңдап ҽн салады 

Жұп – жұ а  анаты 

Тҽттіге тамсанып 

Қо ыс а  онады Ол не? 

- Қалай ойлайсыңдар, 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

Ара туралы видео 

кҿрсету,таныстыру. 

 

Кӛркем әдебиет 

Бҿренені аралар 

Ҽрбір  йде ара бар. 

Ағаш кессең, балалар, 

Тістеріне  арап ал, 

Ара кетік болмасын, 

А  бҿпелер тоңбасын. 

Балаларды та па тар 

мен ҿлеңдерді 

т сініп, есте са тауға, 

таныс ертегілердің 

мазмұнын айтуда 

мазмұнның 

ж йелілігін са тай 

білуге  йрету. 

 

Сӛйлеуді дамыту 

Диалогтік сҿйлеуді 

жетілдіру: ҽңгімеге 

 атысуға баулу, 

диалогке  атысушы 

 шін т сінікті 

сұра тар  оюға жҽне 

 ойылған сұра тарға 

дұрыс, толы  жауап 

беруге баулу. 

 

 

Математика 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

Балалар, б гін біз 

 ұмырс а туралы 

ҽңгімелесеміз. 

Құмырс аның суретін 

«си ырлы экранның» 

ортаңғы ҽйнегіне  ойып, 

сұра тар  ою:- 

Құмырс а тірі 

табиғаттың  ай ж йесіне 

жатады- Құмырс а 

 андай? Денесі  андай? 

Т сі ше? Ая тары 

неше?Мұртшалары бар 

ма? 

 

 Сӛйлеуді дамыту 

Илеу –  ұмырс аның 

жерде жасаған  йі – 

балаларға т сіндіру.- 

Сонда олар илеуінен 

шығып, не істеп ж реді 

жаз бойы?- Құмырс алар 

немен  оректенеді?- 

Құмырс алар адамға 

зиян келтіре ме?- 

Олардың илеуін бұзуға 

болады ма?- Қандай тағы 

да жҽндіктерді 

білесіңдер? 

 

 Кӛркем әдебиет  
Кіп – кішкентай 

Кӛркем әдебиет 

Кҿбелек-ау, 

кҿбелек,Ҽдемісін 

керемет!Г лге келіп 

 рна ғой,Ҿзің де г л 

бола ғой  

 

Құрастыру 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

Кҿбелектің т сіп 

 алған  анатын 

тауып,  ұрастыру. 

Б гін осы кҿбелектер 

туралы кҿп нҽрсе 

 йренеміз. 

1. Олар кҿрмейді 

жҽне естімейді 

2. Тек жылы мезгілде 

ғана тіршілік етеді. 

3. Олар  уырша тан 

пайда болады. 

4. 4  анаты бар, ҿте 

нҽзік, г лмен 

 оректенеді. 

5. Қыста ұйы тап 

жатады. 

 

Мүсіндеу  
Кҿбелекті 

ермексаздан жасау  

 

Сӛйлеуді дамыту  
Бұл кҿбелек. 

Кӛркем әдебиет  
Ұзын  ұйры  инелік 

Инелікке тимелік 

Верталетты жасады 

Инеліктен  йреніп  

 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру  
Инеліктің суретін 

кҿрсету ар ылы дене 

м шелерін  жҽне кҿбейу 

жолдарын т сіндіру. 

 

Математика негіздері 

Сӛйлеуді дамыту 

Мүсіндеу 

Ермексаздан инелік 

жасау, геометриялы  

пішіндерді тану жҽне 

атау, пішіндерді зерттеу 

дағдыларын 

 алыптастыру. Диалогтік 

сҿйлеуді жетілдіру. 

 

Математика негіздері 

тҽулік бҿліктерін тану 

жҽне атау - таңертең, 

к ндіз, кеш, т н  

 

«Болашақ 

оқырмандар» (мектеп 

кітапханасына саяхат» 

Біртұтас тәрбие 

жоспары аясында 



ара пайдалы жҽндік пе, 

ҽлде зиянды жҽндік пе? 

Г лдерге  онады 

Шырынын сорады 

Т р – т сі сары – ала 

Бұл не? 

- Қандай жҽндікті 

еңбек ор деп айтуға 

болады? 

Қылдай белі б гілген 

Ҿзінен де ж гі  лкен. Ол 

не? 

Құмырс аның  йі неге 

«илеу» деп аталатынын 

т сіндіреді. Біреуі илеу 

салады, бірі илеуге кіріп 

– шығатын жол салады, 

азы  тасиды 

- Қалай ойлайсыңдар, 

 ұмырс алар жалғыз 

тұра ма, ҽлде топтанып 

па? 

- Құмырс а  ыс а азы  

жинай ма? 

- Құмырс аның илеуін 

ба ылап, жауынның 

жауатынын  алай білуге 

болады? (илеуге кіретін 

тесікті бекітіп 

тастайды)  Қалай 

ойлайсыңдар, жҽндіктер 

не  шін керек? 

 

Математика негіздері 

негіздері Араны 

пішіндерден жасау, 

геометриялы  

пішіндерді тану жҽне 

атау, пішіндерді 

зерттеу дағдыларын 

 алыптастыру. 

 ұмырс аБейім барлы  

жұмыс а 

Еңбекшіл, жо  

зияны,Қиянат етпе сен 

бос а  

 

Жапсыру  
 ағаздың м мкіндіктері 

туралы т сініктерді 

жетілдіру  

 

Математика негіздері 
Уа ытты бағдарлау. 

 тҽулік бҿліктерін тану 

жҽне атау - таңертең, 

к ндіз, кеш, т н  

Бала схема ар ылы 

айтып береді. 

Балалар бейнетаспа 

бойынша ҽңгімелеп 

береді. «Кҿбелектер 

жазы  далада, г лден 

г лге  онып, 

ҿсімдіктердің 

жапыра тарына 

жұмырт алайды. 

Жұмырт алары 

жұлдыз ұрт а 

айналады. Олар 

жұпты ая тарымен 

 озғалады. 



Қоңызды геометриялы  

пішіндерден жасау, 

геометриялы  

пішіндерді (дҿңгелек, 

тҿртбұрыш,  шбұрыш) 

жҽне геометриялы  

денелерді (куб,шар, 

цилиндр) танып, атай 

білуге  йрету 



Серуенге дайындық 

Кҿрсету бойынша 

киімдерін киюді,  имыл 

белсенділігіне жағымды 

эмоциялы   арым-

 атынас білдіруді, 

бұрын игерген 

 имылдарды ҿздігінен 

орындауды жетілдіру. 

Киім шкафтарын тануды 

 алыптастыру (ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары,  ұсақ 

моториканы дамыту 

Кҿрсету бойынша 

киімдерін киюді, 

 имыл белсенділігіне 

жағымды эмоциялы  

 арым- атынас 

білдіруді, бұрын 

игерген  имылдарды 

ҿздігінен орындауды 

жетілдіру. Киім 

шкафтарын тануды 

 алыптастыру (ӛзіне-

ӛзі қызмет ету 

дағдылары,  ұсақ 

моториканы 

дамыту 

Кҿрсету бойынша 

киімдерін киюді,  имыл 

белсенділігіне жағымды 

эмоциялы   арым-

 атынас білдіруді, 

бұрын игерген 

 имылдарды ҿздігінен 

орындауды жетілдіру. 

Киім шкафтарын тануды 

 алыптастыру (ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары,  ұсақ 

моториканы дамыту 

Кҿрсету бойынша 

киімдерін киюді, 

 имыл белсенділігіне 

жағымды эмоциялы  

 арым- атынас 

білдіруді, бұрын 

игерген  имылдарды 

ҿздігінен орындауды 

жетілдіру. Киім 

шкафтарын тануды 

 алыптастыру (ӛзіне-

ӛзі қызмет ету 

дағдылары,  ұсақ 

моториканы 

дамыту 

Кҿрсету бойынша 

киімдерін киюді,  имыл 

белсенділігіне жағымды 

эмоциялы   арым-

 атынас білдіруді, 

бұрын игерген 

 имылдарды ҿздігінен 

орындауды жетілдіру. 

Киім шкафтарын тануды 

 алыптастыру (ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары,  ұсақ 

моториканы дамыту 



Серуен 

Ба ылау: Табиғат 

ҿзгерістерін ба ылау. 

Жел соғады, к ннің кҿзі 

жылытады,  ар ериді. 

 лескедегі еңбек: 

Жолды тазалау. Аула 

сыпырушының еңбегін 

бағалау. 

Қимылды ойын: «Аю 

мен балалар», «Қолғап» 

аңғарымпазды  а, 

шапшаңды  а баулу. 

Жеке жұмыс: Кҿктем 

туралы ҿлең, та па тар 

жат а айту: 

Сҽуір болса, 

К н к ркірер 

К н к ркіресе 

Кҿк д ркірер. 

Ҿзіндік іс – ҽрекет: 

 лкен топтың балалары 

 ардан жолды  алай 

тазалар екен соны 

тамашалау. 

Ба ылау: Кҿктемгі 

желді ба ылау. 

Жел соғады бетіме, 

Тербеледі ағаштар 

Кіп – кішкене 

ағаштар 

 лкен болып ҿседі. 

 лескедегі еңбек: 

Қалған  арлардан тау 

жасауға болатынын 

кҿрсету. Еңбектенуге 

 йрету. 

Қимылды ойын: 

«Алып  аш», 

«Шеңберге т сір» 

шапшаңды  а, 

дҽлдікке  йрету. 

Жеке жұмыс: Саппен 

дұрыс ж ре білуге 

дағдыландыру. 

Ҿзіндік іс – ҽрекет: 

жаттығуларды ҿз 

еріктерімен орындау. 

Ба ылау: Кҿктемгі 

алғаш ы г лдерді 

ба ылау. 

Бар табиғат нҽр алып, 

Шыға келер жаңарып 

Қызғалда  боп 

 ұлпырған 

Кҿктем біздің балалы . 

 лескедегі еңбек: 

 лескедегі бассейн 

орнын тазалау. 

Еңбектенуге 

талпындыру. 

Қимылды ойын: «Қаздар 

–  аздар», «Торғайлар 

мен машина» 

Жеке жұмыс: Та па тар 

айту. 

Сылдыр – сылдыр тап – 

таза 

Мҿлдір бұла  басталды. 

Ҿзіндік іс – ҽрекет: 

ағаштардың б ршік 

жарғанын тамашалау. 

Ба ылау: Бұталарды 

ба ылау.  лескедегі 

ҽдемі бұталарды 

сындырмай са тай 

білу жҽне  орғау. 

 лескедегі еңбек: 

Т скен ағаш 

бұта тарын жинау. Ҿз 

 лескелерін таза 

ұстауға  йрету. 

Қимылды ойын: 

«Қас ырды ұста», 

«Допты жоғары 

кҿтер» шапшаңды  а 

баулу. 

Жеке жұмыс: Бір 

тізбекпен ж ріп 

 йрену. 

Кедергілерден 

 оры паймыз, 

жылдам ҿте шығамыз. 

Ҿзіндік іс – ҽрекет: 

ойын  ұралдарын 

таңдай біліп, ҿздері 

ойнай білу. 

Ба ылау: Кҿктем 

мезгіліндегі аңдардың 

тіршілігін ба ылау. 

Балаларға сурет ар ылы 

(аю, кірпі, тиіннің  алай 

оянатыны туралы 

ҽңгімелеу.) 

 лескедегі еңбек: 

К ректі  алай пайдалану 

керек екені т сіндіріледі. 

 лкен адамдар еңбегін 

бағалау. 

Қимылды ойын: 

«Ормандағы аю», 

«Қор а   оян» 

Жеке жұмыс: 

Секірейік, секірейік 

Ұзын  ұла   оянша 

Шаршағанды кетірейік 

Болар сонда тамаша. 

Ҿзіндік іс – ҽрекет: 

«Дауысты таны» 

аңдардың дауыстарынан, 

ж рістерінен айыру. 



Серуеннен оралу 

Топ а оралу кезінде 

 атарға тұруды 

дағдыландыру.  Асы пай 

педагогтің артынан 

ж ру, жұптасып ж руді 

 йрету. Ҿз шкафтарын 

тану дағдысын 

 алыптастыру. Топта 

киетін ая  киімдерін ҿз 

бетінше ауыстырып, 

киюін  йрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 

 

Топ а оралу кезінде 

 атарға тұруды 

дағдыландыру.  

Асы пай педагогтің 

артынан ж ру, 

жұптасып ж руді 

 йрету. Ҿз 

шкафтарын тану 

дағдысын 

 алыптастыру. Топта 

киетін ая  киімдерін 

ҿз бетінше 

ауыстырып, киюін 

 йрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 

Топ а оралу кезінде 

 атарға тұруды 

дағдыландыру.  Асы пай 

педагогтің артынан 

ж ру, жұптасып ж руді 

 йрету. Ҿз шкафтарын 

тану дағдысын 

 алыптастыру. Топта 

киетін ая  киімдерін ҿз 

бетінше ауыстырып, 

киюін  йрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 

 

Топ а оралу кезінде 

 атарға тұруды 

дағдыландыру.  

Асы пай педагогтің 

артынан ж ру, 

жұптасып ж руді 

 йрету. Ҿз 

шкафтарын тану 

дағдысын 

 алыптастыру. Топта 

киетін ая  киімдерін 

ҿз бетінше 

ауыстырып, киюін 

 йрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 

Топ а оралу кезінде 

 атарға тұруды 

дағдыландыру.  Асы пай 

педагогтің артынан 

ж ру, жұптасып ж руді 

 йрету. Ҿз шкафтарын 

тану дағдысын 

 алыптастыру. Топта 

киетін ая  киімдерін ҿз 

бетінше ауыстырып, 

киюін  йрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 

 

Түскі ас 

 Т скі  ас алдында 

гигеналы  шараларды  

орындау :  олды дұрыс 

жуу, ҿз орамалының 

орнын білу,   олды 

дұрыс с рту, орамалды 

ілу  

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 

 Т скі  ас алдында 

гигеналы  шараларды  

орындау :  олды 

дұрыс жуу, ҿз 

орамалының орнын 

білу,   олды дұрыс 

с рту, орамалды ілу  

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 

 Т скі  ас алдында 

гигеналы  шараларды  

орындау :  олды дұрыс 

жуу, ҿз орамалының 

орнын білу,   олды 

дұрыс с рту, орамалды 

ілу  

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 

 Т скі  ас алдында 

гигеналы  шараларды  

орындау :  олды 

дұрыс жуу, ҿз 

орамалының орнын 

білу,   олды дұрыс 

с рту, орамалды ілу  

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 

 Т скі  ас алдында 

гигеналы  шараларды  

орындау :  олды дұрыс 

жуу, ҿз орамалының 

орнын білу,   олды 

дұрыс с рту, орамалды 

ілу  

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 



Күндізгі ұйқы 

Киімдерін ұ ыпты 

орынды  а іліп (немесе 

арнайы сҿреге)  оюды 

 йрету. Ҿз тҿсек орнын 

тауып жатуды  йрету.  

Балалардың  тыныш 

ұйы тауы  шін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

Бесік жырын айтып беру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш 

ұйы тауы  шін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

(Музыка) 

Киім т ймелерін, 

сырмаларын 

ҿздігінше ағытуды 

 алыптастыру.  

Балалардың  тыныш 

ұйы тауы  шін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

Бесік жырын айтып 

беру (ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш 

ұйы тауы  шін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

(Музыка) 

Киім т ймелерін, 

сырмаларын ҿздігінше 

ағытуды  алыптастыру.  

Балалардың  тыныш 

ұйы тауы  шін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

Бесік жырын айтып беру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш 

ұйы тауы  шін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

(Музыка) 

Киімдерін ұ ыпты 

орынды  а іліп 

(немесе арнайы 

сҿреге)  оюды 

 йрету. Ҿз тҿсек 

орнын тауып жатуды 

 йрету.  

Балалардың  тыныш 

ұйы тауы  шін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

Бесік жырын айтып 

беру (ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш 

ұйы тауы  шін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

(Музыка) 

Киімдерін ұ ыпты 

орынды  а іліп (немесе 

арнайы сҿреге)  оюды 

 йрету. Ҿз тҿсек орнын 

тауып жатуды  йрету.  

Балалардың  тыныш 

ұйы тауы  шін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

Бесік жырын айтып беру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш 

ұйы тауы  шін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

(Музыка) 



Ұйқыдан біртіндеп ояту, 

сауықтыру шаралары 

Төсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ жолақшалармен 

жүруді дағдыландыру. 

(дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен 

ҿздігінен киіну. 

Т ймелерін  адау, 

сырмаларын сыру, ая  

киімдерін дұрыс киюді 

 йрету. (ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету дағдылары, 

ірі және ұсақ 

моториканы дамыту) 

 

Төсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді 

дағдыландыру. (дене 

жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен 

ҿздігінен киіну. 

Т ймелерін  адау, 

сырмаларын сыру, 

ая  киімдерін дұрыс 

киюді  йрету. (ӛзіне-

ӛзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 

Төсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ жолақшалармен 

жүруді дағдыландыру. 

(дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен 

ҿздігінен киіну. 

Т ймелерін  адау, 

сырмаларын сыру, ая  

киімдерін дұрыс киюді 

 йрету. (ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету дағдылары, 

ірі және ұсақ 

моториканы дамыту) 

Төсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді 

дағдыландыру. (дене 

жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен 

ҿздігінен киіну. 

Т ймелерін  адау, 

сырмаларын сыру, 

ая  киімдерін дұрыс 

киюді  йрету. (ӛзіне-

ӛзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 

Төсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ жолақшалармен 

жүруді дағдыландыру. 

(дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен 

ҿздігінен киіну. 

Т ймелерін  адау, 

сырмаларын сыру, ая  

киімдерін дұрыс киюді 

 йрету. (ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету дағдылары, 

ірі және ұсақ 

моториканы дамыту) 

Бесін ас 

Ересектің ба ылауымен 

бетін,  олдарын 

ластанған кезде жҽне 

тама тың алдында ҿз 

бетінше жуу, беті мен 

 олын жеке орамалмен 

 ұрғатып с рту, 

ересектің кҿмегімен ҿзін 

ретке келтіруін 

 алыптастыру.Ҿз орнын 

тауып отыру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету)  

 стел басында 

 арапайым мінез-

 ұлы  дағдыларын 

 алыптастыру: нанды 

 гітпеу, тама ты 

ауызды жауып 

шайнау, ауызды 

тама  а  толтырып 

сҿйлемеу. 

Тама танып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды  йрету 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету)  

 

Ҿз орнын тауып отыру. 

 стел басында 

 арапайым мінез- ұлы  

дағдыларын 

 алыптастыру: нанды 

 гітпеу, тама ты ауызды 

жауып шайнау, ауызды 

тама  а  толтырып 

сҿйлемеу. Тама танып 

болғаннан кейін алғыс 

айтуды  йрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету)  

Ересектің 

ба ылауымен бетін, 

 олдарын ластанған 

кезде жҽне тама тың 

алдында ҿз бетінше 

жуу, беті мен  олын 

жеке орамалмен 

 ұрғатып с рту, 

ересектің кҿмегімен 

ҿзін ретке келтіруін 

 алыптастыру.Ҿз 

орнын тауып отыру. 

 йрету (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету)  

Ересектің ба ылауымен 

бетін,  олдарын 

ластанған кезде жҽне 

тама тың алдында ҿз 

бетінше жуу, беті мен 

 олын жеке орамалмен 

 ұрғатып с рту, 

ересектің кҿмегімен ҿзін 

ретке келтіруін 

 алыптастыру. 

Тама танып болғаннан 

кейін алғыс айтуды 

 йрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету)  

 



Балалардың дербес іс-

әрекеті (қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-рӛлдік, 

үстел үсті-баспа және 

басқа ойындар), 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітап қарау және 

басқалары) 

Қоңыздың суретін 

табиғи (ма та, ж н, жіп, 

асы ,  ағаз, тері, кенеп, 

мата, дҽннің т рлері) 

жҽне  алды  ( а па тың 

т рлері, пластик, 

 ораптар, кір 

 ыстырғыштар) 

заттардан 

жасау,Құрастыру 

заттардың  лгі бойынша 

олардың ҿзіне тҽн 

ерекшеліктерін: пішінін, 

пропорциясын жҽне 

заттар мен олардың 

бҿліктерінің орналасуын 

ескере отырып сурет 

салуға  йрету; 

М сіндеудің таныс 

тҽсілдерін пайдалана 

отырып, сазбалшы тан, 

 амырдан, ермексаздан 

м сіндеу, Ұжымды  

сюжетті композицияны 

 ұрастыру дағдыларын 

 алыптастыру. 

Жапсыру,сурет 
салу,мүсіндеу 

Ермексаздан ара 

жасау.Мүсіндеу 

  ағаздың 

м мкіндіктері туралы 

т сініктерді 

жетілдіру: 

жыртылады, 

мыжылады, оңай 

мыжылады. 

Жапсыру 

 

 ағаздан  ұрастыру. 

Қағаз беттерін 

кҿлемді пішіндерге 

ҿзгертуге  йрету. 

Құрастыру 

 

Араның суретін 
салу.Сурет салу 

  ұмырса ынң суретін 

бояу.заттардың  лгі 

бойынша олардың ҿзіне 

тҽн ерекшеліктерін: 

пішінін, пропорциясын 

жҽне заттар мен олардың 

бҿліктерінің орналасуын 

ескере отырып сурет 

салуға  йрету;Сурет 

салу 

Ермексаздан  ұмырс а 

жасау Мүсіндеу 

 

балаларды  ағаздың 

м мкіндіктері туралы 

т сініктерді 

жетілдіру: 

жыртылады, 

мыжылады, оңай 

мыжылады. 

Жапсыру 

құрасытру 

  кҿбелектің суретін 

салу,бояу. 

Сурет салу 

 ағаздың м мкіндіктері 

туралы т сініктерді 

жетілдіру: жыртылады, 

мыжылады, оңай 

мыжылады. 

Жапсыру 

құрасытру 

 

 

Балалармен жеке жұмыс 
Раминаға тілдік жаттығу 

жасату 

Айаруға жұмба  

 йрету 

Азизге бҽйшешек г лінің 

суретін  зік сызы тардан 

бастыру 

Заңғарға санама  

айт ызу 
Елдарға нейрожаттығу  

жасату 



Серуенге дайындық 

Киініп-шешіну кезінде 

киімдерін белгілі 

тҽртіппен киюге жҽне 

шешуге жатты тыру. 

Киіміндегі  

Қатармен жұптасып 

ж руді,  атарды 

бұзбауды   йрету. Таза 

ауада  андай ойындар 

ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сӛйлеуді 

дамыту, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету дағдылары, 

ірі және ұсақ 

моториканы дамыту). 

Киіміндегі 

ұ ыпсызды ты 

бай ап, оны ҿз 

бетінше немесе 

ересектердің 

кҿмегімен жоюға,  ол 

орамалды 

пайдалануға  йретуді 

жалғастыру. 

Қатармен жұптасып 

ж руді,  атарды 

бұзбауды   йрету. 

Таза ауада  андай 

ойындар ойнайтынын 

балалармен 

жоспарлау. (сӛйлеуді 

дамыту, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту). 

Киініп-шешіну 

Киіміндегі 

ұ ыпсызды ты бай ап, 

оны ҿз бетінше немесе 

ересектердің кҿмегімен 

жоюға,  ол орамалды 

пайдалануға  йретуді 

жалғастыру. 

Қатармен жұптасып 

ж руді,  атарды 

бұзбауды   йрету. Таза 

ауада  андай ойындар 

ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сӛйлеуді 

дамыту, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету дағдылары, 

ірі және ұсақ 

моториканы дамыту). 

Киініп-шешіну 

кезінде киімдерін 

белгілі тҽртіппен 

киюге жҽне шешуге 

жатты тыру.  

Қатармен жұптасып 

ж руді,  атарды 

бұзбауды   йрету. 

Таза ауада  андай 

ойындар ойнайтынын 

балалармен 

жоспарлау. (сӛйлеуді 

дамыту, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту). 

Киініп-шешіну кезінде 

киімдерін белгілі 

тҽртіппен киюге жҽне 

шешуге жатты тыру.  

Қатармен жұптасып 

ж руді,  атарды 

бұзбауды   йрету. Таза 

ауада  андай ойындар 

ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сӛйлеуді 

дамыту, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету дағдылары, 

ірі және ұсақ 

моториканы дамыту). 

Серуен 

Табиғат бұрышынан 

ҿзгерістерді аны тату 

ҿсімдіктерді бойларына 

 арай салыстыру 

(математика негіздері) 

 уырмаш» 

Еркін ойындар 

Жеке ҽңгімелесулер  

Кітаптан ертегі 

суреттерін  арату. 

(кӛркем әдебиет) 

Қ/О «А  доп,  ызыл 

доп». 

Балалардың дербес 

ҽрекеттері 

 

Қ/о «Са ина жасыру». 

Балалардың дербес 

ҽрекеттері 

Еркін ойындар 

Қ/о «Қуыр- уыр 

 уырмаш» 

Б гінгі к ннің ерекше 

ойын сҽттері жайында 

ҽңгімелесу 

Балалардың дербес 

ҽрекеттері 

Қ/О «Са ина жасыру» 

 

Балалардың дербес 

ҽрекеттері 

 

Еркін ойындар 



Серуеннен оралу 

Топ а оралу кезінде 

жылдам  атарға тұруды 

дағдыландыру.  Асы пай 

бір-бірін  итермей 

ж руді  йрету. Топта 

киетін ая  киімдерін ҿз 

бетінше ауыстырып, 

киюін  алыптастыру. 

Жұмба тар шешу,  

ҿлеңдер, ҽндер 

жаңылтпаштар, 

санама тар  жҽне т.б. 

жаттау (кӛркем әрекет, 

дербес ойын әрекеті). 

Топ а оралу кезінде 

жылдам  атарға 

тұруды 

дағдыландыру.  

Асы пай бір-бірін  

итермей ж руді 

 йрету. Топта киетін 

ая  киімдерін ҿз 

бетінше ауыстырып, 

киюін  алыптастыру. 

Жұмба тар шешу,  

ҿлеңдер, ҽндер 

жаңылтпаштар, 

санама тар  жҽне т.б. 

жаттау (кӛркем 

әрекет, дербес ойын 

әрекеті). 

Топ а оралу кезінде 

жылдам  атарға тұруды 

дағдыландыру.  Асы пай 

бір-бірін  итермей 

ж руді  йрету. Топта 

киетін ая  киімдерін ҿз 

бетінше ауыстырып, 

киюін  алыптастыру. 

Жұмба тар шешу,  

ҿлеңдер, ҽндер 

жаңылтпаштар, 

санама тар  жҽне т.б. 

жаттау (кӛркем әрекет, 

дербес ойын әрекеті). 

 

Топ а оралу кезінде 

жылдам  атарға 

тұруды 

дағдыландыру.  

Асы пай бір-бірін  

итермей ж руді 

 йрету. Топта киетін 

ая  киімдерін ҿз 

бетінше ауыстырып, 

киюін  алыптастыру. 

Жұмба тар шешу,  

ҿлеңдер, ҽндер 

жаңылтпаштар, 

санама тар  жҽне т.б. 

жаттау (кӛркем 

әрекет, дербес ойын 

әрекеті). 

Топ а оралу кезінде 

жылдам  атарға тұруды 

дағдыландыру.  Асы пай 

бір-бірін  итермей 

ж руді  йрету. Топта 

киетін ая  киімдерін ҿз 

бетінше ауыстырып, 

киюін  алыптастыру. 

Жұмба тар шешу,  

ҿлеңдер, ҽндер 

жаңылтпаштар, 

санама тар  жҽне т.б. 

жаттау (кӛркем әрекет, 

дербес ойын әрекеті). 

 



Кешкі ас 

Ересектің ба ылауымен 

бетін,  олдарын 

ластанған кезде жҽне 

тама тың алдында ҿз 

бетінше жуу, беті мен 

 олын жеке орамалмен 

 ұрғатып с рту, 

ересектің кҿмегімен ҿзін 

ретке келтіруін 

 алыптастыру.Ҿз орнын 

тауып отыру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету) 
Суды, тама ты, 

энергияны  немді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұ ыпты 

 арауды  алыптастыру 

Бір тұтас тәрбие 

 стел басында 

 арапайым мінез-

 ұлы  дағдыларын 

 алыптастыру: нанды 

 гітпеу, тама ты 

ауызды жауып 

шайнау, ауызды 

тама  а  толтырып 

сҿйлемеу. 

Тама танып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды  йрету 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету) Суды, 

тама ты, энергияны 

 немді тұтыну» - 

табиғи ресурстарға 

ұ ыпты  арауды 

 алыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 

Ересектің ба ылауымен 

бетін,  олдарын 

ластанған кезде жҽне 

тама тың алдында ҿз 

бетінше жуу, беті мен 

 олын жеке орамалмен 

 ұрғатып с рту, 

ересектің кҿмегімен ҿзін 

ретке келтіруін 

 алыптастыру.Ҿз орнын 

тауып отыру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету) 
Суды, тама ты, 

энергияны  немді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұ ыпты 

 арауды  алыптастыру 

Бір тұтас тәрбие 

 стел басында 

 арапайым мінез-

 ұлы  дағдыларын 

 алыптастыру: нанды 

 гітпеу, тама ты 

ауызды жауып 

шайнау, ауызды 

тама  а  толтырып 

сҿйлемеу. 

Тама танып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды  йрету 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету) Суды, 

тама ты, энергияны 

 немді тұтыну» - 

табиғи ресурстарға 

ұ ыпты  арауды 

 алыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 

Ересектің ба ылауымен 

бетін,  олдарын 

ластанған кезде жҽне 

тама тың алдында ҿз 

бетінше жуу, беті мен 

 олын жеке орамалмен 

 ұрғатып с рту, 

ересектің кҿмегімен ҿзін 

ретке келтіруін 

 алыптастыру.Ҿз орнын 

тауып отыру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету) 
Суды, тама ты, 

энергияны  немді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұ ыпты 

 арауды  алыптастыру 

Бір тұтас тәрбие 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Баланың киім киіп 

 йренуі туралы ҽңгіме 
 стел  стінде  алай 

отыратыны, алай 

тама танатыны 

жайлы ҽңгіме 

Баланың бас а 

балалармен  арым-

 атынасы жайлы ҽңгіме 

Баланың 

эмоционалды кҿңіл-

к йі  жайлы ҽңгіме 

Баланың демалыс к ні 

немен айналысатыны 

жайлы ҽңгіме 

 

      

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы  

Сәуір айы 2026 жыл 4 апта 

Сәуір-  Еңбекқорлық пен кәсіби біліктілік айы 

Балалардың еңбекке және түрлі мамандықтарға қызығушылығын арттыру, қоршаған ортадағы еңбек түрлері туралы қарапайым түсінік 

қалыптастыру, тапсырмаларды жауапкершілікпен орындауға, шығармашылықпен жұмыс жасауға үйрету. 

 

Күн тәртібі 

Дүйсенбі  

27.04.2026ж 
Сейсенбі  

28.04.2026ж 

 

Сәрсенбі  

29.04.2026ж 

 

Бейсенбі 

30.04.2026ж 
Жұма    

01.05.2026ж 

 

Балаларды қабылдау 

Балаларды кҿтеріңкі 

кҿңілді муызкамен 

 арсы алу. 

Күй күмбірі 

«Сарыарқа» - 

Құрманғазы 

Сағырбайұлы 

Балаларды жа сы 

кҿңіл к ймен  арсы 

алу жҽне оларға 

 олайлы жағдай 

жасау.  

Күй күмбірі 

«Шашу» - 

Құрманғазы 

Сағырбайұлы 

Баладан  андай кҿңіл 

к ймен келгенін сұрау.  

Күй күмбірі 

«Қос алқа» - 

Дәулеткерей 

 Балалардың кҿңіл – 

к йлерін  арап 

аны тау.  

Күй күмбірі 

«Қызыл қайың» - 

Құрманғазы 

Сағырбайұлы 

 

 Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

ӛкілдерімен әңгімелесу, 

кеңес беру  

Ӛнегелі 15 минут 

 йдегі ҿзіне-ҿзі  ызмет 

ету дағдыларының  алай 

 алыптасып жат анын 

сұрау 

Баланың  йдегі 

ойыншы тарға деген 

 ызығушылығы 

жайлы сұрау 

Балаба шадан кейінгі 

баланың ҿзін-ҿзі  алай 

ұстатйыны жайлы 

ҽңгімелесу 

Демалыс к ндердегі 

баланың к н тҽртібі 

жайлы ҽңгімелесу 

 



Балалардың іс-әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, 

еңбек, қимыл, бейнелеу, 

дербес және басқалары) 

"Бұлт жасаймыз" Бұлт 
пен жауынның пайда 
болуын түсіндіру. 
Қажетті заттар: Жылы 
су, мөлдір стакан, 
қырынуға арналған 
көбік, бояу. 
Ойын барысы:Стаканға 
су құйып, үстіне қырыну 
көбігін салыңыз (бұлт 
ретінде).Көбікке бояу 
тамызсаңыз, бояу суға 
тамшылап 
түседі.Балалар 
жаңбырдың бұлттан 
қалай түсетінін көреді. 
Экологиялық тәрбие 

 

Апта дәйексӛзі 

«Білікті білім жинап 

кәсіп етер, білімнің 

дәмін татып ӛсіп ӛнер» 

"Топыра  тірі ме? 

Балаларды 

топыра тың 

 ұнарлылығы жҽне 

тіршіліктің кҿзі 

екенімен таныстыру. 

Қажетті заттар: Қара 

топыра , суы бар 

стакан. 

Ойын барысы: 

Балаларға  ұрға  

топыра  беріңіз. Су 

 ос анда, топыра тан 

кішкентай ауа 

кҿпіршіктері шығады. 

Бұл топыра та ауа 

бар екенін жҽне оның 

тіршілік  шін 

маңызды екенін 

кҿрсетеді. 

Экологиялық тәрбие 

 

"К н г лге кҿмектеседі" 

Ма саты: К н сҽулесінің 

ҿсімдікке ҽсерін кҿрсету. 

Қажетті заттар: Екі г л 

немесе ҿсімдік (біреуі 

жары та, екіншісі 

 араңғыда ҿсіріледі). 

Ойын барысы: Бір 

ҿсімдікті к н кҿзіне, 

екіншісін  араңғы жерге 

 ойыңыз. Бірнеше 

к ннен кейін балалар 

ҿсімдіктің жары сыз 

ҿспейтінін бай айды. 

Экологиялық тәрбие 

 

Кімнің  йі 

 ұя, апан ін 

кҿрсетіледі оларда 

тұратын жануарларды 

тауып 

орналастырады. 

Әлеуметтік 

дағдылар 

 

Ертеңгілік жаттығу 

Сҽуір айына арналған 

таңертеңгі 

жаттығуларды орындату  

(Жалпы дамытушы 

жаттығулар,  имыл 

белсенділігі, ойын 

ҽрекеті) 

ҚР Әнұраны 

Таныс, бұрын 

 йренген 

жаттығуларды жҽне 

 имылдарды 

музыкамен 

с йемелдеу ар ылы 

орындату 

ҚР Әнұраны 

(Жалпы дамытушы 

жаттығулар,  имыл 

белсенділігі, ойын 

ҽрекеті) 

Таныс, бұрын  йренген 

жаттығуларды жҽне 

 имылдарды музыкамен 

с йемелдеу ар ылы 

орындату 

ҚР Әнұраны 

Сҽуір айына арналған 

таңертеңгі 

жаттығуларды 

орындату  

(Жалпы дамытушы 

жаттығулар,  имыл 

белсенділігі, ойын 

ҽрекеті) 

ҚР Әнұраны 

 



Таңғы ас 

Таңғы ас алдында 

 олдарын сумен 

сабындап жуу 

мҽдениетін 

 алыптастыру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті)  
 

Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 

Жеңдерін ҿз бетімен 

т ру, жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Ҿз орнын 

тауып отыру.  стел 

басында  арапайым 

мінез- ұлы  

дағдыларын 

 алыптастыру: 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті)  

Таңғы ас алдында 

 олдарын сумен 

сабындап жуу 

мҽдениетін 

 алыптастыру. нанды 

 гітпеу, тама ты ауызды 

жауып шайнау, ауызды 

тама  а  толтырып 

сҿйлемеу. Тама танып 

болғаннан кейін алғыс 

айтуды  йрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті)  

Таңғы ас алдында 
қолдарын сумен 
сабындап жуу 
мәдениетін 
қалыптастыру. 
Жеңдерін өз бетімен 
түру, жуыну кезінде 
киімді суламау, 
жуыну кезінде суды 
шашыратпау білігін 
бекіту.  Өз орнын 
тауып Тамақтанып 
болғаннан кейін 
алғыс айтуды үйрету 
(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, өзіне-өзі 
қызмет ету, 
кезекшілердің еңбек 
әрекеті) 

 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетті ӛткізуге 

дайындық (бұдан әрі – 

ҰІӘ) 

Балаба шаның  й-

жайлары мен ауласында 

тҽртіп пен тазалы  

са тауға  йрету. 

Ҿзінің, 

 ұрдастарының 

шығармашылы  

жұмыстарының 

нҽтижелеріне, 

суреттеріне, 

бұйымдарға 

 ұрметпен  арауға, 

оларға ұ ыптылы пен 

 арауға баулу. 

жа ындарына 

 ам орлы  танытуға 

баулу 

заттардың ат аратын 

 ызметтерін т сінуін 

меңгерту 

 



 Кестеге сәйкес ҰІӘ  

Дене тәрбиесі 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар.  

Негізгі  имылдар:  

сапта бір-бірлеп, бірінің 

артынан бірі, тізені 

жоғары кҿтеріп ж ру; 

Сапта бір-бірлеп, бірінің 

артынан бірі 

ж гіру; 

Тура бағытта 4–6 метр 

ара ашы ты та, 

"жыланша еңбектеу; 

Екі ая тап басты зат а 

тигізе отырып, жоғары 

 арай 2-3 метр 

 ашы ты та алға  арай 

жылжи отырып секіру; 

Қимылды ойын:  

«К міс алу 

 

Ұлттық ойын: 

«Тақия тастамақ» 

Біртұтас тәрбие 

жоспары аясында 

                Музыка 

Ҽн айту: Ҽн сҿздерін 

дұрыс жҽне аны  

айтуға, ҽннің сипатын 

бере білуге (кҿңілді, 

мұңды, ойна ы, 

ҽуенді)  алыптасады 

Дене тәрбиесі 

сапта бір- бірден, 

екеуден (жұппен) 

ж ру;алаңның бір 

жағынан екінші жағына, 

ҽр т рлі бағытта: тура 

ж гіру. ая тарын алша  

 ойып, отырып, 1,5–2 

метр  ашы ты тан 

допты бір- біріне 

домалату доғаның 

астымен (биіктігі 40 

сантиметр) еңбектеу.  

15-20 сантиметр 

биіктіктен секіру 

саптағы, шеңбердегі ҿз 

орнын табуға  йрету. 

Дене тәрбиесі 

Қолды алға, жан-

жа  а созу, 

ала андарын жоғары 

 арату,  олды кҿтеру, 

т сіру, сауса тарды 

 озғалту,  ол 

сауса тарын жұму 

жҽне ашу. Солға, оңға 

бұрылу (отырған 

 алыпта); ая ты б гу 

жҽне созу (бірге жҽне 

кезекпен), 

шал асынан жат ан 

 алыптан бұрылып, 

етпетінен жату жҽне 

керісінше; иы тарды 

жоғары кҿтеріп, 

 олды жан- жа  а 

созып еңкею 

(етпетінен жат ан 

 алыпта) Қолдарды 

алға созып, жартылай 

отыру, тізені  олмен 

ұстап, басты тҿмен 

иіп, кезекпен тізені 

б гіп, ая ты кҿтеру; 

Қимылды ойын:  

«Допты дҽлдеп 

ла тыр» 

 



 

Сӛйлеуді дамыту 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру. 

-Балалар  біз   ай  елде, 

 ай  Республикада 

тұрамыз? 

Қаза станның  Елордасы  

 ай   ала? 

Қаза стан  Республикасы  

елбасы  кім? 

Қаза стан  

Республикасының  

мемлекеттік  тілі   ай  

тіл? 

Қаза стан  

Республикасында  

 андай  ұлттар  тұрады? 

-Қаза стан  

Республикасында  кҿп  

ұлтты  адамдар   ай  

тілде  сҿйлеседі? 

Қаза стан  Республикасы  

бейбітте, байта , 

кеңпейіл,  она жай  ел. 

Қаза станхал ыныңҿзіні

ң аза тілі, 

ұлтты киіміміз, салт – 

дҽст ріміз бар. 

Солсия тыбіздіңҚаза ст

андабас адаұлттартұрад

ы. Ҿзбек, орыс,  ырғыз, 

татар жҽнетағыбас а да 

ұлт ҿкілдері тұрады. 

 

Математика 

негіздері Ұзындығы, 

ені, биіктігі, 

жуандығы бойынша 

бірдей екі ҽрт рлі 

жҽне бірдей заттарды 

салыстыру  

 

Сӛйлеуді дамыту 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру. 

Видеоролик ар ылы 

балаларды ҽр 

халы тың киімін 

киімімен 

таныстыру,сұра тар 

 ою 

 

Кӛркем әдебиет 

Біз балдырған тең 

бас ан!  

Дос  ұшағын кеңге 

аш ан.  

Тілегіміз ҽділдік!  

Ашы  болсын кең 

аспан!   

Сӛйлеуді дамыту 

Қаза  халы  ауыз 

ҽдебиеті 

шығармаларымен, салт-

дҽст рлерімен, 

мҽдениетімен 

таныстыру;  арым-

 атынас мҽдениетіне, 

кҿркем  абылдау мен 

эстетикалы  талғамға 

тҽрбиелеу; 

балалар ҽдебиетіне, 

театр ҽлеміне 

 ызығушылы ты 

 алыптастыру. 

 

Кӛркем әдебиет 
Ертегі кейіпкерлерінің 

образына кіріп ойнау 

дығдыларын 

 алыптастыру  

 

Математика негіздері 
Ұзындығы, ені, биіктігі, 

жуандығы бойынша 

бірдей екі ҽрт рлі жҽне 

бірдей заттарды 

салыстыру 

 

 

 

 

«Құстарға ұя 

сыйлаймыз!», 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

Кҿгершін – кҿп 

халы тарда 

бейбітшіліктің 

белгісі, ол жер бетіне 

тынышты  пен 

береке ҽкелетін  ұс 

деп саналады. 

Кҿгершінді ерте 

заманда елдер 

арасында «хат 

тасушы  ұс» деп 

санаған. 

 

Кӛркем әдебиет 
А  кҿгершін, 

кҿгершін,  

Қолғанат  ұс сен едің 

Бар кезіп  айт ел 

 шін 

Кең д ниенің кҿлемін 

Ҽділеттің  ұсы деп 

Кҿз алмастан 

жолыңнан 

Ба ыт  ұсы болсын 

деп  

Ұшырамын 

 олымнан 

 

Математика 

негіздері Ұзындығы, 

ені, биіктігі, 

жуандығы бойынша 

  



 

«Әжемнің ғажайып 

ертегілері» 

Біртұтас тәрбие 

жоспары аясында 

«Экологиялық 

фотогазеттер» 

Біртұтас тәрбие 

жоспары аясында  

бірдей екі ҽрт рлі 

жҽне бірдей заттарды 

салыстыру 



Серуенге дайындық 

Кҿрсету бойынша 

киімдерін киюді,  имыл 

белсенділігіне жағымды 

эмоциялы   арым-

 атынас білдіруді, 

бұрын игерген 

 имылдарды ҿздігінен 

орындауды жетілдіру. 

Киім шкафтарын тануды 

 алыптастыру (ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары,  ұсақ 

моториканы дамыту 

Кҿрсету бойынша 

киімдерін киюді, 

 имыл белсенділігіне 

жағымды эмоциялы  

 арым- атынас 

білдіруді, бұрын 

игерген  имылдарды 

ҿздігінен орындауды 

жетілдіру. Киім 

шкафтарын тануды 

 алыптастыру (ӛзіне-

ӛзі қызмет ету 

дағдылары,  ұсақ 

моториканы 

дамыту 

Кҿрсету бойынша 

киімдерін киюді,  имыл 

белсенділігіне жағымды 

эмоциялы   арым-

 атынас білдіруді, 

бұрын игерген 

 имылдарды ҿздігінен 

орындауды жетілдіру. 

Киім шкафтарын тануды 

 алыптастыру (ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары,  ұсақ 

моториканы дамыту 

Кҿрсету бойынша 

киімдерін киюді, 

 имыл белсенділігіне 

жағымды эмоциялы  

 арым- атынас 

білдіруді, бұрын 

игерген  имылдарды 

ҿздігінен орындауды 

жетілдіру. Киім 

шкафтарын тануды 

 алыптастыру (ӛзіне-

ӛзі қызмет ету 

дағдылары,  ұсақ 

моториканы дамыту 

 



Серуен 

Ба ылау: Балаба ша 

ауласын ба ылау. 

Балаба ша  лескесіндегі 

 андай ҿзгерістер 

болғанын ҽңгімелеп 

ба ылату. 

 лескедегі еңбек: 

Балаба ша  лескесіндегі 

тас жолдарды тазарту. 

Сыпырғышпен тазалауға 

 йрету. 

Еңбекс йгіштікке 

тҽрбиелеу. 

Қимылды ойын: «Кім 

ж йрік», «Сап  ұру» 

жылдамды пен ойнауға 

 йрету. 

Жеке жұмыс: жұмба тар 

шешу: 

Екі айыр  ұйрығы, 

Қия  мұрт  анаты 

Ұш ырлардың ж йрігі 

(Қарлығаш) 

Ҿзіндік іс – ҽрекет: 

балаба ша  лескесіндегі 

ағаштардың аттарын 

атай білуге 

дағдыландыру. 

 

Ба ылау: К нді 

ба ылау. Балаларға 

к ннің  ызуын 

ба ылай отырып, 

сипаттай білу.  

К нім – ау, к нім- ау 

Тұрасың к ліп – ау 

Жылуың шашырап. 

 лескедегі еңбек: 

Ауланы жинау. 

Балаларды айналаны 

таза ұстауға, 

тазалы ты с йе білуге 

 йрету. 

Қимылды ойын: 

«Со ыр теке»  

Ма саты: балалардың 

тілін дамыту, 

ептілікке баулу. 

Жеке жұмыс: Тіл 

ұстарту. 

Ауыл маңын араларда 

Мысы  кҿрсе аны  

танып, 

Дабыл  ағар  ара 

 арға 

Қар – ры  

Қар – ры ,  ар – 

ры ... 

Ҿзіндік іс – ҽрекеті: 

к н туралы та па тар 

жаттату. 

Ба ылау: Құстың ұясын 

ба ылау. 

Тал басында бір отау 

(Ұя) 

Балаларды  ұстың ұясын 

бұзбауға, оған  ам ор 

болуға , жанашырлы  

жасауға  йрету. 

 лескедегі еңбек: Жыра 

ж ргізу. К ннің кҿзіне 

еріп жат ан  арлардан 

жыра ар ылы ж ргізу. 

Қимылды ойын: «Та ия 

тастама ». Қимыл – іс 

ҽрекетін дамыту, 

аңғарымпаздылы  а, 

ептілікке тҽрбиелеу. 

 Жеке жұмыс: 

Балалардың тілін 

дамыту. 

1 дегенім – біреу, 

2 дегенім – егеу, 

3 дегенім –  сік, 

4 дегенім – тҿсек 

Ҿзіндік іс – ҽрекет: 

 ұстың ұясын жасап 

 йрену. 

Ба ылау: Аспан 

ҽлеміне ба ылау 

жасау. Аспан 

ҽлеміндегі бұлт, к н, 

ай, жұлдыздар туралы 

ҽңгімелеу. Кҿгілдір 

т стің біздің 

туымызбен бірдей 

екенін сезіну. 

Кҿктемгі кҿріністі 

бай ау, бұлттың 

т сін, кҿлемін 

аны тау. 

 лескедегі еңбек: 

Ойын  ұралдарын 

тазалау. 

Еңбекс йгіштікке 

тҽрбиелеу. 

Ұ ыптылы  а баулу, 

ҿз заттарын таза 

ұстауға  йрету. 

Қимылды ойын: «кім 

бірінші жетеді», «Ине 

мен жіп».  

Ма саты: 

тап ырлы  а, 

жылдамды  а, 

бірлесіп ойнауға 

 йрету, ептілікке 

баулу. 

 Жеке жұмыс: Сан 

таңбаларын  айталау. 

 лкен санға дейін 

санау таңбасын таба 

 



білуге  йрету. 

Ҿзіндік іс – ҽрекет: 

Бұлттардың  алай 

 озғалатынын бай ау. 



Серуеннен оралу 

Топ а оралу кезінде 

 атарға тұруды 

дағдыландыру.  Асы пай 

педагогтің артынан 

ж ру, жұптасып ж руді 

 йрету. Ҿз шкафтарын 

тану дағдысын 

 алыптастыру. Топта 

киетін ая  киімдерін ҿз 

бетінше ауыстырып, 

киюін  йрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 

 

Топ а оралу кезінде 

 атарға тұруды 

дағдыландыру.  

Асы пай педагогтің 

артынан ж ру, 

жұптасып ж руді 

 йрету. Ҿз 

шкафтарын тану 

дағдысын 

 алыптастыру. Топта 

киетін ая  киімдерін 

ҿз бетінше 

ауыстырып, киюін 

 йрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 

Топ а оралу кезінде 

 атарға тұруды 

дағдыландыру.  Асы пай 

педагогтің артынан 

ж ру, жұптасып ж руді 

 йрету. Ҿз шкафтарын 

тану дағдысын 

 алыптастыру. Топта 

киетін ая  киімдерін ҿз 

бетінше ауыстырып, 

киюін  йрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 

 

Топ а оралу кезінде 

 атарға тұруды 

дағдыландыру.  

Асы пай педагогтің 

артынан ж ру, 

жұптасып ж руді 

 йрету. Ҿз 

шкафтарын тану 

дағдысын 

 алыптастыру. Топта 

киетін ая  киімдерін 

ҿз бетінше 

ауыстырып, киюін 

 йрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 

 

 

Түскі ас 

 Т скі  ас алдында 

гигеналы  шараларды  

орындау :  олды дұрыс 

жуу, ҿз орамалының 

орнын білу,   олды 

дұрыс с рту, орамалды 

ілу  

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 

 Т скі  ас алдында 

гигеналы  шараларды  

орындау :  олды 

дұрыс жуу, ҿз 

орамалының орнын 

білу,   олды дұрыс 

с рту, орамалды ілу  

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 

 Т скі  ас алдында 

гигеналы  шараларды  

орындау :  олды дұрыс 

жуу, ҿз орамалының 

орнын білу,   олды 

дұрыс с рту, орамалды 

ілу  

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 

Т скі  ас алдында 

гигеналы  шараларды  

орындау :  олды 

дұрыс жуу, ҿз 

орамалының орнын 

білу,   олды дұрыс 

с рту, орамалды ілу  

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 

 



Күндізгі ұйқы 

Киімдерін ұ ыпты 

орынды  а іліп (немесе 

арнайы сҿреге)  оюды 

 йрету. Ҿз тҿсек орнын 

тауып жатуды  йрету.  

Балалардың  тыныш 

ұйы тауы  шін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

Бесік жырын айтып беру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш 

ұйы тауы  шін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

(Музыка) 

Киім т ймелерін, 

сырмаларын 

ҿздігінше ағытуды 

 алыптастыру.  

Балалардың  тыныш 

ұйы тауы  шін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

Бесік жырын айтып 

беру (ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш 

ұйы тауы  шін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

(Музыка) 

Киім т ймелерін, 

сырмаларын ҿздігінше 

ағытуды  алыптастыру.  

Балалардың  тыныш 

ұйы тауы  шін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

Бесік жырын айтып беру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш 

ұйы тауы  шін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

(Музыка) 

Киімдерін ұ ыпты 

орынды  а іліп 

(немесе арнайы 

сҿреге)  оюды 

 йрету. Ҿз тҿсек 

орнын тауып жатуды 

 йрету.  

Балалардың  тыныш 

ұйы тауы  шін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

Бесік жырын айтып 

беру (ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш 

ұйы тауы  шін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

(Музыка) 

 



Ұйқыдан біртіндеп ояту, 

сауықтыру шаралары 

Төсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ жолақшалармен 

жүруді дағдыландыру. 

(дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен 

ҿздігінен киіну. 

Т ймелерін  адау, 

сырмаларын сыру, ая  

киімдерін дұрыс киюді 

 йрету. (ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету дағдылары, 

ірі және ұсақ 

моториканы дамыту) 

 

Төсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді 

дағдыландыру. (дене 

жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен 

ҿздігінен киіну. 

Т ймелерін  адау, 

сырмаларын сыру, 

ая  киімдерін дұрыс 

киюді  йрету. (ӛзіне-

ӛзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 

Төсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ жолақшалармен 

жүруді дағдыландыру. 

(дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен 

ҿздігінен киіну. 

Т ймелерін  адау, 

сырмаларын сыру, ая  

киімдерін дұрыс киюді 

 йрету. (ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету дағдылары, 

ірі және ұсақ 

моториканы дамыту) 

Төсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді 

дағдыландыру. (дене 

жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін 

реттілікпен ҿздігінен 

киіну. Т ймелерін 

 адау, сырмаларын 

сыру, ая  киімдерін 

дұрыс киюді  йрету. 

(ӛзіне-ӛзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 

 

Бесін ас 

Ересектің ба ылауымен 

бетін,  олдарын 

ластанған кезде жҽне 

тама тың алдында ҿз 

бетінше жуу, беті мен 

 олын жеке орамалмен 

 ұрғатып с рту, 

ересектің кҿмегімен ҿзін 

ретке келтіруін 

 алыптастыру.Ҿз орнын 

тауып отыру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету)  

 стел басында 

 арапайым мінез-

 ұлы  дағдыларын 

 алыптастыру: нанды 

 гітпеу, тама ты 

ауызды жауып 

шайнау, ауызды 

тама  а  толтырып 

сҿйлемеу. 

Тама танып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды  йрету 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету)  

Ҿз орнын тауып отыру. 

 стел басында 

 арапайым мінез- ұлы  

дағдыларын 

 алыптастыру: нанды 

 гітпеу, тама ты ауызды 

жауып шайнау, ауызды 

тама  а  толтырып 

сҿйлемеу. Тама танып 

болғаннан кейін алғыс 

айтуды  йрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету)  

Ересектің 

ба ылауымен бетін, 

 олдарын ластанған 

кезде жҽне тама тың 

алдында ҿз бетінше 

жуу, беті мен  олын 

жеке орамалмен 

 ұрғатып с рту, 

ересектің кҿмегімен 

ҿзін ретке келтіруін 

 алыптастыру. 

Тама танып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды  йрету 

(мәдени-гигиенақ 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

 



қызмет ету) 

Балалардың дербес іс-

әрекеті (қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-рӛлдік, 

үстел үсті-баспа және 

басқа ойындар), 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітап қарау және 

басқалары) 

Орта  мекен жер шары,  

Тҿбемізде біра спан.  

Барлы  ұлттың баласы,  

Достығымыз 

жарас ан. Кӛркем 

әдебиет 

Ұзындығы, ені, 

биіктігі, жуандығы 

бойынша бірдей екі 

ҽрт рлі жҽне бірдей 

заттарды салыстыру 

Математика 

негіздері 

Қырғыз ұлтымен 

таныстыру видео 

ар ылы 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

Қыл аламмен  ырғыз 

хал ының бас киімін 

бояу,жабыстыру 

Сурет салу,жапсыру 

Қырғыз ұлтының ұлтты  

спаптары пазл 

 ұрастыру.Құрастыру 

Қаиырдан м сіндеп 

жасау.Мүсіндеу 

Кҿгершінді 

ермексаздан 

м сінду,суретін 

бояу, ағаздан 

 ұрастыру жҽне 

жабыстыру.Шығарм

ашылық дағдылар 

Балалар ҽдебиетіне, 

театр ҽлеміне 

 ызығушылы ты 

 алыптастыру. 

Сӛйлеуді дамыту 

 



Балалармен жеке жұмыс 

Айеркеге "Менің  

отбасым" 

Ма саты: баланың сҿздік 

 орын туыс андарының 

атауларын білдіретін 

сҿздермен байыту. 

Елдарға 

ойыншы тардың 

т рлері жайлы  

Т/ж/о: «Ғажайып 

 апшы » Ма саты: 

баланың сҿздік  орын 

ойыншы тардың 

атауларын білдіретін 

сҿздермен байыту. 

 Раушанға «Со ыр теке». 

.М/ы.Балаларды 

ұйымшылды  а 

тап ырлык а  йрету 

Нұрҽлиге Т/ж/ойын: 

«Жыл мезгілдері» 
 

Серуенге дайындық 

Киініп-шешіну кезінде 

киімдерін белгілі 

тҽртіппен киюге жҽне 

шешуге жатты тыру. 

Киіміндегі  

Қатармен жұптасып 

ж руді,  атарды 

бұзбауды   йрету. Таза 

ауада  андай ойындар 

ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сӛйлеуді 

дамыту, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету дағдылары, 

ірі және ұсақ 

моториканы дамыту). 

Киіміндегі 

ұ ыпсызды ты 

бай ап, оны ҿз 

бетінше немесе 

ересектердің 

кҿмегімен жоюға,  ол 

орамалды 

пайдалануға  йретуді 

жалғастыру. 

Қатармен жұптасып 

ж руді,  атарды 

бұзбауды   йрету. 

Таза ауада  андай 

ойындар ойнайтынын 

балалармен 

жоспарлау. (сӛйлеуді 

дамыту, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту). 

Киініп-шешіну 

Киіміндегі 

ұ ыпсызды ты бай ап, 

оны ҿз бетінше немесе 

ересектердің кҿмегімен 

жоюға,  ол орамалды 

пайдалануға  йретуді 

жалғастыру. 

Қатармен жұптасып 

ж руді,  атарды 

бұзбауды   йрету. Таза 

ауада  андай ойындар 

ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сӛйлеуді 

дамыту, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету дағдылары, 

ірі және ұсақ 

моториканы дамыту). 

Киініп-шешіну 

кезінде киімдерін 

белгілі тҽртіппен 

киюге жҽне шешуге 

жатты тыру.  

Қатармен жұптасып 

ж руді,  атарды 

бұзбауды   йрету. 

Таза ауада  андай 

ойындар ойнайтынын 

балалармен 

жоспарлау. (сӛйлеуді 

дамыту, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту). 

 



Серуен 

Ба ылау: Балаба ша 

ауласын ба ылау. 

Балаба ша  лескесіндегі 

 андай ҿзгерістер 

болғанын ҽңгімелеп 

ба ылату. 

 лескедегі еңбек: 

Балаба ша  лескесіндегі 

тас жолдарды тазарту. 

Сыпырғышпен тазалауға 

 йрету. 

Еңбекс йгіштікке 

тҽрбиелеу. 

Қимылды ойын: «Кім 

ж йрік», «Сап  ұру» 

жылдамды пен ойнауға 

 йрету. 

Жеке жұмыс: жұмба тар 

шешу: 

Екі айыр  ұйрығы, 

Қия  мұрт  анаты 

Ұш ырлардың ж йрігі 

(Қарлығаш) 

Ҿзіндік іс – ҽрекет: 

балаба ша  лескесіндегі 

ағаштардың аттарын 

атай білуге 

дағдыландыру. 

 

Ба ылау: К нді 

ба ылау. Балаларға 

к ннің  ызуын 

ба ылай отырып, 

сипаттай білу.  

К нім – ау, к нім- ау 

Тұрасың к ліп – ау 

Жылуың шашырап. 

 лескедегі еңбек: 

Ауланы жинау. 

Балаларды айналаны 

таза ұстауға, 

тазалы ты с йе білуге 

 йрету. 

Қимылды ойын: 

«Со ыр теке»  

Ма саты: балалардың 

тілін дамыту, 

ептілікке баулу. 

Жеке жұмыс: Тіл 

ұстарту. 

Ауыл маңын араларда 

Мысы  кҿрсе аны  

танып, 

Дабыл  ағар  ара 

 арға 

Қар – ры  

Қар – ры ,  ар – 

ры ... 

Ҿзіндік іс – ҽрекеті: 

к н туралы та па тар 

жаттату. 

Ба ылау: Құстың ұясын 

ба ылау. 

Тал басында бір отау 

(Ұя) 

Балаларды  ұстың ұясын 

бұзбауға, оған  ам ор 

болуға , жанашырлы  

жасауға  йрету. 

 лескедегі еңбек: Жыра 

ж ргізу. К ннің кҿзіне 

еріп жат ан  арлардан 

жыра ар ылы ж ргізу. 

Қимылды ойын: «Та ия 

тастама ». Қимыл – іс 

ҽрекетін дамыту, 

аңғарымпаздылы  а, 

ептілікке тҽрбиелеу. 

 Жеке жұмыс: 

Балалардың тілін 

дамыту.  

1 дегенім – біреу, 

2 дегенім – егеу, 

3 дегенім –  сік, 

4 дегенім – тҿсек 

Ҿзіндік іс – ҽрекет: 

 ұстың ұясын жасап 

 йрену. 

 

Ба ылау: Аспан 

ҽлеміне ба ылау 

жасау. Аспан 

ҽлеміндегі бұлт, к н, 

ай, жұлдыздар туралы 

ҽңгімелеу. Кҿгілдір 

т стің біздің 

туымызбен бірдей 

екенін сезіну. 

Кҿктемгі кҿріністі 

бай ау, бұлттың 

т сін, кҿлемін 

аны тау. 

 лескедегі еңбек: 

Ойын  ұралдарын 

тазалау. 

Еңбекс йгіштікке 

тҽрбиелеу. 

Ұ ыптылы  а баулу, 

ҿз заттарын таза 

ұстауға  йрету. 

Қимылды ойын: «кім 

бірінші жетеді», «Ине 

мен жіп».  

Ма саты: 

тап ырлы  а, 

жылдамды  а, 

бірлесіп ойнауға 

 йрету, ептілікке 

баулу. 

 Жеке жұмыс: Сан 

таңбаларын  айталау. 

 лкен санға дейін 

санау таңбасын таба 

 



білуге  йрету. 

Ҿзіндік іс – ҽрекет: 

Бұлттардың  алай 

 озғалатынын бай ау. 



Серуеннен оралу 

Топ а оралу кезінде 

жылдам  атарға тұруды 

дағдыландыру.  Асы пай 

бір-бірін  итермей 

ж руді  йрету. Топта 

киетін ая  киімдерін ҿз 

бетінше ауыстырып, 

киюін  алыптастыру. 

Жұмба тар шешу,  

ҿлеңдер, ҽндер 

жаңылтпаштар, 

санама тар  жҽне т.б. 

жаттау (кӛркем әрекет, 

дербес ойын әрекеті). 

Топ а оралу кезінде 

жылдам  атарға 

тұруды 

дағдыландыру.  

Асы пай бір-бірін  

итермей ж руді 

 йрету. Топта киетін 

ая  киімдерін ҿз 

бетінше ауыстырып, 

киюін  алыптастыру. 

Жұмба тар шешу,  

ҿлеңдер, ҽндер 

жаңылтпаштар, 

санама тар  жҽне т.б. 

жаттау (кӛркем 

әрекет, дербес ойын 

әрекеті). 

Топ а оралу кезінде 

жылдам  атарға тұруды 

дағдыландыру.  Асы пай 

бір-бірін  итермей 

ж руді  йрету. Топта 

киетін ая  киімдерін ҿз 

бетінше ауыстырып, 

киюін  алыптастыру. 

Жұмба тар шешу,  

ҿлеңдер, ҽндер 

жаңылтпаштар, 

санама тар  жҽне т.б. 

жаттау (кӛркем әрекет, 

дербес ойын әрекеті). 

 

Топқа оралу кезінде 
жылдам қатарға 
тұруды 
дағдыландыру.  
Асықпай бір-бірін  
итермей жүруді 
үйрету. Топта киетін 
аяқ киімдерін өз 
бетінше ауыстырып, 
киюін қалыптастыру. 
Жұмбақтар шешу,  
өлеңдер, әндер 
жаңылтпаштар, 
санамақтар  және т.б. 
жаттау (көркем 
әрекет, дербес ойын 
әрекеті). 

 

 



Кешкі ас 

Ересектің ба ылауымен 

бетін,  олдарын 

ластанған кезде жҽне 

тама тың алдында ҿз 

бетінше жуу, беті мен 

 олын жеке орамалмен 

 ұрғатып с рту, 

ересектің кҿмегімен ҿзін 

ретке келтіруін 

 алыптастыру.Ҿз орнын 

тауып отыру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету) 
Суды, тама ты, 

энергияны  немді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұ ыпты 

 арауды  алыптастыру 

Бір тұтас тәрбие 

 стел басында 

 арапайым мінез-

 ұлы  дағдыларын 

 алыптастыру: нанды 

 гітпеу, тама ты 

ауызды жауып 

шайнау, ауызды 

тама  а  толтырып 

сҿйлемеу. 

Тама танып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды  йрету 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету) Суды, 

тама ты, энергияны 

 немді тұтыну» - 

табиғи ресурстарға 

ұ ыпты  арауды 

 алыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 

Ересектің ба ылауымен 

бетін,  олдарын 

ластанған кезде жҽне 

тама тың алдында ҿз 

бетінше жуу, беті мен 

 олын жеке орамалмен 

 ұрғатып с рту, 

ересектің кҿмегімен ҿзін 

ретке келтіруін 

 алыптастыру.Ҿз орнын 

тауып отыру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету) 
Суды, тама ты, 

энергияны  немді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұ ыпты 

 арауды  алыптастыру 

Бір тұтас тәрбие 

Ересектің 

ба ылауымен бетін, 

 олдарын ластанған 

кезде жҽне тама тың 

алдында ҿз бетінше 

жуу, беті мен  олын 

жеке орамалмен 

 ұрғатып с рту, 

ересектің кҿмегімен 

ҿзін ретке келтіруін 

 алыптастыру.Ҿз 

орнын тауып отыру. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету) Суды, 

тама ты, энергияны 

 немді тұтыну» - 

табиғи ресурстарға 

ұ ыпты  арауды 

 алыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 

 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата –аналарға  бала 

тҽрбиесіне кҿңіл бҿлуді 

ескерту. 

Бала   денсаулығы 

мен тамағы жҿнінде 

ҽңгімелесу.  

Ҽңгімелесу  ҽдептілік 

сҿздерді  йретуін 

ескерту 

. Демалыс к ндері 

к н тҽртібін са тауын 

ата-аналардан талап 

ету 

. 

 

      

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы   

Мамыр айы 2026 жыл 1 апта 

Мамыр- Бірлік пен ынтымақ айы 

Балалардың достыққа, бір-біріне кӛмектесуге және бірлесіп әрекет етуге қызығушылығын арттыру, ұжымда қарым-қатынас жасау 

мәдениетін қалыптастыру, сыйластық пен татулыққа тәрбиелеу. 

 

Күн тәртібі 

Дүйсенбі  

04.05.2026ж 
Сейсенбі  

05.05.2026ж 
Сәрсенбі  

06.05.2026ж 
Бейсенбі  

07.05.2026ж 
Жұма    

08.05.2026ж 

Балаларды қабылдау 

Балаларды кҿтеріңкі 

кҿңілді музыкамен 

 арсы алу. 

Күй күмбірі 
«Адай күйі» - 

Құрманғазы 

Сағырбайұлы 

Балаларды жа сы 

кҿңіл к ймен  арсы 

алу жҽне оларға 

 олайлы жағдай 

жасау.  

Күй күмбірі 

«Кӛңіл толқыны» 

- Секен Тұрысбек 

Баладан  андай кҿңіл 

к ймен келгенін сұрау.  

Күй күмбірі 

«Құс қайтару» - 

Қазанғап 

 Балаларды кҿтеріңкі 

кҿңілді муызкамен 

 арсы алу. 

Күй күмбірі 
«Балбырауын» - 

Құрманғазы 

Сағырбайұлы 

 Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

ӛкілдерімен әңгімелесу, 

кеңес беру  

Ӛнегелі 15 минут 

 йдегі ҿзіне-ҿзі  ызмет 

ету дағдыларының  алай 

 алыптасып жат анын 

сұрау 

Балаба шадан кейінгі 

баланың ҿзін-ҿзі 

 алай ұстайтыны 

жайлы ҽңгімелесу 

Демалыс к ндердегі 

баланың к н тҽртібі 

жайлы ҽңгімелесу 

 Баланың ба шаға 

бейімделуі жайлы ҽңгіме 



Балалардың іс-әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, 

еңбек, қимыл, 

бейнелеу, дербес және 

басқалары) 

«Біз еңбек ормыз» 

фотосуреттерін 

 арастыру 

– Балалар ҿздерінің 

тазалы , еңбекке 

кҿмектесу сҽттері 

бейнеленген суреттерді 

кҿреді 

– «Мына бала не істеп 

жатыр?», «Сен  йде 

осылай кҿмектесесің 

бе?» деген сұра тар 

 ойылады Әлеуметтік 

дағдылар 
 

Апта дәйексӛзі 

«Күннің кӛзі ортақ, 

жақсының сӛзі 

ортақ» 
Біртұтас тәрбие 

Қимылды ойын: 

«Жалаушаны тап» 

Ойын шарты: 

Балалар залда 

 озғалады. Бір 

бұрыш а жалаушалар 

жасырылады. 

Тҽрбиеші: 

– «Қызыл жалаушаны 

тауып кел!» 

– «Кҿк жалауша 

кімде?» 

Жалаушаны тап ан 

бала оны биікке 

кҿтеріп, "Таптым!" 

дейді. 

Дене тәрбиесі 

Ҿсімдікке су  ажет пе?» 

Ма саты: 

– Ҿсімдік тіршілігіне су 

 ажет екенін  арапайым 

ба ылау ар ылы 

т сіндіру 

– Табиғат а  ам орлы  

сезімін тҽрбиелеу 

– К тіп-баптау дағдысын 

 алыптастыру 

Экологиялық тәрбие 

  



Ертеңгілік жаттығу 

Мамыр айына арналған 

таңертеңгі 

жаттығуларды орындату  

(Жалпы дамытушы 

жаттығулар,  имыл 

белсенділігі, ойын 

ҽрекеті) 

ҚР Әнұраны 

Таныс, бұрын 

 йренген 

жаттығуларды жҽне 

 имылдарды 

музыкамен 

с йемелдеу ар ылы 

орындату 

ҚР Әнұраны 

Мамыр айына арналған 

таңертеңгі 

жаттығуларды орындату  

ҚР Әнұраны 

  



Таңғы ас 

Таңғы ас алдында 

 олдарын сумен 

сабындап жуу 

мҽдениетін 

 алыптастыру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті)  
 

 

Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 

Жеңдерін ҿз бетімен 

т ру, жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Ҿз орнын 

тауып отыру.  стел 

басында  арапайым 

мінез- ұлы  

дағдыларын 

 алыптастыру: 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті)  

Таңғы ас алдында 

 олдарын сумен 

сабындап жуу 

мҽдениетін 

 алыптастыру. Жеңдерін 

ҿз бетімен т ру, жуыну 

кезінде киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Тама танып 

болғаннан кейін алғыс 

айтуды  йрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 

 Таңғы ас алдында 

 олдарын сумен 

сабындап жуу 

мҽдениетін 

 алыптастыру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті)  
 

Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды 

қалыптастыру  
Бір тұтас тәрбие 

 

 

 

 



Ұйымдастырылған іс-

әрекетті ӛткізуге 

дайындық (бұдан әрі – 

ҰІӘ) 

Табиғатта  ауіпсіз мінез-

 ұлы  ережелерін 

са тауды дамыту 

(саңырау ұла тар мен 

жидектерді жемеу, 

жануарларға тиіспеу, 

 о ыс  алдырмау, 

 о ысты жинау, 

бұта тарды 

сындырмау)Қоршаған 

әлеммен таныстыру 

 й жануарлары 

мен олардың 

тҿлдері туралы 

білімдерін 

бекіту. 

Қаза станды 

мекендейтін 

жабайы 

жануарлар 

жайлы 

т сініктерін 

 алыптастыру, 

табиғат 

бұрышын 

мекендеушілерді 

ба ылау 

дағдыларын 

 алыптастыру 

Қоршаған 

әлеммен 

таныстыру 

Желімдеудің техникасын 

 йрету: желімді 

 ыл аламға, мұ ият 

жағып алу, жаймадағы 

дайын  лгіге жағу, 

желімнің  алды тарын 

с ртуге майлы ты 

 олдану 

Жапсыру 

 Сӛйлеуді дамыту 

Кҿктемнің екінші 

айы Мамыр  екенін. 

«Мамыр болмай 

тҽуір болмайды» 

деген ма алдың 

мағынасын 

т сіндіру. 

Табиғаттағы 

ҿзгерістер. 

Қызғалда , 

бҽйшешек, наркес 

г лдері туралы 

а парат беру.  

Топтағы г лдерге 

к тім жасау туралы 

а парат алып, 

топтағы г лдерге 

к тім жасату. 
 

Құрастыру 
Жапсыру  
Балаларды екі г лге 

сҽйкес топтарға бҿлу. 

Ал екінші орталы  

г лдер бағын 

 ұрастырады. Бірінші 

топ г лдерді  ағаздан 

жасату. 



 Кестеге сәйкес ҰІӘ  

Дене тәрбиесі 

Қолды алға, жан-

жа  а созу, 

ала андарын 

жоғары  арату, 

 олды кҿтеру, 

т сіру, сауса тарды 

 озғалту,  ол 

сауса тарын жұму 

жҽне ашу. Солға, 

оңға бұрылу 

(отырған  алыпта); 

ая ты б гу жҽне 

созу (бірге жҽне 

кезекпен), 

шал асынан 

жат ан  алыптан 

бұрылып, етпетінен 

жату жҽне 

керісінше; 

иы тарды жоғары 

кҿтеріп,  олды жан- 

жа  а созып еңкею 

(етпетінен жат ан 

 алыпта) Қолдарды 

алға созып, 

жартылай отыру, 

Музыка 
Музыка тыңдау:  

Музыкалы  

шығарманы 

иллюстрациялармен 

салыстыра білуге 

 алыптасады. 

Ҽн айту: Ҽн сҿздерін 

дұрыс жҽне аны  

айтуға, ҽннің сипатын 

бере білуге (кҿңілді, 

мұңды, ойна ы, 

ҽуенді)  алыптасады. 

Музыкалы -ырға ты 

 имылдар: Музыкаға 

сҽйкес  имылдарды 

орындауға, 

 имылдарды ҿз 

бетінше бастау жҽне 

ая тауға  йренеді. 

Билейтін музыкаға 

сҽйкес би 

 имылдарын ҿз 

бетінше орындауға, 

таныс би  имылдарын 

ойындарда  олдануға 

талпынады 

Ұлттық ойын: 

«Қыз қуу» 

Біртұтас тәрбие 
жоспары аясында 

 Дидактикалы  ойын:  

«Абайла,  ауіпті!» 

балалардың  ауіпті 

жерлер туралы 

білімдерін 

кеңейту.Қауіпсіздік 

ережелері 

 

Геометриялы  

фигуралардың (дҿңгелек, 

шаршы,  шбұрыш) 

ортасына, бұрыштарына 

дайын ою-ҿрнектерді 

жапсыру ар ылы киіз, 

кілем, кҿрпе, алаша 

орамал жасауды  йрету 

 

Дене тәрбиесі 

Солға, оңға бұрылу 

(отырған  алыпта); 

ая ты б гу жҽне 

созу (бірге жҽне 

кезекпен), 

шал асынан 

жат ан  алыптан 

бұрылып, етпетінен 

жату жҽне 

керісінше; 

иы тарды жоғары 

кҿтеріп,  олды жан- 

жа  а созып еңкею 



тізені  олмен 

ұстап, басты тҿмен 

иіп, кезекпен тізені 

б гіп, ая ты 

кҿтеру; 
Қимылды ойын:  

«К міс алу» 

(етпетінен жат ан 

 алыпта) Қолдарды 

алға созып, 

жартылай отыру, 

тізені  олмен 

ұстап, басты тҿмен 

иіп, кезекпен тізені 

б гіп, ая ты 

кҿтеру; 
 



 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 
-Ал балалар кҿктемнің 

 ай айы? 

Мамыр айының 7 

ж лдызы к ні отан 

 орғаушылар к ні деп 

жарялады. 

Тҽуелсіз Қаза станның 

ҽскері жаңарып. Қарулы 

к штер жаңарып 

жатты.Дҽст р бойынша 

осы мереке к ні 

президентіміз ҽскери 

 ызметте кҿзге тұскен 

немесе ерлік жасаған 

Қаза стан  арулы 

к штер  ызметтерін 

марапаттайды.Себебі 

Отан  орғаушылар к ні-

т ні еліміздің 

тыныштығы  шін 

 ызмет етеді.Олар 

еліміздің тыныш, 

бибітшілік ҿмір с руіне 

мол  лестерін  осуда 

 

Кӛркем әдебиет 
Отан сенің ата-анаң 

Отан сенің бауырың 

Отан ҿлкең астанаң 

Отан аудан, ауылым. 

Демекші,біз с юіміз оны 

 адірлеп  астерлеуміз 

Сӛйлеуді дамыту. 
 «Не істеуге 

болмайды?» 

Улкендердің 

алдынан.......(кесіп 

ҿтуге) болмайды. 

Кішкене 

баланы......(жылатуғ

а) болмайды. 

Құстарды ...... 

(атуға) болмайды. 

Қыз 

баланы......(ренжітуг

е) болмайды. 
Балаба шадан 

.......(кешігуге) 

болмайды. 
«Не істеу керек?» 
 лкен 

кісіні.......(сыйлау) 

керек. 
 лкеннің .......(тілін) 

алу керек. 
 лкендерге 

........(сҽлем беру) 

керек. 
Кішілерді 

........( ам орлау) 

керек. 
Ҿйткені біз 

 орғаушылармыз 
 

Қоршаған әлеммен 

Математика негіздері  
Туды салыстыру, 

ұзындығы, ені, биіктігі, 

жуандығы бойынша 

бірдей екі ҽрт рлі жҽне 

бірдей заттарды 

салыстыру  
 

Кӛркем әдебиет 
Жеңіс к ні  ұтты 

болсын, 

Құтты болсын аталар. 

Ұмытпайды еш ашанда 

Жауынгерді балалар. 

 

Сӛйлеуді дамыту  
-Балалар жер шары 

балаларының тілегі не? 

Дұрыс айтасыңдар, 

балалар барлы  жер 

шарындағы балалардың 

тілегі осындай екен, 

ендеше балалардың 

тілегіне «Отан» ҿлеңін 

айтайы . – 

-Бейбітшілік болсын! 

-Соғыс болмасын! 

-Досты  болсын! 

Балалар ҿлең жолдарын 

айтады. 

 

«Шебер әке» 
Біртұтас тәрбие 

жоспары аясында 

 

 
 



керек, балалар. 

 

«Достықтың кілті 

бірлікте!» 

Біртұтас тәрбие 

жоспары аясында 

таныстыру 
Отан  шін от а 

т с,к ймейсің –деген 

сҿз бар хал ымызда. 

Отан  шін жаным 

 иған  анша біздің 

батырларымыз бар. 

Т.То тарыв.М.Мҽмет

ова,Ҽ. 

Молдағ лова.т.б. Ел 

басына к н туғанда 

Отанын  орғап, елге 

амансау оралған 

батырларымыз 

Б.Момышұлы 

болған , Ҽлия 

Молдағұлова-бұл 

апамыз снайпер 

болған кҿздеп тұрып 

кҿп жауларға  арсы 

тұрған., Бауыржан 

Момышұлы- ол 

басшы болған., 

Талғат Бегилдин т.б 

батырларымыз кҿп 

 

Кӛркем әдебиет 
Жеңіс келді ҽн болып 

Келді ауылға ҽн 

болып 

Жеңіс келді ала ай 

Тоя жейтін ҽн болып 

 

Математика 



негіздері  
Ұзындығы, ені, 

биіктігі, жуандығы 

бойынша бірдей екі 

ҽрт рлі жҽне бірдей 

заттарды салыстыру 



Серуенге дайындық 

Кҿрсету бойынша 

киімдерін киюді,  имыл 

белсенділігіне жағымды 

эмоциялы   арым-

 атынас білдіруді, 

бұрын игерген 

 имылдарды ҿздігінен 

орындауды жетілдіру. 

Киім шкафтарын тануды 

 алыптастыру (ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары,  ұсақ 

моториканы дамыту 

Кҿрсету бойынша 

киімдерін киюді, 

 имыл белсенділігіне 

жағымды эмоциялы  

 арым- атынас 

білдіруді, бұрын 

игерген  имылдарды 

ҿздігінен орындауды 

жетілдіру. Киім 

шкафтарын тануды 

 алыптастыру (ӛзіне-

ӛзі қызмет ету 

дағдылары,  ұсақ 

моториканы 

дамыту 

Кҿрсету бойынша 

киімдерін киюді,  имыл 

белсенділігіне жағымды 

эмоциялы   арым-

 атынас білдіруді, 

бұрын игерген 

 имылдарды ҿздігінен 

орындауды жетілдіру. 

Киім шкафтарын тануды 

 алыптастыру (ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету дағдылары,  

ұсақ моториканы 

дамыту 

 Кҿрсету бойынша 

киімдерін киюді,  имыл 

белсенділігіне жағымды 

эмоциялы   арым-

 атынас білдіруді, 

бұрын игерген 

 имылдарды ҿздігінен 

орындауды жетілдіру. 

Киім шкафтарын тануды 

 алыптастыру (ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету дағдылары,  

ұсақ моториканы 

дамыту 



Серуен 

Ба ба  г лін ба ылау 

Ма саты:  ба ба  г лі 

туралы білімдерін 

тияна тау (г лдеудің 

алғаш ы кезеңіне кҿңіл 

аудару ); 

— табиғатты  орғау 

жҽне са тауға деген 

ынталары мен 

іскерліктерін 

 алыптастыру;  

— емдік ҿсімдіктер 

туралы білімдерін 

тияна тау.   

Ба ылау барысы 

Кҿркем сҿз. 

Аппа , аппа  ба ба тар,    

 лбіреген ба ба тар,  

Құдды киіз а   йлер.          

Парашюттен аумайды.  

Тҿнеді кеп жан-жа тан,     

Сҽл-пҽл самал жел                       

                                                                          

со са, 

Тамашалап сҽбилер.            

А  ұлпалар заулайды.  

     

Кҽдімгі ба ба  

кҿктемнің тұңғышы. 

Халы  оны «Жер к ні», 

«денсаулы  эликсирі» 

деп атайды. Ба ба  кҿп 

жылды  шҿптес ҿсімдік. 

Олар кҿбінесе  лкен 

Жолжелкенді 

ба ылау 

Ма саты:емдік 

ҿсімдіктер туралы 

т сініктерін 

 алыптастыруда 

танымды  

белсенділіктерін 

дамытуды 

жалғастыру. 

Жолжелкеннің 

ерекшелігі мен емдік 

 асиеті туралы 

білімдерін молайту.   

Ба ылау барысы 

Тҽрбиеші ҽңгімесі 

-Жолжелкен 

 аза станның барлы  

жерінде ҿседі. Кҿше 

бойлап келе жатсаң 

жол жиегінде, ҿзен 

бойы, шалғынды  

ал аптарда кҿптеп 

кездеседі. Сонды тан 

да болар бұл ҿсімдікті 

«жолжелкен» деп 

атайтыны. Адам аяғы 

баспайтын жерлерде 

жолжелкенді 

кездестірмейсің. 

К зде жолжелкеннің 

г лдері тұ ым 

шаш ан кезде, ол 

ая киімге жабысып 

Жҽндіктерді ба ылау 

Ма саты: «Жҽндіктер» 

сҿзінің мағынасы туралы 

т сініктерін тияна тау;  

— Оларды тіршілік 

ету ерекшеліктеріне 

 арай салыстыра білуге 

 йрету.  

Ба ылау барысы 

Тҽрбиеші жұмба тар 

жасырады: 

- Г лдің нҽрін 

жинайды, 

Адамға бал сыйлайды. 

Еңбек орды аялайды, 

Еріншекті аямайды. Бұл 

не? (ара) 

-      Қанды сорып 

с ліктей, 

 Ызыңдап кеп 

шағады. 

 Бұл  андай б лік 

дой?     (маса)  

-       Ызыңдап ҽн салып, 

        Жұп-жұ а  анаты. 

        Тҽттіге тамсанып, 

        Қо ыс а  онады. 

Бұл не?  (шыбын) 

- Құжынаған 

жұмыскер, 

 Бірлескенде тым 

іскер.     ( ұмырс а) 

- Тор то уға 

шебер-а , 

 

  
 

Ауа-райын ба ылау 

Ма саты:Кҿктем 

мезгілінің аяғына  арай 

ҿлі табиғаттағы болатын 

 ұбылыстар туралы 

т сініктерін 

 алыптастыруды 

жалғастыру.  

Ба ылау барысы 

Кҿркем сҿз. А.Меңдібай 

Мамыр айы келгенде, 

Дала г лге толады. 

Жайнап барлы  атырап, 

Қызы -думан болады. 

Ба шамызда біз еккен, 

Г л шо тары г лдейді. 

Жапыра тар сыбдырлап,  

«Қандай кҿркем, кҿр»-

дейді. 

Тҽрбиеші аулаға ерте 

кҿктем кҿрнісі 

бейнеленген сурет алып 

шығып, балалармен 

ҽңгіме ҿткізеді. 

Балалар,  араңдаршы, 

мына суретте жылдың 

 ай мезгілі 

суреттелген?(кҿктем).  

Ал, сендер суреттен не 

кҿріп тұрсыңдар? ( ар 

еріп жатыр,жер су болып 

жатыр, балалар  ұстарға 

ұя жасап жатыр) 

Қар неліктен ериді, 



ж ргінші жол бойында, 

егістікте, шабынды та, 

жаңа тыңая бастаған 

жерлерде ҿседі. 

Ба ба тың г лді 

саба тары жапыра сыз, 

ең ұшында бір ірі г л 

таба шасы болады. 

Ба ба  басын к н 

 ызуына  арай бұрады. 

К н бат ан кезде г л 

жапыра тары жабылып 

 алады, ал, таңертең к н 

сҽулесімен бірге 

ашылады. Ба ба -тың 

г л оралғысы екі  абат. 

Сҽуір айынан  ыр-к йек 

айына дейін г лдейді. 

Г л жарып болған кезде 

г лдері ұлпа  лпілдек 

«парашюттерге» ай-

налады. Ба ба тың 

барлы  бҿлігі, ҽсіресе 

сабағы с т сыма  а бай.  

Ба ба  дҽрілік ҿсімдік. 

Дҽрі жасау  шін 

ба ба тың тамырын, 

г лін, жапырағын 

пайдаланады. Ба ба тан 

жасалған дҽрілер тҽбетті 

ашуға, ас  орытуға,  ан 

 ысымын т сіруге,  атты 

ісіктерді басуға, 

ысты ты т сіруге тағы 

барып, бас а 

жерлерге дҽннің 

т суіне байланысты, 

кез келген жерде ҿсіп 

шығады. Жолжелкен  

маусымнан  ырк йек 

аралығында г лдейді. 

Оның жапыра тарын 

маусым, шілде 

айларында жинайды. 

Жолжелкеннің 

жапыраған сабағымен 

 оса б лдірмей алып, 

кҿлеңке жерде 

кептіреді. 

Жолжелкеннің 

жапыра тары дене 

сыртындағы а  ан 

 анды то татуға, 

к йген жараға, іріңді 

ісікке, ши анға 

 олданылады. 

Жолжелкеннің 

шырынын жҽндіктер 

ша  ан жерге, 

ас азан ауруына, 

шаншуға, мұрыннан 

 ан а  анда жҽне 

дизентерияға 

пайдаланады.  

Балаларға сұра тар:   

♦ Мамыр айын 

халы та  алай 

атайды? (шешек айы) 

Біра  киім тікпейді. 

Ҿнері де ҿнер-а , 

Біра  ісі бітпейді.  

(ҿрмекші) 

Тҽрбиеші сұра тары. 

♦ Жұмба  

жауаптарының 

шешуінде 

айтылғандарды бір 

сҿзбен нелер деп 

атаймыз? (жҽндіктер) 

♦ Тағы  андай 

жҽндіктерді білесіңдер? 

(кҿбелек,  ұрт т.б) 

♦ Қандай жҽндік 

г лдерді 

тозаңдандырады? 

(аралар)  

♦ Кҿктемде 

жҽндіктер ҿмірінде 

 андай ҿзгерістер 

болады? (кҿктемде 

жұмырт алардан 

личинка лар ҿсіп 

шығады) 

♦ Жҽндіктер  айда 

тіршілік етеді? 

(ба тарда, ағаштарда, су 

тоғандарда т.б.) 

♦ Қандай 

жҽндіктердің пайдасы 

бар? (ара, жібек  ұрты, 

 ұмырс а). 

♦ Қандай пайдалы 

адамдар неліктен жеңіл 

киінеді? (к н 

жылығанды тан) 

Ал, кҿктемнің бұл 

мезгілін  алай атаймыз? 

(ерте кҿктем) 

Ерте кҿктем мен  азіргі 

мамыр айындағы табиғат 

кҿнісінде, ауа-райында 

ҿзгешелік бар ма? 

Қандай? (балалар 

жауабы тыңдалады) 

Қазір аспан кҿрнісі 

 андай? (ашы  кҿк)  

Ағаштар бейнесі  андай 

болды? (барлы  ағаштар 

жапырағы жай алып, 

жап-жасыл болып тұр).  

Қыста  ар жауған кезде 

ауа температурасы 

 андай еді?  

Жаңбыр  андай 

температурада жауады? 

Кҿктемнің соңғы айында 

табиғатта  андай 

ҿзгерістер болды?(к н 

шуағы молайды, г лдер 

шы ты, шҿптер ҿсті, 

ағаштар жасыл 

жапыра  а малынды). 

Еңбек  

Кішкентайлар алаңын 

 о ыстардан тазалауға 

кҿмектесу. 



бас а кҿптеген 

ауруларды емдеуге 

пайдаланады. Ба ба ты 

ең  ажет дҽрілік ҿсімдік 

ретінде са тап,  орғау 

керек. 

Балаларға сұра тар. 

♦ Ба ба  г лінің 

т рі  андай?? 

♦ Ол жылдың  ай 

мезгілінде ҽдемі болып 

кҿрінеді? 

♦ Ба ба тың 

 андай ла ап аттары 

бар? 

♦ Ба ба ты неге 

дҽрілік ҿсімдік дейміз?  

Зерттеу жұмыс: 

Ба ба тың сабағын 

кесіп, с т сия ты 

сұйы ты  арау. 

Еңбек. Г л егілген алаң 

айналасын тазалау. 

Ма саты: лкендерге 

кҿмек беруге,  лкендер 

еңбегін бағалауға 

тҽрбиелеу.  

Қимылды ойын «Ҿз 

г ліңді тап».  

Ма саты: 

— т стерді айыра 

білуге, белгі бойынша 

ҽрекет етуге  йрету.  

Жаттығу ойыны. 

♦ Ҿсімдіктер 

 ай жерде бар да,  ай 

жерде жо ? (к ннің 

кҿзі кҿп т скен жерде 

бар) 

♦ Кҿлеңке, 

ылғал жерлерге ҽлі 

шҿп шы паған, неге? 

(ҿйткені ло жер ҽлі 

сал ын) 

♦ Мамыр 

айындағы жаңбырдан 

соң шҿптерде  андай 

ҿзгерістер болады? 

(олар бұрынғыдан да 

жасылдана т седі) 

♦ Мына ҿсіп 

тұрған ҿсімдік  алай 

аталады? 

(жолжелкен) 

♦ Оны неге олай 

атаған? 

♦Жолжелкеннің 

 андай кҿмегі бар, кім 

біледі?  

Зерттеу жұмысы 

Лупа ар ылы 

жолжелкен 

жапыра тарын  арау, 

ерекшеліктерін табу. 

Ҿгейшҿппен 

жолжелкеннің 

айырмашылы -тары 

мен ұ састы тарын 

жҽндік орман, 

тоғайларды зиянды 

жҽндіктерден  орғайды? 

( ұмырс а) 

♦ Масаларды неге 

зиянды жҽндік деп 

атайды? (олар ҽрт рлі 

ауруларды тасиды)  

♦ Зерттеу жұмысы 

Қан ызын тауып, оның 

атын атау. 

Құмырс алар 

«со пағын» табу, 

ба ылау. 

Еңбек: Алаңды 

 о ыстардан тазалау. 

Ма саты:  лкендерге 

кҿмек беруге,  лкендер 

еңбегін  адірлеуге 

тҽрбиелеу.  

Қимылды ойын «Аюлар 

мен аралар». 

Ма саты: кеңістікте 

ж кіру, ұстап алуға, 

ұстатпауға тырысу. 

Ептілікке, жылдамды  а 

баулу.  

Жаттығу ойыны:  

Қимылдарын дамыту.  

Ма саты: ж кіру 

техникаларын жа сарту.  

 

Халы  болжамы: к зде 

 ұмырс а илеуі биік 

Ма саты: 

кішкентайларға 

кҿмектесу, еңбекке деген 

 ұлшыныстарын 

арттыру. 

 Қимылды ойын  

« шінші арты ». 

Ма саты: ойын ережесін 

са тап ойнауға, 

аңғарымпазды  а баулу. 

Ұлтты  ойындарға деген 

 ызығушылы тарын 

арттыру.  

Жаттығу ойыны 

Қимылдарын дамыту.  

Ма саты: 

Допты берілген бағыт а 

 арай оң жҽне сол 

 олмен ла тыруға 

жатты тыру; 

Қозғалыс 

координацияларын 

са тау; 

Ма ал-мҽтел  -Сҽуір 

айы-су айы, 

                          Мамыр 
айы- гүл айы. 



Қимылдарын дамыту 

Ма саты:- Қимыл 

белсенділіктерін 

арттыру;   

- Ұзынды  а 

секіруге жатты тыру. 

айыру.  

Еңбек:  Ойын алаңын 

тазалау. 

Ма саты: бірлесе 

еңбек етуге, 

еңбекс йгіштікке 

тҽрбиелеу. 

Қимылды ойын:  

«Бҽйге». 

Ма саты: жеңіске 

деген 

 ұштарлы тарын 

арттыру, 

жылдамды тарын 

дамыту.  

 Жаттығу ойыны: 

Дыбыстар ар ылы 

ж ру    

 Ма саты: тепе-

теңдікті са тау, 

берілген дыбыс 

ырғағына  арай 

 имыл жасау. 

Ма ал-мҽтел: Дана 

кҿптен, дҽрі шҿптен. 

                           

Құнарлы шҿп, 

 осымша с т 

болса,  ыс ұза  ҽрі  атты 

болады. 



Серуеннен оралу 

Топ а оралу кезінде 

 атарға тұруды 

дағдыландыру.  Асы пай 

педагогтің артынан 

ж ру, жұптасып ж руді 

 йрету. Ҿз шкафтарын 

тану дағдысын 

 алыптастыру. Топта 

киетін ая  киімдерін ҿз 

бетінше ауыстырып, 

киюін  йрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 

 

Топ а оралу кезінде 

 атарға тұруды 

дағдыландыру.  

Асы пай педагогтің 

артынан ж ру, 

жұптасып ж руді 

 йрету. Ҿз 

шкафтарын тану 

дағдысын 

 алыптастыру. Топта 

киетін ая  киімдерін 

ҿз бетінше 

ауыстырып, киюін 

 йрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 

Топқа оралу кезінде 
қатарға тұруды 
дағдыландыру.  Асықпай 
педагогтің артынан 
жүру, жұптасып жүруді 
үйрету. Өз шкафтарын 
тану дағдысын 
қалыптастыру. Топта 
киетін аяқ киімдерін өз 
бетінше ауыстырып, 
киюін үйрету. (дербес 
қимыл  әрекеті). 

 Топ а оралу кезінде 

 атарға тұруды 

дағдыландыру.  

Асы пай педагогтің 

артынан ж ру, жұптасып 

ж руді  йрету. Ҿз 

шкафтарын тану 

дағдысын  алыптастыру. 

Топта киетін ая  

киімдерін ҿз бетінше 

ауыстырып, киюін 

 йрету. (дербес қимыл  

әрекеті). 

 



Түскі ас 

 Т скі  ас алдында 

гигеналы  шараларды  

орындау :  олды дұрыс 

жуу, ҿз орамалының 

орнын білу,   олды 

дұрыс с рту, орамалды 

ілу  
(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 

 Т скі  ас алдында 

гигеналы  шараларды  

орындау :  олды 

дұрыс жуу, ҿз 

орамалының орнын 

білу,   олды дұрыс 

с рту, орамалды ілу  
(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 

Т скі  ас алдында 

гигеналы  шараларды  

орындау :  олды дұрыс 

жуу, ҿз орамалының 

орнын білу,   олды 

дұрыс с рту, орамалды 

ілу  
(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 

  

 
Т скі  ас алдында 

гигеналы  шараларды  

орындау :  олды дұрыс 

жуу, ҿз орамалының 

орнын білу,   олды 

дұрыс с рту, орамалды 

ілу  
(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 



Күндізгі ұйқы 

Киімдерін ұ ыпты 

орынды  а іліп (немесе 

арнайы сҿреге)  оюды 

 йрету. Ҿз тҿсек орнын 

тауып жатуды  йрету.  

Балалардың  тыныш 

ұйы тауы  шін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

Бесік жырын айтып беру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш 

ұйы тауы  шін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

(Музыка) 

Киім т ймелерін, 

сырмаларын 

ҿздігінше ағытуды 

 алыптастыру.  

Балалардың  тыныш 

ұйы тауы  шін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

Бесік жырын айтып 

беру (ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш 

ұйы тауы  шін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

(Музыка) 

Киімдерін ұ ыпты 

орынды  а іліп (немесе 

арнайы сҿреге)  оюды 

 йрету. Ҿз тҿсек орнын 

тауып жатуды  йрету.  

Балалардың  тыныш 

ұйы тауы  шін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

Бесік жырын айтып беру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш 

ұйы тауы  шін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

(Музыка) 

 Киімдерін ұ ыпты 

орынды  а іліп (немесе 

арнайы сҿреге)  оюды 

 йрету. Ҿз тҿсек орнын 

тауып жатуды  йрету.  

Балалардың  тыныш 

ұйы тауы  шін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

Бесік жырын айтып беру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш 

ұйы тауы  шін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

(Музыка) 



Ұйқыдан біртіндеп ояту, 

сауықтыру шаралары 

Төсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ жолақшалармен 

жүруді дағдыландыру. 

(дене жаттығулар 

мен белсенділігі) 
Киімдерін реттілікпен 

ҿздігінен киіну. 

Т ймелерін  адау, 

сырмаларын сыру, ая  

киімдерін дұрыс киюді 

 йрету. (ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету дағдылары, 

ірі және ұсақ 

моториканы дамыту) 

Төсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді 

дағдыландыру. (дене 

жаттығулар мен 

белсенділігі) 
Киімдерін реттілікпен 

ҿздігінен киіну. 

Т ймелерін  адау, 

сырмаларын сыру, 

ая  киімдерін дұрыс 

киюді  йрету. (ӛзіне-

ӛзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 

Төсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ жолақшалармен 

жүруді дағдыландыру. 

(дене жаттығулар 

мен белсенділігі) 
Киімдерін реттілікпен 

ҿздігінен киіну. 

Т ймелерін  адау, 

сырмаларын сыру, ая  

киімдерін дұрыс киюді 

 йрету. (ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету дағдылары, 

ірі және ұсақ 

моториканы дамыту) 

 Төсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ жолақшалармен 

жүруді дағдыландыру. 

(дене жаттығулар 

мен белсенділігі) 
Киімдерін реттілікпен 

ҿздігінен киіну. 

Т ймелерін  адау, 

сырмаларын сыру, ая  

киімдерін дұрыс киюді 

 йрету. (ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету дағдылары, 

ірі және ұсақ 

моториканы дамыту) 



Бесін ас 

Ересектің ба ылауымен 

бетін,  олдарын 

ластанған кезде жҽне 

тама тың алдында ҿз 

бетінше жуу, беті мен 

 олын жеке орамалмен 

 ұрғатып с рту, 

ересектің кҿмегімен ҿзін 

ретке келтіруін 

 алыптастыру.Ҿз орнын 

тауып отыру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету)  

 стел басында 

 арапайым мінез-

 ұлы  дағдыларын 

 алыптастыру: нанды 

 гітпеу, тама ты 

ауызды жауып 

шайнау, ауызды 

тама  а  толтырып 

сҿйлемеу. 

Тама танып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды  йрету 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету)  

Ересектің ба ылауымен 

бетін,  олдарын 

ластанған кезде жҽне 

тама тың алдында ҿз 

бетінше жуу, беті мен 

 олын жеке орамалмен 

 ұрғатып с рту, 

ересектің кҿмегімен ҿзін 

ретке келтіруін 

 алыптастыру.Ҿз орнын 

тауып отыру.  йрету 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету) 

  стел басында 

 арапайым мінез- ұлы  

дағдыларын 

 алыптастыру: нанды 

 гітпеу, тама ты ауызды 

жауып шайнау, ауызды 

тама  а  толтырып 

сҿйлемеу. Тама танып 

болғаннан кейін алғыс 

айтуды  йрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету 



Балалардың дербес іс-

әрекеті (қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-

рӛлдік, үстел үсті-

баспа және басқа 

ойындар), бейнелеу іс-

әрекеті, кітап қарау 

және басқалары) 

Ұзындығы, ені, биіктігі, 

жуандығы бойынша 

бірдей екі ҽрт рлі жҽне 

бірдей заттарды 

салыстыру 

Математика негіздері 
 ұрылыс 

материалдарынан 

 ұрастыру бормен 

асфальт а, тая пен  ұмға 

сурет салу, жола та жҽне 

бұрыштарға  аза  ою-

ҿрнектерінің  ос 

элементін салу. амырдан 

м сіндеуге 

 ызығушылы  таныту, 

 йрету 

 Сюжеттік 

жапсыру.Балаларды 

жалпы композиция 

 ұрастыруға 

 йрету.Құрастыру,мүс

індеу,сурет 

салу,жапсыру 

1ші топ тудың 

суретін бояйды 

2ші топ бҽйтеректің 

суретін 

жабыстырады 
3ші топ киіз  йдің 

суретін  ұрастырады 

(Жапсыру әрекеті, 

сурет салу әрекеті, 

құрастыру әрекеті) 

Ұлтты  ыдыстарды 

кҿлеңкесімен 

сҽйкестендіру атын 

атау.Сӛйлеуді дамыту 
Ұлтты  киімдер пазлы 

Құрастыру әрекеті 
Та ияны 

ҽшекелейміз.Мүсіндеу 

әрекеті 

Домбыра ойыны  
Домбыранын  андай 

аспап екенін айту жҽне 

жабыстыру.Жапсыру 

әрекеті 
Н ктелі сурет салу 

ҽдісімен кесенің суретін 

салу 
Дәстүрден тыс сурет 
салу 

 «Менің досым кім?» 

Ма саты: Балаларға 

досты  туралы т сінік 

беру, сҿйлеу дағдыларын 

дамыту 

Барысы: 

– Шеңберде отырып, ҽр 

бала ҿз досы туралы бір 

сҿйлем айтады: 

«Менің досым – Аружан. 

Ол маған сурет салуға 

кҿмектеседі.» 

– Тҽрбиеші «Досың не 

істей алады?», «Досың 

 андай?» деп бағыттап 

сұра   ояды 



Балалармен жеке жұмыс 

Манзураға "Менің  

отбасым" 

Ма саты: баланың сҿздік 

 орын туыс андарының 

атауларын білдіретін 

сҿздермен байыту. 

Азизге 
ойыншы тардың 

т рлері жайлы  

Т/ж/о: «Ғажайып 

 апшы » Ма саты: 

баланың сҿздік  орын 

ойыншы тардың 

атауларын білдіретін 

сҿздермен байыту. 

Бағжанға 
«Со ыр теке». 

М/ы.Балаларды 

ұйымшылды  а 

тап ырлык а  йрету 

 Айнейнеге отбасы 
мүшелері туралы 
әңгімелеп, оларға өзінің 
қарым-қатынасын 
білдіруді үйрету 



Серуенге дайындық 

Киініп-шешіну кезінде 

киімдерін белгілі 

тҽртіппен киюге жҽне 

шешуге жатты тыру. 

Киіміндегі  

Қатармен жұптасып 

ж руді,  атарды 

бұзбауды   йрету. Таза 

ауада  андай ойындар 

ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сӛйлеуді 

дамыту, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету дағдылары, 

ірі және ұсақ 

моториканы дамыту). 

Киіміндегі 

ұ ыпсызды ты 

бай ап, оны ҿз 

бетінше немесе 

ересектердің 

кҿмегімен жоюға,  ол 

орамалды 

пайдалануға  йретуді 

жалғастыру. 

Қатармен жұптасып 

ж руді,  атарды 

бұзбауды   йрету. 

Таза ауада  андай 

ойындар ойнайтынын 

балалармен 

жоспарлау. (сӛйлеуді 

дамыту, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту). 

Киініп-шешіну кезінде 

киімдерін белгілі 

тҽртіппен киюге жҽне 

шешуге жатты тыру.  

Қатармен жұптасып 

ж руді,  атарды 

бұзбауды   йрету. Таза 

ауада  андай ойындар 

ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сӛйлеуді 

дамыту, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету дағдылары, 

ірі және ұсақ 

моториканы дамыту). 

 Киініп-шешіну кезінде 

киімдерін белгілі 

тҽртіппен киюге жҽне 

шешуге жатты тыру.  

Қатармен жұптасып 

ж руді,  атарды 

бұзбауды   йрету. Таза 

ауада  андай ойындар 

ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сӛйлеуді 

дамыту, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету дағдылары, 

ірі және ұсақ 

моториканы дамыту). 



Серуен 

Қоршаған ҽлеммен 

таныстыру: «Ауа райын 

ба ылау» 

— Балаларға к ннің кҿзі 

бұлт арасынан кҿрініп 

тұрғанын кҿрсету 

— Кешке  арай к ннің 

суытатынын т сіндіру 

— «Кешке неге жылы 

киіну керек?» деген 

сұра   ойылады 

Қ/о «Кім 

жылдам?»ойыны 

Еркін  имылды ойындар 

Ауа райын ба ылау, 

к ннің кешке  арай 

суытатынын 

т сіндіру.  

(Қоршаған ҽлеммен 

таныстыру) 
Қимылды ойын: 

«Тырналар» 

— Балалар тырна 

сия ты ая тың 

ұшымен ж ріп, 

 анаттарын жайып 

 озғалады 

— Тепе-теңдік, 

еліктеу дағдылары 

дамиды  

 Ұксас заттарды жинап 

 ораптарға 

орналастыру  

Танымды  тапсырма: 

«Ұ сас заттарды 

 орап а сал» 

— Ҽрт рлі ұса  табиғи 

заттар (жапыра тар, 

тастар, жаңға тар) 

кҿрсетіледі 

— Ұ састарын бір 

 орап а, ҽрт рлілерін 

бас а  орап а 

жинайды (Математика 

негіздері) 

  Ауа райын ба ылау, 

к ннің кешке  арай 

суытатынын т сіндіру.  

(Қоршаған ҽлеммен 

таныстыру) 
Қимылды ойын: 
«Тырналар» 
— Балалар тырна сияқты 
аяқтың ұшымен жүріп, 
қанаттарын жайып 
қозғалады 
— Тепе-теңдік, еліктеу 
дағдылары дамиды 



Серуеннен оралу 

Топ а оралу кезінде 

жылдам  атарға тұруды 

дағдыландыру.  Асы пай 

бір-бірін  итермей 

ж руді  йрету. Топта 

киетін ая  киімдерін ҿз 

бетінше ауыстырып, 

киюін  алыптастыру. 

Жұмба тар шешу,  

ҿлеңдер, ҽндер 

жаңылтпаштар, 

санама тар  жҽне т.б. 

жаттау (кӛркем әрекет, 

дербес ойын әрекеті). 

Топ а оралу кезінде 

жылдам  атарға 

тұруды 

дағдыландыру.  

Асы пай бір-бірін  

итермей ж руді 

 йрету. Топта киетін 

ая  киімдерін ҿз 

бетінше ауыстырып, 

киюін  алыптастыру. 

Жұмба тар шешу,  

ҿлеңдер, ҽндер 

жаңылтпаштар, 

санама тар  жҽне т.б. 

жаттау (кӛркем 

әрекет, дербес 

ойын әрекеті). 

Топқа оралу кезінде 
жылдам қатарға тұруды 
дағдыландыру.  Асықпай 
бір-бірін  итермей 
жүруді үйрету. Топта 
киетін аяқ киімдерін өз 
бетінше ауыстырып, 
киюін қалыптастыру. 
Жұмбақтар шешу,  
өлеңдер, әндер 
жаңылтпаштар, 
санамақтар  және т.б. 
жаттау (көркем әрекет, 
дербес ойын әрекеті). 

 Топқа оралу кезінде 
жылдам қатарға тұруды 
дағдыландыру.  Асықпай 
бір-бірін  итермей 
жүруді үйрету. Топта 
киетін аяқ киімдерін өз 
бетінше ауыстырып, 
киюін қалыптастыру. 
Жұмбақтар шешу,  
өлеңдер, әндер 
жаңылтпаштар, 
санамақтар  және т.б. 

жаттау (көркем әрекет, 
дербес ойын әрекеті). 



Кешкі ас 

Ересектің ба ылауымен 

бетін,  олдарын 

ластанған кезде жҽне 

тама тың алдында ҿз 

бетінше жуу, беті мен 

 олын жеке орамалмен 

 ұрғатып с рту, 

ересектің кҿмегімен ҿзін 

ретке келтіруін 

 алыптастыру.Ҿз орнын 

тауып отыру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету) 
Суды, тама ты, 

энергияны  немді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұ ыпты 

 арауды  алыптастыру 

Бір тұтас тәрбие 

 стел басында 

 арапайым мінез-

 ұлы  дағдыларын 

 алыптастыру: нанды 

 гітпеу, тама ты 

ауызды жауып 

шайнау, ауызды 

тама  а  толтырып 

сҿйлемеу. 

Тама танып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды  йрету 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету) Суды, 

тама ты, энергияны 

 немді тұтыну» - 

табиғи ресурстарға 

ұ ыпты  арауды 

 алыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 

 стел басында 

 арапайым мінез- ұлы  

дағдыларын 

 алыптастыру: нанды 

 гітпеу, тама ты ауызды 

жауып шайнау, ауызды 

тама  а  толтырып 

сҿйлемеу. Тама танып 

болғаннан кейін алғыс 

айтуды  йрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету) 
Суды, тама ты, 

энергияны  немді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұ ыпты 

 арауды  алыптастыру 

тәрбие 

 Ересектің ба ылауымен 

бетін,  олдарын 

ластанған кезде жҽне 

тама тың алдында ҿз 

бетінше жуу, беті мен 

 олын жеке орамалмен 

 ұрғатып с рту, 

ересектің кҿмегімен ҿзін 

ретке келтіруін 

 алыптастыру.Ҿз орнын 

тауып отыру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету) 
Суды, тама ты, 

энергияны  немді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұ ыпты 

 арауды  алыптастыру 

Бір тұтас тәрбие 



Балалардың үйге 

қайтуы 

Балаңыз балаба шада 

жа сы к н ҿткізді.  йге 

 айтар кезде тҿмендегі 

кеңестерге назар 

аударсаңыз, ол ҿзін 

 ауіпсіз ҽрі ба ытты 1. 

Балаңызды сҿзсіз 

 абылдаңыз Оны 

жетістігі  шін ғана 

емес, сол  алпында 

жа сы 

кҿретініңізді сездіріңіз. 

«Саған б гін не ұнады?» 

деп  ызығушылы пен 

сұраңыз, сынамай 

тыңдаңыз. 

Дұрыс тама тануды 

жалғастырыңыз 

— Балаба шада біз 

балаларға пайдалы, 

теңгерімді тағам 

ұсынамыз. 

—  йде де кҿкҿніс, 

жеміс, сорпа, с т 

ҿнімдері сынды 

пайдалы тағамдарды 

ұсынуға тырысыңыз. 

— Газдалған сусын 

мен тҽттіден шектеу 

 ажет екенін 

ұмытпаңыз. 

Тазалы  – денсаулы  

кепілі 

— Балаңызды  йге келе 

салысымен  олын 

жууды, киімін 

ауыстыруды ҽдетке 

айналдырыңыз. 

— Кешкісін бірге 

жуыну, тісін тазалау да – 

жа сы к н тҽртібінің бір 

бҿлігі. 

 . Балаңыз балаба шада 

жа сы к н ҿткізді.  йге 

 айтар кезде тҿмендегі 

кеңестерге назар 

аударсаңыз, ол ҿзін 

 ауіпсіз ҽрі ба ытты 1. 

Балаңызды сҿзсіз 

 абылдаңыз Оны 

жетістігі  шін ғана 

емес, сол  алпында 

жа сы 

кҿретініңізді сездіріңіз. 

«Саған б гін не ұнады?» 

деп  ызығушылы пен 

сұраңыз, сынамай 

тыңдаңыз. 

 
      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы  

Мамыр айы 2026 жыл 2 апта 

Мамыр- Бірлік пен ынтымақ айы 

Балалардың достыққа, бір-біріне кӛмектесуге және бірлесіп әрекет етуге қызығушылығын арттыру, ұжымда қарым-қатынас жасау 

мәдениетін қалыптастыру, сыйластық пен татулыққа тәрбиелеу. 

 
 

 

Күн тәртібі 

Дүйсенбі  

11.05.2026ж 
Сейсенбі  

12.05.2026ж 
Сәрсенбі  

13.05.2026ж 
Бейсенбі  

14.05.2026ж 
Жұма    

15.05.2026ж 

Балаларды қабылдау 

 Балаларды жа сы 

кҿңіл к ймен  арсы 

алу жҽне оларға 

 олайлы жағдай 

жасау.  

Күй күмбірі 

«Ақ жауын» - 

Секен Тұрысбек 

Баладан  андай кҿңіл 

к ймен келгенін сұрау. 

Күй күмбірі 

«Кӛкала ат» - 

Құрманғазы 

Сағырбайұлы 

 Балалардың терісін, 

дене  ызуын, сырт ы 

келбетін тексеру.  

Күй күмбірі 

«Ақсақ киік» - 

Құрманғазы 

Сағырбайұлы 

Балалардың кҿңіл – 

к йлерін  арап аны тау. 

Күй күмбірі 
«Жұмыр қылыш» - 

Махамбет Ӛтемісұлы 

 Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

ӛкілдерімен 

әңгімелесу, кеңес беру  

Ӛнегелі 15 минут 

 Баланың денсаулығы 

жайлы ҽңгіме 
Баланың бас а 

балалармен  арым –

 атынасы жайлы ҽңгіме 

Топты  іс-шаралар 

мен меркелер жайлы 

ҽңгіме 

Баланың кҿңіл 

к йі туралы ҽңгімелсу 



Балалардың іс-әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, 

еңбек, қимыл, 

бейнелеу, дербес және 

басқалары) 

 Тҽрбиеші  уырша  

немесе сурет ар ылы 

таныстырады: 

– Б гін біздің ауылға 

 она  келеді! Қаза  

хал ы  она ты 

ерекше  арсы алған. 

Сендер  она  к туді 

 йренгілерің келе 

ме?– Балалар: 

Иҽ!Балалармен бірге 

«Қона  а не 

 оямыз?», «Қаза  

 йде не болады?» 

деген сұра тар 

тал ыланады.Бір 

тұтас тәрбие 

Шығармашылы  

тапсырма: "Дастархан 

ҽзірлейміз" 

– Балаларға ұлтты  

тағамдардың (бауырса , 

 ымыз, ет,  ұрт) 

суреттері ұсынылады 

– Оларды т рлі т сті 

 ағазға жапсырып, 

«дастархан» 

 ұрастырады 

– Ҽр бала ҿз тағамын 

таныстырады: «Мен 

бауырса  ҽкелдім», т.б.  

Бір тұтас тәрбие 

"Қона ты  арсы 

аламыз" 

– Есіктен  уырша  

( она ) кіреді 

– Балалар ұлтты  

музыкамен екі 

 атарға тұрып, 

шапала тап  арсы 

алады 

– Бірге «Айгҿлек» 

ойыны немесе жеңіл 

"Серке мен  озы" 

ойынын ойнайды 

Бір тұтас тәрбие 

Сҿздік ойын 

«Жануарлардың 

тҿлдерін тауып, оларды 

атап бер». 

Әлеуметтік,коммуни

кативтік дағдылар 
 

 

Апта дәйексӛзі 

«Бірлік жоқ болса 

ұйым жоқ, ұйым жоқ 

болса күнің жоқ» 
Біртұтас тәрбие  



Ертеңгілік жаттығу 

 Таныс, бұрын 

 йренген 

жаттығуларды жҽне 

 имылдарды 

музыкамен 

с йемелдеу ар ылы 

орындату 

ҚР Әнұраны 

(Жалпы дамытушы 

жаттығулар,  имыл 

белсенділігі, ойын 

ҽрекеті) 

Таныс, бұрын  йренген 

жаттығуларды жҽне 

 имылдарды музыкамен 

с йемелдеу ар ылы 

орындату 

ҚР Әнұраны 

Мамыр айына 

арналған таңертеңгі 

жаттығуларды 

орындату  

ҚР Әнұраны 
 

Мамыр айына арналған 

таңертеңгі 

жаттығуларды орындату  

(Жалпы дамытушы 

жаттығулар,  имыл 

белсенділігі, ойын 

ҽрекеті) 

ҚР Әнұраны 



Таңғы ас 

 Жеңдерін ҿз бетімен 

т ру, жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Ҿз орнын 

тауып отыру.  стел 

басында  арапайым 

мінез- ұлы  

дағдыларын 

 алыптастыру: 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті)  

Таңғы ас алдында 

 олдарын сумен 

сабындап жуу 

мҽдениетін 

 алыптастыру. нанды 

 гітпеу, тама ты ауызды 

жауып шайнау, ауызды 

тама  а  толтырып 

сҿйлемеу. Тама танып 

болғаннан кейін алғыс 

айтуды  йрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті)  

Таңғы ас алдында 

 олдарын сумен 

сабындап жуу 

мҽдениетін 

 алыптастыру. 

Жеңдерін ҿз бетімен 

т ру, жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Тама танып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды  йрету 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті)  

Таңғы ас алдында 

 олдарын сумен 

сабындап жуу 

мҽдениетін 

 алыптастыру. Жеңдерін 

ҿз бетімен т ру, жуыну 

кезінде киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Ҿз орнын тауып 

Тама танып болғаннан 

кейін алғыс айтуды 

 йрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті)  



Ұйымдастырылған іс-

әрекетті ӛткізуге 

дайындық (бұдан әрі – 

ҰІӘ) 

 Қаза  хал ының 

ҽшекей 

бұйымдарымен 

(білезік, ж зік, 

балда , сырға, 

тұмар) 

таныстыру. 

М сіндеу 

тҽсілдерін 

 олдана отырып, 

ҿзіне ұнаған 

бұйымдарды 

м сіндеу, оларды 

тая шамен 

безендіруді. 

Жеке 

жұмыстарын 

ұжымды  

композицияларға 

біріктіру 

дағдыларын 

 алыптастыру. 

Бір заттың немесе 

т рлі заттардың 

суретін салуды 

 айталай отырып, 

 арапайым 

сюжеттік 

композициялар 

жасауға  йрету, 

тұтас  ағаз 

парағына бейнені 

орналастыру, 

 ызыл, сары, 

жасыл, кҿк,  ара, а  

негізгі т стер мен 

олардың реңктерін 

( ызғылт, кҿгілдір, 

сұр)  олдануды 

дамыту. 

Құмға тая шалармен, 

асфальт а бормен, ҿз 

бетінше ойдан сурет 

салуға м мкіндік беру 

Құрастыруда 

бҿлшектерді 

орналастыру жҽне 

кірпіштерді  алау, 

пластиналарды тік 

бағытта жҽне 

кҿлденең 

орналастыру 

тҽсілдерін  олдану, 

ірі жҽне ұса  

 ұрылыс 

материалдарынан, 

 лгі бойынша, 

ойдан  ұрастыру 

дағдыларын 

пысы тау. 



 Кестеге сәйкес ҰІӘ  

 Музыка 

Балалардың 

билейтін 

музыкаға сҽйкес 

би  имылдарын 

ҿз бетінше 

орындауына, 

таныс би 

 имылдарын 

ойындарда 

 олдануына 

м мкіндік беру. 

Балалар 

музыкалы  

аспаптарында 

ойнау. 

Балаларды 

музыкалы  

аспаптармен: 

сыбызғы, 

металлафон, 

 оңырау, 

сылдырма , 

маракас жҽне 

барабанды 

ырға пен  ағып 

ойнаудың 

Дене тәрбиесі 
15-20 сантиметр 

биіктіктен секіру 

саптағы, 

шеңбердегі ҿз 

орнын табуға 

 йрету. 

Қимылды 

ойындарға баулу, 

балаларды 

 арапайым 

ережелерді 

са тауға,  имыл 

т рлерін ҿзгерте 

отырып, ойындарға 

к рделі ережелерді 

енгізу. Қимылды 

ойындарды ойнату. 

Қазақ тілі  

Қаза  тіліне тҽн 

ҽ, ҿ,  ,  , ұ 

дыбыстарын 

ҿздігінен дұрыс 

айтуға баулу. 

Сҿздік  ор. 

Баланың сөздік қорын 
дамытуда, 
санамақтар 

Дене тәрбиесі 
Қолды алға, жан-жа  а 

созу, ала андарын 

жоғары  арату,  олды 

кҿтеру, т сіру, 

сауса тарды  озғалту, 

 ол сауса тарын жұму 

жҽне ашу. 
 

Ұлттық ойындар 

«Ханталапай», 

«Сақина салу», 

«Ақсүйек» 
Біртұтас жоспары 

аясында 



 арапайым 

дағдыларын 

меңгеруге ы пал  

ету. 



 

  Сӛйлеуді дамыту 

Ғажайып  орапшадан 

 аза  хал ының 

ұлтты  киімдерімен, 

ҽшекейлері 

шығарылады. Балалар 

оларды атайды, содан 

соң санап 

салыстырады. Қандай 

 ызмет ат аратынын, 

 андай дыбыс 

шығаратынын айтып 

беруді  йрету. 

Ҽшекей заттардан 

г лдердің бейнесін 

табу.   

 

Математика 

негіздері 
Сан есімдерді ретімен 

атауға, оларды зат 

есімдермен 

септіктерде  олдана 

білуге  йрету  
 

Сурет салу 
Дайын ҽшекей 

бейнелеріне г лдерді 

салдыру, бояту 

Математика негіздері 

Топтағы к н тҽртібі 

бейнеленген 

та таға назарларын 

аудару. Қарама-

 арсы тҽулік 

бҿліктерін 

бағдарлауды 

 алыптастыру: 

к ндіз-т нде, 

таңертең-

кешке.Жеке  има 

суреттер ар ылы 

аны тату.  
 

Музыка  
«Қара жорға» ҽнін 

айт ызу, би  имылдарын 

 амшым ен  жасату.   
 

«Шабыт» жобасы 

аясында 

«Балалық 

шағымның жыр әні!» 

#Әншуақ хэштегімен 

«Tiktok» әлеуметтік 

желісіне жариялау 
Біртұтас тәрбие 

жоспары аясында 

Cӛйлеуді дамыту 

Таныс 

ертегілерді 

ойнауға жҽне 

сахналауға 

ынталандыру, 

 ызығушылығын 

ояту. 
 

Cурет салу 

Құмда сурет салу.  

«Батыл сарбаздар!» 
Біртұтас жоспары 

аясында 

Cӛйлеуді дамыту 

Қайырлы таң, 

балалар! 

Арайланып таң атты, 

Алтын шапа  таратты, 

Қайырлы таң, балалар! 
 

Та пағын жаттату 

Зат есімдерді 

 стінде, астында, 

артында, жанында 

тҽрізді кҿмекші 

сҿздермен бірге 

 олдануды жҽне 

зат есімдерді 

жекеше, кҿпше 

т рде  олдануды 

 йрету. 

Жеке балалармен 

 стелде 

ойыншы тарды 

ойнату 

 

 



Серуенге дайындық 

 Кҿрсету бойынша 

киімдерін киюді, 

 имыл белсенділігіне 

жағымды эмоциялы  

 арым- атынас 

білдіруді, бұрын 

игерген  имылдарды 

ҿздігінен орындауды 

жетілдіру. Киім 

шкафтарын тануды 

 алыптастыру (ӛзіне-

ӛзі қызмет ету 

дағдылары,  ұсақ 

моториканы 

дамыту 

Кҿрсету бойынша 

киімдерін киюді,  имыл 

белсенділігіне жағымды 

эмоциялы   арым-

 атынас білдіруді, 

бұрын игерген 

 имылдарды ҿздігінен 

орындауды жетілдіру. 

Киім шкафтарын тануды 

 алыптастыру (ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары,  ұсақ 

моториканы дамыту 

Кҿрсету бойынша 

киімдерін киюді, 

 имыл белсенділігіне 

жағымды эмоциялы  

 арым- атынас 

білдіруді, бұрын 

игерген  имылдарды 

ҿздігінен орындауды 

жетілдіру. Киім 

шкафтарын тануды 

 алыптастыру (ӛзіне-

ӛзі қызмет ету 

дағдылары,  ұсақ 

моториканы 

дамыту 

Кҿрсету бойынша 

киімдерін киюді,  имыл 

белсенділігіне жағымды 

эмоциялы   арым-

 атынас білдіруді, 

бұрын игерген 

 имылдарды ҿздігінен 

орындауды жетілдіру. 

Киім шкафтарын тануды 

 алыптастыру (ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары,  ұсақ 

моториканы дамыту 



Серуен 

 Г лзарды ба ылау 

Ма саты: 

Кҿктемгі г лзар 

туралы т сініктерін 

кеңейту;  

Ҿсімдіктерді к ту, 

суғару іскерліктерін 

тияна тау; 

Табиғатты с юге, 

ҽсемдігін сезінуге 

тҽрбиелеу. 

Ба ылау барысы 

Тҽрбиеші сұра тар 

 ойып, ҽңгімелесу 

ж ргізеді 

Қандай  й г лдерін 

білесіңдер? 

Қандай дала г лдерін 

білесіңдер? 

Олардың  андай 

айырмашылығы 

бар?Сендерге  андай 

г лдер ұнайды? Неге? 

Сендердің  йлеріңде 

г л бар ма? Қандай? 

Оларды  алай 

к тесіңдер? Г лді 

отырғызбас бұрын не 

істеу керек? 

Біздің г лзарға 

отырғызуға арнап 

топта ҿсіріп жатырған 

г лдеріміз  алай 

аталады? 

Велосипедті ба ылау 

Ма саты: велосипедтің 

 ажеттілігі туралы 

білімдерін тияна тау.  

Ба ылау барысы 

Балаларға жұмба  

жасыру 

Бірде екі дҿңгелекті,  

Бірде  ш дҿңгелекті. 

Қажет кезде онымен, 

Қызы  а да батасың, 

Артып алып сҿмкеңді, 

Серуендеп те  айтасың.  

(велосипед) 

Балаларға сұра тар. 

Балалар, велосипедтер 

 андай болады? 

(балаларға жҽне 

 лкендерге арналған) 

Олардың  андай 

айырмашылығы бар? 

(кҿлемімен жҽне 

дҿңгелегімен) 

Велосипед  андай 

бҿліктерден тұрады? 

Велосипедте ж ру  иын 

ба? 

Қалай ойлайсыңдар, 

велосипедпен ж ру  шін 

жол ережесін білу керек 

пе? 

Велосипедтің 

машинадан  андай 

айырмашылығы бар 

Құмырс аларды 

ба ылау 

Ма саты: 

Құмырс алар туралы 

білімдерін тияна тау;  

Зерттеу жұмысына 

деген 

 ызығушылы тарын 

арттыру.  

Ба ылау барысы 

Кҿркем сҿз 

«Құмырс а» Г. Ҿкеев  

Құжынаған  ұмырс а,         

Ұйымшыл-а  ҿздері. 

Шығады ерте 

жұмыс а.       Ж кпен 

 айтып  ашы тан, 

Нелер шебер 

табылып,         

Илеуіне асы  ан. 

Жасайды илеу 

жабылып.      Бҽрі 

еңбекпен шынығар, 

Жылт-жылт етіп 

кҿздері,      Ісін 

тындырып тынығар. 

Балаларға сұра тар 

Құмырс алардың 

адамдарға жҽне 

орманға  андай 

пайдасы бар? (зиянда 

жҽндіктерді  ұртады 

Орманның  андай 

тұрғыны  ұмырс а 

Найзағайды ба ылау 

Ма саты: 

«Найзағай» ұғымымен 

таныстыру;  

Табиғат  ұбылыстары 

туралы шынайы 

т сініктерін 

 алыптастыру;  

Сҿздік  орларын байыту; 

Ба ылағышты тарын 

дамыту. 

Ба ылау барысы  

Тҽрбиеші балаларға 

жұмба тар жасырады 

-Аспанда от  амшы 

осады, 

Ащы  нін ыш ынып 

 осады. 

-Д рліктіріп алапты, 

Ша па  тастың 

жар ылы, 

Бұлт кҿрпесін жыртады. 

Балалар, бұл 

жұмба тардың шешуі не 

екен? 

Найзағай  ай кезде 

ойнайды? 

Аспан неге к ркірейді?  

К н к ркіреп, найзағай 

ойнаған кезде табиғатта 

 андай  ұбылыс болады? 

(жаңбыр жауады)  

Найзағай ойнап, жаңбыр 

жауғанда  ұрт-



Г лдер жа сы ҿсіп, 

г лдеуі  шін не 

істеуіміз керек? 

Осы кезде бізге г лді 

неге аулаға 

отырғызуға 

болмайды? 

Неге кейбір г лдер 

кҿпжылды , кейбіл 

г лдер бір жылды  

деп аталады? 

Еңбек  

 Г л егетін алаңда 

жұмыс (тазалау, 

 опсыту).  

Ма саты: 

— Бірлесе 

жұмыс істей білу 

іскерліктерін 

тияна тау;  

— Г лдердің ҿсуі 

туралы білімдерін 

 алыптастыру.  

Қимылды ойын 

«Қай топ тез 

жиналады?».  

Ма саты: ж кіруге 

жатты тыру.  

Жаттығу ойыны 

«Құлап  алма». 

Ма саты: бҿрене 

 стімен ж руге 

жатты тыру. 

Ма ал-мҽтел: - Ҽр 

Велосипедпен бір 

уа ытта неше адам 

ж руге  болады ? 

Еңбек  

Алаңға баратын 

жолдарды  о ыстардан 

тазалау. 

Ма саты: бірлесе жұмыс 

істеуге деген 

 ұлшыныстарын 

 алыптастыру.  

Қимылды ойын   

«Теңге алу». 

Ма саты: ептілікке, 

жылдамды  а, жеңіске 

жетуге деген 

 ұштарлы  а баулу.  

Жаттығу ойыны 

Затты нысанаға ла тыру. 

Ма саты:  ол к штерін, 

кҿз ҿлшемін, объктіні 

бағдарлай білулерін 

дамыту. 

Ма ал:  Жолда ж рсең, 

са  ж р. 

мен оның 

кҿбелектерін 

(личинкаларын) 

жеуге  ұмар? (аю мен 

то ылда )  

Құмырс асыз жер  

болмайды. 

Құмырс аларды 

«ағаш дҽрігерлері» 

деп те атайды. Олар 

ағаштарды зиянды 

жҽндіктерден 

 орғайды. 

Құмырс алар ҿте 

еңбек ор, олар 

ҿздерінен бірнеше есе 

 лкен нҽрселерді 

илеулеріне с йретіп 

тасиды. 

Құмырс алардың 

илеуінің тесігі 

тҿбесінде болады. 

Құмырс алар ҿз 

илеуінен еш ашан 

адаспайды. Неліктен 

деп ойлайсыңдар. 

Құмырс алар ҿз 

илеулерін иіскеп 

ж ріп иісінен табады. 

Ҽр илеу ҿз 

 ұмырс аларынан 

бас а  ұмырс аларды 

жолатпайды. Егер 

бас а илеудің 

 ұмырс алар не істейді? 

(індері мен илеулеріне 

тығылады)  

Қалай ойлайсыңдар, 

найзағай неден пайда 

болады?  

Ауа-райы нашар болған 

кезде бұлттар арасында 

электр тогы жиналады. 

Найзағай-бұл  лкен 

электр тогының 

ұш ыны. Ұш ындар 

айналадағы ауаны 

 ыздырады. Ысты  ауа 

сал ын ауамен 

со тығысады да, к ннің 

к ркіреуі пайда 

болады.к н к ркіреген 

кездегі найзағай ҿте 

 ауіпті.  Найзағай 

жалғыз тұрған, биік 

заттарға жиі т седі. 

Сонды тан да найзағай 

ойнап тұрған кезде 

ағаштың астына тұруға 

болмайды.  

Зерттеу  ызметі 

Жҽй жаңбыр мен 

найзағайлы жаңбырды 

салыстыру, 

ұ састы тыры мен 

айырмашылы тарын 

табу.  

«Найзағайлы жаңбыр» 



г лдің иісі ҽр бас а. 

- Г л-араға, 

бал-балаға. 

Қызыл г л кҿзге 

алыстан шалынар 

 ұмырс асы бара 

 алса, оны жабылып 

шағып тастайды. Ҽр 

илеудің ҿз иісі 

болады. Құмырс алар 

тек  ана ағаштардағы 

 ұрттарды ұртып 

 ана  оймайды, олар 

 ұстарға да 

кҿмектеседі. Құстар 

 ұмырс аның 

илеуінің  стіне 

 анатын жайып 

отырады, 

 ұмырс алар оларды 

 стеріндегі биттер 

мен б ргелерден 

тазалайды. 

Құмырс алардан 

бҿлініп шы  ан ҿткір 

 ыш ыл иістен кҿпке 

дейін  ұстарға бит, 

б ргелер жоламайды. 

Құмырс аның 

 ыш ылынан дҽрі-

дҽрмектер де 

жасайды. 

Құмырс алар 

залалсыз, дҽрменсіз 

жҽндік болғанды тан 

оларға тиіспеуіміз 

керек. 

Құмырс алардың 

 андай пайдасы бар?    

Ҿ. А ыпбекұлы 

Нҿсерлеп жаңбыр 

басталды, 

Науада  ал ып  а  

 алды. 

Найзағай тынбай 

жар ылдап, 

Нҿсер тұр  ұйып 

сатырлап. 

- Найзағайлы 

жаңбырды  алай атайды 

екен? (нҿсер)  

 Еңбек  

1 топ- ауланы тырмамен 

тазалау; 

2 топ- о ыстарды 

шығару 

Ма саты: 

Шағын топтарға бҿлініп 

жұмыс істеуге  йрету;  

Ұжыммен жұмыс 

істеуге, жұмыс 

нҽтижесіне жетуге деген 

ынталарын арттыру.  

Қимылды ойын  

 «Ҿз ағашыңды тап». 

Ма саты: ағаш аттарын 

есте са тауға, зейінді, 

бай ағыш жҽне жылдам 

болуға  йрету.  

Жаттығу ойыны  

«Ағаштан ағаш а дейін». 

Ма саты: екі ая пен 

жҽне бір ая пен секіруге 



Олар ҿз илеулерін 

 айда салады? 

 ане біздің 

 ұмырс алар  алай 

жұмыс істеп ж р 

екен,  арайы шы! 

(олар ҿздінің ізімен, 

бірінен соң бірі 

илеулеріне  арай 

ағылуда) 

Зерттеу  ызметі 

Құмырс алардың бір 

жолына  ұм, бір 

жолына  ант себу. 

Олардың  алай ҽрекет 

ететінін ба ылау.  

Еңбек  

Ойын алаңын тазалау. 

Ма саты: бірлесе 

жұмыс істей 

білулерін 

жалғастыру.   

Қимылды ойын 

«Итеріспек». 

Ма саты: 

Белгілі бір кеңістікте 

жұмыс істеу 

дағдыларын 

жетілдіру; 

ұлтты  ойынға деген 

 ызығушылы тарын 

арттыру. 

Жаттығу ойыны 

жатты тыру 

 

Халы  болжамы: 

-  Ерте кҿктемде 

найзағай ойнап, к н 

к ркіремесе, жаз  ұрға  

болады. 

Қарлығаш келсе к н 

к ркірейді. 



Серуеннен оралу 

 Топ а оралу кезінде 

 атарға тұруды 

дағдыландыру.  

Асы пай педагогтің 

артынан ж ру, 

жұптасып ж руді 

 йрету. Ҿз 

шкафтарын тану 

дағдысын 

 алыптастыру. Топта 

киетін ая  киімдерін 

ҿз бетінше 

ауыстырып, киюін 

 йрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 

Топ а оралу кезінде 

 атарға тұруды 

дағдыландыру.  Асы пай 

педагогтің артынан 

ж ру, жұптасып ж руді 

 йрету. Ҿз шкафтарын 

тану дағдысын 

 алыптастыру. Топта 

киетін ая  киімдерін ҿз 

бетінше ауыстырып, 

киюін  йрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 

 

Топ а оралу кезінде 

 атарға тұруды 

дағдыландыру.  

Асы пай педагогтің 

артынан ж ру, 

жұптасып ж руді 

 йрету. Ҿз 

шкафтарын тану 

дағдысын 

 алыптастыру. Топта 

киетін ая  киімдерін 

ҿз бетінше 

ауыстырып, киюін 

 йрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 

Топ а оралу кезінде 

 атарға тұруды 

дағдыландыру.  Асы пай 

педагогтің артынан 

ж ру, жұптасып ж руді 

 йрету. Ҿз шкафтарын 

тану дағдысын 

 алыптастыру. Топта 

киетін ая  киімдерін ҿз 

бетінше ауыстырып, 

киюін  йрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 

 



Түскі ас 

  

 
 Т скі  ас алдында 

гигеналы  шараларды  

орындау :  олды 

дұрыс жуу, ҿз 

орамалының орнын 

білу,   олды дұрыс 

с рту, орамалды ілу  
(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 

 Т скі  ас алдында 

гигеналы  шараларды  

орындау :  олды дұрыс 

жуу, ҿз орамалының 

орнын білу,   олды 

дұрыс с рту, орамалды 

ілу  
(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 

 Т скі  ас алдында 

гигеналы  шараларды  

орындау :  олды 

дұрыс жуу, ҿз 

орамалының орнын 

білу,   олды дұрыс 

с рту, орамалды ілу  

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 

 Т скі  ас алдында 

гигеналы  шараларды  

орындау :  олды дұрыс 

жуу, ҿз орамалының 

орнын білу,   олды 

дұрыс с рту, орамалды 

ілу  
(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 



Күндізгі ұйқы 

 Киім т ймелерін, 

сырмаларын 

ҿздігінше ағытуды 

 алыптастыру.  

Балалардың  тыныш 

ұйы тауы  шін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

Бесік жырын айтып 

беру (ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш 

ұйы тауы  шін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

(Музыка) 

Киім т ймелерін, 

сырмаларын ҿздігінше 

ағытуды  алыптастыру.  

Балалардың  тыныш 

ұйы тауы  шін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

Бесік жырын айтып беру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш 

ұйы тауы  шін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

(Музыка) 

Киімдерін ұ ыпты 

орынды  а іліп 

(немесе арнайы 

сҿреге)  оюды 

 йрету. Ҿз тҿсек 

орнын тауып жатуды 

 йрету.  

Балалардың  тыныш 

ұйы тауы  шін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

Бесік жырын айтып 

беру (ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш 

ұйы тауы  шін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

(Музыка) 

Киімдерін ұ ыпты 

орынды  а іліп (немесе 

арнайы сҿреге)  оюды 

 йрету. Ҿз тҿсек орнын 

тауып жатуды  йрету.  

Балалардың  тыныш 

ұйы тауы  шін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

Бесік жырын айтып беру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш 

ұйы тауы  шін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

(Музыка) 



Ұйқыдан біртіндеп ояту, 

сауықтыру шаралары 

 Төсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді 

дағдыландыру. (дене 

жаттығулар мен 

белсенділігі) 
Киімдерін реттілікпен 

ҿздігінен киіну. 

Т ймелерін  адау, 

сырмаларын сыру, 

ая  киімдерін дұрыс 

киюді  йрету. (ӛзіне-

ӛзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 

Төсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ жолақшалармен 

жүруді дағдыландыру. 

(дене жаттығулар 

мен белсенділігі) 
Киімдерін реттілікпен 

ҿздігінен киіну. 

Т ймелерін  адау, 

сырмаларын сыру, ая  

киімдерін дұрыс киюді 

 йрету. (ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету дағдылары, 

ірі және ұсақ 

моториканы дамыту) 

Төсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді 

дағдыландыру. (дене 

жаттығулар мен 

белсенділігі) 
Киімдерін реттілікпен 

ҿздігінен киіну. 

Т ймелерін  адау, 

сырмаларын сыру, 

ая  киімдерін дұрыс 

киюді  йрету. (ӛзіне-

ӛзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 

Төсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ жолақшалармен 

жүруді дағдыландыру. 

(дене жаттығулар 

мен белсенділігі) 
Киімдерін реттілікпен 

ҿздігінен киіну. 

Т ймелерін  адау, 

сырмаларын сыру, ая  

киімдерін дұрыс киюді 

 йрету. (ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету дағдылары, 

ірі және ұсақ 

моториканы дамыту) 



Бесін ас 

  стел басында 

 арапайым мінез-

 ұлы  дағдыларын 

 алыптастыру: нанды 

 гітпеу, тама ты 

ауызды жауып 

шайнау, ауызды 

тама  а  толтырып 

сҿйлемеу. 

Тама танып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды  йрету 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету)  

 

Ҿз орнын тауып отыру. 

 стел басында 

 арапайым мінез- ұлы  

дағдыларын 

 алыптастыру: нанды 

 гітпеу, тама ты ауызды 

жауып шайнау, ауызды 

тама  а  толтырып 

сҿйлемеу. Тама танып 

болғаннан кейін алғыс 

айтуды  йрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету)  

Ересектің 

ба ылауымен бетін, 

 олдарын ластанған 

кезде жҽне тама тың 

алдында ҿз бетінше 

жуу, беті мен  олын 

жеке орамалмен 

 ұрғатып с рту, 

ересектің кҿмегімен 

ҿзін ретке келтіруін 

 алыптастыру.Ҿз 

орнын тауып отыру. 

 йрету (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету)  

Ересектің ба ылауымен 

бетін,  олдарын 

ластанған кезде жҽне 

тама тың алдында ҿз 

бетінше жуу, беті мен 

 олын жеке орамалмен 

 ұрғатып с рту, 

ересектің кҿмегімен ҿзін 

ретке келтіруін 

 алыптастыру. 

Тама танып болғаннан 

кейін алғыс айтуды 

 йрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету)  

 



Балалардың дербес іс-

әрекеті (қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-

рӛлдік, үстел үсті-

баспа және басқа 

ойындар), бейнелеу іс-

әрекеті, кітап қарау 

және басқалары) 

 Жаңылтпаш ойыны: 

«Айт та,  айтала!» 

Ма саты: Дыбысты 

аны  айтуға  йрету, 

есте са тау 

Жаңылтпаш мысалы: 

"Доп домала , 

домала  – доп!" 

"Таза тас, тас тазасы – 

тастай таза тас" 

– Ҽуелі тҽрбиеші 

айтады, сосын 

балалар  айталайды 

– Қай бала жа сы, 

аны  айтса – 

мада талады 

Жұмба  жасыру: «Тап 

та, айт!» 

Ма саты: Логикалы  

ойлау, сҿздік  орды 

байыту 

Жұмба тар: 

Көкке ұшып кетеді, 

Қанаттарын көреді. 

(Құс) 

Үлкен де емес, кіші де 

емес, 

Жап-жасыл, жап-

жалпақ. 

(Жапырақ) 

– Балалар шешімін 

айт анда  имылмен 

кҿрсетіп ойнауына 

болады 

«Отаным – менің 

мекенім» 

(Та ырыпты  диалог) 

Ма саты: Балаларға 

отан, туған жер 

туралы алғаш ы 

т сінік беру 

Барысы: 

– Тҽрбиеші сурет 

немесе карта 

кҿрсетіп, сұрайды: 

«Сен  ай елде 

тұрасың?» 

«Қаза станда не 

ҽдемі?» 

«Сенің ауылыңда не 

бар?» 

– Балалар ҿз білгенін 

бҿліседі, сурет салады 

Тілдік жаттығу: «Айт, 

кҿрсет,  айтала» 

Ма саты: Сҿздерді 

 олдану, тіл 

бұлшы еттерін 

жатты тыру 

Барысы: 

– Тҽрбиеші та ырыпты  

суреттер кҿрсетеді: 

(г л,  й, тау, кҿл, ту, 

балапан, т.б.) 

– Балалар оны атап, 

сҿйлем  ұрастырады: 

«Бұл – г л. Г л ҽдемі.» 

«Бұл – ту. Ту кҿк т сті.» 

 



Балалармен жеке жұмыс 

 Аминаға табиғаттағы 

жҽне ауа райындағы 

 арапайым 

ҿзгерістерді бай айды 

жҽне атауға  йрету 

Ҽмірені мемлекеттік 
жҽне ұлтты  

мерекелерге  атыстыру 

Алиге кейбір табиғат 

 ұбылыстарын, 

табиғаттағы жҽне ауа 

райындағы 

маусымды  

ҿзгерістерді 

ажыратып  йрету 

Раянаға  арапайым 

себеп-салдарлы  

байланыстарды 

орнатуды  йрету 



Серуенге дайындық 

 Киіміндегі 

ұ ыпсызды ты 

бай ап, оны ҿз 

бетінше немесе 

ересектердің 

кҿмегімен жоюға,  ол 

орамалды 

пайдалануға  йретуді 

жалғастыру. 

Қатармен жұптасып 

ж руді,  атарды 

бұзбауды   йрету. 

Таза ауада  андай 

ойындар ойнайтынын 

балалармен 

жоспарлау. (сӛйлеуді 

дамыту, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту). 

Киініп-шешіну 

Киіміндегі 

ұ ыпсызды ты бай ап, 

оны ҿз бетінше немесе 

ересектердің кҿмегімен 

жоюға,  ол орамалды 

пайдалануға  йретуді 

жалғастыру. 

Қатармен жұптасып 

ж руді,  атарды 

бұзбауды   йрету. Таза 

ауада  андай ойындар 

ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сӛйлеуді 

дамыту, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету дағдылары, 

ірі және ұсақ 

моториканы дамыту). 

Киініп-шешіну 

кезінде киімдерін 

белгілі тҽртіппен 

киюге жҽне шешуге 

жатты тыру.  

Қатармен жұптасып 

ж руді,  атарды 

бұзбауды   йрету. 

Таза ауада  андай 

ойындар ойнайтынын 

балалармен 

жоспарлау. (сӛйлеуді 

дамыту, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту). 

Киініп-шешіну кезінде 

киімдерін белгілі 

тҽртіппен киюге жҽне 

шешуге жатты тыру.  

Қатармен жұптасып 

ж руді,  атарды 

бұзбауды   йрету. Таза 

ауада  андай ойындар 

ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сӛйлеуді 

дамыту, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету дағдылары, 

ірі және ұсақ 

моториканы дамыту). 



Серуен 

 Шығармашылы  

жұмыс: Құмда г л 

салу (сурет салу) 

– Балалар тая ша 

немесе сауса пен 

 ұмға ҽрт рлі 

г лдердің суретін 

салады 

– «Бұл  андай г л?», 

«Қай т сті болар 

еді?» деген сұра тар 

 ойылады 

Құрылыс 

материалдарымен еркін 

ойын 

– Балалар ағаштар, 

 йшіктер, кҿпірлер 

салады 

– Тҽрбиеші: «Біз г лдер 

мен  ұстарға  й салып 

жатырмыз» деп 

 ызы тырады 

Қимылды ойын: 

«Шымшы тар мен 

мысы » 

– Балалар шеңбер 

бойында тұрады – 

«шымшы тар» 

– Бір бала – «мысы », 

ол шымшы тарды 

ұстама  болады 

– Қалғандары ұшып 

ж ргендей секіреді, 

тығылады 

Қимылды ойын: «Мекен 

мен балапандар» 

– Балалар – 

«балапандар», ал 

тҽрбиеші – «ана  ораз» 

– Тҽрбиеші ша ырғанда, 

балапандар ж гіріп келіп 

тығылады 



Серуеннен оралу 

 Топ а оралу кезінде 

жылдам  атарға 

тұруды 

дағдыландыру.  

Асы пай бір-бірін  

итермей ж руді 

 йрету. Топта киетін 

ая  киімдерін ҿз 

бетінше ауыстырып, 

киюін  алыптастыру. 

Жұмба тар шешу,  

ҿлеңдер, ҽндер 

жаңылтпаштар, 

санама тар  жҽне т.б. 

жаттау (кӛркем 

әрекет, дербес ойын 

әрекеті). 

Топ а оралу кезінде 

жылдам  атарға тұруды 

дағдыландыру.  Асы пай 

бір-бірін  итермей 

ж руді  йрету. Топта 

киетін ая  киімдерін ҿз 

бетінше ауыстырып, 

киюін  алыптастыру. 

Жұмба тар шешу,  

ҿлеңдер, ҽндер 

жаңылтпаштар, 

санама тар  жҽне т.б. 

жаттау (кӛркем әрекет, 

дербес ойын әрекеті). 

 

Топ а оралу кезінде 

жылдам  атарға 

тұруды 

дағдыландыру.  

Асы пай бір-бірін  

итермей ж руді 

 йрету. Топта киетін 

ая  киімдерін ҿз 

бетінше ауыстырып, 

киюін  алыптастыру. 

Жұмба тар шешу,  

ҿлеңдер, ҽндер 

жаңылтпаштар, 

санама тар  жҽне т.б. 

жаттау (кӛркем 

әрекет, дербес ойын 

әрекеті). 

Топ а оралу кезінде 

жылдам  атарға тұруды 

дағдыландыру.  Асы пай 

бір-бірін  итермей 

ж руді  йрету. Топта 

киетін ая  киімдерін ҿз 

бетінше ауыстырып, 

киюін  алыптастыру. 

Жұмба тар шешу,  

ҿлеңдер, ҽндер 

жаңылтпаштар, 

санама тар  жҽне т.б. 

жаттау (кӛркем әрекет, 

дербес ойын әрекеті). 

 



Кешкі ас 

  стел басында 

 арапайым мінез-

 ұлы  дағдыларын 

 алыптастыру: нанды 

 гітпеу, тама ты 

ауызды жауып 

шайнау, ауызды 

тама  а  толтырып 

сҿйлемеу. 

Тама танып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды  йрету 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету) Суды, 

тама ты, энергияны 

 немді тұтыну» - 

табиғи ресурстарға 

ұ ыпты  арауды 

 алыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 

Ересектің ба ылауымен 

бетін,  олдарын 

ластанған кезде жҽне 

тама тың алдында ҿз 

бетінше жуу, беті мен 

 олын жеке орамалмен 

 ұрғатып с рту, 

ересектің кҿмегімен ҿзін 

ретке келтіруін 

 алыптастыру.Ҿз орнын 

тауып отыру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету) 
Суды, тама ты, 

энергияны  немді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұ ыпты 

 арауды  алыптастыру 

Бір тұтас тәрбие 

 стел басында 

 арапайым мінез-

 ұлы  дағдыларын 

 алыптастыру: нанды 

 гітпеу, тама ты 

ауызды жауып 

шайнау, ауызды 

тама  а  толтырып 

сҿйлемеу. 

Тама танып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды  йрету 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету) Суды, 

тама ты, энергияны 

 немді тұтыну» - 

табиғи ресурстарға 

ұ ыпты  арауды 

 алыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 

Ересектің ба ылауымен 

бетін,  олдарын 

ластанған кезде жҽне 

тама тың алдында ҿз 

бетінше жуу, беті мен 

 олын жеке орамалмен 

 ұрғатып с рту, 

ересектің кҿмегімен ҿзін 

ретке келтіруін 

 алыптастыру.Ҿз орнын 

тауып отыру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету) 
Суды, тама ты, 

энергияны  немді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұ ыпты 

 арауды  алыптастыру 

Бір тұтас тәрбие 

 



Балалардың үйге 

қайтуы 

 Тұмаудың алдын 

алайы ! 

– Қазіргі ауыспалы 

ауа райында баланың 

киімін  абаттап, 

жылыра  киіндіріңіз 

–  йге келген 

соң  олды сабындап 

жуу, таза ауада 

серуендеу – 

иммунитетке пайдалы 

– Дҽруменге бай 

тама тар мен жылы 

сусындар беруді 

ұмытпаңыз 

Бала тҽрбиесі – 

бірізділікпен маңызды 

– Біз 

балаба шада ҽдептілік, ж

а сы сҿз айту, тыңдай 

білу дағдыларын  йретіп 

жатырмыз 

–  йде де осы тҽрбие 

бағытында бірге ҽрекет 

ету – баланың тұра ты 

мінезін  алыптастырады 

Жылы сҿз – ж рекке 

жылу 

– Балаңызбен 

сҿйлескенде "Сіз", 

"Біз", "Ра мет", 

"Кешіріңіз", 

"Сҽлеметсіз 

бе" сынды ҽдептілік 

сҿздерін олдануға 

баулыңыз 

– Баланың ж регіне 

жылу  ұйып, ҿзіне 

деген сенімін 

арттырасыз Б гінгі 

ҿлең жолдарын бірге 

 айталаңыз: 

"Сіз", "Біз" деген 

жылы сҿз – 

Жа сылы тың мейірі. 

Бір-біріне болып кез, 

Кең болсын адам 

пейілі!" 

(Ҽ.Тұрманжанов) 

Б гінгі жетістігіне 

 уаныңдар! 

– Баланың б гінгі 

жетістігін ма тап 

 ойыңыз: 

«Сен б гін  андай 

а ылды бала 

болыпсың!», 

«Жа сы тыңдап, 

досыңмен бҿлісіпсің!» 

– Бұл оның ҿзіндік 

бағасын 

 алыптастырады 

 

      

 

 



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы  

Мамыр айы 2026 жыл 3 апта 

Мамыр- Бірлік пен ынтымақ айы 

Балалардың достыққа, бір-біріне кӛмектесуге және бірлесіп әрекет етуге қызығушылығын арттыру, ұжымда қарым-қатынас жасау 

мәдениетін қалыптастыру, сыйластық пен татулыққа тәрбиелеу. 

 

 

Күн тәртібі 

Дүйсенбі  

18.05.2026ж 
Сейсенбі  

19.05.2026ж 
 

Сәрсенбі  

20.05.2026ж 
 

Бейсенбі  

21.05.2026ж 
Жұма    

22.05.2026ж 
 

Балаларды қабылдау 

Кҿңілді к н ҽнімен 

 арсы алу 

"Қуырша пен амандасу" 

– Қуырша  (м мкін 

болса бала дауысты) ҽр 

балаға жылы сҿз айтып, 

жеке амандасады. 

Күй күмбірі 
«Сарыарқа» - 

Құрманғазы 

Сағырбайұлы 

"Кҿңіл-к й бұрышы" 

– Есіктің жанында 

кҿңіл-к й таңдау 

тұғыры тұрады. Бала 

смайликпен ҿз кҿңіл-

к йін кҿрсетеді: 

«К ліп тұрмын», 

«Ұй ым  анбады», 

«Керемет к н». 

Күй күмбірі 
«Шашу» - 

Құрманғазы 

Сағырбайұлы 

Досты  эстафетасы 

ар ылы  арсы алу 

Ҽуенмен  арсы алу – 

Балалар с йікті 

ҽндерімен  арсы 

алынады 

Күй күмбірі 

«Қос алқа» - 

Дәулеткерей 

Балаларды 

 оңыраумен  арсы 

алу. Сылдырлатып 

 оңырауын соғып 

кіріп,келесі балаға 

береді 

Күй күмбірі 
«Қызыл қайың» - 

Құрманғазы 

Сағырбайұлы 

Си ырлы сҿздермен 

 арсы алу (кҿйлегің 

 андай ҽдемі т.б) 

Таңғажайып сҿмке – 

Сҿмкеден си ырлы зат 

шығарып, балаларға 

"сҽлем!" деу 

Күй күмбірі 
«Серпер» - Құрманғазы 

Сағырбайұлы 



 Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

ӛкілдерімен 

әңгімелесу, кеңес беру  

Ӛнегелі 15 минут 

Баланың ба шаға 

бейімделуі жайлы ҽңгіме 
Баланың денсаулығы 

жайлы ҽңгіме 
Баланың бас а 

балалармен  арым –

 атынасы жайлы ҽңгіме 

Топты  іс-шаралар 

мен меркелер жайлы 

ҽңгіме 

Баланың кҿңіл 

к йі туралы ҽңгімелсу 

Балалардың іс-әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, 

еңбек, қимыл, 

бейнелеу, дербес және 

басқалары) 

Д/о: «Сҿйлемді 

жалғастыр» балаларды 

берілген тапсырманы 

мұ ият тыңдап отыруға, 

 йрету.Коммуникативті

к дағдылар 

Сюжетті –рҿлдік 

ойын  

«Дҽрігер»  

Дҽрігердің  ызметін 

білгізу. Ірі  ұрылыс 

материалдарымен 

т рлі т сті нысанда 

 ұрастыру. 

Шығармашылық 

дағдылар 

Кҿңілді санама тар  

«Санама тар»  

Санауға деген 

 ызығушылы тарын 

ояту.  Танымдық 

дағдылар 
 

Апта дәйексӛзі 

«Жалғанда ойлап 

тұрсаң бірлік керек, 

бірлікті ойлау үшін 

тірлік керек.»(Тӛле 

би) 

Біртұтас тәрбие 

Ертегі о ып беру  

«Шал ан» 

Ертегісін  стел 

 стінде театрландыру 

Коммуникативтік 

дағдылар 

Сауса  ойыны   

«Кірпі» 

Мома анмын алайда  

Тікенім кҿп абайла  

Кіріп кетсе  олыңа,  

Ҿкпелеме, жарайма  

Коммуникативтік 

дағдылар 



Ертеңгілік жаттығу 

Мамыр айына арналған 

таңертеңгі 

жаттығуларды орындату  

(Жалпы дамытушы 

жаттығулар,  имыл 

белсенділігі, ойын 

ҽрекеті) 

ҚР Әнұраны 

Таныс, бұрын 

 йренген 

жаттығуларды жҽне 

 имылдарды 

музыкамен 

с йемелдеу ар ылы 

орындату 

ҚР Әнұраны 

(Жалпы дамытушы 

жаттығулар,  имыл 

белсенділігі, ойын 

ҽрекеті) 

Таныс, бұрын  йренген 

жаттығуларды жҽне 

 имылдарды музыкамен 

с йемелдеу ар ылы 

орындату 

ҚР Әнұраны 

Мамыр айына 

арналған таңертеңгі 

жаттығуларды 

орындату  

ҚР Әнұраны 

Мамыр айына арналған 

таңертеңгі 

жаттығуларды орындату  

(Жалпы дамытушы 

жаттығулар,  имыл 

белсенділігі, ойын 

ҽрекеті) 

ҚР Әнұраны 



Таңғы ас 

Таңғы ас алдында 

 олдарын сумен 

сабындап жуу 

мҽдениетін 

 алыптастыру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті)  
 

Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды 

қалыптастыру  

Бір тұтас тәрбие 

Жеңдерін ҿз бетімен 

т ру, жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Ҿз орнын 

тауып отыру.  стел 

басында  арапайым 

мінез- ұлы  

дағдыларын 

 алыптастыру: 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті)  

Таңғы ас алдында 

 олдарын сумен 

сабындап жуу 

мҽдениетін 

 алыптастыру. нанды 

 гітпеу, тама ты ауызды 

жауып шайнау, ауызды 

тама  а  толтырып 

сҿйлемеу. Тама танып 

болғаннан кейін алғыс 

айтуды  йрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті)  

Таңғы ас алдында 

 олдарын сумен 

сабындап жуу 

мҽдениетін 

 алыптастыру. 

Жеңдерін ҿз бетімен 

т ру, жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Тама танып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды  йрету 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті)  

Таңғы ас алдында 

 олдарын сумен 

сабындап жуу 

мҽдениетін 

 алыптастыру. Жеңдерін 

ҿз бетімен т ру, жуыну 

кезінде киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Ҿз орнын тауып 

Тама танып болғаннан 

кейін алғыс айтуды 

 йрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті)  



Ұйымдастырылған іс-

әрекетті ӛткізуге 

дайындық (бұдан әрі – 

ҰІӘ) 

Ҿзінің дене м шелерін 

бағдарлау жҽне осыған 

байланысты ҿзіне 

 атысты кеңістік 

бағыттарын аны тауды 

жетілдіру: оң-сол. 

Балаларды 

геометриялы  

фигура 

дҿңгелекпен 

таныстыру, ұстау 

жҽне кҿру 

тҽсілдері ар ылы 

аталған 

фигураны 

зерттеуге 

м мкіндік беру. 

Салыстыру нҽтижелерін 

ұзындығы бойынша 

ұзын- ыс а, бірдей, тең, 

ені бойынша кең-тар, 

бірдей, тең, биіктігі 

бойынша биік-аласа, 

бірдей, тең, жалпы 

шамасы бойынша  лкен-

кіші сҿздерімен 

белгілеуін дамыту 

Таныс ертегілер 

мен шағын 

шығармалардың 

мазмұны 

бойынша 

ҿздігінен 

 айталап айтуға 

баулу. 

Баланың сҿздік 

 орын дамытуда, 

санама тар, 

та па тар, 

жаңылтпаштарды 

жаттауға баулу. 



 Кестеге сәйкес ҰІӘ  

Дене тәрбиесі 

Қолдарды алға 

созып, жартылай 

отыру, тізені 

 олмен ұстап, 

басты тҿмен иіп, 

кезекпен тізені 

б гіп, ая ты 

кҿтеру; 
Велосипед тебу.  ш 

дҿңгелекті велосипедті 

тура, шеңбер бойымен, 

оңға жҽне солға бұрылып 

тебу 

Музыка 
Музыкалы  

шығарманы 

иллюстрациялармен 

салыстыра білуді 

 алыптастыру. 

Балалар 

аспаптарының, 

музыкалы  

ойыншы тардың 

дыбысталуын      

ажыратуға 

 йрету; оларды 

атай білу 

Дене тәрбиесі 
сапта бір- бірден, 

екеуден (жұппен) ж ру; 

алаңның бір жағынан 

екінші жағына, ҽр т рлі 

бағытта: тура ж гіру.  

 

«Ұлттық ойын –ұлт 

қазынасы» 

«Арқан тарту» 

ұйымдастыру    

Бір тұтас тәрбие 

жоспары аясында 

Қазақ тілі  
Жуан жҽне жіңішке 

т бір сҿздерді 

ажырату, оларды 

кҿпше т рде 

 олдануды пысы тау. 

Дене тәрбиесі 
 сапта бір- бірден, 

екеуден (жұппен) ж ру; 

алаңның бір жағынан 

екінші жағына, ҽр т рлі 

бағытта: тура ж гіру.  

ая тарын алша   ойып, 

отырып, 1,5–2 метр 

 ашы ты тан допты бір- 

біріне домалату 

доғаның астымен 

(биіктігі 40 сантиметр) 

еңбектеу.  

15-20 сантиметр 

биіктіктен секіру 

саптағы, 

шеңбердегі ҿз 

орнын табуға 

 йрету. 



 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

Г лдер топырағы 

 ұрғап, 

ойыншы тар 

кірлеп  алғанын 

ба ылатып оларды 

суарып топты 

жинап ретке 

келтіруді 

ұйымдастыру. 

Ҿсімдіктерге к тім 

жасауға баулуды 

жетілдіру. 
 

Кӛркем әдебиет  
«Ҽтеш пен бұлбұл» 

ҽңгімесін о ып беру. 

Ҽңгіменің негізгі ойын 

баларға т сіндіру.  

Сӛйлеуді дамыту 

Математика 

негіздері 
 «Кім жылдам?» 

ойынын ойнату. 

 стел  стіндегідей 

затпен бірдей немесе 

ұ сас заттарды 

жинату.  

Сҿздік  орды заттар 

тобын білдіретін 

жалпылаушы 

сҿздермен 

(ойыншы тар, киім, 

ая  киім, ыдыс, 

жиһаз),  

байыту. Оларды 

салыстыруды 

дамыту 
 

Мүсіндеу  
Ұжымды  жұмыс. 

Алдын ала жасалған 

бҽйтерекке 

жапыра тарын 

ермексаздан жасап 

жабыстырғызу.  

Кӛркем әдебиет 

Музыка 

Балаларға кҿрші ел 

Ресей туралы 

а парат беру. 

Олардың ұлты 

орыс екенін жҽне 

олардың ұлтты  

киімдерін кҿрсету, 

киіп би билетіп ҽн 

айт ызу.  
 

Сурет салу 
Орыс хал ының ұлтты  

орамалына  арап, 

суретін бояту. Сурет 

салу кезінде 

 арындашты   атты 

 ыспай, дұрыс ұстауды 

пысы тау.  

 

Математика 

негіздері 

Ғажайып 

 оржындағы 

ойыншы тарды 

таныстыру. 

Дидактикалы  

ойын «Кім 

жылдам жұбын 

табады» ғажайып 

 оржындағы 

ойыншы тарды 

шығару, 

балаларға топтан 

соның жұбын 

тауып саластыру 

жағдайын жасау. 
 

Құрастыру 
Топты сҽндеуге  

арналған заттар 

жасату. Қағаздың 

бұрыштарын жҽне 

 ырларын біріктіру, 

бҿлшектерді ҿзара 

желімдеп, 

композиция 

 ұрастыруды  йрету 

Сӛйлеуді дамыту 
Тұсау кесу дҽст ріне  

байланысты сҿз 

тіркестерін меңгерту. 

Фильм ар ылы кҿрсету. 

Тҽй тҽй ҽнін айт ызу. 

 

Математика 

негіздері  
Кеңістік 

бағыттарын ҿзіне 

 атысты аны тау, 

оң жҽне сол.  стел 

 стінде бағыттар 

белгіленген 

карточкалармен 

ойын 
ойнату 
 

 

 

 

 

«Табиғатқа 

қамқорлық 

жасаймыз!» 
Біртұтас тәрбие 

жоспары аясында 



Серуенге дайындық 

Кҿрсету бойынша 

киімдерін киюді,  имыл 

белсенділігіне жағымды 

эмоциялы   арым-

 атынас білдіруді, 

бұрын игерген 

 имылдарды ҿздігінен 

орындауды жетілдіру. 

Киім шкафтарын тануды 

 алыптастыру (ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары,  ұсақ 

моториканы дамыту 

Кҿрсету бойынша 

киімдерін киюді, 

 имыл белсенділігіне 

жағымды эмоциялы  

 арым- атынас 

білдіруді, бұрын 

игерген  имылдарды 

ҿздігінен орындауды 

жетілдіру. Киім 

шкафтарын тануды 

 алыптастыру (ӛзіне-

ӛзі қызмет ету 

дағдылары,  ұсақ 

моториканы 

дамыту 

Кҿрсету бойынша 

киімдерін киюді,  имыл 

белсенділігіне жағымды 

эмоциялы   арым-

 атынас білдіруді, 

бұрын игерген 

 имылдарды ҿздігінен 

орындауды жетілдіру. 

Киім шкафтарын тануды 

 алыптастыру (ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары,  ұсақ 

моториканы дамыту 

Кҿрсету бойынша 

киімдерін киюді, 

 имыл белсенділігіне 

жағымды эмоциялы  

 арым- атынас 

білдіруді, бұрын 

игерген  имылдарды 

ҿздігінен орындауды 

жетілдіру. Киім 

шкафтарын тануды 

 алыптастыру (ӛзіне-

ӛзі қызмет ету 

дағдылары,  ұсақ 

моториканы 

дамыту 

Кҿрсету бойынша 

киімдерін киюді,  имыл 

белсенділігіне жағымды 

эмоциялы   арым-

 атынас білдіруді, 

бұрын игерген 

 имылдарды ҿздігінен 

орындауды жетілдіру. 

Киім шкафтарын тануды 

 алыптастыру (ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары,  ұсақ 

моториканы дамыту 



Серуен 

Кемпір оса ты ба ылау 

Ма саты: ҿлі табиғаттың 

бір бҿлігі ретінде 

кемпір оса  туралы 

т сініктерін  алыптас-

тыруды жалғастыру.  

Ба ылау барысы 

Тҽрбиеші балаларға 

жұмба  жасырады. 

- Жар ылдан соң 

жаңағы, 

            Суға бҿкті бар 

алап. 

            Кҿкте т рлі 

жола ты, 

           Ҿрнек тұрды 

ғаламат.  (кемпір оса ) 

-   Жаңбыр жуды 

жерімді, 

Кҿкте ҿрмек керілді.     

(кемпір оса ) 

Жаңбыр жауып, к ннің 

кҿзі кҿрініп тұрған 

мезгілде аспаннан 

кемпір оса ты бай ауға 

болады. Ол жаңбыр 

тамшылары арасынан 

к ннің сҽулесі ҿткен 

уа ытта кҿрінеді. 

Жаңбыр тамшылары 

неғұрлым  лкен болса, 

кемпір оса  соғұрлым 

аны  кҿрінеді. 

Кемпір оса та жеті т с 

Кҿбелектерді 

ба ылау. 

Ма саты: - 

кҿбелектер туралы 

білімдерін молайту: 

пайда болуы, кҿбеюі, 

 ұрлысы, пайдасы;   

-барлы  тірі 

табиғат а 

 ам орлы пен 

 арауға тҽрбиелеу.  

Ба ылау барысы 

Кҿркем сҿз «Қызыл-

жасыл кҿбелек»           

Ш. Мұхаметжанов 

Дала  андай керемет, 

Қойның г лге толады. 

Қызыл-жасыл 

кҿбелек, 

Бір ұшып, бір  онады. 

Қанша  усаң кҿбелек, 

Қанаты бір талмайды. 

Соныменен не керек, 

А ыры ұстай 

алмайсың. 

Жазда, жасыл 

ал апта, г лдер 

басында ҽдемі 

кҿбелектер ұшып 

ж реді. Олар сондай 

ҽдемі, т рлі-т сті.  

Ертеде Римде 

адамдар кҿбелектерді 

ҿсімдіктер г лінен 

Ба ылау: Бал арасын 

ба ылау. 

Ма саты: Балаларға 

ҿздеріне таныс жҽндік 

бал арасы туралы т сінік 

беру, оның 

ерекшеліктерін жҽне 

г лге  онуын ба ылау. 

Сұра тар: Араның 

сырт ы кҿрінісі  андай? 

Олар немен  оректенеді? 

Неге олар г лге  онады? 

Еңбек: Алаңдағы 

 о ысты жина тау. 

Жеке жұмыс: Кҿркем 

сҿз, жаңылтпаш. 

Ара, ара, аралар 

Орманның бойын аралар 

Г лдердей сорып бал 

алар 

Алыс а ұшып бал алар 

Бал тҽтті ғой, ҽ, балалар. 

Қимылды ойын: 

Жаттығу ойын: «Дҽлме – 

дҽл ж ргізу. 

«Ба ташы мен  йір» 

Ба ылау: Ҿрт 

сҿндіргіш машинаны 

ба ылау. 

Ма саты: Жалпы 

машина  ұрылымен 

оның бҿліктерімен 

толы  таныстыра 

отырып, 

 ызығушылығын 

арттыру. 

Еңбек:  ұм 

салғыштағы  ұмды 

тазалау. 

Ма саты: Тазалы  а, 

ұжыммен бірігіп 

жұмыстануға 

тҽрбиелеу. 

Жеке жұмыс: 

Топтағы  иын 

баламен жұмыстану. 

Қимылды ойын: 

«Орныңды тап» 

Ма саты: балалар 

айнала дҿңгеленіп, екі 

екіден бірінің 

артынан бірі тұрады. 

Екі ойыншы ж гіріп, 

бір – бірін  уалайды. 

«А  тереккҿк терек» 

ойыны. 

Ба ылау: Жаңбырды 

ба ылау. 

Ма саты: Балаларға 

жазғы жаңбыр туралы 

т сінік бере отырып, 

судың  асиеттерімен 

таныстыру. 

Сұра тар: Жаңбыр  ай 

мезгілде жауады? 

Еңбек: Құмды тазалау. 

Жеке жұмыс: «Жаңбыр» 

туралы ҿлең айту. 

Қимылды ойын: 

«Жауады – жаумайды» 

«Қолшатыр» 

Ма саты: Кеңістікке 

бағдарлап, ж гіре білуге 

 йрету. 



бар:  ызыл,  ызғылт, 

сары, жасыл, кҿгілдір, 

кҿк, к лгін. Бұлар 

барлы  уа ытта осы бір 

ретпен орналасады.  

Балаларға сұра тар: 

♦ Кемпір оса   ай 

уа ытта пайда болады  ? 

I 

 ♦ Ол  ай уа ытта 

жоғалады? 

♦ Кемпір оса   андай 

 ұбылыс,  алай пайда 

болады? 

Тҽрбиеші балаларға 

тапсырма береді. 

Асфальт бетіне т рлі-

т сті борлармен 

кемпір оса тың суретін 

салу.  

Еңбек:  Балаба ша 

ауласын  о ыстан 

тазалау.  

Ма саты: аула 

тазалаушыға кҿмек беру, 

 лкендер еңбегін 

бағалауға тҽрбиелеу.  

Қимылды ойын  

«Қас ыр  а пан».  

Ма саты: 

Ойын шартының дұрыс 

орындалуын ба ылау, 

ойын кезінде бай ампаз 

болуға баулу.   

пайда болған дегенге 

сенген 

Кҿбелектің екі жұп 

 анаты бар. Олар 

майда  абырша пен 

кҿмкерілген. 

Сонды тан да оларды 

 абырша   анаттылар 

деп атайды. 

Кҿделектің денесі 

 абырша пен жҽне 

майда шаштармен 

кҿмкерілген. 

Олардың  ыс а 

мұрттары мен  лкен 

кҿздері бар. Г лден 

г лге  онып 

кҿбелектер шырын 

жинайды жҽне 

оларды 

тозаңдандарады.  

Жазда ұрғашы 

кҿбелектер жер 

 ыртысына 

жұмырт аларын 

жинайды. Бірнеше 

уа ыттан соң 

жұмырт алардан 

 ұрттар-личинкалыр 

пайда болады.осы 

осы  ұрттардан нағыз 

кҿбелектер ҿседі. Тұт 

ағашының 

жапыра тарымен 



Жаттығу ойыны:   

Қимылдарын дамыту. 

Ма саты: ар асымен 

алға  арай ж руге 

жатты тыру. 

 

Халы  болжамы. 

Кемпір оса  кешке 

кҿрінсе, ертесіне к н 

ашы  болады 

 оректенетін 

кҿбелектер адамға 

жібек алатын жіңішке 

жіптерін сыйлайды.   

Зерттеу жұмысы 

Қай г лге  андай 

кҿбелектер  онып 

ж ргенін  арау. 

(кҿбелектер кҿбіне ҿзі 

т стес г лдерге  ұмар 

болады) 

Еңбек  

Г лзардағы 

 о ыстарды жинау 

Ма саты: еңбек ете 

білу іскерліктерін 

 алыптастыру, ҿз 

беттерінше тазалы  

ж ргізуге деген 

 ұштарлы тарын 

ояту.  

Қимылды ойын: 

«Аюлар мен аралар». 



Серуеннен оралу 

Топ а оралу кезінде 

 атарға тұруды 

дағдыландыру.  Асы пай 

педагогтің артынан 

ж ру, жұптасып ж руді 

 йрету. Ҿз шкафтарын 

тану дағдысын 

 алыптастыру. Топта 

киетін ая  киімдерін ҿз 

бетінше ауыстырып, 

киюін  йрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 

 

Топ а оралу кезінде 

 атарға тұруды 

дағдыландыру.  

Асы пай педагогтің 

артынан ж ру, 

жұптасып ж руді 

 йрету. Ҿз 

шкафтарын тану 

дағдысын 

 алыптастыру. Топта 

киетін ая  киімдерін 

ҿз бетінше 

ауыстырып, киюін 

 йрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 

Топ а оралу кезінде 

 атарға тұруды 

дағдыландыру.  Асы пай 

педагогтің артынан 

ж ру, жұптасып ж руді 

 йрету. Ҿз шкафтарын 

тану дағдысын 

 алыптастыру. Топта 

киетін ая  киімдерін ҿз 

бетінше ауыстырып, 

киюін  йрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 

 

Топ а оралу кезінде 

 атарға тұруды 

дағдыландыру.  

Асы пай педагогтің 

артынан ж ру, 

жұптасып ж руді 

 йрету. Ҿз 

шкафтарын тану 

дағдысын 

 алыптастыру. Топта 

киетін ая  киімдерін 

ҿз бетінше 

ауыстырып, киюін 

 йрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 

Топ а оралу кезінде 

 атарға тұруды 

дағдыландыру.  Асы пай 

педагогтің артынан 

ж ру, жұптасып ж руді 

 йрету. Ҿз шкафтарын 

тану дағдысын 

 алыптастыру. Топта 

киетін ая  киімдерін ҿз 

бетінше ауыстырып, 

киюін  йрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 

 



Түскі ас 

 Т скі  ас алдында 

гигеналы  шараларды  

орындау :  олды дұрыс 

жуу, ҿз орамалының 

орнын білу,   олды 

дұрыс с рту, орамалды 

ілу  
(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 

 Т скі  ас алдында 

гигеналы  шараларды  

орындау :  олды 

дұрыс жуу, ҿз 

орамалының орнын 

білу,   олды дұрыс 

с рту, орамалды ілу  

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 

 Т скі  ас алдында 

гигеналы  шараларды  

орындау :  олды дұрыс 

жуу, ҿз орамалының 

орнын білу,   олды 

дұрыс с рту, орамалды 

ілу  
(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 

 Т скі  ас алдында 

гигеналы  шараларды  

орындау :  олды 

дұрыс жуу, ҿз 

орамалының орнын 

білу,   олды дұрыс 

с рту, орамалды ілу  
(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 

 Т скі  ас алдында 

гигеналы  шараларды  

орындау :  олды дұрыс 

жуу, ҿз орамалының 

орнын білу,   олды 

дұрыс с рту, орамалды 

ілу  
(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 



Күндізгі ұйқы 

Киімдерін ұ ыпты 

орынды  а іліп (немесе 

арнайы сҿреге)  оюды 

 йрету. Ҿз тҿсек орнын 

тауып жатуды  йрету.  

Балалардың  тыныш 

ұйы тауы  шін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

Бесік жырын айтып беру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш 

ұйы тауы  шін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

(Музыка) 

Киім т ймелерін, 

сырмаларын 

ҿздігінше ағытуды 

 алыптастыру.  

Балалардың  тыныш 

ұйы тауы  шін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

Бесік жырын айтып 

беру (ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш 

ұйы тауы  шін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

(Музыка) 

Киім т ймелерін, 

сырмаларын ҿздігінше 

ағытуды  алыптастыру.  

Балалардың  тыныш 

ұйы тауы  шін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

Бесік жырын айтып беру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш 

ұйы тауы  шін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

(Музыка) 

Киімдерін ұ ыпты 

орынды  а іліп 

(немесе арнайы 

сҿреге)  оюды 

 йрету. Ҿз тҿсек 

орнын тауып жатуды 

 йрету.  

Балалардың  тыныш 

ұйы тауы  шін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

Бесік жырын айтып 

беру (ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш 

ұйы тауы  шін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

(Музыка) 

Киімдерін ұ ыпты 

орынды  а іліп (немесе 

арнайы сҿреге)  оюды 

 йрету. Ҿз тҿсек орнын 

тауып жатуды  йрету.  

Балалардың  тыныш 

ұйы тауы  шін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

Бесік жырын айтып беру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш 

ұйы тауы  шін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

(Музыка) 



Ұйқыдан біртіндеп ояту, 

сауықтыру шаралары 

Төсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ жолақшалармен 

жүруді дағдыландыру. 

(дене жаттығулар 

мен белсенділігі) 
Киімдерін реттілікпен 

ҿздігінен киіну. 

Т ймелерін  адау, 

сырмаларын сыру, ая  

киімдерін дұрыс киюді 

 йрету. (ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету дағдылары, 

ірі және ұсақ 

моториканы дамыту) 
 

 

Төсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді 

дағдыландыру. (дене 

жаттығулар мен 

белсенділігі) 
Киімдерін реттілікпен 

ҿздігінен киіну. 

Т ймелерін  адау, 

сырмаларын сыру, 

ая  киімдерін дұрыс 

киюді  йрету. (ӛзіне-

ӛзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 

Төсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ жолақшалармен 

жүруді дағдыландыру. 

(дене жаттығулар 

мен белсенділігі) 
Киімдерін реттілікпен 

ҿздігінен киіну. 

Т ймелерін  адау, 

сырмаларын сыру, ая  

киімдерін дұрыс киюді 

 йрету. (ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету дағдылары, 

ірі және ұсақ 

моториканы дамыту) 

Төсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді 

дағдыландыру. (дене 

жаттығулар мен 

белсенділігі) 
Киімдерін реттілікпен 

ҿздігінен киіну. 

Т ймелерін  адау, 

сырмаларын сыру, 

ая  киімдерін дұрыс 

киюді  йрету. (ӛзіне-

ӛзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 

Төсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ жолақшалармен 

жүруді дағдыландыру. 

(дене жаттығулар 

мен белсенділігі) 
Киімдерін реттілікпен 

ҿздігінен киіну. 

Т ймелерін  адау, 

сырмаларын сыру, ая  

киімдерін дұрыс киюді 

 йрету. (ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету дағдылары, 

ірі және ұсақ 

моториканы дамыту) 



Бесін ас 

Ересектің ба ылауымен 

бетін,  олдарын 

ластанған кезде жҽне 

тама тың алдында ҿз 

бетінше жуу, беті мен 

 олын жеке орамалмен 

 ұрғатып с рту, 

ересектің кҿмегімен ҿзін 

ретке келтіруін 

 алыптастыру.Ҿз орнын 

тауып отыру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету)  

 стел басында 

 арапайым мінез-

 ұлы  дағдыларын 

 алыптастыру: нанды 

 гітпеу, тама ты 

ауызды жауып 

шайнау, ауызды 

тама  а  толтырып 

сҿйлемеу. 

Тама танып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды  йрету 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету)  

Ҿз орнын тауып отыру. 

 стел басында 

 арапайым мінез- ұлы  

дағдыларын 

 алыптастыру: нанды 

 гітпеу, тама ты ауызды 

жауып шайнау, ауызды 

тама  а  толтырып 

сҿйлемеу. Тама танып 

болғаннан кейін алғыс 

айтуды  йрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету)  

Ересектің 

ба ылауымен бетін, 

 олдарын ластанған 

кезде жҽне тама тың 

алдында ҿз бетінше 

жуу, беті мен  олын 

жеке орамалмен 

 ұрғатып с рту, 

ересектің кҿмегімен 

ҿзін ретке келтіруін 

 алыптастыру.Ҿз 

орнын тауып отыру. 

 йрету (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету)  

Ересектің ба ылауымен 

бетін,  олдарын 

ластанған кезде жҽне 

тама тың алдында ҿз 

бетінше жуу, беті мен 

 олын жеке орамалмен 

 ұрғатып с рту, 

ересектің кҿмегімен ҿзін 

ретке келтіруін 

 алыптастыру. 

Тама танып болғаннан 

кейін алғыс айтуды 

 йрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету)  

 



Балалардың дербес іс-

әрекеті (қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-

рӛлдік, үстел үсті-

баспа және басқа 

ойындар), бейнелеу іс-

әрекеті, кітап қарау 

және басқалары) 

Жазғы табиғат жайлы 

сұрау» 

Тәрбиеші сұрайды: 
– «Жазда к н  андай 

болады?» 

– «Қайда суға т семіз?» 

– «Жазда  андай г лдер 

ҿседі?» 

– «Сен жазда нені жа сы 

кҿресің?» 

Балалар суреттерді 

 арап, ҿз ойларын 

айтады. 

«Оюды бастыр!» 

(Шығармашылы  

жұмыс) 

– Балаларға т рлі 

ұлтты  оюлардың 

дайын пішіндері 

немесе штамптар 

(мҿрлер) беріледі 

– Сауса  бояу немесе 

губка ар ылы т рлі 

т сті оюды  ағазға 

бастырып салады 

– Ҽр бала ҿз "оюлы 

бетшесін" жасайды 

Тілдік жаттығу – «Айт, 

 айтала, жалғастыр!» 

– Тҽрбиеші 2–3 сҿзден 

тұратын сҿйлем айтады, 

балалар  айталайды 

Мысалы: «К н ашы », 

«Г лдер жайнап тұр», 

«Бала суға барды» 

– Бірге интонациямен, 

эмоциямен айту 

 

Ма ал-мҽтел  йрету 

(жаз жҽне еңбек 

жайлы) 

Тҽрбиеші балалармен 

бірге ма алдарды 

айтады,  имылмен 

бейнелейді: 

� «Жаздың бір к ні – 

 ыстың бір айын 

асырар» 

� «Еңбек – т бі 

береке» 

� «Жазда тер,  ыста 

жер» 

Жұмба тар жасыру 

Мысалы: 
Жайнап тұрар жаз 

бойы, 

Түсі қызыл қып-қызыл, 

Жеп қоямыз тәтті ғып. 

(Құлпынай) 

Аспанда бір шырақ бар, 

Жылытатын шуақ бар. 

(Күн) 

Балалармен жеке жұмыс 

Алдиярға «дұрыс» 

немесе «дұрыс емес», 

«жа сы» немесе 

«жаман» ҽрекеттер 

( ылы тар) туралы 

 арапайым т сініктерді 

білуді  йрету. 

К нсұлуға негізгі 

т стерді дұрыс 

атауды  йрету. 

Айбибіге тұрған 

орнында  ос ая пен, алға 

 арай жылжып секіруді 

 йрету. 

Алиге еркін 

ойындарда таныс 

кейіпкерлердің рҿлін 

сомдауды  йрету. 

Аянаға  ағаздан 

симметриялы  

пішіндерді  ия отырып, 

т рлі  йлесімдікте 

сюжетті суреттерді 

салуға машы тандыру. 



Серуенге дайындық 

Киініп-шешіну кезінде 

киімдерін белгілі 

тҽртіппен киюге жҽне 

шешуге жатты тыру. 

Киіміндегі  

Қатармен жұптасып 

ж руді,  атарды 

бұзбауды   йрету. Таза 

ауада  андай ойындар 

ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сӛйлеуді 

дамыту, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету дағдылары, 

ірі және ұсақ 

моториканы дамыту). 

Киіміндегі 

ұ ыпсызды ты 

бай ап, оны ҿз 

бетінше немесе 

ересектердің 

кҿмегімен жоюға,  ол 

орамалды 

пайдалануға  йретуді 

жалғастыру. 

Қатармен жұптасып 

ж руді,  атарды 

бұзбауды   йрету. 

Таза ауада  андай 

ойындар ойнайтынын 

балалармен 

жоспарлау. (сӛйлеуді 

дамыту, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту). 

 

Киініп-шешіну 

Киіміндегі 

ұ ыпсызды ты бай ап, 

оны ҿз бетінше немесе 

ересектердің кҿмегімен 

жоюға,  ол орамалды 

пайдалануға  йретуді 

жалғастыру. 

Қатармен жұптасып 

ж руді,  атарды 

бұзбауды   йрету. Таза 

ауада  андай ойындар 

ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сӛйлеуді 

дамыту, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету дағдылары, 

ірі және ұсақ 

моториканы дамыту). 

Киініп-шешіну 

кезінде киімдерін 

белгілі тҽртіппен 

киюге жҽне шешуге 

жатты тыру.  

Қатармен жұптасып 

ж руді,  атарды 

бұзбауды   йрету. 

Таза ауада  андай 

ойындар ойнайтынын 

балалармен 

жоспарлау. (сӛйлеуді 

дамыту, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту). 

Киініп-шешіну кезінде 

киімдерін белгілі 

тҽртіппен киюге жҽне 

шешуге жатты тыру.  

Қатармен жұптасып 

ж руді,  атарды 

бұзбауды   йрету. Таза 

ауада  андай ойындар 

ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сӛйлеуді 

дамыту, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету дағдылары, 

ірі және ұсақ 

моториканы дамыту). 



Серуен 

Құрастыру: «Табиғи 

заттардан  ұрылымдар 

жасау» 

– Балаларға т рлі табиғи 

материалдар (жапыра , 

бұта , тастар, б ршік, 

т.б.) ұсынылады 

– Олардан жол,  оршау, 

 й, кҿпір  ұрастырады 

– «Кім не жасады?» 

деген сұра тар ар ылы 

бала ҿз жұмысын 

таныстырады 

Қимылды ойын: 

«Жоғары ла тыр!» 

– Балалар допты 

жоғары ла тырып, 

ұстап алуға тырысады 

– Тҽрбиеші: «Кім ең 

биікке ла тырды?», 

«Кім ұстай алды?» – 

деп мада тап 

отырады 

Қимылды ойын: 

«Шеңберге т сір» 

– Балалар кіші допты 

шеңбер ішіне дҽлдеп 

ла тырады 

– Шеңберге т скен 

сайын  уанышпен 

секіреді 

Қимылды ойын: 

«Жалауға  арай 

ж гір!» 

– Балалар алаңда 

ж гіреді, тҽрбиеші 

т рлі т сті 

жалаушаларды 

кҿтеріп,  айсысына 

ж гіретінін айтады 

«Қызыл жалауға 

 арай!», «Кҿкке 

ж гір!» 

– Бала т сті 

ажыратып, дұрыс 

бағытта ж гіреді 

Қимылды ойын: «Поезд» 

– Балалар бір-бірінің 

артынан ұстап, поезд 

болып ж реді 

– Бір бала – машинист 

(жетекші рҿлді 

ат арады) 

– Кезекпен машинист 

болуға м мкіндік 

беріледі 



Серуеннен оралу 

Топ а оралу кезінде 

жылдам  атарға тұруды 

дағдыландыру.  Асы пай 

бір-бірін  итермей 

ж руді  йрету. Топта 

киетін ая  киімдерін ҿз 

бетінше ауыстырып, 

киюін  алыптастыру. 

Жұмба тар шешу,  

ҿлеңдер, ҽндер 

жаңылтпаштар, 

санама тар  жҽне т.б. 

жаттау (кӛркем әрекет, 

дербес ойын әрекеті). 

Топ а оралу кезінде 

жылдам  атарға 

тұруды 

дағдыландыру.  

Асы пай бір-бірін  

итермей ж руді 

 йрету. Топта киетін 

ая  киімдерін ҿз 

бетінше ауыстырып, 

киюін  алыптастыру. 

Жұмба тар шешу,  

ҿлеңдер, ҽндер 

жаңылтпаштар, 

санама тар  жҽне т.б. 

жаттау (кӛркем 

әрекет, дербес ойын 

әрекеті). 

Топ а оралу кезінде 

жылдам  атарға тұруды 

дағдыландыру.  Асы пай 

бір-бірін  итермей 

ж руді  йрету. Топта 

киетін ая  киімдерін ҿз 

бетінше ауыстырып, 

киюін  алыптастыру. 

Жұмба тар шешу,  

ҿлеңдер, ҽндер 

жаңылтпаштар, 

санама тар  жҽне т.б. 

жаттау (кӛркем әрекет, 

дербес ойын әрекеті). 

 

Топ а оралу кезінде 

жылдам  атарға 

тұруды 

дағдыландыру.  

Асы пай бір-бірін  

итермей ж руді 

 йрету. Топта киетін 

ая  киімдерін ҿз 

бетінше ауыстырып, 

киюін  алыптастыру. 

Жұмба тар шешу,  

ҿлеңдер, ҽндер 

жаңылтпаштар, 

санама тар  жҽне т.б. 

жаттау (кӛркем 

әрекет, дербес ойын 

әрекеті). 

Топ а оралу кезінде 

жылдам  атарға тұруды 

дағдыландыру.  Асы пай 

бір-бірін  итермей 

ж руді  йрету. Топта 

киетін ая  киімдерін ҿз 

бетінше ауыстырып, 

киюін  алыптастыру. 

Жұмба тар шешу,  

ҿлеңдер, ҽндер 

жаңылтпаштар, 

санама тар  жҽне т.б. 

жаттау (кӛркем әрекет, 

дербес ойын әрекеті). 

 



Кешкі ас 

Ересектің ба ылауымен 

бетін,  олдарын 

ластанған кезде жҽне 

тама тың алдында ҿз 

бетінше жуу, беті мен 

 олын жеке орамалмен 

 ұрғатып с рту, 

ересектің кҿмегімен ҿзін 

ретке келтіруін 

 алыптастыру.Ҿз орнын 

тауып отыру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету) 
Суды, тама ты, 

энергияны  немді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұ ыпты 

 арауды  алыптастыру 

Бір тұтас тәрбие 

 стел басында 

 арапайым мінез-

 ұлы  дағдыларын 

 алыптастыру: нанды 

 гітпеу, тама ты 

ауызды жауып 

шайнау, ауызды 

тама  а  толтырып 

сҿйлемеу. 

Тама танып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды  йрету 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету) Суды, 

тама ты, энергияны 

 немді тұтыну» - 

табиғи ресурстарға 

ұ ыпты  арауды 

 алыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 

 

Ересектің ба ылауымен 

бетін,  олдарын 

ластанған кезде жҽне 

тама тың алдында ҿз 

бетінше жуу, беті мен 

 олын жеке орамалмен 

 ұрғатып с рту, 

ересектің кҿмегімен ҿзін 

ретке келтіруін 

 алыптастыру.Ҿз орнын 

тауып отыру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету) 
Суды, тама ты, 

энергияны  немді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұ ыпты 

 арауды  алыптастыру 

Бір тұтас тәрбие 

 стел басында 

 арапайым мінез-

 ұлы  дағдыларын 

 алыптастыру: нанды 

 гітпеу, тама ты 

ауызды жауып 

шайнау, ауызды 

тама  а  толтырып 

сҿйлемеу. 

Тама танып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды  йрету 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету) Суды, 

тама ты, энергияны 

 немді тұтыну» - 

табиғи ресурстарға 

ұ ыпты  арауды 

 алыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 

 

Ересектің ба ылауымен 

бетін,  олдарын 

ластанған кезде жҽне 

тама тың алдында ҿз 

бетінше жуу, беті мен 

 олын жеке орамалмен 

 ұрғатып с рту, 

ересектің кҿмегімен ҿзін 

ретке келтіруін 

 алыптастыру.Ҿз орнын 

тауып отыру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету) 
Суды, тама ты, 

энергияны  немді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұ ыпты 

 арауды  алыптастыру 

Бір тұтас тәрбие 

 



Балалардың үйге 

қайтуы 

Суы тап  алудан са  

болайы ! 

– Баланы жел ҿтінде ұза  

ұстамаңыз 

– Балаба шадан 

кейін  ол-аяғын жылы 

сумен жуып, жылы 

киіндіріп демалту керек 

– Суы  белгілері 

бай алса, балаға бірден 

кҿңіл бҿліңіз: мұрын, 

жҿтел, ҽлсіздік – 

ескерусіз  алмасын 

Бос уа ытта 

логикалы  ойындар 

ойнаңыз 

– 

Балаңызбен  арапайы

м мозайка, сурет 

жинау, фигураларды 

салыстыру, «Не 

арты ?» деген 

ойындар ойнаңыз 

– Бұл оның ойлауын, 

зейінін, 

сҿйлеуін дамытады 

– Бірге отырып, ойын 

ар ылы балаңыздың 

 ызығушылығын 

 олдаңыз 

Демалысты дұрыс 

ұйымдастыру 

– Демалыс к ндерін тек 

мультфильммен 

емес, бірге 

серуендеу, кітап 

о у, ойнау, жасанды 

 армен тҽжірибе 

жасау, ұлтты  ойын 

ойнау сынды пайдалы 

істермен ҿткізіңіз 

– Балаға бірге ҿткізілген 

уа ыт – ең  ұнды 

сыйлы  екенін 

ұмытпаңыз 

Еркін ойнауға уа ыт 

беріңіз 

– Баланың ҿз бетінше 

ойнауына да 

м мкіндік беріңіз 

– Бұл шығармашылы  

пен 

дербестікке жетелейді 

Бала к н тҽртібін 

са тасын 

–  йде де 

баланың тама тану, 

демалу, ойын, 

ұй ы уа ытын тұра ты 

ұстауға тырысыңыз 

– К н тҽртібі баланың 

мінезін, денсаулығын 

жҽне о у ынтасын 

 алыптастырады 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы  

Мамыр айы 2026 жыл 4  апта 

Мамыр- Бірлік пен ынтымақ айы 

Балалардың достыққа, бір-біріне кӛмектесуге және бірлесіп әрекет етуге қызығушылығын арттыру, ұжымда қарым-қатынас жасау 

мәдениетін қалыптастыру, сыйластық пен татулыққа тәрбиелеу. 

 

 

Күн тәртібі 

Дүйсенбі  

25.05.2026ж 
Сейсенбі  

26.05.2026ж 
Сәрсенбі  

27.05.2026ж 
Бейсенбі  

28.05.2026ж 
Жұма    

29.05.2026ж 

Балаларды қабылдау 

Балаларды ҽсем ҽуенмен, 

кҿтеріңкі кҿңіл к ймен  

 арсы алу 

Күй күмбірі 
«Ақ жауын» - Секен 

Тұрысбек 

Қызыл ж рекшемен 

кҿңілді тілек айтып 

 арсы алу 

Күй күмбірі 

«Ақсақ киік» - 

Құрманғазы 

Сағырбайұлы 

 Смайлик ар ылы 

 арсы алу 

Саусақпен сурет 

салу бұрышы – 

Кіруге дейін шағын 

бояу іс-ҽрекеті 

Күй күмбірі 
«Балбырауын» - 

Құрманғазы 

Сағырбайұлы 

Досты  тілегімен  арсы 

алу 

Селфи бұрышы – 

Арнайы фон, 

фотосуретке т сіп, к ні 

басталады 

Күй күмбірі 

«Кӛкала ат» - 

Құрманғазы 

Сағырбайұлы 

 Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

ӛкілдерімен 

әңгімелесу, кеңес беру  

Ӛнегелі 15 минут 

Балалардың кҿңіл-к йі, 

денсаулығы жайлы 

ҽңгімелесу.  

 йдегі ҿзіне-ҿзі 

 ызмет ету 

дағдыларының  алай 

 алыптасып 

жат анын сұрау 

 Ата-аналармен 

әңгіме: 
Балалардың тазалығы 

жҿнінде кеңес беру 

Ата-аналармен әңгіме: 

Ата- аналарға балаларын 

ертеңгілік жаттығуға 

 лгертіп алып келулерін 

ескерту. 



Балалардың іс-әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, 

еңбек, қимыл, 

бейнелеу, дербес және 

басқалары) 

«Маша мен аю» ертегі 

Ма саты: ертегіні о ып 

беру,кейіпкерлермен 

таныстыру 

Коммуникативтік 

дағдылар 
 

Апта дәйексӛзі 
«Тату елге тыныштық 

пен тоқшылық 

нәсіп.»(Күлтегін) 

Біртұтас тәрбие 

 «Бҿлме г лдері». 

Ма саты: ҿсімдік 

к тімімен таныстыру 

Әлеуметтік 

дағдылар 

 Дидактикалы  ойын: 

«Жануарлар  алай 

дыбыстайды» 

Жануарлардың  

дыбыстарын сала 

білу. 

Коммуникативтік 

дағдылар 

Дидактикалы  ойын 

«Кімге не керек?» 

маманды  иелерін атай 

білу.   

Коммуникативтік 

дағдылар 

Ертеңгілік жаттығу 

Мамыр айына арналған 

таңертеңгі 

жаттығуларды орындату  

(Жалпы дамытушы 

жаттығулар,  имыл 

белсенділігі, ойын 

ҽрекеті) 

ҚР Әнұраны 

Таныс, бұрын 

 йренген 

жаттығуларды жҽне 

 имылдарды 

музыкамен 

с йемелдеу ар ылы 

орындату 

ҚР Әнұраны 

 Мамыр айына 

арналған таңертеңгі 

жаттығуларды 

орындату  

ҚР Әнұраны 

Мамыр айына арналған 

таңертеңгі 

жаттығуларды орындату  

(Жалпы дамытушы 

жаттығулар,  имыл 

белсенділігі, ойын 

ҽрекеті) 

ҚР Әнұраны 



Таңғы ас 

Таңғы ас алдында 

 олдарын сумен 

сабындап жуу 

мҽдениетін 

 алыптастыру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті)  
 

 

 

Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды 

қалыптастыру  

Бір тұтас тәрбие 

Жеңдерін ҿз бетімен 

т ру, жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Ҿз орнын 

тауып отыру.  стел 

басында  арапайым 

мінез- ұлы  

дағдыларын 

 алыптастыру: 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті)  

 Таңғы ас алдында 

 олдарын сумен 

сабындап жуу 

мҽдениетін 

 алыптастыру. 

Жеңдерін ҿз бетімен 

т ру, жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Тама танып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды  йрету 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті)  

Таңғы ас алдында 

 олдарын сумен 

сабындап жуу 

мҽдениетін 

 алыптастыру. Жеңдерін 

ҿз бетімен т ру, жуыну 

кезінде киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Ҿз орнын тауып 

Тама танып болғаннан 

кейін алғыс айтуды 

 йрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті)  



Ұйымдастырылған іс-

әрекетті ӛткізуге 

дайындық (бұдан әрі – 

ҰІӘ) 

Зат есімдерді  стінде, 

астында, артында, 

жанында тҽрізді кҿмекші 

сҿздермен бірге 

 олдануды жҽне зат 

есімдерді жекеше, кҿпше 

т рде  олдануды  йрету. 

Ересектермен бірге 

ертегілерді, 

 арапайым 

кҿріністерді ойнауға, 

бірлескен ойындарға 

 атысуға ы пал ету, 

онда жеке 

репликаларды, 

кейіпкерлердің 

эмоционалды 

образын беруге баулу 

 Қаза  хал ының 

ҽшекей 

бұйымдарымен 

(білезік, ж зік, 

балда , сырға, тұмар) 

таныстыру. 

таныс ертегілерді 

ойнауға жҽне сахналауға 

ынталандыру, 

 ызығушылығын ояту 



 Кестеге сәйкес ҰІӘ  

Дене тәрбиесі  
сапта бір- бірден, 

екеуден (жұппен) ж ру; 

алаңның бір жағынан 

екінші жағына, ҽр т рлі 

бағытта: тура ж гіру.  

ая тарын алша   ойып, 

отырып, 1,5–2 метр 

 ашы ты тан допты бір- 

біріне домалату 

доғаның астымен 

(биіктігі 40 сантиметр) 

еңбектеу.  

 

Жалпы дамытушы 

жаттығуларға 

 осымша:«К н мен 

жаңбыр» жаттығуы 

– Балалар к н шы  анда 

 олдарын жоғары 

кҿтеріп, созылады. 

– Жаңбыр жауса, 

еңкейіп, ала андарымен 

тізесін ұстайды. 

Музыка  

Музыкалы  

шығарманы 

иллюстрациялар

мен салыстыра 

білуді 

 алыптастыру. 

Балалар 

аспаптарының, 

музыкалы  

ойыншы тардың 

дыбысталуын      

ажыратуға 

 йрету; оларды 

атай білу. 
 

 Қазақ тілі  

Тілдің грамматикалы  

 ұрылымы. 

Жуан жҽне жіңішке 

т бір сҿздерді 

ажырату, оларды 

кҿпше т рде 

 олдануды пысы тау. 

Байланыстырып 

сҿйлеу. 

Таныс ертегілер 

мен шағын 

шығармалардың 

мазмұны 

бойынша 

ҿздігінен 

 айталап айтуға 

баулу. 

Дене тәрбиесі  
Қолды алға, жан-

жа  а созу, 

ала андарын 

жоғары  арату, 

 олды кҿтеру, 

т сіру, сауса тарды 

 озғалту,  ол 

сауса тарын жұму 

жҽне ашу. Солға, 

оңға бұрылу 

(отырған  алыпта); 

ая ты б гу жҽне 

созу (бірге жҽне 

кезекпен), 

шал асынан 

жат ан  алыптан 

бұрылып, етпетінен 

жату жҽне 

керісінше; 

иы тарды жоғары 

кҿтеріп,  олды жан- 

жа  а созып еңкею 

(етпетінен жат ан 

 алыпта) Қолдарды 

алға созып, 

жартылай отыру, 



тізені  олмен 

ұстап, басты тҿмен 

иіп, кезекпен тізені 

б гіп, ая ты 

кҿтеру;Қолдың 

шеңберлік  имылы 

– Қолды иы  а 

 ойып, шынта ты 

айналдыру – алға 

жҽне арт а. 

– Сауса пен ауада 

ҽріп не сурет салу. 



 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

Сӛйлеуді дамыту 

Кӛркем әдебиет 
Арыстан мен тыш ан 

ертегісімен 

таныстыру,видеосын 

 осу 

Балаларды ҽңгіме айтуға 

 йрету, бірнеше 

шығармаларды атауға, 

мазмұндауға,сахналауға 

 йрету 

Математика негіздері 
Ұзындығы, ені, биіктігі, 

жуандығы бойынша 

бірдей екі ҽрт рлі жҽне 

бірдей заттарды 

салыстыру  

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

Сӛйлеуді дамыту 

Кӛркем әдебиет 
Домбыра ертегісімен 

таныстыру,видеосын 

 осу  аза  халы  

ауыз ҽдебиеті 

шығармаларымен, 

салт-дҽст рлерімен, 

мҽдениетімен 

таныстыру; 

 арым- атынас 

мҽдениетіне, кҿркем 

 абылдау мен 

эстетикалы  талғамға 

тҽрбиелеу; 

балалар ҽдебиетіне, 

театр ҽлеміне 

 ызығушылы ты 

 алыптастыру  
 

Сурет салу 

Құрастыру 
Домбыраның суретін  

бояу,пазл  ұрастыру. 

 Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

Сӛйлеуді дамыту 
Ҿрмекші  арлығаш 

 ұмырс а ертегісін 

таңдату,таныстыру,\с

ұра тар  ою. 

 

Кӛркем әдебиет 

Шығармаларды 

атауға, 

мазмұндауға,сахналау

ға  йрету. 

Құрастыру 
Қағаздан ҿрмекші 

жасау. 
  

Кӛркем әдебиет 

Сӛйлеуді дамыту 
Қоршаған әлеммен 

таныстыру 
Бір  зім нан ертегісімен 

таныстыру,суретке  арап 

ҽңгіме  ұрау.шығарманы 

мазмұндау. 

 

Математика негіздері 
Ұзындығы, ені, биіктігі, 

жуандығы бойынша 

бірдей екі ҽрт рлі жҽне 

бірдей заттарды 

салыстыру  
 

«Отбасылық таза 

ауадағы демалыс» 

Біртұтас тәрбие 

жоспары аясында 



Серуенге дайындық 

Кҿрсету бойынша 

киімдерін киюді,  имыл 

белсенділігіне жағымды 

эмоциялы   арым-

 атынас білдіруді, 

бұрын игерген 

 имылдарды ҿздігінен 

орындауды жетілдіру. 

Киім шкафтарын тануды 

 алыптастыру (ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары,  ұсақ 

моториканы дамыту 

Кҿрсету бойынша 

киімдерін киюді, 

 имыл белсенділігіне 

жағымды эмоциялы  

 арым- атынас 

білдіруді, бұрын 

игерген  имылдарды 

ҿздігінен орындауды 

жетілдіру. Киім 

шкафтарын тануды 

 алыптастыру (ӛзіне-

ӛзі қызмет ету 

дағдылары,  ұсақ 

моториканы 

дамыту 
 

 Кҿрсету бойынша 

киімдерін киюді, 

 имыл белсенділігіне 

жағымды эмоциялы  

 арым- атынас 

білдіруді, бұрын 

игерген  имылдарды 

ҿздігінен орындауды 

жетілдіру. Киім 

шкафтарын тануды 

 алыптастыру (ӛзіне-

ӛзі қызмет ету 

дағдылары,  ұсақ 

моториканы 

дамыту 

Кҿрсету бойынша 

киімдерін киюді,  имыл 

белсенділігіне жағымды 

эмоциялы   арым-

 атынас білдіруді, 

бұрын игерген 

 имылдарды ҿздігінен 

орындауды жетілдіру. 

Киім шкафтарын тануды 

 алыптастыру (ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары,  ұсақ 

моториканы дамыту 



Серуен 

Ба ылау: Ауаны 

ба ылау. 

Ма саты: Ауаны кҿру 

тҽжірибелерін жасауға 

 йрету, ауаның адам 

ҿміріндегі маңызын 

т сіндіру. 

Сұра тар: біз немен 

демаламыз? 

Ауа кімге  ажет? 

Ауаны  алай ести 

аламыз? 

Еңбек: Г лзардағы 

ҿсімдіктерді  опсыту. 

Жеке жұмыс Баланы 

топпен ойнауға 

бейімделу. 

Қимылды ойын: 

«Самолеттер» шашырап 

ж гіру. 

«Қалпа  пен тая ша» 

ла тыру. 

Ба ылау: Мысы ты 

ба ылау. 

Ма саты: Балаларға 

 й жануарларының 

бірі – мысы  туралы 

т сінік беру. 

Сұра тар: Мынау 

ненің дауысы? 

Ол сіздерге ұнай ма? 

Мысы ты 

кездестіргенде сіздер 

 андай сезімде 

болдыңыз? 

Мысы тың ж ні 

 андай? 

Ол нені жа сы 

кҿреді? 

Еңбек: Кішкене 

ыдыс а с т  ұйып, 

мысы ты 

тама тандыру. 

Жеке жұмыс: 1 – 2 

баладан «Ма та  ыз 

бен мысы » ертегісін 

сұрау. 

Қимылды ойын: 

«Мысы  пен тыш ан» 

Ма саты: ептілікке, 

тез ж гіруге  йрету. 

Құм  стінде ойын. 

 

 

Ба ылау:Г лдерді 

ба ылау. Та па  о у. 

«Жаз» (Б.Жа ып) 

Т рлі – т сті ҽйбат 

Г лдер шы ты 

жайнап 

Қызыл – жасыл 

айма , 

Қырға шы ты ойнап. 

Г лдердің  ұрылысы 

неден тұрады? 

Біздің г лзарда 

 андай г лдердің т рі 

ҿсіп тұр? 

Г лдер жа сы ҿсу 

 шін не  ажет? 

Ма сат. Жаз 

мезгілінің 

ерекшелігін сипаттау, 

г лдерге  ам ор 

болуға  йрету. 

Қимылды ойын: 

«Қайда 

болғанымызды 

кҿрсетеміз» , 

«Мергендер» 

Ма саты: 

Жылдамды  а, 

бірлесіп ойнауға 

 йрету, ептілікке 

 йрету. 

Жеке жұмыс: 

г лдерге су  ұю. 

Ма саты: 

Ба ылау: Құмды 

ба ылау. Құмның 

 асиетін ҽңгімелеу: 

сусымалы, т сі  оңыр 

т.с.с. 

Құмнан не жасауға 

болады? 

Сулы  ұммен  ұрға  

 ұмның  андай 

айырмашылығы бар? 

Ма саты: Заттың 

 асиетін аны тап, 

сипаттай білулерін 

жетілдіру. 

Қимылды ойын: 

«Ескерткіш», «Бал ара 

мен г лдер» 

Ма саты: Жылдамды  а, 

бірлесіп ойнауға  йрету, 

ептілікке баулу. 

Еңбек: Сулы  ұмнан 

бейнелер жасау. 

Ма саты: Бірлесе еңбек 

етуге баулу, ҿз 

еңбектерін бағалай білу. 

Жеке жұмыс: Та па  

жаттату. 

Кел балалар келіңдер 

Тамашаны кҿріңдер 

Бізде  ызы  ойын бар 

Бҽрің кҽне тыңдап  ал. 

Ма саты: Сҿз 

мағынасын т сініп, 

жаттап алу  абілеттерін 



Еңбекс йгіштікке 

тҽрбиелеу, бір – 

біріне кҿмектесуге 

 йрету. 

Жеке жұмыс: 

Санама  жаттау. 

Ал, санайы , санайы  

Сауса тарға  арайы  

Кҽне, кҽне, санайы  

Санын біліп алайы  

Біреу, 2,3,4, бесеу 

Қолымда сонда 

саусағым нешеу? 

Дербес ойын: Доппен 

ойнау 

Ма саты: 

Ұйымшылды  а 

дамыту. 

Дербес ойындар: Ойын 

 ұралдарымен. 

Ма саты: Бір – бірімен, 

тату ойнауға баулу 



Серуеннен оралу 

Топ а оралу кезінде 

 атарға тұруды 

дағдыландыру.  Асы пай 

педагогтің артынан 

ж ру, жұптасып ж руді 

 йрету. Ҿз шкафтарын 

тану дағдысын 

 алыптастыру. Топта 

киетін ая  киімдерін ҿз 

бетінше ауыстырып, 

киюін  йрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 

 

Топ а оралу кезінде 

 атарға тұруды 

дағдыландыру.  

Асы пай педагогтің 

артынан ж ру, 

жұптасып ж руді 

 йрету. Ҿз 

шкафтарын тану 

дағдысын 

 алыптастыру. Топта 

киетін ая  киімдерін 

ҿз бетінше 

ауыстырып, киюін 

 йрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 

 Топ а оралу кезінде 

 атарға тұруды 

дағдыландыру.  

Асы пай педагогтің 

артынан ж ру, 

жұптасып ж руді 

 йрету. Ҿз 

шкафтарын тану 

дағдысын 

 алыптастыру. Топта 

киетін ая  киімдерін 

ҿз бетінше 

ауыстырып, киюін 

 йрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 

Топ а оралу кезінде 

 атарға тұруды 

дағдыландыру.  Асы пай 

педагогтің артынан 

ж ру, жұптасып ж руді 

 йрету. Ҿз шкафтарын 

тану дағдысын 

 алыптастыру. Топта 

киетін ая  киімдерін ҿз 

бетінше ауыстырып, 

киюін  йрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 

 



Түскі ас 

 Т скі  ас алдында 

гигеналы  шараларды  

орындау :  олды дұрыс 

жуу, ҿз орамалының 

орнын білу,   олды 

дұрыс с рту, орамалды 

ілу  
(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 

 Т скі  ас алдында 

гигеналы  шараларды  

орындау :  олды 

дұрыс жуу, ҿз 

орамалының орнын 

білу,   олды дұрыс 

с рту, орамалды ілу  

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 

  

 
 Т скі  ас алдында 

гигеналы  шараларды  

орындау :  олды 

дұрыс жуу, ҿз 

орамалының орнын 

білу,   олды дұрыс 

с рту, орамалды ілу  
(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 

 Т скі  ас алдында 

гигеналы  шараларды  

орындау :  олды дұрыс 

жуу, ҿз орамалының 

орнын білу,   олды 

дұрыс с рту, орамалды 

ілу  
(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 



Күндізгі ұйқы 

Киімдерін ұ ыпты 

орынды  а іліп (немесе 

арнайы сҿреге)  оюды 

 йрету. Ҿз тҿсек орнын 

тауып жатуды  йрету.  

Балалардың  тыныш 

ұйы тауы  шін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

Бесік жырын айтып беру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш 

ұйы тауы  шін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

(Музыка) 

Киім т ймелерін, 

сырмаларын 

ҿздігінше ағытуды 

 алыптастыру.  

Балалардың  тыныш 

ұйы тауы  шін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

Бесік жырын айтып 

беру (ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш 

ұйы тауы  шін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

(Музыка) 

 Киімдерін ұ ыпты 

орынды  а іліп 

(немесе арнайы 

сҿреге)  оюды 

 йрету. Ҿз тҿсек 

орнын тауып жатуды 

 йрету.  

Балалардың  тыныш 

ұйы тауы  шін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

Бесік жырын айтып 

беру (ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш 

ұйы тауы  шін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

(Музыка) 
 

Киімдерін ұ ыпты 

орынды  а іліп (немесе 

арнайы сҿреге)  оюды 

 йрету. Ҿз тҿсек орнын 

тауып жатуды  йрету.  

Балалардың  тыныш 

ұйы тауы  шін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

Бесік жырын айтып беру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш 

ұйы тауы  шін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

(Музыка) 



Ұйқыдан біртіндеп ояту, 

сауықтыру шаралары 

Төсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ жолақшалармен 

жүруді дағдыландыру. 

(дене жаттығулар 

мен белсенділігі) 
Киімдерін реттілікпен 

ҿздігінен киіну. 

Т ймелерін  адау, 

сырмаларын сыру, ая  

киімдерін дұрыс киюді 

 йрету. (ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету дағдылары, 

ірі және ұсақ 

моториканы дамыту) 
 

 

Төсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді 

дағдыландыру. (дене 

жаттығулар мен 

белсенділігі) 
Киімдерін реттілікпен 

ҿздігінен киіну. 

Т ймелерін  адау, 

сырмаларын сыру, 

ая  киімдерін дұрыс 

киюді  йрету. (ӛзіне-

ӛзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 

 

 Төсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді 

дағдыландыру. (дене 

жаттығулар мен 

белсенділігі) 
Киімдерін реттілікпен 

ҿздігінен киіну. 

Т ймелерін  адау, 

сырмаларын сыру, 

ая  киімдерін дұрыс 

киюді  йрету. (ӛзіне-

ӛзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 

 

Төсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ жолақшалармен 

жүруді дағдыландыру. 

(дене жаттығулар 

мен белсенділігі) 
Киімдерін реттілікпен 

ҿздігінен киіну. 

Т ймелерін  адау, 

сырмаларын сыру, ая  

киімдерін дұрыс киюді 

 йрету. (ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету дағдылары, 

ірі және ұсақ 

моториканы дамыту) 



Бесін ас 

Ересектің ба ылауымен 

бетін,  олдарын 

ластанған кезде жҽне 

тама тың алдында ҿз 

бетінше жуу, беті мен 

 олын жеке орамалмен 

 ұрғатып с рту, 

ересектің кҿмегімен ҿзін 

ретке келтіруін 

 алыптастыру.Ҿз орнын 

тауып отыру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету)  

 стел басында 

 арапайым мінез-

 ұлы  дағдыларын 

 алыптастыру: нанды 

 гітпеу, тама ты 

ауызды жауып 

шайнау, ауызды 

тама  а  толтырып 

сҿйлемеу. 

Тама танып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды  йрету 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету)  

 Ересектің 

ба ылауымен бетін, 

 олдарын ластанған 

кезде жҽне тама тың 

алдында ҿз бетінше 

жуу, беті мен  олын 

жеке орамалмен 

 ұрғатып с рту, 

ересектің кҿмегімен 

ҿзін ретке келтіруін 

 алыптастыру.Ҿз 

орнын тауып отыру. 

 йрету (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету)  

Ересектің ба ылауымен 

бетін,  олдарын 

ластанған кезде жҽне 

тама тың алдында ҿз 

бетінше жуу, беті мен 

 олын жеке орамалмен 

 ұрғатып с рту, 

ересектің кҿмегімен ҿзін 

ретке келтіруін 

 алыптастыру. 

Тама танып болғаннан 

кейін алғыс айтуды 

 йрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету)  

 



Балалардың дербес іс-

әрекеті (қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-

рӛлдік, үстел үсті-

баспа және басқа 

ойындар), бейнелеу іс-

әрекеті, кітап қарау 

және басқалары) 

Сҿздік  орды заттардың 

сапасы мен  асиеттерін 

білдіретін, заттарды 

жалпы жҽне ерекше 

белгілері бойынша 

жалпылаушы сҿздермен 

байыту  шін кол ҿнер 

бұйымдары ( амшы, 

кілем,  ұра  жасты , ) 

т рлерін сипаттау, 

ерекшелігін таныту, 

 (сөйлеуді дамыту және 
көркем әдебиет) 

геометриялы  

фигуралар  

 шбұрыш жҽне 

шаршыға 

  сайтын 

орамалдарды 

ұстау жҽне кҿру 

тҽсілдері ар ылы 

салыстырып 

жинату 

Карточкалардан 

 ш бұрыш пен 

шаршының 

орнын табу 

ойынын ойнату. 
 (математика 

негіздері) 

 «Ғажайып  оржын » 

дидкатикалы  ойыны 

ар ылы  ас ішу 

 ұралдарымен сипап 

тану ар ылы атуын 

ұйымдастыру 

« ш аю» ертегісін 

кітаптан 

тамашалатып 

таныстыру 

(кӛркем әдебиет) 
 

«Жал ау мысы »  
ертегі желісін бұзбай 

айтуды мағанасын 

т сіндіруді  йрету,  

 (кӛркем әдебиет) 
 

 

Ыдыстар  оятын 

сҿрелерді  ұрастырып 

оларға ыдыстарды 

орналастыру дағдысын 

дамыту 

 (құрастыру) 

Балалармен жеке жұмыс 

Амирге жуан жҽне 

жіңішке т бір сҿздерді 

ажыратуды  йрету. 

Марленге допты екі 
 олымен 

Жоғарыға ла тыруды 

 йрету. 

 Асылханға жуан 

жҽне жіңішке т бір 

сҿздерді ажыратуды 

 йрету. 

Алиге допты екі 

 олымен 

Жоғарыға ла тыруды 

 йрету. 



Серуенге дайындық 

Киініп-шешіну кезінде 

киімдерін белгілі 

тҽртіппен киюге жҽне 

шешуге жатты тыру. 

Киіміндегі  

Қатармен жұптасып 

ж руді,  атарды 

бұзбауды   йрету. Таза 

ауада  андай ойындар 

ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сӛйлеуді 

дамыту, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету дағдылары, 

ірі және ұсақ 

моториканы дамыту). 

Киіміндегі 

ұ ыпсызды ты 

бай ап, оны ҿз 

бетінше немесе 

ересектердің 

кҿмегімен жоюға,  ол 

орамалды 

пайдалануға  йретуді 

жалғастыру. 

Қатармен жұптасып 

ж руді,  атарды 

бұзбауды   йрету. 

Таза ауада  андай 

ойындар ойнайтынын 

балалармен 

жоспарлау. (сӛйлеуді 

дамыту, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту). 

 Киініп-шешіну 

кезінде киімдерін 

белгілі тҽртіппен 

киюге жҽне шешуге 

жатты тыру.  

Қатармен жұптасып 

ж руді,  атарды 

бұзбауды   йрету. 

Таза ауада  андай 

ойындар ойнайтынын 

балалармен 

жоспарлау. (сӛйлеуді 

дамыту, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту). 

Киініп-шешіну кезінде 

киімдерін белгілі 

тҽртіппен киюге жҽне 

шешуге жатты тыру.  

Қатармен жұптасып 

ж руді,  атарды 

бұзбауды   йрету. Таза 

ауада  андай ойындар 

ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сӛйлеуді 

дамыту, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету дағдылары, 

ірі және ұсақ 

моториканы дамыту). 



Серуен 

«Түсті тап!» 

Мақсаты: Түстерді 
ажырату, 
қоршаған ортаға 
назар аударту. 
Ойналу тәртібі: 

Тәрбиеші: «Маған 
қызыл түсті бір 
затты көрсет!» — 
дейді. Балалар 
айналадан сол 
түсті затты тауып 
көрсетеді (гүл, 
ойыншық, киім, 
жапырақ т.б.). 

«Құстың даусын 

тыңда» 
Мақсаты: Табиғи 

дыбыстарды тыңдау 

мен ажыратуға 

 йрету. 

Ойналу тәртібі: 
Барлығы 

тынышталып, 

 ұстардың, желдің 

немесе бас а да 

табиғи дыбыстарды 

тыңдайды. Кейін 

балалар: «Не 

естідің?» – деп жауап 

береді. 

 «Секір – жүр – 

тоқта» 

Мақсаты: Қимыл
ды үйлестіру, 
тәрбиешінің 
бұйрығын 
тыңдау. 
Ойналу тәртібі: 

Тәрбиеші: 
«Секір!» – 
балалар 
секіреді. 
«Жүр!» – 
жүреді. 
«Тоқта!» – 
тоқтайды. 
Қимылдарды 
жиі 
алмастырып, 
қызықты етіп 
жасауға 
болады. 

«Жапырақты тап» 

Мақсаты: Табиғатт
ы зерттеу, 
түрлерін 
ажырату. 
Ойналу тәртібі: 

Балаларға 
әртүрлі 
ағаштардың 
жапырақтарын 
көрсету 
тапсырылады. 
Мысалы: «Қайың 
жапырағын 
тауып кел!» – 
балалар іздеп 
табуға тырысады. 



Серуеннен оралу 

Топ а оралу кезінде 

жылдам  атарға тұруды 

дағдыландыру.  Асы пай 

бір-бірін  итермей 

ж руді  йрету. Топта 

киетін ая  киімдерін ҿз 

бетінше ауыстырып, 

киюін  алыптастыру. 

Жұмба тар шешу,  

ҿлеңдер, ҽндер 

жаңылтпаштар, 

санама тар  жҽне т.б. 

жаттау (кӛркем әрекет, 

дербес ойын әрекеті). 

Топ а оралу кезінде 

жылдам  атарға 

тұруды 

дағдыландыру.  

Асы пай бір-бірін  

итермей ж руді 

 йрету. Топта киетін 

ая  киімдерін ҿз 

бетінше ауыстырып, 

киюін  алыптастыру. 

Жұмба тар шешу,  

ҿлеңдер, ҽндер 

жаңылтпаштар, 

санама тар  жҽне т.б. 

жаттау (кӛркем 

әрекет, дербес ойын 

әрекеті). 

 Топ а оралу кезінде 

жылдам  атарға 

тұруды 

дағдыландыру.  

Асы пай бір-бірін  

итермей ж руді 

 йрету. Топта киетін 

ая  киімдерін ҿз 

бетінше ауыстырып, 

киюін  алыптастыру. 

Жұмба тар шешу,  

ҿлеңдер, ҽндер 

жаңылтпаштар, 

санама тар  жҽне т.б. 

жаттау (кӛркем 

әрекет, дербес ойын 

әрекеті). 

Топ а оралу кезінде 

жылдам  атарға тұруды 

дағдыландыру.  Асы пай 

бір-бірін  итермей 

ж руді  йрету. Топта 

киетін ая  киімдерін ҿз 

бетінше ауыстырып, 

киюін  алыптастыру. 

Жұмба тар шешу,  

ҿлеңдер, ҽндер 

жаңылтпаштар, 

санама тар  жҽне т.б. 

жаттау (кӛркем әрекет, 

дербес ойын әрекеті). 

 



Кешкі ас 

Ересектің ба ылауымен 

бетін,  олдарын 

ластанған кезде жҽне 

тама тың алдында ҿз 

бетінше жуу, беті мен 

 олын жеке орамалмен 

 ұрғатып с рту, 

ересектің кҿмегімен ҿзін 

ретке келтіруін 

 алыптастыру.Ҿз орнын 

тауып отыру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету) 
Суды, тама ты, 

энергияны  немді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұ ыпты 

 арауды  алыптастыру 

Бір тұтас тәрбие 

 стел басында 

 арапайым мінез-

 ұлы  дағдыларын 

 алыптастыру: нанды 

 гітпеу, тама ты 

ауызды жауып 

шайнау, ауызды 

тама  а  толтырып 

сҿйлемеу. 

Тама танып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды  йрету 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету) Суды, 

тама ты, энергияны 

 немді тұтыну» - 

табиғи ресурстарға 

ұ ыпты  арауды 

 алыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 

 

  стел басында 

 арапайым мінез-

 ұлы  дағдыларын 

 алыптастыру: нанды 

 гітпеу, тама ты 

ауызды жауып 

шайнау, ауызды 

тама  а  толтырып 

сҿйлемеу. 

Тама танып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды  йрету 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету) Суды, 

тама ты, энергияны 

 немді тұтыну» - 

табиғи ресурстарға 

ұ ыпты  арауды 

 алыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 

 

Ересектің ба ылауымен 

бетін,  олдарын 

ластанған кезде жҽне 

тама тың алдында ҿз 

бетінше жуу, беті мен 

 олын жеке орамалмен 

 ұрғатып с рту, 

ересектің кҿмегімен ҿзін 

ретке келтіруін 

 алыптастыру.Ҿз орнын 

тауып отыру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету) 
Суды, тама ты, 

энергияны  немді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұ ыпты 

 арауды  алыптастыру 

Бір тұтас тәрбие 

 



Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-аналарға кеңес: 

«Отбасындағы ҿзіндік 

ережелер» Кешкі 

уа ытта тыныш, 

шығармашылы  

ҽрекеттерге уа ыт 

бҿліңіз 

– Балаңызбен бірге сурет 

салыңыз, ертегі ойлап 

табыңыз, бірге кітап 

о ыңыз 

– Бұл оның сҿйлеу тілін, 

ойлауын дамытады ҽрі 

жа ынды ты арттырады 

Балаңызбен к ні 

 алай ҿткенін бірге 

еске т сіріңіз 

– «Саған не ұнады?», 

«Досыңмен не 

ойнадың?» – деген 

сұра тар  ойыңыз 

– Тыңдай білу – бала 

 шін  лкен  олдау 

мен т сіністік белгісі 

 Ҽдептілік — 

отбасынан басталады 

– Балаңызбен 

сҿйлескенде "Ра мет"

, "Сҽлеметсіз бе", 

"Кешіріңіз", 

"Ҿтінемін" сия ты 

сыпайы сҿздерді 

 олдануға  лгі 

болыңыз 

– Балалар 

 лкендерден кҿргенін 

 айталайды. Сізден 

естіген жылы сҿз – 

оның тіліне де сіңеді 

Мінез- ұл ына мҽн 

беріңіз 

– Бала кейде шаршап, 

ашулануы м мкін – бұл 

 алыпты жағдай 

– Біра   атігездікке жол 

бермей, сабырмен, 

т сіністікпен сҿйлесу – 

ең дұрыс тҽсіл 

– Мінезін сынға 

алмай, іс-ҽрекетін 

т сіндіре отырып 

бағыттаңыз: 

«Мұны былай айтсаң, 

жа сы болар еді», 

«Сенің кҿмектескенің 

маған  атты ұнады» 

 

      

 

 

 

 


