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Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограмма 

 

2023-2024оқу жылы 
 

»Димаш«   Мектепке дейінгі ұйым: 

«Балдырған» мектеп алды тобы: Топ 

Балалардың жасы: 5 жастағы балалар 

Жоспардың құрылу кезеңі: қыркүйек 2023жыл 

 
Күнтәртібініңкезеңдері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі 

 

Жұма 

01.09.2023 

Балалардықабылдау Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау. Балаларға  тәрбиешінің  толық аты - жөнін  

атап сәлемдесуді үйрету. Баланың бүгінгі көңіл күйі, жазғы демалысы қалай өткені туралы  жеке пікірін білдіруге тарту  

(сөйлеуді дамыту). 

 

Ата-

аналарменәңгімелесу, 

кеңесберу 

Топта балалар арасында достық қарым-қатынасты тәрбиелеу.  

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары  

(бестемше, роботехника құралдары, шашка).  

Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу,  

Құрастыру материалдарымен құрастыру ойындары, кітаптарды қарау, 

Табиғат бұрышындағы еңбек (бөлме өсімдіктеріне күтім жасау) 

Балаларменжекежұмыс. 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптарқарау 

және тағы 

Топта тазалық 

сақтауға,ойыншықтардыс

үртуге,табиғатбұрышынд

ағытіршілікиелерінекүтім

жасауға,кезекшілікміндет

терін  

жауапкершілікпенатқаруғ

«Автобус

 аялдамасы», 

«Тройллебус 

аялдамасы» жол  

белгілерімен 

таныстырудыжалғасты

ру. 

Өнер орталығында 

сурет салу, суретті 

кітапшаларды 

бояуда 

түстердіөзқалауы 

бойынша таңдауын 

дамыту  

Құрастыру 

материалдарымен, 

табиғи заттармен  

құрастыру ойындарын 

ойнауы. 

Балалармен жеке жұмыс 

жүргізу. 

Табиғат бұрышындағы еңбекті 

жетілдіру (бөлме өсімдіктеріне 

күтім жасау)  

(танымдық іс-әрекет) 
 

Топта балалар арасында достық 

қарым-қатынасты тәрбиелеу. 



 

 

басқаәрекеттер) а баулу 

(танымдық, еңбек  іс-

әрекеттері) 

 

Кітаптарды 

қарау,назарынкітаптыңбе

зендірілуіне,иллюстрация

ларынааудару.  (Қарым-

қатынасіс-әрекеті) 

 

(танымдық  іс-

әрекеттер) 

 

Дидактикалық 

ойындар  

(бейнелеу іс-

әрекеті)  Шағын 

ойын 

орталықтарында 

еркін ойындарды 

ұйымдастыру, үстел 

үсті ойындары, 

логикалық ойындар. 

(Қарым-қатынас 

іс-әрекеті және 

танымдық іс-

әрекет) 

(танымдық, зерттеу  

іс-әрекеттері) 

Таңдауы бойынша 

жануарлар бейнеленген  

ойындармен ойнауы  

(пазлдар, роботехника 

құралдары, шашка, 

бестемше). 

Табиғат бұрышында  

бөлме өсімдіктеріне 

күтім жасату 

Балалармен жеке 

жұмыс. 

(танымдық іс-әрекет) 

Балалармен жеке жұмыс жасау. 

Таңертенгіжаттығу Қыркүйек  айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату. 

Музыкалық-ырғақтық қимылдар. 

Түзубағыттаадымдапжүру.Жұбыменшеңбербойымен жүруді дамыту. 

(Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). 

 

Таңғыас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін жетілідіру. Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара 

көмегін қолдау. 

Өзіне-өзіқызметкөрсетужәнекиімінекүтімжасаудағдыларынпысықтау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек әрекеті)  Асханадакезекшілердіңміндеттерінорындау.Шамасы келетін, бірлескен еңбек әрекетіне 

қатысуға, бастаған ісін аяғынадейін жеткізуге, дербестік пен жауапкершілікке баулу. (танымдық іс әрекет) 

Мәдениеттітамақтанужәнеасханақұралдарынеркінқолданудағдыларынжетілдіру. 

Ұйымдастырылғаніс-

әрекетке 

дайындық 

Шаттық шеңбері  

Достарым көп бақшада (шеңберге тұру) 

Көңілдіміз бақшада (қолдарын жайып) 

Достықты біз сүйеміз (бір-біріне қарап, жымию) 

Бірге күліпжүреміз 

Өзінмәдениеттіұстау,әдептіжәне сабырлыболуды үйрету. (Қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Балалардан бүгінгі көңіл күйімен бөлісуді ұйымдастырып, жаңалықтарды білуге ынталандыру.  



 

 

Техника дегеніміз не? Қандай техниканы қолдана алады? Техника туралы  не біледі және не білгісі келеді сұрау және  бірлескен 

жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша ұйымдастырылған іс әрекет түрін таңдау, ережелер туралы 

келісу және т. б. 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 
    Сауат ашу негіздері 

Сөз" және "дыбыс" терминдері 

туралы бастапқы түсініктерін 

қалыптастыру. Сызбаларды 

(штрихтарды), жиектерді салуға 

үйрету. 

Қолдарындағы суреттер бойынша 

не жасауға болатынын қарап, сол 

орталықтарға баруды ұсыну. Д\О: 

«Көңілді доп» (Қазақ тілі) 

 

Сандар берілген карточкадағы 

балалар математика орталығына 

барып, мектепке қалай 

дайындалуға болады. Сандарды 

санау. Жаңа 6санымен 

танысу.Дөңгелек және 

тіктөртбұрышпен салыстыру 

арқылы сопақшамен таныстыру. 

Оларды санау, салыстыру.  Д\О: 

«Ретімен орналастыр» 

(Математика негіздері)  

Балалардың қалауы бойынша 

орталықтарға бөлініп жұмыс 

жасауы.  

Балалардың «Білім күні» мерекесі 

туралы не білетінін сұрау. 

Отбасындағы аға әпкелері 

мектепке қалай дайындалды 

әңгімелеу.Келесі жылы оларда 



 

 

мектепке алғашқы қадам 

жасайтынын айту. Алғашқы 

қоңыраудың видеосын 

тамашалату. Тыңдау және тілді 

түсіну дағдыларын қалыптастыру, 

диалог түрінде сөйлеуге үйрету 

Д/О: «Оқуға керек құралдарды 

тап» 

(Сөйлеуді дамыту) 

 

Серуенгедайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ауладағы ойын құрылғыларын  дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 

Балаларды  ретімен  (ауа-райы жағдайына  байланысты) дұрыс киінуін бақылау  (Қарым-қатынас және еңбек әрекеті,  ірі және 

ұсақ моториканы дамыту). 

Серуенге шықанда қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  пысықтау. 

 

Серуен Ауа райын бақылау. 

Айналдырғыштарды 

алып шығып желдің 

бағытын анықтау. 

Құстарға жем беру. 

Іздерді бақылау. 

(зерттеу және 

танымдық  іс-әрекет) 

 

Қимылды ойын «Қарлы 

шеңбер» 

 

Балалардың қалауы 

бойынша қарда сурет 

салу.  

 

Күзде табиғаттағы 

маусымдық 

өзгерістерді 

байқауға, 

айырмашылықтары

н ажырата білуге 

үйрету. Күзде 

балаларға мектеп 

басталатынын 

түсіндіру.  
 

Тірі және өлі 

табиғат 

құбылыстары 

туралы 

білімдерін 

кеңейту, "өлі 

табиғат" ұғымы 

тас, су, жел, 

күннің көзі, 

жаңбыр туралы 

не білетіндерін 

сұрау. Өлі 

табиғат заттарын 

жинау.  
 

Өлі және тірі  табиғат 

нысандарын табу. 

Олардың не үшін олай 

аталатынан зерттету.  

(зерттеу және 

танымдық  іс-әрекет) 

Қимылды ойын 
Балалардыжарысэлемен

ттерібаройындарменэст

афеталықойындарғақат

ысуғабаулу  

«Мәрейге кім бұрын 

жетеді?» жарыс ойынын 

ойату 

Ұнайтын  тақпағын 

қайталап жаттату.  

Мен қандай техника немесе құрал 

ойлап табамын тақырыбында 

әңгімелесу. Құрастыру 

ойыншықтарынан құрастырып 

макетін жасату.  

(зерттеу іс-әрекеті) 

 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын «Мысық пен 

тышқан» 

 

 

Жерде еркін тақырыпта суреттер 

салу.  

(бейнелеу іс-әрекеті) 

 



 

 

Серуенненоралу  Жүйелі түрде шешіну, шкафтарға бүктеу, қолды жуу. Шешіну кезінде балалардың шкафқа колготки,сырт киімді  салу дағдысын 

пысықтау. Балалардың достарынан  көмек сұрауды сыпайы түрде білдіруді үйрету.  Сабын ыдысынан сабын алуға, ересектердің 

көмегімен қолды сабындауға үйрету. Суреттерді қарау: "Балалар қолдарын жуады". Олар бойынша әңгіме. (көркем әрекет, 

дербес, еңбек әрекеті). 

Түскіас Түскі ас алдында гигеналық шараларды орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды 

ілу. Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау.Өзіне-

өзіқызметкөрсетужәнекиімінекүтімжасаудағдыларынжетілдіру. 

Кезекшілердің жұмысы (асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану (өз орнын білу,дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  тамақтану кезінде сөйлеспеу,   

алғыс айту)  

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Тамақтанғаннанкейінауыздышаю.  

Күндізгіұйқы Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененіңтазалығын бақылау, қол-аяғын жуу,  

тамақтанғаннанкейінауыздышаю,қолорамалдыпайдалану дағдыларын жетілдіру.  

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз 

төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін  баяу музыка қою, әлем ертегілерін оқып беру.  (көркем әдебиет) 

 

Біртіндеп ұйқыданояту, 

сауықтырушаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 

(дене жаттығулар мен белсенді қимылдар)  

Адамағзасыжәнеоныңқызметініңерекшеліктерітуралытүсініктердікеңейту.Балалардыңназарынағзасыменденсаулығыныңерекше

ліктерінеаудару. 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың 

шаштарын тарауға, өруге  үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Гигиеналық шаралардыжүргізудіңжәнежекегигиеназаттарынпайдаланудың қажеттілігінтүсіну. 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 

Бесінас Кезекшілердің жұмысын  ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау) Шамасыкелетінеңбектапсырмаларын 

орындауды жетілдіру.  

Таза және ұқыпты тамақтанужәнеасханақұралдарынеркінқолданудағдыларынжетілдіру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

Кітаптардан техника 

құралдарымен 

Дидактикалық ойын 

«Сымсыз телефон» 

Кітапқа қарап сурет 

мазмұны бойынша 

Балалардың қалауы 

бойынша орталықтарға 

Әлеуметтікоқиғаларды,балаларөм

іріндегіоқиғалардыжапсыруды  



 

 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеуәрекеті,кітаптар

қарау және тағы 

басқаәрекеттер) 

таныстыру. 

Жұмбақтар жасыру 

Арқырап бұлағы,  

Гүрілдеп тұрады. 

Сырты – жаз, іші – қыс,  

Кеппейді қырауы.  

(Тоңазытқыш) 

Жай да үнсіз тұрады,  

Біреукелсе тез жат деп,  

Қоңырауынұрады,  

Дабылқағыпбезектеп. 

(Телефон) 

Тоққа тисе мұртыұзын,  

Табаныменжазық 

Киімдердіңқыртысын,  

Береді тез жазып. 

(Үтік)  

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Балаларға техника 

жайында мультфильм 

көрсету.Балалардан үй 

тұрмысында қандай 

техникалар бар екенін 

сұрау. Осындай 

техниканың бірі кір 

жуғыш машинаны 

мүсіндеудің үлгісін 

көрсету. Балаларды 

жеке жұмыс жасауға 

бөлу.  

 (Шығармашылық, 

танымдық іс-әрекет)  

 

тақпақтар жаттату.  

(Қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

Балалардың қалауы 

бойынша 

орталықтарға 

бөлініп ермексазбен 

қардан ,мұздан 

жасалатын мүсінді 

жасату.   

Балалардың 

қалауы бойынша 

дербес әрекеттер,  

қиюүшін 

қайшынықолдану 

дағдысын дамыту. 

(Шығармашылық, 

бейнелеу іс-

әрекеті) 

бөлініп дербес 

шығармашылық әрекет 

жасауға мүмкіндік 

беру.  

(бейнелеу іс-әрекеті) 

 

«Ұр топқпақ»ертегісін 

естеріне түсіру. Үстел 

үсті театры арқылы бір 

біріне айтып беруін 

ұйымдастыру.  

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті)  

үйрету. 

(Шығармашылық, танымдық 

іс-әрекет)  

 

Жақын адамдарға қалай 

қамқорлық жасау керектігі 

туралы сұрау. Суреттер арқылы 

науқасқакүтімжасаудағдыларынқ

алыптастыру:оғанқамқорлықжаса

у,шуламау,оныңөтініштеріментап

сырмаларынорындау.Науқастарға

жанашырлықтанытуғатәрбиелеу 

 

Балаларменжекежұмыс Санжар,Райымбек Нұрислам,Аделя Айнель, Мадина Мүслім,Аяулым Гаухар,Әділжан 

Серуенгедайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Қимылды ойын  

«Соқыр теке» 

 

Балалардың дербес 

ойындары 

 

Телефоннан көңілді 

музыка қойып би билеу. 

(музыка) 

Қимылды ойын  

«Тақия тастамақ» 

 

 

Балалардың дербес 

ойындары 

 

Қар бетіндегі іздерді 

бақылау.  

«Мен не білемін» 

ойыны. Бүгін не 

үйренгенін  әр түрлі 

заттарды 

пайдаланып айтуды 

ұйымдастыру.  

Қимылдыойындар

. 

Ұлттық қимылды 

 Дидактикалық ойын  

«Бүгін мен үйрендім» 

 

Бақша ауласындағы 

ағаштарды бақылау. 

(танымдық, еңбек іс-

әрекет) 

 

Қимылды ойын 

Дидактикалық ойын «Бүгін мен 

үйрендім» 

 

 

Қимылдыойын 

«Атбақыл» 

 



 

 

(танымдық  іс-

әрекеті) 

 

ойындарды ойнату. 

Қимылды ойын  

«Күшсынаспақ» 

«Омпы» 

 

Балалардыңүйгеқайтуы Ата-аналармен баланың балабақшада не үйренгенін күнделікті сұрап тұруын ескерту.  

Ата-аналар баланың үйдегі техника құралдарының қызметі  туралы не білетінін сұрауды  ұсыну. Ертегі ойындарды үйде 

қайталауды ұсыну.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

    аТәрбиелеу - білім беру процесінің циклограмм 

 

2023-2024оқу жылы 

 

«Димаш» бөбекжай   дейінгі ұйым:Мектепке  

 оп: «Балдырған» мектеп алды тобыТ 

Балалардың жасы: 5 жастағы балалар 

Жоспардың құрылу кезеңі: қыркүйек 2023жыл 

 
Күнтәртібініңкезе

ңдері 

Дүйсенбі 

4.09.2023 

Сейсенбі 

5.09.2023 

Сәрсенбі 

6.09.2022 

Бейсенбі 

07.09.2023 

Жұма 

08.09.2023 

Балалардықабыл

дау 

Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен  келуіне жағдай жасау. Балаларға  тәрбиешінің  толық аты - жөнін  атап сәлемдесуді пысықтау. 

Баладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап, баланы жеке пікірін білдіруге тарту  (сөйлеуді дамыту). 

 

Ата-

аналарменәңгіме

лесу, 

кеңесберу 

Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу. 

 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүст

і ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптарқарау 

және тағы 

басқаәрекеттер) 

"Комплимент" сәлемдесу 

Мақсаты: өзіне деген 

сенімділікті арттыруға 

ықпал ету. Балалар допты 

шеңберге өткізіп, бір – 

біріне мақтау айтады-бұл 

адамға айтқысы келетін 

жағымды, жылы сөздер. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Балалармен жеке жұмыс. 
Құрастыру 

материалдарымен, табиғи 

заттармен  құрастыру 

ойындарын ойнату. 

Топта балалар арасында достық 

қарым-қатынасты тәрбиелеу. 

Топта балалармен шағын ойын 

орталықтарында еркін ойындарды 

ұйымдастыру, үстел үсті ойындары, 

логикалық ойындар.  

Қазақстанның карталарын қарау. 

(жануарлар құстар, өсімдіктері бар) 

(танымдық іс әрекет) 

Жеке ойындар  

(пазлдар, роботехника 

құралдары, шашка, 

бестемше). 

Өнер орталығында 

сурет салу, суретті 

кітапшаларды бояуда 

түстердіөзқалауы 

бойынша таңдауын 

дамыту (танымдық, 

бейнелеу іс-әрекеті) 

Үйде отбасы 

мүшелерінеқамқорлық

жасау,үлкендердісыйл

Кітаптарды қарау, 

балалардыңназарынкі

таптыңбезендірілуіне

,иллюстрацияларына

аудару.   

(көркем әдебиет) 

Өсімдіктерге 

қажеттіліктеріне 

сәйкес күтім жасау 

әдістерін білуді 

үйрету: 

олардысуару,түбін 

қопсыту,жапырақты

ң шаңын сүрту. 

Балалармен жеке 

Құрастыру 

материалдарымен, табиғи 

заттармен  құрастыру 

ойындарын ойнату. 

Өнер орталығында сурет 

салу, суретті 

кітапшаларды бояуда 

түстердіөзқалауы 

бойынша таңдауын 

дамыту (бейнелеу іс-

әрекеті) 

 



 

 

(танымдық іс әрекет) ау,кішігеізеткөрсетуді 

суреттер арқылы 

үйрету 

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

жұмыс. 

 

Таңертенгіжатты

ғу 

Қыркүйек айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындау (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). 

Музыкалық-ырғақтық қимылдар. 

Түзубағыттаадымдапжүру.Жұбыменшеңбербойымен жүруді үйрету. 

Таңғыас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Өз орнына отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден 

шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру.  

Ұйымдастырылғ

аніс-әрекетке 

дайындық 

Шаттықшеңбер 

Бәріміз енді тұрайық, 

Үлкен шеңбер құрайық 

Жақсы – жақсы сөздерді, 

Құрметтеп біз сыйлайық! 

Табиғат біздің анамыз, 

Табиғатқа баламыз. 

Иіліп сәлем береміз, 

Біз әдепті баламыз. 

Жақсы  балалар бүгінгі күнімізді мейіріммен, қуанышпен бастайық. Балалар қазір жылдың қандай мезгілі? 

Бұл мезгілде қандай айлар бар? 

Жылда неше мезгіл бар? 

Кыстың айларын атаңдар? 

Қыстың ерекшеліктерін еске түсірейік? Алда келе жатқан  қандай мезгіл?  тақырыбында балалармен жеке әңгімелер жүргізу. Бірлескен 

жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді 

дамыту) 

Ұйымдастырылғ

ан 

іс-әрекеттер 

Дыбыстардан сөз құрау 

амалымен таныстыру 

Қолын жазуға дайындау 

(Сауат ашу негіздері) 

Үлкенге құрмет, кішіге ізет. 

Ересектермен және құрдастарымен 

өзара әрекетте мәдени мінез-құлық 

дағдыларын меңгерту. Отбасындағы 

Қонаққа келген отбасы 

мүшелеріне отбасылық 

газетті таныстыру. 

Балалардың бір-біріне 

Кішкентай 

көмекшілер. Ата 

анасына отбасында 

қандай көмек 

Дыбыстардан сөз құрау 

амалымен таныстыру 

Қолын жазуға дайындау 

(Сауат ашу негіздері) 



 

 

Кітаптардың суреттері 

бейнеленген балалар кітап 

орталығына барады. Бұл 

орталықта мектепке қалай 

дайындалуға болады, өз 

ойларын айтып, сахналап 

көрсетеді. (Қазақ тілі) 

Музыка маманының 

жоспары бойынша 

 

Дене шынықтыру 

Сапқа тұру,қатарға 

тұру,бастаушыға қарап 

түзелу,адымдап,бүгілген 

тізеніжоғары көтере 

жүруге 

жаттықтыру,шығыршықта

н шығыршыққа екі аяқпен 

секіруге уйрету. 

Қ\О: «Доптар эстафетасы» 

 

сыйластық негіздері жайында 

түсіндіру. Рөлдерге еніп қарым 

қатынастарды сахналау. 

Д/О? «Қай ертегі кейіпкері?» 

(Көркем әдебиет)  

Балабақша аумағында мекендейтін 

жануарлар мен олардың төлдеріне тән 

белгілерді атай алу және ажырату 

дағдыларын қалыптастыру; 

табиғатқа қамқорлықпен қарауға 

тәрбиелеу 

(Қоршаған ортамен таныстыру) 

Топтағы құыршақтардан отбасы 

құрап, олардың бойларын, салмағын 

өлшеп салыстыру. 

Отбасы мүшелерінің бойының 

ұзындығын өлшей білуге, өсу және 

кемуретімен орналастыруға үйрету.  

"үлкен – кіші", "үлкенірек – 

кішірек"«Енд енсіз» 

 деген сөздерді қолдануды үйрету.  

(Математика негіздері) 

«Ашық хатты» сәндеп суреттер салу.  

(Сурет салу) 

Анама арнлаған білезікзатқа қарап 

мүсіндеу (Мүсіндеу)  

Үйдегі үлкен кілемді сәндейміз. Түрлі 

пішіндегі қағаздан таныс 

геометриялық элементтерден өрнек 

құрастыруды үйрету.  

(Жапсыру) 

Ойын немесе спорт залды құрылыс 

материалдардан құрастыру.  

жақсы тілектер айтуы 

Д\О: «Менің отбасым» 

(Сөйлеуді дамыту) 

Балабақшада бар спорт 

құралдарын беттестіру 

және тұстастыру, 

жұппен салыстыру 

әдістерін қолдана 

отырып, заттарды 

санауға, салыстыруға 

үйрету 

(Математика 

негіздері) 

Кітаптар қарау 

негізінде Отбасылық 

мерекелер жайында 

сұрау. Отан отбасынан 

басталады деген сөздің 

мағынасына түсінік 

беру.  

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Денешынықтыру \ 

Сапқа тұру,аяқтың 

ұшы,өкшемен 

жүру,баяу қарқынмен 

жүруді жүгірумен 

алмастыру,гимнастика

лық орындық үстімен 

жүрген кезде тепе-

теңдік сақтауға,затты 

желке тұсынан оң,сол 

қолмен лақтыруға 

көрсететіні жайында 

сұрау.  Рөлдік ойын 

«Анаммен ас үйде» 

Д\О: «Дастархан 

әзірлейік» 

(Көркем әдебиет)  

Сауаташунегіздері 

"дыбыс" терминдері 

туралы бастапқы 

түсініктерін 

жетілдіру. 

дыбыстарды дұрыс, 

анық айтуды бекіту 

Қолын жазуға 

дайындау.  

Д\О: «Кім тез 

табады?» 

Музыкамаманының 

жоспары бойынша 

 

Анам әкем және мен 

спорттық әулеттен іс 

шарасынан алған 

әсерлерімен бөлісу. 

(Сөйлеуді дамыту) 

Шалқан ертегісінің 

кейіпкерлерін санау, 

ойыншықтарын өлшеу, 

салмағын өлшеміне қарай 

алдымен қарама-қарсы 

көрсеткішпен тең және 

тең еместігін алақанына 

салып өлшеп анықтауға 

үйрету (Математика 

негіздері) 

Негізгі ойды дұрыс 

жеткізуге, жеке өз 

ойларын байланыстырып 

құра білуге, әнгімені 

бірізді және нақты 

айтуға, шағын сипаттау 

және хабарлау 

әңгімелерді құрастыруға 

үйрету 

Д/О: «Суреттер 

сөйлейді»(Қазақ тілі) 



 

 

Дене шынықтыру 

Сапқа тұру,аяқтың ұшы,өкшемен 

жүру,баяу қарқынмен жүруді 

жүгірумен алмастыру,гимнастикалық 

орындық үстімен жүрген кезде тепе-

теңдік сақтауға,затты желке тұсынан 

оң,сол қолмен лақтыруға үйрету. 

Д\О: «Мергендер» 

үйрету. 

Д/О: «Қасқыр мен 

лақтар» 

Серуенгедайынд

ық 

Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 

Балалардың  ретімен киінуін, ауа-райы жағдайына  байланысты жылы  киінуін бақылау.  Киім шкафтарын таза ұстау және жинауды 

қалыптастыру     (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Табиғи және қалдық 

материалдардан үйшік 

құрастыру 

(Құрастыру) 

 

«Менің әжем» өлеңді 

жатау 

Қ. Мырза Әлі 

Менің әжем, ақ әжем 

Ұл мен қыздың бағы әжем 

Ертегі айтып  бер десең  

Айтып берер тағы әжем 

(көркем әдебиет) 

 

Отбасы, жанұя жайлы әңгімелесу, 

балалардың пікірін тыңдау. Жаңа 

сөздер ойлап табу. түбірлес сөздерді 

жасау және қолдану біліктерін, 

етістіктерді жалғаулармен қолдану 

(Сөйлеуді дамыту, Сауат ашу 

негіздері) 

Болашақта өздері салатын үйдің  

құрылысын талдау, оны құрастыру 

реттілігін белгілеу. Құрылыс 

материалдарынан құрастыру.   

(Құрастыру) 

 

Бесік жырын жаттау (музыка) 

 

бөлмеде немесе үйде 

өсетін өсімдіктердің 

жаңа түрлерімен 

таныстыру: атауы, 

сыртқы түрі, 

құрылысы, күтім 

жасау тәсілдерін 

үйрету 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Шалқан ертегісінің 

кейіпкерлерін санау, 

ойыншықтарын өлшеу, 

салмағын өлшеміне 

қарай алдымен қарама-

қарсы көрсеткішпен 

тең және тең еместігін 

алақанына салып 

өлшеп анықтауға 

үйрету (Математика 

негіздері) 

ғ,р,з, дыбыстарын 

естуі бойынша 

ажыратуға және анық 

айтуға  

тіл ұстарту 

жаттығулары 

Ға – ға – ға, 

 Шомыламыз суға 

Ғай – ғай – ғай, 

Жарқылдайды 

найзағай 

Үз – үз – үз,  

Жаңбырлы Күз 

Рақ – рақ – рақ, 

Саулайды жапырақ 

(Сөйлеуді дамыту, 

Сауат ашу негіздері) 

Анамның шай 

ыдыстары 

мүсіндеудің таныс 

әдістерін қолданып 

Балабақша аумағында 

мекендейтін жануарлар 

мен олардың төлдеріне 

тән белгілерді атай алу 

және ажырату 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

табиғатқа қамқорлықпен 

қарауға тәрбиелеу 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Отбасы мүшелерінен кім 

қандай спортқа барады. 

Олар онда не істейді, 

көрсету. Балалар өздері 

қандай спорт түрлерін 

таңдайды сұрау.  

(Көркем әдебиет, 

сөйлеуді дамыту)  

 

 



 

 

 
және заттардың 

өлшемдік 

қатынастарын бере 

білуге үйрету 

(Мүсіндеу)  

Серуенненоралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз 

бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем 

әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Түскіас Түскіасалдындагигеналықшаралардыорындау: қолдыдұрысжуу, өзорамалыныңорнынбілу,  қолдыдұрыссүрту, орамалдыілу 

Кезекшілердіңжұмысы( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою) 

Тамақтану (өзорнынбілу,  дұрысотыру, асханақұралдарындұрысұстайбілу,  ұқыптытамақтану ,  сөйлеспеу,   алғысайту) (мәдени-

гигеналықдағдылар, өзіне-өзіқызметету, еңбекәрекеті) 

Тамақтан соң ас қайыру, бата беру.  

Күндізгіұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек 

орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау.  Электронды құрылғыдан ертегі тыңдату. (көркем әдебиет) 

Біртіндеп 

ұйқыданояту, 

сауықтырушарал

ары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру.  

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың 

шаштарын тарауға, өруге және жинауға  үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 

Бесінас Кезекшілердіңжұмысы( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүст

і ойындары, 

бейнелеуәрекеті,к

Кітаптарды қарау,  

«Қу түлкі» ертегісін оқып 

беру. Рөлдерге бөліп 

ойнату.   

((Қарым-қатынас 

танымдық іс-әрекет) 

Ата аналарына арнап  арнап ашық хат 

жасау 

(жапсыру) 

 

Түрлі (жайяу жүргіншіге, 

көліктерге)жолдарды құрастырмалы 

«Күзгі табиғат» 

тақырыбында 

ұжымдық жұмыс  

(Шығармашылық іс-

әрекет) 

 

Жануарларды әртүрлі 

белгілері бойынша: 

құстар, балықтар, 

жануарлар,аңдар, 

жәндіктер, мекендеу 

орны (орман, 

Балаларды орталықтарға 

бөліп, аққаланың  

бейнесін салу, мүсінін 

жасау немесе қағаздан 

қиып жапсыруына 

мүмкіндік беру.  



 

 

кітаптар қарау 

және тағы 

басқаәрекеттер) 

 

Балалардың қалауы 

бойынша орталықтарға 

бөлініп түлкі мен 

жолбарыстың  мүсінін 

жасату. Қағаздан қиып 

жапсыру.  

(Шығармашылық іс-

әрекет)  

Өсімдіктерге 

қажеттіліктеріне сәйкес 

күтім жасау әдістерін 

білуді дамыту: 

олардысуару,түбін 

қопсыту,жапырақтың 

шаңын сүрту. 

(еңбек әрекеті) 

материалдардан салу  

(Құрастыру, жапсыру 

Кітаптарды қарау. 

тәтті қыс  тақпағын  

жаттауды қайталау.  

 (Қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет) 

шалғын, су айдыны, 

бақша, бақ, 

алаң);қозғалутәсілі(ж

үгіру,ұшу,секіру,жүз

у);табиғи-

климаттықаймақтар(а

қаю, 

итбалық,пингвин,жир

аф,піл,маймыл)бойын

шатоптастыруды 

жетілдіру. 

(Танымдық, зерттеу  

іс әрекет) 

Еркін 

шығармашылықпен 

айналысуына 

мүмкіндік беру.  

(Шығармашылық іс-

әрекет) 

 

Көңілді әуенге би белеу, 

ән тыңдау.  

(музыка)  

 

Балалар мен 

жекежұмыс 

     

Серуенгедайынд

ық 

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Бақша ауласындағы қарды 

күрекшелермен  жинату.  

(еңбек іс-әрекеті) 

 

Қимылды ойын «Тымпи» 

Балалардың еркін ойыны 

Қимылды ойын «Шалма» 

 

Балалардың еркін ойыны 

 

Көңілді әуенге би белеу, ән тыңдау.  

(музыка)  

 

Қимылды ойын 

«Жаңылма» 

 

Балалардың еркін 

ойыны 

 

Үйден балабақшаға 

дейінгі жолда не бар. 

Оларды атау, 

сызбасын сызу 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Қимылды ойын 

«Кегли» 

Балалардың еркін 

ойыны 

Қимылды ойын 

«Жүйріктер жеңеді» 

 

Балалардың еркін ойыны 

 



 

 

Балалардыңүйге

қайтуы 

Үйде ертегі кітаптарының суретіне қарап, ертегі айтып беруін  өтіну, ұсыну.  

Апта бойы алған әсерлерімен бөлісу, жасалған жұмыстар жайлы балалармен әңгімелесуге кеңес беру 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

  Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограмма 

2023-2024оқу жылы 

 

«Димаш» бөбекжай б   Мектепке дейінгі ұйым: 

Топ: «Балдырған» мектепалды тобы 

Балалардың жасы: 5 жастағы балалар 

Жоспардың құрылу кезеңі: қыркүйек 2023жыл 
 

Күнтәртібініңкезеңд

ері 

Дүйсенбі 

11.09.2023 

Сейсенбі 

12.09.2023 

Сәрсенбі 

13.09.2023 

Бейсенбі 

14.09.2023 

Жұма 

15.09.2023 

Балалардықабылда

у 

Көңілді музыка қойып,  көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Баладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап, сәлемдесуді пысықтау, ауа 

райы туралы баланың жеке пікірін білу. (сөйлеуді дамыту).  

Ата-

аналарменәңгімелес

у, 

кеңесберу 

Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу. 

Ата аналарды толғандыратын сұрақтарға жауап беру. Кеңестер беру.  

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптарқарау және 

тағы 

басқаәрекеттер) 

Топта тазалық 

сақтауға,ойыншықтардыс

үртуге,табиғатбұрышынд

ағытіршілікиелерінекүтім

жасауға,кезекшілікміндет

терінжауапкершілікпенат

қаруға баулу 

Дидактикалық ойын 

«Айырмашылығын тап», 

«Қай ойыншық жоқ»,  

«Ұқсайды-ұқсамайды»  

Балалармен жеке 

жұмыстарды ұймдастыру 

(Танымдық, еңбек іс-

әрекеті) 

Кітаптарды қарау, ертегілер, 

әңгімелер айту.  

Балалармен жеке жұмыстарды 

орындау 

(Танымдық, қарым -қатынас  іс-

әрекеті) 

 

Менің ертегі 

кейіпкерім, әр түрлі 

заттардан 

құрастырып ойындар 

ойнату.  

Интелектум  

құрастыру 

материалдарымен 

құрастыру ойындары. 

Балалармен жеке 

жұмыстар 

(Танымдық, қарым- 

қатынас  іс-әрекеті) 

 

Өнер орталығында 

сурет салу, суретті 

кітапшаларды 

бояту,  

Дидактикалық ойын 

«Айырмашылығын 

тап», «Қай ойыншық 

жоқ»,  «Ұқсайды-

ұқсамайды»  

Балалармен жеке 

жұмыстарды жүргізу 

 

(шығармашылық, 

танымдықіс-

әрекеті) 

Топта балалармен шағын 

ойын орталықтарында 

еркін ойындарды 

ұйымдастыру, үстел үсті 

ойындары. 

Табиғи материалдармен 

құрастыру, 

шығармашылық 

жұмыстар. 

Балалармен жеке 

жұмыстарды жасау 

(Танымдық, қарым -

қатынас  іс-әрекеті) 

 

Таңертенгіжаттығу Қыркүйек айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындау (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). 

Таңертеңгіжаттығудыорындауғақызығушылықтудыру,денебітімінқалыптастыружәнеөкшелердінығайту. 



 

 

Таңғыас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек әрекеті) 
Өз орнын тауып отыру. Бір біріне астың дәмді болуын тілеу. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған 

кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру.  (сөйлеуді 

дамыту) 

Ұйымдастырылғані

с-әрекетке 

дайындық 

Шаттық шеңбері. Жүректен жүрекке жақсы тілектер бір біріне тілеу.  

Жаңалықтарымен  бөлісу. «Қыстайтын құстар» тақырыбында әңгімелесу. Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, 

қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Сөз, дыбыс туралы 

түсінеді. Сөздің бірнеше 

дыбыстан құралатынын 

түсінеді.Балалар  сөйлем 

туралы түсінеді. Суретке 

қарап сөйлем кұрайды. 

(Сауат ашу негіздері) 

Сөздердің бір буыннан 

да, көп буыннан да 

тұратынын біледі. 

Сөзде неше дауысты 

дыбыс болса, сонша буын 

болатының 

түсінеді.(Қазақ тілі) 

 

Музыка 

(Маман жоспары 

бойынша) 

Дене шынықтыру 

Сапқа тұру,аяқтың 

ұшы,өкшемен жүру,баяу 

қарқынмен жүруді 

жүгірумен 

алмастыру,гимнастикалы

қ орындық үстімен 

Менің сүйікті кейіпкерім. 

Ойыншықтардың ішіндегі кейіпкерге 

тоқталып, адамдар арасындағы қарым 

қатынастыәңгімелеу барысында 

бейнелеуіш сөздерді, эпитеттерді, 

теңеулерді қолдануға үйрету 

Д\О: «Не артық?» 

(Көркем әдебиет)  

Балалардың жасаған ойыншықтарын 

"үлкен – кіші", "үлкенірек – кішірек",  

Сөздерімен сипаттау. 

Ойыншықтардың салмағын өлшеміне 

қарай алдымен қарама-қарсы 

көрсеткішпен тең және тең еместігін 

алақанына салып өлшеп анықтауға 

үйрету 

(Математика негіздері) 

Ойыншықтар арасынан жануарлар 

мен олардың төлдерін тауып атау. 

Тіршіліктерін сипаттау.  

(Қоршаған ортамен таныстыру) 

Ұлттық ойындар мен 

ойыншықтардың суретін салу.  

(Сурет салу) 

Ұлттық ойындар мен ойыншықтарды 

«Қызықты ойындар» 

балалар жақсы 

көретін ойындары 

туралы жай және 

күрделі сөйлемдерді 

қолдану арқылы 

әңгімелейді 

(Сөйлеуді 

дамыту)Балалар 

кеңістіктік қарым-

қатынастарды 

орнатуға 

үйренеді(Математик

а негіздері) 
Күзде табиғаттағы 

маусымдық 

өзгерістерді байқау 

арқылы 

ойыншықтарын 

киіндіру, серуенге 

алып шығу 

Д\О: «Күз белгілері» 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Дене шынықтыру  

«Алтын сақа»  

ертегісін оқып 

беру.Эмоционалды-

бейнелік мазмұнын 

қабылдауға, баяндау 

сипатын сезінуге 

баулу. Кейіпкерлерді 

сомдау арқылы 

ойындар   

Д\О: «Бұл қай ертегі 

киәпкері?» 

(Көркем әдебиет)  

Сөз, дыбыс туралы 

түсінеді. Сөздің 

бірнеше дыбыстан 

құралатынын 

түсінеді.Балалар  

сөйлем туралы 

түсінеді. Суретке 

қарап сөйлем 

кұрайды. (Сауат ашу 

негіздері) 

 

Музыка 

(Маман жоспары 

Балалар сөз және буын 

туралы түсіне отырып, 

берілген тапсырмалар 

бойынша, сөздегі 

дыбыстар, буынға бөлу 

тапсырмаларды дұрыс 

орындауға  үйренеді. 

(Сауат ашу негіздері) 

«Мен жасаған ойыншық»  

Ойыншықтарды қолдан 

жасауға бола ма? Болса 

қалай жасаймыз? 

Ойыншықтар бізге 

қайдан және қалай 

келеді? Деген сұрақтар 

қою арқылы бірізді және 

нақты айтуға үйрету.  

(Сөйлеуді дамыту) 

Тәулік бөліктері, 

заттардың орналасуы 

(сол жақта, ортасында, оң 

жақта)  туралы білімдері 

қалыптасады. 

(Математика негіздері) 

Сөзбен дыбыстың 



 

 

жүрген кезде тепе-теңдік 

сақтауға,затты желке 

тұсынан оң,сол қолмен 

лақтыруға үйрету. 

Д\О: «Мергендер» 

 

 

тұзды қамырдан мүсіндеу 

(Мүсіндеу)  

Ұлттық ойындар мен ойыншықтарды 

түрлі түсті қағаздан қиып жапсыру 

(Жапсыру) 

Құрастыру материалдарынан 

ойыншық дүкенін құрастыру. 

(Құрастыру) 

Дене шынықтыру  

Теріс қарап,заттарды аттап 

жүру.Ұзын және қысқаша «жыланша» 

ирелеңдеп,белгі бойынша шыр айнала 

бұрала жүгіру.Арқан үстімен бір 

қырымен адымдап жүру.Биіктігі 15-20 

см заттардан екі аяқпен тура секіруді 

үйрету. 

Қ\О: «Кім мерген?» 

Теріс қарап,заттарды 

аттап жүру.Ұзын 

және қысқаша 

«жыланша» 

ирелеңдеп,белгі 

бойынша шыр айнала 

бұрала жүгіру.Арқан 

үстімен бір қырымен 

адымдап 

жүру.Биіктігі 15-20 

см заттардан екі 

аяқпен тура секіруді 

үйрету. 

Қ\О: «Кім мерген?» 

 

бойынша) 

 

айырмашылығын 

түсінеді.Буындардан сөз, 

сөзге сөйлем құрауға 

үйренеді. .(Қазақ тілі) 

Серуенгедайындық Балалардыңдербесқимылбелсенділігінұйымдастыру,меңгергенқимылдағдыларынжетілдіру. 

Серуендеойыналаңындабалалардыңжүруінеарналған кедергі жолдаржасау.Ретімен киінуін (ауа-райы жағдайына  байланысты) 

бақылау.  Киім шкафтарын таза ұстау және жинауды қалыптастыру     (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдыары, ірі және 

ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Табиғи және қалдық 

материалдардан 

ойыншық жасау. 

(Құрастыру) 

 

Қимылды ойын 

«аюлар мен аралар»  

 

Балалардың еркін әрекеті.  

 

Қағазды түрлі бағытта бүктеу арқылы 

ұшақ жасау. Ұшақты ұшырып ойнау. 

(Құрастыру) 

Қимылды ойын 

«тракторшылар»  

 

Балалардың еркін әрекеті.  

 

Ұлттық ойын 

«Ханталапай», 

«Орамал тастамақ» 

және т.б ойындармен 

танысытыру 

(Қоршаған  

ортамен 

таныстыру) 

 

Балалардың еркін 

әрекеті.  

 

Күзде табиғаттағы 

маусымдық 

өзгерістерді байқау 

арқылы 

ойыншықтарын 

киіндіру, серуенге 

алып шығу 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Қимылды ойын 

«сақина жасыру»  

Балалардың 

Ойыншықтар 

жәрмеңкесін 

ұйымдастыру. Басқа 

топтарға қонаққа барып 

жаңа ойыншықтармен 

танысу 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Қимылды ойын 

«асық ойыны»  

Балалардың 

бастамасымен еркін 



 

 

бастамасымен еркін 

әрекеттер. 
әрекеттер.  

Серуенненоралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз 

бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Балабақша тобындағы міндеттері туралы түсініктерін кеңейту. Ненің «дұрыс»немесе 

«дұрыс емес», «жақсы» немесе «жаман» екенін түсінуге және ажыратабілугеүйрету. 

(көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Түскіас Түскіасалдындагигеналықшаралардыорындау: қолдыдұрысжуу, өзорамалыныңорнынбілу,  қолдыдұрыссүрту, 

орамалдыілукөркемсөзқолдану.  

Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Мәдениеттітамақтанужәнеасханақұралдарынеркінқолданудағдыларынжетілдіру . (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет 

ету, еңбек әрекеті) 

Күндізгіұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек 

орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдау. (музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыданояту, 

сауықтырушаралар

ы 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру.  

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың 

шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесінас Кезекшілердіңжұмысы( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеуәрекеті,кіта

птарқарау және 

тағы 

басқаәрекеттер) 

Үйдегі,балабақша 

тобындағы міндеттері 

туралы түсініктерін 

кеңейту. Ненің 

«дұрыс»немесе «дұрыс 

емес», «жақсы» немесе 

«жаман» екенін түсінуге 

және 

ажыратабілугеүйрету. 

Топтағы қарапайым 

Ойынның түрлері туралы кітаптар 

қарау. Таныс емес ойындарды ойнату. 

Балалардың өз ойларын білдіруге 

үйрету.  

(Танымдық, зерттеу іс-әрекет ) 

 

Табиғи материалдармен  құрыстыру 

жұмыстарын жасату, балалардың 

шығармашылығын жетілдіру.  

(шығармашылық іс әрекет) 

Біздің үйде ойнайтын 

ойындарымыз 

тақырыбында 

балалармен 

әңгімелесу.   

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті)  

 

Таныс дене 

жаттығуларын 

Табиғи және қалдық 

материалдардан, 

қағаздардан  

ойыншық   жасату 

(Танымдық,  

шығармашылық іс-

әрекеттер)  

Ойыншықтар 

Біздерде бар 

қуыршақ, 

Ойын орталығының 

макетін жасату. Таңдаған 

тақырыпқа ұжымдық 

жұмыс. ермексаз, табиғи 

материалдарды  қағазды 

қолдану арқылы.  

(Шығармашылық , 

танымдық іс-әрекеті) 

 

Кітаптар қарау, жеке 



 

 

еңбек әрекетін жасату.  

(Танымдық,  іс-әрекеті) 

 

Балалардың қалауы 

бойынша құрастыру 

материалдарымен әр 

түрлі құрылымдар 

құрастыруға жағдай 

жасау 

 

 

музыка әуенімен әсем 

және ырғақты 

орындату.Қимылдард

ыңырғағынмузыка 

әуеніменүйлестіруін 

қалыптастыру. 

(музыка) 

 

 

Бұзау,қозы,құлыншақ

. 

Ойыншықтар 

тыңдайды 

,Ақылайтсақ,бұйырса

қ. 

М.Әлімбаев 

Тақпағын естеріне 

түсіріп қайта 

жаттату.  

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті)  

әңгімелер жүргізу.  

Балаларменжекежұ

мыс 

     

Серуенгедайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. Өзөмірініңқауіпсіздігінсақтауды үйрету.  

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Таныс дене 

жаттығуларын музыка 

әуенімен әсем және 

ырғақты 

орындату.Қимылдардың

ырғағынмузыкалық 

әуенге үйлестіруді 

жетілдіру. 

(музыка) 

 

Қимылды ойын  

«Хан талапай»  

Түске дейінгі серуенде суды 

пішіндерге құйып қалдырған қатқан 

мұз түйрлерді алып мұздардан қамал 

жасату.  

Қимылды ойын  

«Кім жылдам» 

Балалардың еркін әрекеті.  

«Қысқы ойындар» тақырыбында 

әңгімелесу.  

(Қарым-қатынас іс-әрекеті)  

Балалардың 

шығармашылығымен 

құрылыстар 

құрастырғызу 

(Танымдық,  іс-

әрекеті) 
 

Ұлттық ойын 

«Ханталапай» 

Балалардың еркін 

ойыны  

 

Қимылды ойын  

«Орамал тастамақ» 

 

Ұлттық ойын «Ақсерек 

көксерек» 

Балалардың еркін ойыны  

 

«Құсшы деген кім?» 

тақырыбында  

әңгімелесу.  

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті)  

 

Балалардыңүйгеқай

туы 

Апта бойы  балалардың қандай іс әрекеттер жасағаны туралы айтып беру.  

Үйде қызықты ойындар туралы   балалармен әнгімелесу, ойын әрекетін ұйымдастыруды ұсыну, 

 
 



 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограмма 
2023-2024оқу жылы 

 

 «Димаш» бөбекжай   Мектепке дейінгі ұйым: 

Топ: «Балдырған» мектепалды тобы 

Балалардың жасы: 5 жастағы балалар 

Жоспардың құрылу кезеңі: қыркүйек 2023жыл 

 
 

Күнтәртібініңкезеңде

рі 

Дүйсенбі 

18.09.2023 

Сейсенбі 

19.09.2023 

Сәрсенбі 

20.09.2023 

Бейсенбі 

21.09.2023 

Жұма 

22.09.2023 

Балалардықабылдау Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Стикерлер арқылы көңіл күйлерін көрсете білуін жетілдіру.  Баладан қандай көңіл 

күймен келгенін сұрап, сәлемдесуді пысықтау, баладан таптағы безендірулерге назар аударып, ұнаған заттары туралы айтуын 

жетілдіру.  (қарым қатынас мәдениеті). 

Ата-

аналарменәңгімелесу, 

кеңесберу 

Күзайларындаөтетінмерекелікертеңгіліктер мен қауіпсіздік сақтық шаралары туралы әңгімелесу.    

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптарқарау және 

тағы басқаәрекеттер) 

Топта балалармен шағын 

ойын орталықтарында еркін 

ойындарды ұйымдастыру.  

Дидактикалық ойындар 

карточкаларымен жұмыс 

«Артығын тап», «жетпейтін 

бөлігін тап»  

Шығармашылық жұмыстар  

Балармен жеке жұмыстар 

жасау. 

(Танымдық, 

шығармашылық  іс-

әрекеттер) 

Өнер орталығында сурет 

салу, суретті кітапшаларды 

бояу, ермексазбен жұмыстар 

жасату. 

Табиғи құрастыру 

материалдарымен ойындар. 

Балармен жеке жұмыстар 

жүргізу  

(Танымдық, 

шығармашылық  іс-

әрекеттер) 

 

Топта тазалық 

сақтауға,ойыншықтардысү

ртуге,табиғатбұрышындағ

ытіршілікиелерінекүтімжа

сауға,кезекшілікміндеттері

нжауапкершілікпенатқаруғ

а баулу 

Балармен жеке жұмыстар 

жасау. 

(Танымдық, қарым 

қатынас  іс-әрекеттер) 

Үстел үсті 

ойындары 

(пазлдар, 

интеллектум 

құралдары, шашка 

ойындары) 

Кітаптар қарау, 

әңгімелесу.  

Балармен жеке 

жұмыстар. 

(Танымдық, 

зерттеу, қарым 

қатынас  іс-

әрекеттер) 

 

Құрастыру 

материалдарымен 

құрастыру ойындары, 

кітаптарды қарау. 

Балармен жеке жұмыстар 

жүргізу 

(Танымдық, қарым 

қатынас  іс-әрекеттер) 

 

Таңертенгіжаттығу Қыркүйек  айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындау (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын 



 

 

әрекеті). Таңертеңгіжаттығудыорындауғақызығушылықтудыру,денебітімінқалыптастыружәнеөкшелердінығайту. 

 

Таңғыас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет 

ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 
Өз орнын тауып отыру. Ас болсын   сөзін айтуды қалыптастыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, 

тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру. 

(сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылғаніс-

әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын. «Жүрекше» деген ойын ойнату.Жүрекшені екі қолмен алақанда ұстап тұрып, шын жүректен деген сөзді қосып, жақсы 

тілек айтып, қасыңдағы баланың атын айтып ұсынады.  Ойын соңында барлық бала оң алақанын жайып тұрып: «бәрімізге 

денсаулық тілейміз» - деп терең дем алады. 

«Ата аналары кім болып жұмыс жасайды?», «Мамандық дегеніміз не?», «Өскенде мен кім боламын?» тақырыбында әңгімелесу. 

Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. 

б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

А дыбысымен танысады. А 

дыбысының сөздегі орнын 

айырады. Баспа және жазба 

түрлерін жазуға үйренеді. 

(Сауат ашу негіздері) 

Сөздердің бір буыннан да, 

көп буыннан да тұратынын 

біледі, түсінеді (Қазақ тілі) 

Музыка 

маманының жоспары 

бойынша 

Дене шынықтыру  

Теріс қарап,заттарды аттап 

жүру.Ұзын және қысқаша 

«жыланша» ирелеңдеп,белгі 

бойынша шыр айнала 

бұрала жүгіру.Арқан 

үстімен бір қырымен 

адымдап жүру.Биіктігі 15-20 

см заттардан екі аяқпен тура 

Кітаптардан балалардың 

сұранысы бойынша ертегі, 

тақпақтар, әңгімелер оқып 

беру. Сюжеттік бірізділікті 

сақтай отырып, балалардың 

мазмұндауын үйрету.  

(Көркем әдебиет)  

Кітаптарды санау,  беттестіру 

арқылы биіктігі бойынша, 

қалыңдығы бойынша 

салысытыру.  

(Математика негіздері) 

Қазақстан аумағында 

мекендейтін жануарлар мен 

олардың төлдеріне тән 

белгілерді атай алу және 

ажырату дағдыларын 

кітаптардан қарау арқылы 

үйрету.  

(Қоршаған ортамен 

«Кітап неден жасалған?»  

балалардың өз ойларын 

айту, тәрбиешінің  

әңгімесінің жалғасы мен 

соңын ойдан шығара 

білуге үйрету.  

Д\О: «Суретті құрастыр» 

(Сөйлеуді дамыту) 

1 цифры туралы білімдерін 

бекітеді; «жылдам, баяу» 

ұғымдарын, әртүрлі 

өлшемдер  туралы 

білімдерін 

қалыптастырады.Көру 

арқылы есте сақтау 

дағдылары дамиды. 

(Математика негіздері) 

Кітаптардан  өсімдіктердің 

жаңа түрлерімен 

таныстыру: атауы, сыртқы 

Балалардың 

өздеріне кітап 

оқуға мүмкіндік 

беру. Кітап 

суреттеріне қарап, 

өздері оқып 

жатқан кейіп 

танытып,эмоциона

лды-бейнелік 

мазмұнын бере 

білуді үйрету.  

(Көркем әдебиет) 

Сауаташунегіздер

і 

Тілдің 

дыбыстарын естіп  

қабылдап, оларды 

сөздер ішінен 

бөліп,жеке айтады. 

Сөздерге 

Дене шынықтыру 

Сапқа тұру.Екі шеңбер 

құру.Теріс қараған күйде 

заттарды аттап 

жүреді.Тоқтамай 

үлкен,кіші адыммен 

бастаушыны ауыстыра 

жүгіруді үйрету. 

Қ\О: «Тез қуып жет» 

Сөз, дыбыс туралы 

үғымдарды түсінеді. 

Сөздің дыбыстан 

құралатынын, дыбыстың 

дауысты, дауыссыз 

болып бөлінетіні жөнінде 

түсінеді. (Сауат ашу 

негіздері) 

«Кітаптағы кейіпкер» 

Топқа ертегі кейіпкерлері 

келеді, балалар 



 

 

секіруді үйрету. 

Қ\О: «Кім мерген?» 

 

таныстыру) 

 

Табиғи қалдық 

материалдарымен өздерінің 

жасаған кітаптарын сәндеу.  

(Құрастыру) 

Кейіпкерлерге қарап 

суреттерін салу, мүсіндерін 

жасау, оларға естелік ашық 

хат дайындау.  

(Суретсалу, мүсіндеу, 

жапсыру 

түрі, құрылысы, күтім 

жасау тәсілдерін үйрету, 

жасап көру. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Денешынықтыру  

Екі шеңберге тұру.Бір 

орында тұрып,жан-жаққа 

секіре бұрылу.Баяу 

жүру,теріс қарап жүруді 

жүгірумен 

алмастыру,тәрбиешінің 

тапсырмасын орындай 

жүру.Бір-біріне 

қақтығыспай,бірінің 

артынан бірі 

жұптасып,жыланша 

ирелеңдеп жүгіру.Алға 

қарай бір аяқтан екінші 

аяққа ауысып,секіруді 

үйрету.Тепе-теңдік және 

ептілік дағдыларын 

дамыту. 

 

дыбыстық талдау 

жасайды,  

түсінеді. 

Д\О: «Сыйқырлы 

сандық» 

Музыка 

маманының 

жоспары 

бойынша 

 

сәлемдесіп, қай кейіпкер 

екенін, қай кітаптан 

екенін табады. Бірлесіп 

кейіпкерлер ұсынған 

ойындарды ойнайды. 

Кейіпкерлердің кітаптағы 

сөздерін тауып, жалғасын 

айтады. (Сөйлеуді 

дамыту)  

2 цифрымен танысады; 2 

цифрын жазып үйрену 

«ұзын, қысқа, тар, кең»  

және «дөңгелек» туралы 

ұғымдарын 

қалыптастырады. 

Д\О: Көршісін тап 

(Математика негіздері) 

Т дыбысы мен әрпімен 

танысады. Т дыбыс бар 

сөздерге дыбыстық 

талдау жасауға үйренеді. 

(Қазақ тілі) 

Серуенгедайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, серуенге алып шығатын кітаптар мен заттарды дұрыс пайдалану туралы 

әңгімелесу. Табиғи материалдар туралы не білетіндерін сұрау.  

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау.  Киім шкафтарын таза ұстау және 

жинауды қалыптастыру     (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Өзінің жасын, толық аты-

жөнін, тегін толық атай 

білуді қалыптастыру. 

Өздерінің жасап жатқан 

Ұсынылған әр түрлі 

суреттерге қарап гүлдер, 

көкөністер, жемістер, 

ойыншықтар, күрделі емес 

Табиғи материалдардан 

ұсақ кітапшалар дайындай 

білуге үйрету. 

(Құрастыру) 

 Кейіпкерлермен 

бірге далаға шығу, 

қимылды ойындар 

ойнау. Дайындаған 

Балалар арасындағы 

қарым қатынастың 

қандай болғандығы, 

қандай сезімдер алғанын 



 

 

кітаптарына жасын жаза 

білуін қалыптастыру.   

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Қимылды ойын «Арқан 

тарту» 

сұлбаларды өздеріне тән 

ерекшеліктерін бере отырып 

салу дағдыларын 

қалыптастыру 

(Сурет салу) 

Ұсынылған әр түрлі 

суреттерге қарап гүлдер 

көкөністер мен жемістерге 

тән ерекше бөліктерді 

бейнелеуде барлық қол 

білектері мен саусақтарын 

дұрыс қозғалту техникасын 

сақтай отырып,мүсіндеу 

(Мүсіндеу)  

Ұсынылған әр түрлі 

суреттерге қарапқағазға 

заттарды орналастыру 

дағдыларын үйрету 

(Жапсыру) 

Қимылды, еркін ойындар 

Кітаптардан  өсімдіктердің 

жаңа түрлерімен 

таныстыру: атауы, сыртқы 

түрі, құрылысы, күтім 

жасау тәсілдерін үйрету, 

жасап көру. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Қимылды ойын «Арқан 

тарту» 

жұмыстарын 

сыйға беріп 

қоштасу.  

(Көркем әдебиет) 

Қимылды ойын 

«Арқан тарту», 

«Асық ойыны» 

бөлісу. Дұрыс қарым 

қатынас ережелерін құру. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Балалардың дербес 

әрекеттері, ойындары 

 

Серуенненоралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін 

өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау 

(көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Түскіас Түскіасалдындагигеналықшаралардыорындау: қолдыдұрысжуу, өзорамалыныңорнынбілу,  қолдыдұрыссүрту, 

орамалдыілукөркемсөзқолдану, мысалы «Сылдырлайдымөлдірсу, мөлдірсуғақолыңдыжу» 

Кезекшілердіңжұмысы( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою) 

Тамақтану (өзорнынбілу,  дұрысотыру, асханақұралдарындұрысұстайбілу,  ұқыптытамақтану ,  сөйлеспеу,   алғысайту) (мәдени-

гигеналықдағдылар, өзіне-өзіқызметету, еңбекәрекеті) 
Ереже айту. (сөйлеуді дамыту) 

Күндізгіұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз 

төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдау. (музыка) Электронды құрылғылар арқылы ертегі тыңдату. 



 

 

(көркем әдебиет) 

Біртіндеп 

ұйқыданояту, 

сауықтырушаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың 

шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Өзінің көңіл-күйін сипаттай білуге үйрету. Балаларды дені сау 

адамныңмүмкіндіктеріментаныстыру,олардыңсалауаттыөмірсалтынадегенқажеттілігінқалыптастыру. 

Бесінас Кезекшілердіңжұмысы( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеуәрекеті,кітап

тарқарау және тағы 

басқаәрекеттер) 

Топта бар мамандық 

иелерінің киімдерін кигізіп, 

рөлдерге еніп ойнату. 

(Танымдық  іс-әрекеті) 

 

Әр түрлі мамандардың 

құралдарын    ермексаздан 

мүсіндету. 

Кітаптардағы суреттерге 

қарап сурет салдырту.  

(Шығармашылық іс-

әрекеті)  

 

Өлеңдерді оқып беру 

Ұшқыш 

Кең аспанды 

шарлаған,Ұшқыш деген мен 

болам.Қыран құстай 

самғаған, 

Еренжүйрікмен болам 

А. Асылбеков 

Мамандық 

Мен суретші 

боламын,Бәріңдідесаламын. 

Марапатқа ие болып 

Біріншіорыналамын. 

Мен дәрігер боламын, 

Бәрін емдеп 

жазамынАдамдарды 

құрметтеп, 

Бәрінеие боламын. 

Ал мен ақын 

боламын,Өлеңдердіжазамын. 

Ақындыққа ие 

болып,Бәріненозыпшығамын. 

Әр т үрлі мамандардың 

еңбек ететін жұмыс 

орнынын ғимараттарын 

құрастыру. Рөлдерге еніп 

сонда ойнату.  

(Танымдық,  

шығармашылық іс-

әрекеті) 

Кітаптардан балалардың 

сұранысы бойынша ертегі, 

тақпақтар, әңгімелер оқып 

беру. Сюжеттік бірізділікті 

сақтай отырып, 

балалардың ертегіні 

мазмұндауын бақылау. 

Тақпақтарын қайталату.  

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

 

Орталықтарға 

бөлініп өздері 

таңдаған 

мамандық 

иелерінің суретін 

салу, мүсінін 

жасату, қағаздан 

қиып композиция 

жасату.  

(шығармашылық 

іс-әрекет) 

 

 

Кітаптардан әр 

түрлі жұмыс 

құралдарын қарап 

олармен не 

істейтіні туралы 

әңгімелесу.  

(Қарым-қатынас, 

танымдық іс-

әрекеті) 

Апта бойы жасалған іс 

әрекеттерді естеріне 

түсіріп, ерекше әсер 

алған сәттермен бөлісу. 

Жаңа сөздерді пысықтау 

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

 

Топтағы, үйдегі  

ережелерді орындау 

жайлы, өзін өзі басқару 

тәртібі туралы 

әңгімелесу. Өз ойларын 

айтқызу.  

(Танымдық, зерттеу  іс-

әрекеті) 

 

 



 

 

Мен таңдайтын мамандық 

Бір тамақтыпісіріп, 

Бір тамақты түсіріп, 

Анам ылғижүреді 

«Дәмді емес» кім деді 

Менаспазшыболамын! 

Н.Әлімқұлов 

Балалармен болашақта кім 

болатыны жайлы сұрау, 

қалаулары бойынша 

тақпақтың бір бөлігін 

жаттату.  

(Қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Топта бар мамандық 

иелерінің киімдерін киеп, 

рөлдерге еніп ойнауына 

жағдай жасау. 

(Танымдық  іс-әрекеті) 

 

Балалар мен 

Жеке  жұмыс 

 

 

    

Серуенгедайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. 

(сөйлеудідамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Серуен Қимылды ойын «Ақсерек 

көксерек» 

Көңілді музыкаға  би 

билету. Наурыз мерекесіне 

арналған ертеңгілікке 

дайындық  

(музыка) 

Қимылды ойын «Поезд» 

 

Балалардың еркін ойындары 

 

 

Қимылды ойын 

«Кетті кетті»  

 

Балалардың еркін 

ойындары 

 

 

Қимылды ойын 

«Ақ серек көк 

серек» 

 

 

Қимылды ойындар 

«Түйілген орамал» 

 

Балалардың еркін 

ойындары 

 

 



 

 

Балалардың еркін ойындары 

Балалардыңүйгеқайт

уы 

Үйде мамандықтар туралы  мультфилім көруді ұсыну 

Апталық жұмыстан не ұнағанын сұрау.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограмма 

 

2023-2024оқу жылы 

 

 «Димаш» бөбекжай   Мектепке дейінгі ұйым: 

Топ: «Балдырған» мектепалды тобы 

Балалардың жасы: 5 жастағы балалар 

Жоспардың құрылу кезеңі: қыркүйек 2023жыл 

 
Күнтәртібініңкезең

дері 

Дүйсенбі 

25.09.2023 

Сейсенбі 

26.09.2023 

Сәрсенбі 

27.09.2023 

Бейсенбі 

28.09.2023 

Жұма 

29.09.2023 

Балалардықабылд

ау 

Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен  келуіне жағдай жасау. Балаларға  тәрбиешінің  толық аты - жөнін  атап сәлемдесуді пысықтау. 

Баладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап, баланы жеке пікірін білдіруге тарту  (сөйлеуді дамыту). 

Ата-

аналарменәңгімеле

су, 

кеңесберу 

Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу. 

 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптарқарау 

және тағы 

басқаәрекеттер) 

"Комплимент" 

сәлемдесу Мақсаты: 

өзіне деген 

сенімділікті арттыруға 

ықпал ету. Балалар 

допты шеңберге 

өткізіп, бір – біріне 

мақтау айтады-бұл 

адамға айтқысы 

келетін жағымды, 

жылы сөздер. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Балалармен жеке 

жұмыс. 

Құрастыру 

Топта балалар арасында достық 

қарым-қатынасты тәрбиелеу шін 

балалармен шағын ойын 

орталықтарында еркін 

ойындарды ұйымдастыру, үстел 

үсті ойындары, логикалық 

ойындар.  

Қазақстанның карталарын 

қарату. (жануарлар құстар, 

өсімдіктері бар) 

(танымдық іс әрекет) 

Жеке ойындар  (пазлдар, 

роботехника құралдары, 

шашка, бестемше). 

Өнер орталығында сурет 

салу, суретті кітапшаларды 

бояуда түстердіөзқалауы 

бойынша таңдауын дамыту 

(танымдық, бейнелеу іс-

әрекеті) 

Үйде отбасы 

мүшелерінеқамқорлықжас

ау,үлкендердісыйлау,кішіг

еізеткөрсетуді суреттер 

арқылы үйрету 

(Қарым-қатынас іс-

Кітаптарды қарау, 

балалардыңназарынкітапт

ыңбезендірілуіне,иллюстра

цияларынааудару.   

(көркем әдебиет) 

Өсімдіктерге 

қажеттіліктеріне сәйкес 

күтім жасау әдістерін 

білуді үйрету: 

олардысуару,түбін 

қопсыту,жапырақтың 

шаңын сүрту. 

Балалармен жеке жұмыс. 

Құрастыру 

материалдарымен, 

табиғи заттармен  

құрастыру ойындарын 

ойнату. 

Өнер орталығында 

сурет салу, суретті 

кітапшаларды бояуда 

түстердіөзқалауы 

бойынша таңдауын 

дамыту (бейнелеу іс-

әрекеті) 

 



 

 

материалдарымен, 

табиғи заттармен  

құрастыру ойындарын 

ойнату. 

(танымдық іс әрекет) 

әрекет) 

Таңертенгіжаттығ

у 

Қыркүйек айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындау (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). 

Музыкалық-ырғақтық қимылдар. 

Түзубағыттаадымдапжүру.Жұбыменшеңбербойымен жүруді үйрету. 

Таңғыас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек әрекеті) 
Өз орнына отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай 

әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру.  

Ұйымдастырылға

ніс-әрекетке 

дайындық 

Шаттықшеңбер 

Қазақстан  деген не? Сен не білесің? Ол қандай?  тақырыбында балалармен жеке әңгімелер жүргізу. Бірлескен жоспарларды, 

мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылға

н 

іс-әрекеттер 

П дыбысы және 

әрпімен танысады, өз 

бетінше сөз, сөйлем 

қарастырады. 

(Сауат ашу негіздері 

П дыбысы танысады, 

өз бетінше сөз, сөйлем 

қарастырады. 

Қайталау 

(Қазақ тілі) 

Дене шынықтыру  

Екі шеңберге тұру,бір 

орында тұрып жан-

жаққа секіре 

бұрылу.Гимнастикалы

қ орындық 

үстіндеаралары екі 

«Әлем ертегілері» балаларға 

кітаптардан ертегілерді 

таныстыру, сөйлейтін 

электронды кітаптар арқылы 

ертегі тыңдауды үйреті.(Көркем 

әдебиет) 

3саны және цифрымен 

танысады;цифр мен заттың 

санын сәйкестендіре біледі 

(Математика негіздері) 

Тірі және өлі табиғат 

құбылыстары туралы білімдерін 

кеңейту, "өлі табиғат" заттары 

қай ертегіде кездеседі анықтау.  

(тас, су, жел, күннің көзі, 

жаңбыр). 

(Қоршаған ортамен 

«Қазақ ертегілері» 

Балаларға қазақ халық 

ертегілерін оқып беру. 

Мультфилімін көру. (ер 

төстік, алпамыс батыр, 

жыл басына таласқан 

хайуанаттар, алдар көсе, 

қаңбақ шал және т.б) 

(Сөйлеуді дамыту) 

Балалар 4 саны және 

цифрымен танысады, 

кеңістікті  бағдарлауда 

«алға –артқа», «оңға -

солға»  бағыттарын  

пайдалана  білуге 

үйренеді. (Математика 

негіздері) 

Кейіпкерлердің киімдерін 

киіп ертегілерді сахналау.  

(Көркем әдебиет)  

Д\о: «Бұд қай ертегі?» 

Сауаташунегіздері 

Н дыбысы және әрпімен 

таныстыру. Дыбыстық 

талдау жасау. Топта н 

дыбысынан басталатын 

заттарды тауып атау.  Н 

дыбысын ермексаздан 

мүсіндеу. 

Д/О: «Суреттен н 

дыбысын тап» 

Музыка маманының 

жоспары бойынша 

 

Сауат ашу негіздері 

Н дыбысы. Дыбыстық 

талдау жасау. қайталау 

Д/О: «Суреттен н 

дыбысын тап» 

Балалар 4 саны және 

цифрымен танысады, 

кеңістікті  бағдарлауда 

«алға –артқа», «оңға -

солға»  бағыттарын  

пайдалана  білуге 

үйренеді. .(Математика 

негіздері) 

 

Менің ертегі әлемімде. 

Ойдан ертегі 

құрау.бірізділікті сақтай 



 

 

адамнан құм 

толтырылған 

доптардан аттап 

жүру.Алға қарай бір 

аяқтан екінші аяққа 

ауысып отырып секіру 

(3-4смарақашықтық 

)Арқан баспалдақпен 

бір тәсілмен өрмелеу. 

Музыка маманының 

жоспары бойынша 

таныстыру) 

Ғажайып әлемді қиялдау 

бойынша құрастыру.  

(Құрастыру) 

Ертегі әлемін жасау үшін сәндік 

заттарды бейнелеу.  

(Сурет салу) 

Қағаздарды қиып, сәндік заттар, 

ұжымдық жұмыстар жасап 

топты ертегі әлеміне айналдыру.  

(Жапсыру)  

Кейіпкердің мүсінін жасау.  

Дене шынықтыру  

Аяқтың ұшымен,өкшемен,белгі 

бойынша шыр айнала бұрылып 

жүру.Заттардың арасынан 

шашырай 2 минутқа дейін 

жүгіруді үйрету. 

Қ\О: «Кімжылдам?» 

Ғажайып әлемнің табиғаты 

қандай болады, ауладағы 

ағаштармен табиғатқа 

қарап сипаттау.  

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

(Мүсіндеу) 

Денешынықтыру  

Жүру мен жүгіруге ,сапқа 

тұру,шашырап 

жүгіру,сапта өз орнынтаба 

білуге 

жаттықтыру.Секіртпемен 

еркін секіру қимылын 

бекіту.Гимнастикалық 

орындық үстімен 

төрттағандап еңбектеуге 

үйрету,қимыл 

үйлесімділігін және 

ептілігін дамыту. 

отырып, көңіл-күймен, 

қисынды мазмұндауға 

үйрету 

(Сөйлеуді дамыту) 

Сөз, дыбыс туралы 

үғымдарды  

жетілдіреді,өз ойын 

айтады (Қазақ тілі) 

 

Серуенгедайынды

қ 

Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 

Балалардың  ретімен киінуін, ауа-райы жағдайына  байланысты жылы  киінуін бақылау.  Киім шкафтарын таза ұстау және жинауды 

қалыптастыру     (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Тірі және өлі табиғат 

құбылыстары туралы 

білімдерін кеңейту, 

"өлі табиғат" заттары 

қай ертегіде кездеседі 

анықтау.  (тас, су, жел, 

күннің көзі, жаңбыр). 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Өздеріне ұнаған ертегінің 

элементтерін ермексаздан 

жасау. 

(Мүсіндеу)  

 

Ғажайып әлемнің табиғаты 

қандай болады, ауладағы 

ағаштармен табиғатқа 

қарап сипаттау.  

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Ғажайып заттар жасау. 

(Мүсіндеу)  

 

Саханалау. Балаларға 

рөлдерді өз қалаулары 

бойынша бөліп беріп, 

өздері ойлап шығарған 

ертегіні саханалау.  

(Көркем әдебиет)  

тұзды қамырдан заттар 

жасап, бояп, топты ертегі 

әлемі етуге атсалысу.  

(Мүсіндеу)  

Театрда болатын заттар 

туралы, ол жерде еңбек 

ететін мамандар туралы 

ақпарат беру. Еңбегін 

бағалауды үйрету.  

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Қимылды ойындар.  

Еркін ойындар.  

 



 

 

Қимылды ойындар. 

Еркін ойындар.  

Серуенненоралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз 

бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем 

әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Түскіас Түскіасалдындагигеналықшаралардыорындау: қолдыдұрысжуу, өзорамалыныңорнынбілу,  қолдыдұрыссүрту, орамалдыілу 

Кезекшілердіңжұмысы( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою) 

Тамақтану (өзорнынбілу,  дұрысотыру, асханақұралдарындұрысұстайбілу,  ұқыптытамақтану ,  сөйлеспеу,   алғысайту) (мәдени-

гигеналықдағдылар, өзіне-өзіқызметету, еңбекәрекеті) 
Тамақтан соң ас қайыру, бата беру.  

Күндізгіұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек 

орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау.  Электронды құрылғыдан ертегі тыңдату. (көркем әдебиет) 

Біртіндеп 

ұйқыданояту, 

сауықтырушарала

ры 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру.  

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың 

шаштарын тарауға, өруге және жинауға  үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесінас Кезекшілердіңжұмысы( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеуәрекеті,кі

таптарқарау және 

тағы 

басқаәрекеттер) 

Кітаптарды қарату,  

«Аю мен тышқан» 

ертегісін оқып беру. 

Рөлдерге бөліп ойнату.   

((Қарым-қатынас 

танымдық іс-әрекет) 

Балалардың қалауы 

бойынша орталықтарға 

бөлініп аю мен 

тышқанның  мүсінін 

Ақ қоян 

Ақ қоян-ау, ақ 

қоян,Арғымаққашашапқоян.Озы

пкелсеңменсаған, 

«Жеңімпаз» деп ат 

қоям.Құлақтарытікқоян, 

Тақпақты жаттату. Бір біріне 

айтып беруін ұйымдастыру.  

(Қарым-қатынас  және 

танымдық іс-әрекет) 

 

«Ормандағы жануарлар» 

тақырыбында ұжымдық 

жұмыс  

(Шығармашылық іс-

әрекет) 

 

Кітаптарды қарау. Ақ қоян 

тақпағын  жаттату.  

 (Қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет) 

Жануарлардың бейнесі бар 

пазлдарды жинату, 

логикалық ойын 

тапсырмаларын 

робототехника арқылы 

орындату 

(Танымдық, зерттеу  іс 

әрекет) 

 

Еркін шығармашылықпен 

айналысуына мүмкіндік 

Балаларды 

орталықтарға бөліп, 

қасқыр немесе лақтың 

бейнесін салу, мүсінін 

жасау немесе қағаздан 

қиып жапсыруына 

мүмкіндік беру.  

(Шығармашылық іс-

әрекет) 

 

Көңілді әуенге би белеу, 



 

 

жасату. Қағаздан қиып 

жапсыру.  

(Шығармашылық іс-

әрекет)  

беру.  

 

ән тыңдау.  

(музыка)  

 

Балаларменжекеж

ұмыс 

 

Наргиз , Арсен 

Райымбек , Мүслим Мейірлан, Жасмин Әділжан , Гаухар Мадина Аделя 

Серуенгедайынды

қ 

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

 

Серуен Бақша ауласындағы 

қарды күрекшелермен  

жинату.  

(еңбек іс-әрекеті) 

 

Қимылды ойын 

«Кегли» 

Балалардың еркін 

ойыны 

Қимылды ойын «Жүгіріп өтуге 

үлгер» 

 

Балалардың еркін ойыны 

 

 

Қимылды ойын «Кегли» 

Көңілді әуенге би белеу, ән 

тыңдау.  

(музыка)  

Балалардың еркін ойыны 

 

Қимылды ойын «Кегли» 

Балалардың еркін ойыны 

Спорттық жаттығулар: 

Шанамен сырғанау. Бір-

бірін шанамен сырғанату, 

төбешіктен бір-

бірлепжәнеекі-екіден 

шанаменсырғанауды 

меңгерту. 

Қимылды ойын «Хан 

талапай» 

 

Балалардың еркін 

ойыны 

 

Балалардыңүйгеқа

йтуы 

Үйде ертегі кітаптарының суретіне қарап, ертегі айтып беруін  өтіну, ұсыну.  

Апта бойы алған әсерлерімен бөлісу, жасалған жұмыстар жайлы балалармен әңгімелесуге кеңес беру 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 



 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограмма 

2023-2024оқу жылы 
 

«Димаш» балабақшасы   Мектепке дейінгі ұйым: 

Топ: «Балдырған» мектепалды тобы 

Балалардың жасы: 5 жастағы балалар 

Жоспардың құрылу кезеңі: қазан 2023жыл 

Күн тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі  Сейсенбі  Сәрсенбі  Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды қабылдау: таңертеңгі  сүзгі, балаларды жақсыкөтеріңкі  көңіл –күймен  қарсы алу.Балалар үшін қолайлы  жағдай  

жасау,баламен  бүгінгі көңіл-күйі  туралы,оны не қызықтыратыны туралы әңгіме жүргізу, жеке пікір білдіруге   баулу                    

( сөйлеуді  дамыту-коммуникативтті  іс –әрекет) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен әңгіме: 

Балалардың тазалығы жөнінде кеңес беру 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимыл -ды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Үстел үсті ойын. 

«Танграмм» 

Қызықты лэпбук» 

Мақсаты: Логикалық 

ойларын дамыту. 

(математика 

негіздері,  

танымдық дағды) 

«Боямақтар бояу» 

Мақсаты: 

Боямақтарды бояу 

кезінде, әдемі, таза 

бояйды.  

(сурет салу, 

шығармашылық 

дағдысы) 

Нейро жаттыгулар  

(физикалық дамыту) 

«Қуыршақты 

киіндіру» 

Мақсаты: Киім 

туралы еске 

сақтауға, жыл 

мезгіліне 

байланысты 

киінуге  үйрету. 

(Сауат ашу 

негіздері, қарым-

қатынас 

дағдысы) 

«Жомарткүз» 

Жемістер мен көкөністер 

Туралы суреттерді 

құрастыру. 

 

Еркін ойындар 

Д/ ойын: «Атын атап бер»  

түсті қабылдауды және 

қолдың ұсақ моторикасын 

дамыту. 

Таңертеңгі  

жаттығу 

Таңертеңгі жаттығу кешені(затсыз) қимыл белсенділігі,ойын әрекеті. 

Сапқа тұру,жүру,жүгіру,жалпы дамытушы және тыныс алу жаттығулары 

Таңғы ас Таңғы ас алдында гигиеналық процедураларды орындау: мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет көрсету, еңбек 

қызметі. 

Кезекшілердің жұмысы: асхана аспаптарын, салфеткаларды салу. 

Гигиеналық шаралар:қолды дұрыс жуу, сүлгінің орнын білу, қолды дұрыс сүрту, сүлгіні іліп қою, көркем сөзді қолдану, 



 

 

мысалы, "Дос бол сабын суменен,жуын күнде суменен, жуынсан сен әрдайым,таза бетін маңдайын"(көркем әдебиет) 

Тамақтану (өз орнына отыру, дұрыс отыру, ас құралдарын дұрыс ұстау, тамақты ұқыпты ішу, сөйлеспеу, Алғыс айту) 

Ұйымдастырылғ

ан іс-әрекетке 

дайындық 

Балалар мен педагог  қызығушылықтары  бойынша  қызмет түрін таңдайды, ойын ережелерін келісіп алады. 

«Кім шапшаң»Мақсаты: Балалар топтасып ойнай алады  (сөйлеуді дамыту-ойын, коммуникативтік  іс –әрекет).   

  

Білім беру 

ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылға

н іс-әрекет 

Сауат ашу 

негіздері 

Қ/о: 

 «Сөз ойла тез 

ойла» 

Мақсаты:Сөздік 

қорларын 

молайту,ойын 

арқылы 

тапқырлыққа баулу. 

 ( Сауат ашу-ойын, 

коммуникативті 

іс-әрекет) 

қарым –қатынас 

дағдысы) 

Қазақ тілі 

Егіншілік кәсіпке 

байланысты (дән, 

тұқым,  суару, ору, 

сөздермен 

толықтыру. 

д/о «Кімге не 

керек?» 

(қазақ тілі, қарым-

қатынас дағдысы) 

 

Музыка 

Көркем әдебиет 

Өз бетінше қарым-қатынас 

жасауға, сұрақтарды дұрыс 

қоюға, оған қысқа және толық 

нақты жауап беруге баулу. 

Д/о: «Қайсысы қайда тіршілік 

етеді?» 

Мақсаты: Ауызекі сөйлеуді 

қарым-қатынас құралы ретінде 

дамыту 

Нейро жаттығулар 

 

Математика негіздері 

 Д/о:«Аңдарды қоректендір» 

Мақсаты: «бір» сөзінің мағынасы, 

ол тек бір затты ғана 

емес,жиынның бөлігі ретінде 

заттардың тобын білдіретінін 

түсіндіру 

(Математика негіздері, 

танымдық дағды) 

Қоршаған ортамен танысу 

Өзінің жасына сәйкес өмірінде 

болатын өзгерістерді, 

балабақшаға баруы, мектепке 

баруы, ересек азамат болып 

ержетуі мен еңбек етуіне ықпал 

Сөйлеуді 

дамыту 

Еркін ойындар: 

«Өзім және 

отбасым» 

Мақсаты: 

Отбасындағы 

қарым-қатынас 

мәдениеті туралы 

түсінік беру. 

(сөйлеуді 

дамыту-ойын  

коммуникативті 

іс-әрекет) 

Математика 

негіздері 

Д/О 

«Вагондарды  

ретімен 

орналастыр»   

Мақсаты:  

сандарды реті 

бойынша атап, 

«Нешінші?» 

сұрағына жауап 

береді.(математи

ка негіздері, 

Көркем әдебиет 
Д/О: «Жүреді, 

жүзеді, ұшады» 

Мақсаты: Көліктер 

және олардың 

қолданысқа сай 

болуы туралы 

балалардың 

түсінігін кеңейту. 

(көркем әдебиет, 

қарым -қатынас 

дағдысы) 

Сауат ашу 

негіздері 

  П/о: «Ойлан да 

аяқта» 

Мақсаты: әрбір 

сөздің мақсаты 

болатыны туралы 

түсіндіру 

(Сауат ашу-ойын, 

коммуникативті іс-

әрекет) 

 

Сөйлеуді дамыту 

Балалардың сөздік 

қорын тұрмыстық 

Сауат ашу негіздері 

Әрбір сөздің мағынасы 

болатыны туралы 

түсінік қалыптастыру,  

П/о: «Күз бізге не 

әкеледі?» 

(Сауат ашу негіздері, 

қарым-қатынас 

дағдысы) 

Қоршаған ортамен 

танысу 

Қ/О: «Қысқа 

дайындық» 

Шарты: 

Банкағакөкөністер мен 

жемістерді  қиып, 

суретін салып  

ұжымдық жұмыс 

жасайды. 

«Телефон» әдісі  

(қоршаған ортамен 

танысу-әлеуметтік 

эмоционалды дағдысы) 

Математика негіздері 

Заттардың (5 және одан 

артық) ұзындығын, 

биіктігін, ені мен 



 

 

Маманның жоспары 

бойынша 

 

Денешынықтыру 

Сапқа тұру,қатарға 

тұру,бастаушыға 

қарап 

түзелу,адымдап,бүгі

лген тізеніжоғары 

көтере жүруге 

жаттықтыру,шығыр

шықтан 

шығыршыққа екі 

аяқпен секіруге 

уйрету. 

Қ\О: «Доптар 

эстафетасы» 

 

ету 

 П/ж: «Болады, болмайды  

Мақсаты: отбасы мүшелеріне 

қамқорлық жасау 

(қоршаған ортамен танысу-

әлеуметтік эмоционалды 

дағдысы) 

Сурет салу 

д/о"Көкөністер" 

Мақсаты: көкөністі атау және 

сипаттау, қиып алып жапсыру. 

(Шығармашылық іс-әрекет) 

Дене шынықтыру 

Сапқа тұру,қатарға 

тұру,бастаушыға қарап 

түзелу,адымдап,бүгілген 

тізеніжоғары көтере жүруге 

жаттықтыру,шығыршықтан 

шығыршыққа екі аяқпен секіруге 

уйрету. 

Қ\О: «Доптар эстафетасы» 

танымдық 

дағды) 

Денешынықтыр

у 

Сапқа 

тұру,қатарға 

тұру,бастаушыға 

қарап 

түзелу,адымдап,б

үгілген 

тізеніжоғары 

көтере жүруге 

жаттықтыру,шығ

ыршықтан 

шығыршыққа екі 

аяқпен секіруге 

уйрету. 

Қ\О: «Доптар 

эстафетасы» 

 

заттарды білдіретін 

зат есімдермен 

байыту. 

Қ/о: «Қайсысы 

артық?» 

(Сөйлеуді дамыту, 

қарым-қатынас 

дағдысы) 

 

Музыка  

Маманның 

жоспарымен 

 

 

 

жуандығын анықтай 

білу 

Д/о:«Асықтарды сана» 

Мақсаты: Асықтарды 

санау арқылы, «қанша 

болды?», «қаншасы 

қалды?» сұрақтарына 

жауап береді. 

(математика негіздері, 

танымдық дағды)  

Қазақ тілі 

Тілдік және 

артикуляциялық 

аппаратты, тыныс 

алуды және таза 

дикцияны дамыту 

Еркін ойындар: «Біздің 

көңіл күйіміз» 

(қазақ тілі, қарым- 

қатынас дағдысы) 

 

=2 таңғы ас Дәрумендер 

Серуенге 

дайындық 

Серуен  кезінде  ұйымдастырылған  еңбек тәрбиесі арқылы еңбек-сүйгіштікке баулу. 

Серуен №1 №2 №3№ №4 №5 

Серуеннен оралу Балалардың  киімдерін ретімен шешуін қадағалау,  тіл ұстарту жаттығулары, санамақтар  қайталау  т.б.Топқа оралу кезінде 

қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше 

ауыстырып, киюін үйрету. (көркем әдебиет, дербес ойын әрекеті). 

Түскі ас Ас мәзірімен таныстыру. Балалардың назарын тағамға аудару, олардың адам денсаулығына пайдасын айту,тамақтарын 

реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру.  

Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш  ұйқысы үшін  қолайлы жағдай жасау  (тыныш музыка тыңдау).                                                                                                              

кітап оқу сөздік қор) 



 

 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

Күндізгі ұйқыдан  кейінгі сауықтыру  шаралары (дене жаттығулары, жалпақ табандылықтың алдын-алу  мақсатында 

ортопедиялық жолдармен жүру) (дене  белсенділігі) 

Бесін ас Ас мәзірімен таныстыру. Бір- біріне кедергі жасамай мәдениетті отыруға баулу, балалардың назарын тағамға аудару. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

"дүкенші"сюжетті

к-рөлдік ойыны 
Мақсаты: 

балаларды рөлдерді 

бөлуге және 

орындауға, өзара 

әрекеттесуге 

үйрету. 

(қоршаған 

ортамен танысу-

әлеуметтік 

эмоционалды 

дағдысы) 

Сюжетті рөлді 

ойын: «Дәрігер» 

(қоршаған 

ортамен 

танысу-

әлеуметтік 

эмоционалды 

дағдысы) 

 

Д\О:Рөлдік ойын 

«Отбасы»                         
Мақсаты:  балаларды  

рөлдерді бөлуге және 

орындауға ,өзара 

әркеттесуге үйрету.                                            

(қоршаған ортамен 

танысу-әлеуметтік 

эмоционалды 

дағдысы) 

 

Д\О:Рөлдік ойын «Емхана»                         

Мақсаты:  балаларды  

рөлдерді бөлуге және 

орындауға, өзара әркеттесуге 

үйрету.                                             

 

Д\о:«Не артық» 

Мақсаты: Суретте 

көрсетілген артық суретті 

алып тастап, дәрігерге 

керекті заттардың суретін қоя 

алады. 

Балалармен жеке 

жұмыс  

(Баланың жеке 

даму картасы) 

Әділнұр, Айзеремен 

зат есімдерді сын 

есім мен сан 

есімдерді зат 

есіммен 

байланыстырып 

сөйлеуді дамыту 

Дарын мен 

Айаруға 

геометриялық 

пішіндерді 

ажыратып, 

атауды үйрету 

Айымды құстардың 

түрлерімен 

таныстыру 

Айсұлтан мен Богданана 

тіліндегі  барлық дауысты 

дыбыстарды анық айтуды 

дамыту 

Томириспен Абдуханның 

сөйлегенде синонимдер мен 

антонимдерді қолдануды 

дамыту. 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың өзіндік  қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау. Ретімен  киіну ( ауа-райына  байланысты),дұрыс  киіне 

білулерін бақылау ( сөйлеуді  дамыту, өзін-өзі  тыңдай білу дағдылары, үлкен және ұсақ  моториканы дамыту)                      

Серуен №1 №2 №3 №4 №5 

Серуеннен оралу Балалардың киімдерін ретімен шешу, өлеңдерді, әндерді үйрену, жұмбақтарды шешу,  санау және т. б. (көркем сөз, ойын 

әрекеті) 

Кешкі ас Кешкі ас алдында гигиеналық рәсімдерді орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет көрсету, еңбек қызметі) 

балалардың тамаққа назарын аудару, мәдени тамақтануға тарту (сөйлеуді дамыту) 

Балалардың дербес Әр түрлі балалар іс-әрекеті түрінде жүзеге асырылады (ойын, қозғалыс, танымдық, шығармашылық, зерттеу, эксперименттік, 



 

 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер)  

еңбек, дербес) 

 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгіме,  кеңестер беру. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 маТәрбиелеу - білім беру процесінің циклограм 

 2023-2024оқу жылы  
«Димаш» балабақшасы   Мектепке дейінгі ұйым: 

Топ: «Балдырған» мектепалды тобы 

Балалардың жасы: 5 жастағы балалар 
Жоспардың құрылу кезеңі: қазан 2023жыл 

Күн тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі 

 

Сейсенбі 

 

Сәрсенбі 

 

Бейсенбі 

 

Жұма 

 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды қабылдау: таңертеңгі  сүзгі, балаларды жақсы,  көтеріңкі  көңіл –күймен  қарсы алу.Балалар үшін қолайлы  жағдай  

жасау,баламен  бүгінгі көңіл-күйі  туралы,оны не қызықтыратыны туралы әңгіме жүргізу, жеке пікір білдіруге   баулу                     

( сөйлеуді  дамыту-коммуникативті  іс –әрекет) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен әңгіме: 

Балалардың тазалығы жөнінде кеңес беру 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимыл 

-ды ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

Нейро жаттығулар  

(физикалық дамыту) 

Д\О: «Қанша?» 

«Нешінші»  

Мақсаты: «Қанша?» 

«Нешінші» 

сұрақтарға жауап 

береді. 

(математика 

негіздері, танымдық 

дағды) 

Үстел үсті ойын. 

«Танграмм» 

Қызықты лэпбук» 

Мақсаты: Логикалық 

ойларын дамыту. 

(математика негіздері,  

танымдық дағды) 

Д/о «Қарама қарсы сөзді 

айт» 

Шарты: балалар қарама- 

қарсы сөзді айтады.емен 

жуан, аққайың 

жіңішке(сөйлеуді дамыту, 

қарым-қатынас, 

математика негіздері,  

танымдық дағды) 

«Боямақтар бояу» 

Мақсаты: 

Боямақтарды 

бояу кезінде, 

әдемі, таза 

бояйды.  

(сурет салу, 

шығармашылық 

дағдысы) 

Нейро 

жаттыгулар  

(физикалық 

дамыту) 

«Жаңылтпашты 

жаңылмай айт» 

4 көк бөрік 

Көк  4 бөрік 

(көркем әдебиет, қазақ 

тілі, қарым-қатынас 

дағдысы) 

Нейро жаттыгулар  

 

Таңертеңгі  жаттығу Таңертеңгі жаттығу кешені затпен қимыл белсенділігі,ойын әрекеті. 

Сапқа тұру,жүру,жүгіру,жалпы дамытушы және тыныс алу жаттығулары 

Таңғы ас Таңғы ас алдында гигиеналық процедураларды орындау: мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет көрсету, еңбек 

қызметі. 

Кезекшілердің жұмысы: асхана аспаптарын, салфеткаларды салу. 

Гигиеналық шаралар:қолды дұрыс жуу, сүлгінің орнын білу, қолды дұрыс сүрту, сүлгіні іліп қою, көркем сөзді қолдану, 



 

 

мысалы, "Дос бол сабын суменен, жуын күнде суменен,  

жуынсан сен әрдайым,  таза бетін маңдайын"(көркем әдебиет) 

Тамақтану (өз орнына отыру, дұрыс отыру, ас құралдарын дұрыс ұстау, тамақты ұқыпты ішу, сөйлеспеу, Алғыс айту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Балалар мен педагог  қызығушылықтары  бойынша  қызмет түрін таңдайды, ойын ережелерін келісіп алады. 

«Кім шапшаң»Мақсаты: Балалар топтасып ойнай алады  (сөйлеуді дамыту-ойын, коммуникативтік  іс –әрекет).   

  

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Сауат ашу 

негіздері 

Қ/о: 

 «Сөз ойла тез 

ойла» 

Мақсаты:Сөздік 

қорларын 

молайту,ойын 

арқылы 

тапқырлыққа баулу. 

 ( Сауат ашу-ойын, 

коммуникативті 

іс-әрекет) 

қарым –қатынас 

дағдысы) 

Қазақ тілі 

Егіншілік кәсіпке 

байланысты (дән, 

тұқым,  суару, ору, 

сөздермен 

толықтыру. 

П/о «Кімге не 

керек?» 

(қазақ тілі, қарым-

қатынас дағдысы) 

Музыка 

Көркем әдебиет 

Балалардың кітапқа деген 

қызығушылығын дамыту. 

д/о: «Жақсы мен жаман» 

(көркем әдебиет қарым- 

қатынас дағдысы) 

Математика негіздері 

Д/О «Вагондарды  ретімен 

орналастыр»   Мақсаты:  

сандарды реті бойынша 

атап, «Нешінші?» сұрағына 

жауап береді.(математика 

негіздері, танымдық 

дағды) 

Қоршаған ортамен танысу 

Нанға ұқыпты қарауға, 

бидайды өсіруге және 

өндіруге қатысатын 

адамдардың еңбегін 

құрметтеуге тәрбиелеу. 

д/о: Нан дастарханға 

қайдан келеді? 

(қоршаған ортамен 

танысу-әлеуметтік 

эмоционалды дағдысы) 

Сурет салу, құрастыру, 

Сөйлеуді дамыту 

Негізгі ойды дұрыс 

жеткізуді  үйрету 

Д\О:«Не қайда тұрады?» 

Мақсаты:  Ойын арқылы 

балалардың тілін, ой-өрісін 

дамыту 

(сөйлеуді дамыту, 

 

Математика негіздері 

Тәулік бөліктерінің реті 

туралы білімді жетілдіру 

Д/О «жануарларды 

орналастыр»    

Мақсаты:  сандарды реті 

бойынша атап, 

«Нешінші?» сұрағына 

жауап береді.(математика 

негіздері, танымдық 

дағды) 

Қоршаған ортамен 

танысу 

Д/О: «Қысқа дайындық» 

Шарты: 

Банкағакөкөністер мен 

жемістерді  қиып, суретін 

Көркем әдебиет 

Д/О: «Жүреді, 

жүзеді, ұшады» 

Мақсаты: 

Көліктер және 

олардың 

қолданысқа сай 

болуы туралы 

балалардың 

түсінігін кеңейту. 

(көркем әдебиет, 

қарым -қатынас 

дағдысы) 

Сауат ашу 

негіздері 

Сөйлемдегі 

сөздердің ретін, 

санын анықтау. 

берілген сөзге 

сөйлем 

құрастыру. 

д/о: «Ойлан да 

аяқта»  

мақсаты: 

балалардың 

сөздік қорын 

Сауат ашу негіздері 

Әрбір сөздің мағынасы 

болатыны туралы түсінік 

қалыптастыру, д/о: «Күз 

бізге не әкеледі?» 

(Сауат ашу негіздері, 

қарым-қатынас 

дағдысы) 

Сөйлеуді дамыту 

Балалардың сөздік қорын 

тұрмыстық заттарды 

білдіретін зат есімдермен 

байыту. 

д/о: «Қайсысы артық?» 

(Сөйлеуді дамыту, 

қарым-қатынас 

дағдысы) 

Математика негіздері 

Заттардың (5 және одан 

артық) ұзындығын, 

биіктігін, ені мен 

жуандығын анықтай білу 

Д/о:«Асықтарды сана» 

Мақсаты: Асықтарды 

санау арқылы, «қанша 

болды?», «қаншасы 



 

 

Маманның жоспары 

бойынша 

Денешынықтыру 

Дене шынықтыру 

Тізені сәл бүге 

жүру.Қолды жан-

жаққа созып,арқан 

үстімен 

жүру.Гимнастикалы

қ орындықтың 

үстімен заттарды 

аттап жүру.Сапта 

тұрып бір-біріне доп 

лақтыруды үйрету. 

Қ/О: «Кім епті?» 

 

мүсіндеу,  жапсыру 

Д/О «не қайда өседі» 

Мақсаты:көкөністерді 

мүсіндеу, трафаретті 

қолданып безендіреді.  

«Галерея» әдісі 

(мүсіндеу, 

шығармашылық 

дағдысы) 

Дене шынықтыру 
Балаларды қол ұстасып 

шеңбер бойымен 

жүру,жүгіру.Аяқты аяққа 

қойып шеңбер 

бойы,оңға,солға,өкшемен,ая

қтың ұшымен жүру.Басқа 

дорбаша қойып арқан 

үстімен жүру.Екі қатар 

сапқа тұруды үйрету. 

Қ\О: «Допты мәреге жеткіз» 

салып  ұжымдық жұмыс 

жасайды. 

«Телефон» әдісі  

(қоршаған ортамен 

танысу-әлеуметтік 

эмоционалды дағдысы) 

Денешынықтыру 

Денешынықтыру  

Жүру мен жүгіруге ,сапқа 

тұру,шашырап 

жүгіру,сапта өз орнынтаба 

білуге 

жаттықтыру.Секіртпемен 

еркін секіру қимылын 

бекіту.Гимнастикалық 

орындық үстімен 

төрттағандап еңбектеуге 

үйрету,қимыл 

үйлесімділігін және 

ептілігін дамыту. 

байыту 

(Сауат ашу 

негіздері, 

қарым-қатынас 

дағдысы) 

Музыка 

Маманның 

жоспары 

бойынша 

 

қалды?» сұрақтарына 

жауап береді. 

(математика негіздері, 

танымдық дағды)  

Қазақ тілі 

Тілдік және 

артикуляциялық 

аппаратты, тыныс алуды 

және таза дикцияны 

дамыту 

Қ/о: «Біздің көңіл 

күйіміз» 

(қазақ тілі, қарым- 

қатынас дағдысы) 

 

2 таңғы ас Дәрумендер 

Серуенге дайындық Серуен  кезінде  ұйымдастырылған  еңбек тәрбиесі арқылы еңбек-сүйгіштікке баулу. 

Серуен Картотека № 6 Картотека №7 Картотека № 8 Картотека №9 Картотека № 10 

Серуеннен оралу Балалардың  киімдерін ретімен шешуін қадағалау,  тіл ұстарту жаттығулары, санамақтар  қайталау  т.б.Топқа оралу кезінде 

қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, 

киім киюді үйрету. (көркем әдебиет, дербес ойын әрекеті). 

Түскі ас Ас мәзірімен таныстыру. Балалардың назарын тағамға аудару, олардың адам денсаулығына пайдасын айту,тамақтарын 

реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру.  

Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш  ұйқысы үшін  қолайлы жағдай жасау  (тыныш музыка тыңдау).                                                                                                              

Кітап оқу (сөздік қор) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

Күндізгі ұйқыдан  кейінгі сауықтыру  шаралары (дене жаттығулары, жалпақ табандылықтың алдын-алу  мақсатында 

ортопедиялық жолдармен жүру) (дене  белсенділігі) 



 

 

Бесін ас Ас мәзірімен таныстыру. Бір- біріне кедергі жасамай мәдениетті отыруға баулу, балалардың назарын тағамға аудару. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Д\о:«Бізге күз не 

әкелді?» 

(қоршаған ортамен 

танысу-

әлеуметтік 

эмоционалды 

дағдысы) 

 

Д\о.«Пейзаж, 

натюрморт» 

 Д\о:«Ретімен 

орналастыр» 

 

Д\О:Рөлдік ойын 

«Отбасы»                         

.                                             

(қоршаған ортамен 

танысу-әлеуметтік 

эмоционалды дағдысы) 

 

Д\о:«Не артық» 

Сауат ашу негіздері, 

қарым-қатынас 

дағдысы 

Балалармен жеке 

жұмыс  

 

Әділжан зат 

есімдерді сын есім 

мен сан есімдерді 

зат есіммен 

байланыстырып 

сөйлеуді дамыту 

Нұрислам  қазақ 

халқының 

құндылықтарын 

құрметтеуді үйрету 

Аделямен мазмұнның 

бірізділігін сақтай 

отырып, шығарма 

мазмұнын қайталап 

айтуды үйрету 

Жасминнің  кітаптарға 

қызығушылығын таныту 

Санжарға  кейіпкердің 

ерекшеліктерін жеткізу 

үшін мәнерлілік 

құралдарын қолдануды 

үйрету 

Серуенге дайындық Балалардың өзіндік  қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау. Ретімен  киіну ( ауа-райына  байланысты), дұрыс  киіне 

білулерін бақылау ( сөйлеуді  дамыту, өзін-өзі  тыңдай білу дағдылары, үлкен және ұсақ  моториканы дамыту)                      

Серуен Картотека № 6 Картотека №7 Картотека № 8 Картотека №9 Картотека № 10 

Серуеннен оралу Балалардың киімдерін ретімен шешу, өлеңдерді, әндерді үйрену, жұмбақтарды шешу,  санау және т. б. (көркем сөз, ойын 

әрекеті) 

Кешкі ас Кешкі ас алдында гигиеналық рәсімдерді орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет көрсету, еңбек қызметі) 

балалардың тамаққа назарын аудару, мәдени тамақтануға тарту (сөйлеуді дамыту) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяуқимыл 

ды ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер)  

Әр түрлі балалар іс-әрекеті түрінде жүзеге асырылады (ойын, қозғалыс, танымдық, шығармашылық, зерттеу, эксперименттік, 

еңбек, дербес) 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгіме,  кеңестер беру. 



 

 

 

 

 
Күн тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі    Сейсенбі   Сәрсенбі Бейсенбі    Жұма  

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды қабылдау: таңертеңгі  сүзгі, балаларды жақсы, көтеріңкі  көңіл –күймен  қарсы алу.Балалар үшін қолайлы  жағдай  

жасау,баламен  бүгінгі көңіл-күйі  туралы,оны не қызықтыратыны туралы әңгіме жүргізу, жеке пікір білдіруге   баулау                     

( сөйлеуді  дамыту-көммуникативтті  іс –әрекет) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен әңгіме: 

Балалардың тазалығы жөнінде кеңес беру 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимыл -ды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

«Қуыршақты 

киіндіру» 

Мақсаты: Киім 

туралы еске 

сақтауға, жыл 

мезгіліне 

байланысты киінуге  

үйрету. (Сауат ашу 

негіздері, қарым-

қатынас дағдысы) 

«Не артық?» ойыны 

Мақсаты: суреттерді салыстыру 

арқылы ойлау қабілетін дамыту. 

(Сауат ашу негіздері, қарым-

қатынас дағдысы) 

 

«Өз үйіңді тап» 

ойыны 

Мақсаты: үлкен – 

кіші ұғымдары 

туралы түсініктерін 

кеңейту. 

(Математика 

негіздері, 

танымдық дағды) 

д/о: «Қарама қарсы 

сөзді айт» 

Мақсаты: ойлау 

қабілеттерін дамыту 

 (сөйлеуді дамыту, 

математика 

негіздері, қарым-

қатынас, 

танымдық дағды) 

Қ\о: «Өз түсінді тап» 

Мақсаты: Өз түстерін 

тауып, белгілі жеріне 

орналасады.  

(физикалық дамыту) 

 

Таңертеңгі  

жаттығу 

Таңертеңгі жаттығу кешені(затпен) қимыл белсенділігі,ойын әрекеті. 

Сапқа тұру,жүру,жүгіру,жалпы дамытушы және тыныс алу жаттығулары 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограмма 

2023-2024оқу жылы 

қшасыалаба«Димаш» б   Мектепке дейінгі ұйым: 

Топ: «Балдаурен» мектепалды тобы 

Балалардың жасы: 5 жастағы балалар 
Жоспардың құрылу кезеңі: қазан 2023жыл 



 

 

Таңғы ас Таңғы ас алдында гигиеналық процедураларды орындау: мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет көрсету, еңбек 

қызметі. 
Кезекшілердің жұмысы: асхана аспаптарын, салфеткаларды салу. 

Гигиеналық шаралар:қолды дұрыс жуу, сүлгінің орнын білу, қолды дұрыс сүрту, сүлгіні іліп қою, көркем сөзді 

қолданумысалы, "Дос бол сабын суменен, жуын күнде суменен, жуынсан сен әрдайым,  таза бетін маңдайын"(көркем әдебиет) 

Тамақтану (өз орнына отыру, дұрыс отыру, ас құралдарын дұрыс ұстау, тамақты ұқыпты ішу, сөйлеспеу, Алғыс айту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Балалар мен педагог  қызығушылықтары  бойынша  қызмет түрін таңдайды, ойын ережелерін келісіп алады. 

«Кім шапшаң» 

Мақсаты: Балалар топтасып ойнай алады  (сөйлеуді дамыту-ойын, коммуникативтік  іс –әрекет).   

  

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Сауат ашу 

негіздері 

сөздегі дыбыстар 

дың ретін анықтау. 

д/о: «Берілген 

дыбыс пен сөздерді 

ата?»  

(Сауат ашу 

негіздері, 

коммуникативті 

іс-әрекет) 

Қазақ тілі 

Тілдік және 

артикуля 

циялық аппаратты, 

тыныс алуды және 

таза дикцияны 

дамыту 

Д/о:  

Күннін суретін бояу 

(қазақ тілі-

коммуникативтік 

қызмет) 

Көркем әдебиет 

 кітапқа деген қызығушылығын 

дамыту 

Тақпақ жаттау  

Сөздік ойын «таза айту» 

Мақсаты: сөздерді есту 

арқылы,дыбыстарды анық, таза 

айтуға үйрету 

(көркем әдебиет, қарым-қатынас 

дағдысы) Математика негіздері 

Кеңістік туралы түсініктерді 

қалыптастыру 

д/о «Сиқырлы қапшық» 

(математика негіздері, 

танымдық дағды) 

Қоршаған ортамен таныстыру 

Әртүрлі мамандықтар, балабақша 

қызметкерлерінің еңбегі туралы 

түсініктерін кеңейту 

д/о «Кімге не керек?» 

(қоршаған ортамен танысу-

әлеуметтік эмоционалды 

дағдысы) 

Сөйлемді дамыту  

Балалардың сөздік 

қорын тұрмыстық 

заттарды білдіретін 

зат есімдермен 

байыту. 

 П/о: «Не артық?» 

(Сөйлеуді дамыту, 

қарым-қатынас 

дағдысы) 

 

Математика 

негіздері  

Заттардың 

көлемі,пішіні 

д/о «Пішіндерді 

тап» 

(Математика 

негіздері-

танымдық дағды) 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Көркем әдебиет  

театр әлеміне 

баулу 

«Жеті лақ» 

ертегісін сахналау 

(Көркем әдебиет, 

коммуникативті 

іс-әрекет) 

Сауат ашу 

негіздері  

жай сөйлемдерді 

сөздерге бөлу 

д/о «Сөз ойла,тез 

ойла»             

(Сауат ашу 

негіздері, қарым-

қатынас 

дағдысы) 

 

 

Музыка 

Маманның 

жоспарымен 

Сауат ашу негіздері  

сөйлемдегі сөздердің 

ретін, санын анықтау. 

берілген сөзге сөйлем 

құрастыру. 

Қ/о «Кім тапқыр?» 

(Сауат ашу-ойын, 

коммуникативті іс-

әрекет) 

Сөйлеуді  дамыту  

Айналасындағылармен 

өздігінен диалогті 

бастауға ынталандыру 

С/о «Дүкен» 

Математика негіздері 

Шеңбермен және 

тіктөртбұрышпен 

салыстыру арқылы 

сопақша пішінмен 

таныстыру. 

д/о: «Қолымда не бар?» 

(Математика негіздері-

танымдық –ойын) 



 

 

Музыка 

Маманның жоспары 

мен 

 

Дене шынықтыру  

Дене шынықтыру  

Теріс 

қарап,заттарды 

аттап жүру.Ұзын 

және қысқаша 

«жыланша» 

ирелеңдеп,белгі 

бойынша шыр 

айнала бұрала 

жүгіру.Арқан 

үстімен бір 

қырымен адымдап 

жүру.Биіктігі 15-20 

см заттардан екі 

аяқпен тура секіруді 

үйрету. 

Қ\О: «Кім мерген?» 

 

Сурет салу, жапсыру, мүсіндеу, 

құрастыру 
Композицияны құрастыруда дайын 

пішіндердің көмегі 

мен заттарды қию 

д/о: «Заттар әлеміне саяхат» 

жапсыру шығарма 

шылық еңбек, коммуникативтік 

қызмет) 

Денешынықтыру 

Екі шеңберге тұру.Бір орында 

тұрып,жан-жаққа секіре 

бұрылу.Баяу жүру,теріс қарап 

жүруді жүгірумен 

алмастыру,тәрбиешінің 

тапсырмасын орындай жүру.Бір-

біріне қақтығыспай,бірінің 

артынан бірі жұптасып,жыланша 

ирелеңдеп жүгіру.Алға қарай бір 

аяқтан екінші аяққа 

ауысып,секіруді үйрету.Тепе-

теңдік және ептілік дағдыларын 

дамыту. 

Тірі және өлі 

табиғат 

құбылыстары 

туралы білімдерін 

кеңейту 

д/о «Жер,су,ауа» 

(қоршаған ортамен 

танысу-

әлеуметтік 

эмоционалды 

дағдысы) 

Денешынықтыру 

Сапқа тұру.Екі 

шеңбер құру.Теріс 

қараған күйде 

заттарды аттап 

жүреді.Тоқтамай 

үлкен,кіші адыммен 

бастаушыны 

ауыстыра жүгіруді 

үйрету. 

Қ\О: «Тез қуып 

жет» 

  

Қазақ тілі  

Шағын тақпақтар 

жаттату, жұмбақтар 

шешкізу. 

Нейро жаттығулар 

д/о: «Менің досым» 

Өз ойын жайылма 

сөйлемдермен жеткізуге 

мүмкіндік беру. 

(сөйлеуді дамыту, 

қарым-қатынас 

дағдысы 

 

2 таңғы ас Дәрумендер 

Серуенге 

дайындық 

Серуен  кезінде  ұйымдастырылған  еңбек тәрбиесі арқылы еңбек-сүйгіштікке баулу. 

Серуен Картотека № 11 Картотека № 12 Картотека № 13 Картотека №14 Картотека № 15 

Серуеннен оралу Балалардың  киімдерін ретімен шешуін қадағалау,  тіл ұстарту жаттығулары ,санамақтар  қайталау  т.б.Топқа оралу кезінде 

қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, 

киюді үйрету. (көркем әдебиет, дербес ойын әрекеті). 

Түскі ас Ас мәзірімен таныстыру. Балалардың назарын тағамға аудару, олардың адам денсаулығына пайдасын айту,тамақтарын 

реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру.  

Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш  ұйқысы үшін  қолайлы жағдай жасау  (тыныш музыка тыңдау).                                                                                                              



 

 

Кітап оқу (сөздік қор) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

Күндізгі ұйқыдан  кейінгі сауықтыру  шаралары (дене жаттығулары, жалпақ табандылықтың алдын-алу  мақсатында 

ортопедиялық жолдармен жүру) (дене  белсенділігі) 

Бесін ас Ас мәзірімен таныстыру. Бір- біріне кедергі жасамай мәдениетті отыруға баулу, балалардың назарын тағамға аудару. 

Бала-ң дербес 

әрекеті (баяу 

қ\ойын, үстел үсті 

ой\ры, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Сюжетті рөлді 

ойын:                  

«Қуыршақты 

тамақтандыру»                         

( қарым – қатынас  

іс-  әрекеті, мәдени-

гигиеналық 

дағдылар)                   

Д\О:.«Не қайда тұрады?» 

Мақсаты:  Ойын арқылы 

балалардың тілін, ой-өрісін 

дамыту(көркем әдебиет, қарым-

қатынас,)  

 

 

Сюжетті 

рөлді ойын: 

«Дәрігер» 

(қоршаған 

ортамен 

танысу-

әлеуметтік 

эмоционалд

ы дағдысы) 

 

Д\О:Рөлдік ойын 

«Отбасы»                         

Мақсаты:  балаларды  

рөлдерді бөлуге және 

орындауға ,өзара 

әркеттесуге үйрету.                                            

(қоршаған ортамен 

танысу-әлеуметтік 

эмоционалды дағдысы) 

 

Д\о:«Не артық» 

Мақсаты: Суретте 

көрсетілген артық 

суретті алып тастап, 

дәрігерге керекті 

заттардың суретін қоя 

алады.                      

(сурет салу, 

шығармашылық 

еңбек) 

Балалармен жеке 

жұмыс  

 

Даулет пен 

Алиханға туыстық 

қарым-қатынасты 

білдіретін сөздерді 

үйрету  

Нұрислам мен Раянаға 10 

көлеміндегі сандарды тура және 

кері санауды үйрету 

Дарын мен 

Айаруға 

геометриялы

қ пішіндерді 

үйрету 

Асылымға апта күндерін, 

жыл мезгілдерін айтуды 

үйрету 

Айымды құстардың 

түрлерімен таныстыру 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың өзіндік  қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау. Ретімен  киіну ( ауа-райына  байланысты), дұрыс  киіне 

білулерін бақылау ( сөйлеуді  дамыту, өзін-өзі  тыңдай білу дағдылары, үлкен және ұсақ  моториканы дамыту)                      

Серуен Картотека № 11 Картотека № 12 Картотека № 

13 

Картотека №14 Картотека № 15 

Серуеннен оралу Балалардың киімдерін ретімен шешу, өлеңдерді, әндерді үйрену, жұмбақтарды шешу,  санау және т. б. (көркем сөз, ойын 

әрекеті) 

Кешкі ас Кешкі ас алдында гигиеналық рәсімдерді орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет көрсету, еңбек қызметі) 

балалардың тамаққа назарын аудару, мәдени тамақтануға тарту (сөйлеуді дамыту) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қ\ой 

үстел ү  ойындары 

Әр түрлі балалар іс-әрекеті түрінде жүзеге асырылады (ойын, қозғалыс, танымдық, шығармашылық, зерттеу, эксперименттік, 

еңбек, дербес) 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгіме,  кеңестер беру. 



 

 

 
Күнтәртібініңүлгі

сі 

Дүйсенбі    Сейсенбі   Сәрсенбі  Бейсенбі   Жұма  

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды қабылдау: таңертеңгі сүзгі, балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін қолайлы жағдай жасау, баланың 

бүгінгі көңіл – күйі туралы, оны не қызықтыратыны туралы әңгіме, жеке пікір білдіруге баулу (сөйлеуді дамыту-

коммуникативті іс-әрекет). 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

 

Ата-аналармен денсаулық, күнделікті үй режимі, тәрбие, даму және оның жетістіктері туралы әңгімелер, жыл мезгілдеріне 

арналған киім туралы кеңестер. 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Ата-аналарға күн 

тәртібін сақтау 

туралы еске салу. 

Отбасылық тәрбие 

мәселелері бойынша жеке 

консультациялар. 

Буклет жасау – ата-аналарға 

кеңес беру "Әкем бәрін 

жасай алады". 

«Өзіне-өзі қызмет 

көрсету 

дағдыларын 

қалыптастыру» 

туралы ата-

аналармен жеке 

әңгімелесу. 

Жеке гигиена 

дағдыларынқалыптастыр

утуралыата-

аналарменжекеәңгімелер. 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

 

Дидактикалықойын 

"Дәлсоншаны тап" 

Мақсаты: саны 

бойыншазаттартобын

құру. 

(математика 

негіздері,танымдық 

дағды) 

"Ғажайып 

қап"дидактикалық 

ойыны 

Мақсаты: заттың 

қасиеттерін атау және 

сипаттау. 

(сөйлеуді дамыту, 

қарым-қатынас дағдысы 

"Адамның тұрмыстық 

заттары"дидактикалық 

ойыны 

Мақсаты: адам өмірін 

жеңілдететін заттар (жиһаз, 

электр аспаптары, 

ыдыс)туралы түсінікке ие 

болу 

(қоршаған ортамен 

"Жыл мезгілдері" 

тақырыбындағы 

кітаптарды, 

альбомдарды 

қарау 

Мақсаты: жыл 

мезгілдерін 

ажырату және атау. 

(қоршаған 

"Сыпайылық" 

дидактикалық ойыны 
Мақсаты: сыпайы 

сөздерді атаңыз. 

(сөйлеуді дамыту, 

қарым -қатынас 

дағдысы) 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограмма 

2023-2024оқу жылы 

 

қшасыалаба«Димаш» б   Мектепке дейінгі ұйым: 

Топ: «Балдаурен» мектепалды тобы 

Балалардың жасы: 5 жастағы балалар 

Жоспардың құрылу кезеңі: қазан 2023жыл 



 

 

танысу, әлеуметтік 

эмоционалды дағдысы) 

ортамен танысу-

әлеуметтік 

эмоционалды 

дағдысы) 

 

Таңертенгі 

жаттығу 

1-кешен затсыз  

 

Таңғы ас 

Таңғы ас алдында гигиеналық процедураларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет көрсету, еңбек 

қызметі) 

Кезекшілердің жұмысы (асхана аспаптарын, салфеткаларды салу) 

Гигиеналық процедуралар (қолды дұрыс жуу, сүлгінің орнын білу, қолды дұрыс сүрту, сүлгіні іліп қою, көркем сөзді қолдану, 

мысалы, "Дос бол сабын суменен, жуын күнде суменен, жуынсан сен әрдайым, таза бетін маңдайын") 

Тамақтану (өз орнына отыру, дұрыс отыру, ас құралдарын дұрыс ұстау, тамақты ұқыпты ішу, сөйлеспеу, Алғыс айту) 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық 

Балалар мен педагог бірлесіп, қызығушылықтары бойынша қызмет түрін таңдайды, ойын ережелерін келісіп алады. 

Картотека №16 Картотека №17 Картотека №18 Картотека №19 Картотека №20 

Білім беру 

ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылға

н 

іс-әрекет 

Сауат ашу негіздері 

қ/о: 

Мақсаты: сөздегі 

дыбыстардың ретін, 

дауысты ж/е 

дауыссыз дыбыстар 

ды анықтау 

(Сауат ашу 

негіздері, қарым-

қатынас дағдысы) 

Қазақ тілі 

Д/о:  

Мақсаты: Ауызекі 

сөйлеуді қарым-

қатынас құралы 

ретінде дамыту 

(қазақ тілі, қарым-

Көркем әдебиет  

д/о:  «Қарап алда, есіңде 

сақта» 

(Көркем әдебиет, 

қарым-қатынас 

дағдысы) 

Математика негіздері 

заттарды шамасына қарай 

өсу және кему ретімен 

орналастыр 

д/о «Тез ойлан!» 

Мақсаты:бүтін жиын мен 

оның әр бөлігі арасында 

байланыс орнату. 

(Математика 

негіздері,танымдық 

дағды) 

Сөйлемді дамыту 

Ересектердің көмегімен 

әңгіменің жалғасын және 

соңын ойдан шығаруды 

үйрету 

д/о : «қысқы ойындарды  

ата» 

(сөйлеуді дамыту, қарым-

қатынас дағдысы) 

 

Математика негіздері 

заттарды кеңістікте 

орналастыру (сол жақта, оң 

жақта, жоғарыда, төменде); 

д/о: «Көзіңді жұмып, 

қолыңмен анықта» 

(Математика негіздері-

Көркем әдебиет 

«Үш аю» ертегісін 

оқып беру 

(Көркем әдебиет, 

коммуникативті 

іс-әрекет) 

Сауат ашу 

негіздері 

Д/о: «Тыңдайық» 

Мақсаты: 

дыбыстық талдау: 

сөздегі 

дыбыстардың 

ретін, дауысты 

және дауыссыз 

дыбыстарды 

анықтау 

Сауат ашу негіздері  

д/о: «үзік сызықтарды 

қос» 

Мақсаты:үзік 

сызықтарды қосып 

жазуға  үйрету 

(Сауат ашу негіздері, 

қарым-қатынас 

дағдысы) 

Математика негіздері 

Д/о:Заттарды  ортақ 

қасиеті  бойынша 

топтастыру» 

Мақсаты:заттарды 

ажыратып бояуға үйрету.  

(танымдық ойын) 

Сөйлемді дамыту 



 

 

қатынас дағдысы) 

 

Музыка 

Маманның 

жоспарымен 

Дене шынықтыру 

Екі шеңберге 

тұру,бір орында 

тұрып жан-жаққа 

секіре 

бұрылу.Гимнастикал

ық орындық 

үстіндеаралары екі 

адамнан құм 

толтырылған 

доптардан аттап 

жүру.Алға қарай бір 

аяқтан екінші аяққа 

ауысып отырып 

секіру (3-

4смарақашықтық 

)Арқан баспалдақпен 

бір тәсілмен өрмелеу. 

Қоршаған ортамен 

танысу 

д/о  «Сиқырлы суреттер» 

Өз өміріне қажетті 

дағдыларды игеруге 

ықпал ету 

(қоршаған ортамен 

танысу-әлеуметтік 

эмоционалды дағдысы) 

Сурет салу, құрастыру, 

мүсіндеу, жапсыру 

Парақта кеңістіктегі 

заттардың қалпын беру, 

заттардың жазықтықта 

әртүрлі орналасуы мүмкін 

екендігін түсіндіру 

д/о:»Тыңда да, айт» 

Денешынықтыру 

Аяқтың 

ұшымен,өкшемен,белгі 

бойынша шыр айнала 

бұрылып жүру.Заттардың 

арасынан шашырай 2 

минутқа дейін жүгіруді 

үйрету. 

Қ\О: «Кім жылдам?» 

танымдық дағды) 

Қоршаған ортамен танысу 

д/о  «Қайсысы қайда 

тіршілік етеді» 

Өз өміріне қажетті 

дағдыларды игеруге ықпал 

ету 

(қоршаған ортамен 

танысу-әлеуметтік 

эмоционалды дағдысы) 

Денешынықтыру 

Жүру мен жүгіруге ,сапқа 

тұру,шашырап жүгіру,сапта 

өз орнынтаба білуге 

жаттықтыру.Секіртпемен 

еркін секіру қимылын 

бекіту.Гимнастикалық 

орындық үстімен 

төрттағандап еңбектеуге 

үйрету,қимыл 

үйлесімділігін және 

ептілігін дамыту. 

(Сауат ашу 

негіздері, қарым-

қатынас дағдысы) 

 

Музыка 

Маманның 

жоспарымен 

 

Балалардың сөздік қорын 

заттардың қасиеттері мен 

сапасын сипаттайтын сын 

есімдермен  байыту 

д/о: «Кім не істейді?» 

(Сөйлеуді дамыту, 

қарым-қатынас 

дағдысы) 

 

Қазақ тілі 

Әдеби жанр түрлерінің 

бірі әңгіме 

д/о: «Бұл қай ертегі?» 

Д/о: «Суреттердегі 

заттарды ата» 

Мақсаты: суреттердегі 

затты атау, қалай дыбы 

тайтынын айту 

(қазақ тілі 

коммуникативтік 

қызмет  

 

 

Серуенге 

дайындық 

 Балалардың өзіндік қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық-ойын жабдықтары мен спорттық керек-жарақтарды 

дұрыс пайдалану туралы балалармен әңгімелесу. 

Ретімен  киіну( ауа-райына байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзін-өзі тыңдау дағдылары, үлкен және ұсақ 

моториканы дамыту) 

Серуен Картотека №16 Картотека №17 Картотека №18 Картотека № 19 Картотека № 20 

Серуеннен оралу Балалардың киімдерін ретімен шешуін қадағалау , жұмбақтарды шешу, тіл ұстарту жаттығулары, санау және т. б. (көркем 

әдебиет, ойын әрекеті, еңбек) 



 

 

Түскі ас Түскі ас алдында гигиеналық процедураларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет көрсету, еңбек қызметі) 

Кезекшілердің жұмысы (асхана аспаптарын, салфеткаларды салу) 

Гигиеналық процедуралар (қолды дұрыс жуу, сүлгінің орнын білу, қолды дұрыс сүрту, сүлгіні іліп қою, көркем сөзді қолдану) 

Тамақтану (өз орнын отыру, дұрыс отыру, ас құралдарын дұрыс ұстау, тамақты ұқыпты ішу, сөйлеспеу, Алғыс айту) 

 

Күндізгі ұйқы 

Балалардың тыныш ұйқысы үшін қолайлы жағдай жасау (тыныш музыка тыңдау). Кітап, журнал оқу (көркемдік қызмет) 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Күндізгі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары,  Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық 

жолмен жүру) (дене белсенділігі) 

Бесін ас Бесін ас алдында гигиеналық рәсімдерді орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет көрсету, еңбек қызметі) 

балалардың тамаққа назарын аудару, мәдени тамақтануға тарту (сөйлеуді дамыту) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

"Жеке гигиена 

заттарын 

таңдад/ойын 

Мақсаты: заттарды 

табу және атау. 

(қоршаған ортамен 

танысу-әлеуметтік 

эмоционалды 

дағдысы) 

 

"дүкенші"сюжеттік-

рөлдік ойыны 
Мақсаты: балаларды 

рөлдерді бөлуге және 

орындауға, өзара 

әрекеттесуге үйрету. 

(қоршаған ортамен 

танысу-әлеуметтік 

эмоционалды дағдысы) 

 

Дидактикалық ойын 

"көп, аз, көп" 
Мақсаты: заттарды мөлшері 

мен саны бойынша атау 

және сипаттау 

(математика негіздері-

танымдық дағды) 

Д\О:  

«Бағдаршам» 

Шарты:Жол 

белгілерін атай 

отырып, жолда 

жүру ережесін 

сақтайды, 

көрсетеді. 

(қоршаған 

ортамен танысу-

әлеуметтік 

эмоционалды 

дағдысы) 

 

 

Апта қорытындысы 

бойынша "біздің 

күн"тақырыбына 

постер дайындау 

Мақсаты: балаларды 

ұжымдық жұмысты 

орындауға үйрету, түзу 

және қысқа және ұзын 

жолақтарды кесу. 

(аппликация-

шығармашылық, еңбек, 

коммуникативтік 

қызмет) 

Балалармен 

жеке жұмыс  

Алиханға дауысты 

және дауыссыз 

дыбыстарды 

ажыратуды үйрету 

Аяулымға тура және кері 

санауды үйрету 

Әбілмансұр  мен  Айнельді 

тірі және өлі табиғатпен 

таныстыру 

Әділжанға 

сандарды үйрету 

Бердібекке қаламды 

дұрыс ұстауды үйрету 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың өзіндік қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау. Ретімен киіну( ауа-райына байланысты), дұрыс киінуді бақылау 

(сөйлеуді дамыту, өзін-өзі тыңдау дағдылары, үлкен және ұсақ моториканы дамыту) 



 

 

Серуен Картотека №16 Картотека №17 Картотека №18 Картотека № 19 Картотека № 20 

Серуеннен оралу Балалардың киімдерін ретімен шешу, өлеңдерді, әндерді үйрену, жұмбақтарды шешу,  санау және т. б. (көркем сөз, ойын әрекеті) 

Кешкі ас Кешкі ас алдында гигиеналық рәсімдерді орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет көрсету, еңбек қызметі) 

балалардың тамаққа назарын аудару, мәдени тамақтануға тарту (сөйлеуді дамыту) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Әр түрлі балалар іс-әрекеті түрінде жүзеге асырылады (ойын, қозғалыс, танымдық, шығармашылық, зерттеу, эксперименттік, 

еңбек, дербес) 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгіме, баланың тәрбиесі мен дамуы туралы ата-аналардың сұрақтарына жауап беру, кеңестер 

беру. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограмма 

2023-2024оқу жылы 
 

«Димаш» балабақшасы   Мектепке дейінгі ұйым: 

Топ: «Балдырған» мектепалды тобы 

Балалардың жасы: 5 жастағы балалар 

Жоспардың құрылу кезеңі: қараша 2023жыл 

 
Күнтәртібініңкезеңдері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балалардықабылдау Балаларды көтеріңкі көңіл-күй, әсем әуенмен қарсы алу. Балалармен әңгімелесу, демалыс күндерін қалай және қайда 

өткізгендерін сұрау. Балаларға  тәрбиешінің  толық аты - жөнін  атап сәлемдесуді үйретуді жалғастыру. Баланың бүгінгі көңіл 

күйі, демалыс күндері  қалай өткені туралы  жеке пікірін білдіруге тарту  (сөйлеуді дамыту). 

 

Ата-аналарменәңгімелесу, 

кеңесберу 

Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу. 

Ауа райының өзгеруіне байланысты сыртта жылы киінуін, топта жеңіл киіммен жүруін қамтамасыз етуін талқылау, кеңес беру.  

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптарқарау 

және тағы басқаәрекеттер) 

Топта балалар арасында достық қарым-қатынасты тәрбиелеу. 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары, логикалық ойындар. 

Жануарлармен ойындар  (пазлдар, роботехника құралдары, шашка, бестемше). 

Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояуда түстердіөзқалауы бойынша таңдауын дамыту (бейнелеу іс-

әрекеті) 

Құрастыру материалдарымен, табиғи заттармен  құрастыру ойындарын ойнау. Кітаптарды қарау, 

балалардыңназарынкітаптыңбезендірілуіне,иллюстрацияларынааудару.  (көркем әдебиет) 

Табиғат бұрышындағы еңбек (бөлме өсімдіктеріне күтім жасау) Балалармен жеке жұмыс. 

 

Таңертенгіжаттығу Қараша   айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындау . 

Таңертеңгіжаттығудыорындауғақызығушылықтудыру,денебітімінқалыптастыружәне жалпақ табанды алдын алу 

жаттығуларын нығайту. 

(Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). 

 

Таңғыас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін жетілідіру.  

Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау.Өзіне-

өзіқызметкөрсетужәнекиімінекүтімжасаудағдыларынпысықтау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, 



 

 

кезекшілердің еңбек әрекеті)  Асханадакезекшілердіңміндеттерінорындау.Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты 

тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды пысықтау. 

Тамақтаныпболғаннанкейіналғысайтуғадағдыландыру. 

Ұйымдастырылғаніс-

әрекетке 

дайындық 

Шаттық шеңбері: күн  сәулесінің белгісін беру арқылы жағымды сипаттау сөздерін бір біріне  айту.  Сипаттау сөзін айту 

кезінде өзінмәдениеттіұстау,әдептіжәне сабырлыболуды үйрету. (Қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Балалардан сезінген әсерлерімен бөлісуді ұйымдастырып, жаңалықтарды білуге ынталандыру.  

Жануарлар туралы не біледі? Не білгісі келеді сұрау және  бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары 

бойынша ұйымдастырылған іс әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. 

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Сауат ашу негіздері 

Әрбірсөздіңмағынасыбо

латынытуралытүсініктіқ

алыптастыру.  

Д/О: «заттың атауын 

тап» Бір бала заттарды 

сипаттап айтады, екінші 

бала табады.  

Геометриялықфигурала

рдың,көкөністердіңдайы

нсуреттерініңсыртынше

ткешығармайбастыру,бо

яуды жетілдіру 

Қазақ тілі 

Жануарлардың қыс 

мезгіліне дайындығы 

туралы және 

малөсіру жайлы 

әңгімелесу.Оған 

байланысты(қора,жайлау,

қыстау,жем,астау,соғым,с

ыбаға) сөздермен сөз 

қорын кеңейту 

Арнайы жабдықталған 

Көркем әдебиет 

«Әділ шешім» ертегісін 

үстел үсті театры арқылы 

көрсету.  

Шығармамазмұнынсюжетті

ңбірізділігінсақтайотырып,э

моциямен,қисынды 

қайталап айтып беруді 

дамыту.  

Д/О: «Бұл қай ертегі 

кейіпкері?» 

Математика негіздері 

Көрнекіліпен  

8 санының пайда болуымен 

таныстыру. 8 көлеміндегі 

санды тура және кері 

санауға үйрету.  

Д/О: «Көршісін тап» әр 

түрлі санның қасындағы 

көршілерін табуды үйрету.  

Нүктелерді, өрнектерді 

салуға, тік және көлбеу 

таяқшаларды, қисық 

жәнеқиғашсызықтардыдәпте

Сөйлеуді дамыту 

«Күшік пен мысық» 

ертегісін айтып беру.  

Шығармашылықпен 

әңгімелеп беруді жетілдіру: 

тәрбиешінің 

көмегіменәңгіменіңжалғасы

нжәнесоңын басқаша етіп 

ойданшығаруын басқару 

Д/О: «Жануарларды 

мекеніне орналастыр» 

Математика негіздері 

Шамасыбойыншазаттардың

арасындағықатынастардыбі

лдіретінматематикалықтерм

индердіқолдануды дамыту. 

Интелектум құралдарымен 

ойындар ойнату  

Нүктелерді, өрнектерді 

салуға, тік және көлбеу 

таяқшаларды, қисық 

жәнеқиғашсызықтардыдәпте

рдіңторкөзіндесызуын 

пысықтау.       

Көркем әдебиет 

«Қоян зары» 

әңгімесін оқып 

беру. Қоянға  

жәнеолардыңәреке

ттерінеөзкөзқарас

ынбілдіруді, 

сахналық 

қойылымдарға 

қатысуға баулу. 

Сауат ашу 

негіздері 

Сөздің 

мағынасынақызығ

ушылығын  

дамыту. 

Д/О: «Бұл не зат» 

балаларға суреттің 

төрттен бір бөлігін 

ашып  не зат 

екенін тапқызу.  

Геометриялықфиг

уралардың,жеміс-

жидектердіңдайын

Сауат ашу негіздері 

Әрбірсөздіңмағынасыбо

латынытуралытүсінікқа

лыптастыру,сөздің 

мағынасынақызығушыл

ығын арттыру. 

Алдын ойнаған 

ойындарды қайталап, 

алған білімдерін бекіту.  

 

Геометриялықфигурала

рдың,көгөністер,жеміс-

жидектердіңдайынсурет

терініңсыртыншеткешы

ғармайбастыру,бояуды 

жетілдіру 

Д/О: «Суретте не 

жасырынған» 

Сөйлеуді дамыту 

Ғажайып қоржыннан 

алынған жабай және үй 

жануарларын екі топқа 

бөлу. Олардың атауын 

атап, дауысын салып, 



 

 

ортада іс әрекеттер 

жасауға үйретуД/О: 

«»Төлін тап 

Музыка 

маманының жоспары 

бойынша 

 

Дене шынықтыру  

Қол және иық белдеуіне 

арналған жаттығулар: 

Қолды кеуде тұсына 

қою,екіжаққасозу;қолды

жоғарыкөтеружәнеекіжақ

қасозу. 

Доптыбасыменитеріп,төр

ттағандапеңбектеу(арақа

шықтығы3-4метр); 

Қ/О: «Допты қуып жет» 

 

рдіңторкөзіндесызуға 

үйрету.       

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 
Жануарлардың тірі тіршілік 

иесі екендігін бақылауды және 

себеп-

салдарлықбайланыстардыажыр
атуды: 

(жануарларқозғалады,жүреді,ж

үгіреді,секіреді)Мысық пен 

күшік туралы білетіндерін 
айтқызу. 

Д/О: «Дауысынан таны» 

Сурет салу мүсіндеу  

жапсыру,құрастыру  

Жануарлардың  дене 

бөліктерініңпропорциялары

нмәнерлепжеткізебілу,түсте

рдіөзқалауы бойынша 

таңдауын дамыту . 

Шынайы бейнесіне қарап 

жануарларға  

тәнерекшеліктердіберу 

арқылы мүсіндеу. 

Табиғиматериалдардан 

жануарлардың бейнесін  

жапсыру дағдыларын 

жетілдіру. 

Дербестікті,шығармашылық

ты,бастаманықолдау 

арқылы әр түрлі заттардан 

жануарлар бейнесін 

Д/О: «Не артық» 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Адамның табиғаттың бір 

бөлігіекенін және 

жануарларменөсімдіктерөмі

ріндегімаңызытуралы 

фильм көрсетіп түсіндіру. 

Жабайы жануарлардың 

қысқа дайындығы туралы 

суреттер көрсету.  

Дидкатикалық ойын 
«Дауысынан таны» әр түрлі 

жануарларды дыбысы 

арқылы табу.  

Балалар ойын тыңдау. 

Балалардың идеялары 

бойынша таза ауада зерттеу 

жүргізу.  

Дене шынықтыру 

Қол және иық белдеуіне 

арналған жаттығулар: 

Қолды кеуде тұсына 

қою,екіжаққасозу;қолды

жоғарыкөтеружәнеекіжа

ққасозу.   қос аяқпен 

заттардың арасымен 

(арақашықтығы 4метр) 

секіру Қ/О: «Кім 

жылдам?» 

суреттерініңсырты

ншеткешығармайб

астыру,бояуды 

жетілдіру 

 

Музыка 

маманының 

жоспары 

бойынша 

 
 

қимыл әрекетін көрсету.  

Ана тіліндегі дауысты 

және айтылуы және 

дыбысталуы ұқсас 

дауыссыз б-п,г-ғ,к-қ,ж-

ш,з-с,н-ң,р-

лдыбыстарды 

дұрыс,анықайтудыүйрет

у. 

Д/О: 

«Ұзын құлақ сұр қоян» 

Математика негіздері 

Кеңістік туралы 

түсініктерді бекіту: 

заттарды кеңістікте 

орналастыру 

(солжақта,оңжақта,жоға

рыда,төменде); 

Қоянды топтың әр 

бұрышына қойып қай 

бөлікте орналасқанын 

атату.  

Нүктелерді, өрнектерді 

салуға, тік және көлбеу 

таяқшаларды, қисық 

жәнеқиғашсызықтардыд

әптердіңторкөзіндесызу

ға ынталандыру.       

Д/О: «Қоян қайда 

орналасқан?» 

Қазақ тілі 

Қазақхалқының 

тұрмыста, аң аулауда, 



 

 

құрастыруды үйрету 

Дене шынықтыру 
Арқағаарналғанжаттығулар:от

ырыпалға,артқаеңкею(5–6рет) 

тізені жоғары көтеріп жүру; 

бірсызыққақойылғанзаттард

ыңарасымен 

«жыланша»жүгіру ; 

мал өсіруде пайдаланған  

қажетті 

құралжабдықтары 

жайлыфильм көрсету 

арқылы таныстыру, 

жаңа сөздерді есте 

сақтауын дамыту. Д/О: 

«Суреттер сөйлейді» 

 

Серуенгедайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ауладағы ойын құрылғыларын  дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 

Балаларды  ретімен  (ауа-райы жағдайына  байланысты) дұрыс киінуін бақылау  (Қарым-қатынас және еңбек әрекеті,  ірі 

және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуенге шықанда қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. 

Серуен Ауа райын бақылау. Ата 

аналар алып келген 

мысық пен күшікті 

тамашалау. 

Ерекшеліктері туралы 

айтып, сипаттау. Екі 

жануарды салыстыру.  

(танымдық іс-әрекет) 

Балабақша ауласындағы 

өсімдіктер мен 

ағаштардағы өзгерістерді 

бақылау, жапырақтарды 

жинауға көмектесу. 

Аула 

сыпырушысыныңеңбегін

бағалау дағдысын дамыту 

(еңбек іс-әрекеті)  

 

 

Еркін ойындар.  

Аулада өсетін жидектерді  

бақылау. Жидек ағаштарын 

тану.  

Олар туралы не білетіндерін 

достарына айтып беру. 

(Қарым-қатынас іс-әрекеті 

және танымдық іс-әрекет) 

Жидектерге  қарап олардың 

бейнесін   таяқпен құмда 

сызып салу 

(бейнелеу іс-әрекеті) 

«Қонжық» тақпағын 

жаттату 

Қорбаң, қорбаң етеді,Тәттіні 

жақсы 

көреді.Қазірдеолбүлдірген 

Іздепжүрме,кімбілген?  

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Қимылды ойын «Аюлар мен 

Үй жануарлары туралы 

ақпарат беру.  

Олардың қысқы азығы 

туралы әңгімелесу. 

Балабақша ауласында 

малдарға азық болатын 

қорек барма табу, жинау.  

(зерттеу және танымдық  

іс-әрекет) 

 

 

Көңілді музыкамен сергіту 

жаттығуларын жасау.  

(Музыка) 

Жұмбақтар жасыру.  

Мұртын сипап күн 

бойы,Бетін сусызжуады, 

Тысырды аңдып түн 

бойы,Тышқандыкепқуады.(

Күзде табиғаттағы 

маусымдық 

өзгерістерді 

байқауға, қыспен 

айырмашылықтар

ын ажырата білуге 

үйрету. Үй 

жануарларына 

жасалынатын 

күтімді жабайы 

жануарлармен 

салысытыру.   

(зерттеу және 

танымдық  іс-

әрекет) 
Қимылды ойын 

«Соқыр қойшы»  

 

«Қонжық» 

тақпағын  айтқызу. 

Мұражайға бару, 

(өзөмірініңқауіпсіздігінс

ақтауды 

үйрету(бейтанысадамда

рменсөйлеспеу,ойнамау,

бөтенмашиналарға 

отырмау, бейтаныс 

адамдардың өтініштерін 

орындамау, 

олардыңсоңынан 

ермеу). 

 

Қазақхалқының 

тұрмыста, аң аулауда, 

мал өсіруде пайдаланған  

қажетті 

құралжабдықтарымен 

танысу.  

(зерттеу іс-әрекеті) 
 



 

 

Қимылды ойын «Мысық 

пен тышқан » 

аралар» 

Еркін ойындар 

Мысық) 

Адамғасерік, 

Күзеткеберік.(Ит) 

Еріксе, 

Құйрығымен 

ойнайды,Зеріксе, 

Ұйқығабіртоймайды.(Мысы

қ) 

 

Қорбаң, қорбаң 

етеді,Тәттіні 

жақсы 

көреді.Қазірдеолбү

лдірген 

Іздепжүрме,кімбіл

ген?  

(Қарым-

қатынас іс-

әрекеті) 

 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын «Аюлар 

мен аралар» 

 

Серуенненоралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және 

т.б. жаттау айтуын ұйымдастыру (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

 

Түскіас Түскі ас алдында гигеналық шараларды орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды 

ілу. Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау.Өзіне-

өзіқызметкөрсетужәнекиімінекүтімжасаудағдыларынжетілдіру. 

Кезекшілердің жұмысы (асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану (өз орнын білу,дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  тамақтану кезінде 

сөйлеспеу,   алғыс айту)  

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Ереже:  

Тамақ ішер кезде енді,  

Сөйлемейміз күлмейміз. 

Астан басқа өзгені, 

Елемейміз, білмейміз. (сөйлеуді дамыту) 

 

Күндізгіұйқы Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененіңтазалығын бақылау, қол-аяғын жуу,  

тамақтанғаннанкейінауыздышаю,қолорамалдыпайдалану дағдыларын жетілдіру.  

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз 

төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. «Жануарлар» туралы әр түрлі  ертегілер  оқып беру  



 

 

(көркем әдебиет) 

 

Біртіндеп ұйқыданояту, 

сауықтырушаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру.  

(дене жаттығулар мен белсенді қимылдар) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз 

балалардың шаштарын тарауға, өруге  үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Гигиеналық шаралардыжүргізудіңжәнежекегигиеназаттарынпайдаланудың қажеттілігінтүсіну. 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 

Бесінас Кезекшілердің жұмысын  ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау) 

Шамасыкелетінеңбектапсырмаларын орындауды жетілдіру.  

Таза және ұқыпты тамақтанужәнеасханақұралдарынеркінқолданудағдыларынжетілдіру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеуәрекеті,кітаптарқ

арау және тағы 

басқаәрекеттер) 

Балалардың қалауы 

бойынша орталықтарға 

бөлініп, мысық пен 

күшіктің мүсінін жасау, 

суретін салу, қағаздан 

қиып алып жапсыру 

немесе өзбетінше әр 

түрлі заттарды 

пайдаланып 

ойданқұрастыруға баулу 

(Шығармашылық іс-

әрекет), (бейнелеу іс-

әрекеті) 

 

Кітаптарды  қарау, 

мысық пен күшік туралы 

әңгімелесу.Ертегіні 

сахналауға мүмкіндік 

беру.  

(Қарым-қатынас іс-

Жидектердің 

айырмашылығы. Дәмі, 

көлемі түсі туралы өздігінен 

зерттеу жұмыстарын 

жүргізуін ұйымдастыру. 

(зерттеу іс-әрекеті) 

Балалардың қалауы 

бойынша ермексазбен, түрлі 

түсті қағазбен 

шығармашылық ұжымдық  

жұмыстар жүргізуге баулу.  

(Шығармашылық іс-

әрекет),  

 

 

Кітапқа қарап сурет 

мазмуны бойынша жаттау.  

Төрт-түлік 

Түйе – малдың үлкені, 

Жылқы – малдың үркегі. 

Сиыр – малдың сүттісі, 

Қой–түліктіңқұттысы. 

С.Қасиманов 

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Төрт түлік малдың қалауы 

бойынша суретін салу, 

мүсінін жасау немесе 

қағаздан қиып жапсыру. 

(Шығармашылық, 

бейнелеу іс-әрекеті) 

 

Өз өзіңе көмектес 

бастамасымен топтағы 

Балаларға қалауы 

бойынша 

орталықтарға 

бөлініп жұмыс 

жасауын 

ұйымдастыру.  

Серуен кезіндегі 

бақылаудан кейін - 

алған әсерлерін 

суретте бейнелеу; 

қылқаламмен 

қағазға басып салу 

тәсілдерін 

қолдануға; 

қағаздың ортасын, 

бұрыштарын, 

жоғарғы, төменгі, 

оң және сол 

жақтарын 

ажыратуға үйрету. 

Мұражайға барғанда 

алған әсерлері 

бойынша, көрген немесе 

ұнатқан бейнесін 

салуына жағдай жасау.  

(Бейнелеу іс-әрекеті) 

Мұражай атты 

компазиция жасауды 

басқару.  

(Шығармашылық, 

танымдық іс-әрекет)  

 

 



 

 

әрекеті) тазалық жұмыстарын 

орындату.  

(еңбек іс-әрекеті) 

 

(бейнелеу іс-

әрекеті) 

Ертегілерді үтел 

үсті театры 

арқылы бір біріне 

айтып беруін 

ұйымдастыру.  

(Қарым-қатынас 

іс-әрекеті)  

Балаларменжекежұмыс Мейірлан мен Сезіммен 

жеке жұмыс 

Хасан,  Райымбек Жасмин Іңкәр Бердібек  Мүслим 

Серуенгедайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

 

Серуен Мысық пен күшік неден 

қорқады? Олар нені 

жақсы көреді? 

Балалардың жауабын 

талқылау. Топтан алып 

шыққан қоректерді 

мысық пен күшікке беру.   

(зерттеу іс-әрекеті) 

Мысық пен күшік туралы 

білетін көңілді әндерді 

тыңдап, еркін би 

қимылдарын жасату.  

(Музыка) 

Қимылды ойын «Аюлар 

мен аралар» 

Еркін ойындар 

Балабақша аумағында 

шашылып жатқан ағаш 

бұталарын жинату. 

(еңбек іс-әрекеті) 

 

Қимылды ойын  

Ақсерек-көксерек. 

 

 

«Мен не білемін» ойыны. 

Бүгін не үйренгенін  әр 

түрлі заттарды пайдаланып 

айтуды ұйымдастыру.  

Төрт түлікті лего құрастыру 

бөлшектері арқылы 

құрастыру, 

өзбетіншеойданқұрастыруға 

баулу 

(танымдық  іс-әрекеті) 

 

Қимылды ойын  

Қыз –қуу 

 

 

Қимылды ойын 

«Қу түлкі»  

 

 Дидактикалық 

ойын  

«Бүгін мен 

үйрендім» 

 

Бақша ауласында 

түскен бұталарды 

жинату. 

(танымдық, 

еңбек іс-әрекет) 

Қимылды ойын 

 Түйілген орамал. 

Қимылды ойын 

«Қармақ» 

Дидактикалық ойын 

«Бүгін мен үйрендім» 

 

 

Қимылдыойын 

Сақина жасыру 

Балалардыңүйгеқайтуы Ата-аналармен баланың балабақшада не үйренгенін күнделікті сұрап тұруын ескерту.  

Ата-аналарға баланың жануарлар туралы не білетінін сұрады. Ертегі ойындарды үйде қайталады ұсыну.  



 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограмма 

2023-2024оқу жылы 
 

«Димаш» балабақшасы   Мектепке дейінгі ұйым: 

Топ: «Балдырған» мектепалды тобы 

Балалардың жасы: 5 жастағы балалар 

Жоспардың құрылу кезеңі: қараша 2023жыл 

 

Күнтәртібініңкезеңдері Дүйсенбі 

 

Сейсенбі 

 

Сәрсенбі 

 

Бейсенбі 

 

Жұма 

 

Балалардықабылдау Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен  келуіне жағдай жасау. Балаларға  тәрбиешінің  толық аты - жөнін  атап сәлемдесуді 

пысықтау. Баладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап, баланы жеке пікірін білдіруге тарту  (сөйлеуді дамыту). 

 

Ата-

аналарменәңгімелесу, 

кеңесберу 

Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу. 

 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптарқарау 

және тағы 

басқаәрекеттер) 

Топта балалар арасында достық қарым-қатынасты тәрбиелеу. 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары, логикалық ойындар. 

Жануарлармен ойындар  (пазлдар, роботехника құралдары, шашка, бестемше). 

Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояуда түстердіөзқалауы бойынша таңдауын дамыту (бейнелеу іс-әрекеті) 

Құрастыру материалдарымен, табиғи заттармен  құрастыру ойындарын ойнату. Кітаптарды қарау, 

балалардыңназарынкітаптыңбезендірілуіне,иллюстрацияларынааудару.  (көркем әдебиет) 

Табиғат бұрышындағы еңбек (бөлме өсімдіктеріне күтім жасату) Балалармен жеке жұмыс. 

Таңертенгіжаттығу Қараша  айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындау (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын 

әрекеті).  

Таңғыас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет 

ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Өз орнына отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, 

асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру.  

 



 

 

Ұйымдастырылғаніс-

әрекетке 

Дайындық 

Шаттық шеңберін өткізу 

Видео арқылы «Көңілді күн» әніне іс әрекеттер жасау.  

Орман  деген не? Орманда болдың ба? Ол қандай?  тақырыбында балалармен жеке әңгімелер жүргізу. Бірлескен жоспарларды, 

мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Сауат ашу негіздері 

Ағаш атауларына  

дыбыстықталдау:сөздегіды

быстардыңретін  

анықтауды үйрету.  

Жазу дәптерлерімен 

жұмыс Д/О: «Қандай 

дыбыстан басталған?» 

Қазақ тілі 

Алтын сандықшадан әр 

түрлі заттарды алдыртып. 

Сол алған заттың 

атауындағы қ, ң,ғ 

дыбыстары сөздің қай 

бөлігінде орналасқанын 

табады үйрету.  

Фонематикалық естуді 

дамыту,сөздегідыбыстард

ың орнын анықтау 

дағдысын 

нақтылу(басы,ортасы,соңы

).Д/О: «Дыбысты дұрыс 

ата» 

Музыка 

маманының жоспары 

бойынша 

 

Дене шынықтыру 
Аяққа арналған жаттығулар: 

Көркем әдебиет 

«Қайда өседі?» балалардан, 

қандай ағаштың өнімі екенін 

танып  айтқызу, диалогтік 

сөйлеуді дамыту.  

Дидактикалық ойын «дәндерін 

тап» ағаштардың суреттеріне 

берілген дәндерді 

сәйкестендіру.  

Математика негіздері 

Ағаштар құстар және 

жануарлардан жиын жасау.  

Бүтін жиын мен оның әр бөлігі 

арасындабайланысорнату 

дағдысын дамыту. 

Дәптермен жұмыс.  

Д/О: «Бөлігін тап» 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Туған өлкенің өсімдіктері 

(ағаштар, бұталар, гүлдер, 

шөпті өсімдіктер)туралы 

түсініктерін кеңейту, «орман», 

«шалғын» және «бақша» 

ұғымдарыментаныстыру. 

Олардың айырмашылығын 

суреттер арқылы атай білуін 

қалыптастыру. 

Сөйлеуді дамыту 

«Бақша ағаштары» 

әңгімені оқып беру. 

Әңгіме не туралы екенін 

сұрау? Ағаштар тағы 

қайда өседі?  

Қандай ағаштарды 

таниды? Суреттерге 

қарап атауларын атату. 

Орман туралы не 

білетінін сұрау?  

Сөйлемдердегі сөздерді: 

зат есімдерді сан 

есімдермен және сын 

есімдердізатесімдермен 

үйлестіре білуді 

жетілдіру. 

Д/О: «Жапырағынан 

таны» 

 

Математика негіздері 

8 көлеміндегі санды тура 

және кері санауды 

пысықтау.  

Дәптермен жұмыстар. 

«Артығын тап» 

дидактикалық ойын. Әр 

түрлі заттар 

топтамасынан артығын 

Көркем әдебиет 

«Түлкі мен тырна» 

ертегісі саусақ 

театры  арқылы 

айтып беру. 

Балаларды 

сахналық 

қойылымдарға 

қатысуға баулу 

Д/О: «Ертегідегі 

жағымды және 

жағымсыз 

кейіпкерлер» 

Сауат ашу 

негіздері 

Орманның суретін 

көрсету, мекен 

етушілерді атату, 

дыбыстықталдау 

жасап 

сөздегідыбыстарды

ңретін анықтауды 

үйрету.  

Жазу дәптерлерімен 

жұмыс  

Дидакатикалық 

ойын «бірінші 

дыбысын ата» 

орман 

Сауат ашу негіздері 

Өз есімдеріне 

дыбыстықталдау 

жасауды 

үйрету:Сөздегідыбыст

ардыңретін анықтауды 

үйрету.  

Жазу дәптерлерімен 

жұмыс Д/О: 

«Дыбыстарды өз үйіне 

орналастыр» 

Сөйлеуді дамыту 

Сөйлемдердегі 

сөздерді: зат есімдерді 

сан есімдермен және 

сын 

есімдердізатесімдерме

н үйлестіре білуді 

жетілдіру. 

Дидактикалық ойын 

«Кім жылдам?» 

суреттерге қарап (зат 

есімдерді сан 

есімдермен үйлестіру) 

қоян бесеу, ағаш екеу 

және т.б 

Ойын: сын есімдерді 

тәрбиеші айтады, 

балалар соған лайықты 



 

 

аяқтың ұшына көтерілу, 

қолды алға 

созып,жартылайотырып-
тұру(2-3рет); 

доптықабырғағалақтыружә

неекі қолымен қағып алу;  

скамейканыңүстінеқойылғ

антекшелерденаттаптепе-

теңдікті сақтап жүру;  

Қ/О: «Мергендер» 

Қ/О: «Гүлдер мен көбелектер» 

Сурет салу Мүсіндеу  

Жапсыру,құрастыру  

Балалардың қалауы бойынша 

орталықтарға бөлініп жұмыс 

жасату.  

Ағаштардың 

пішіндеріне,бөліктердіңсалыст

ырмалыөлшемінежәнеолардың

орналасуынасүйенеотырып,түс

терменолардыңреңктерінберу. 

Бақылаған ағаштың  бейнесін 

бере білу арқылы мүсіндеу.  

Жапсырудыңтүрліәдістері(сим

метриялы,сыңарлысимметриял

ы,сұлбалы) 

қолдануды 

жетілдіру арқылы ағаш 

бейнесін жапсыру.  

Дайын үлгілермен және 

қарапайым сызба бойынша 

құрастыру. Д/О: «Біздіңкөрме» 

Дене шынықтыру 
Қол және иық белдеуіне арналған 
жаттығулар: Қолды кеуде тұсына 

қою,екіжаққасозу;қолдыжоғарыкө

теружәнеекіжаққасозу 
Қ/О: «Қасқыр қақпан» 

табу.  

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Қоршағанортаныкөз,мұр

ын,тіл,құлақ,тері 

көмегіменсезе білу 

дағдыларын 

дамыту.Сезім 

мүшелерінің қызметі 

туралы түсінік беру. 

Дене шынықтыру 

Қолдыңкүшінжетілдіруге

арналғанжаттығулар: 3-

5метрқашықтықтаекіқол

ынжергеқойып,жүру(бірб

алаекінші 

баланыаяғынанұстайды). 

қос аяқпен заттардың 

арасымен (арақашықтығы 

4метр) секіру  
Қ/О: «Кішкентай 

кенгурулар» 

мекендеушілерінің 

суреттерін ғажайып 

қоржыннан алып, 

бірінші естіліп 

тұрған дыбысты 

табу.  

Музыка 

маманының 

жоспары бойынша 

 

 

затты табады. 

Мысалы: қоңыр 

дегенде аюды тауып 

келу.  

 

Математика негіздері 
Шеңбермен және 

тіктөртбұрышпен 

салыстыру арқылы 

сопақша 

пішінментаныстыру. 

Карточкалармен және 

дәптермен жұмыс  

Д/О: «Пішіндерді 

дұрыс орналастыр» 

Қазақ тілі 

Сөздерді жіктеп, 

тәуелдеп, септеп 

қолданабілуді, 

интонациясы 

бойыншасөйлемдерді 

(хабарлы, сұраулы, 

лепті) ажыратып, 

сөйлегенде қолдана 

білудіжетілдіру. 

Әр түрлі интонацияда 

сөйлемдерді айтып, 

балаларға қайталату.  

 

Серуенгедайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 

Балалардың  ретімен киінуін, ауа-райы жағдайына  байланысты жылы  киінуін бақылау.  Киім шкафтарын таза ұстау және 

жинауды қалыптастыру     (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Балабақша ауласындағы Ағаштардан түскен бұталарды Балабақша ауласын Ағаштарды бақылау, Ормандағы қауіпсіздік 



 

 

ағаштарды қарау, атын 

атап, тану, ағаштардан 

түскен жапырақтармен 

дәндерді бұталарды жинау. 

(Зерттеу іс әрекеті) 

 

Күзгі бақта еңбек етіп 

жатқан балалардың  

суретін бояу 

(бейнелеу іс-әрекеті) 

 

Еңбек құралдарын 

ермексаздан  мүсіндеу 

(Шығармашылық іс-

әрекет)  

 

 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын  

«асық ойыны» 

жинап, салыстыру. "үлкен – 

кіші", "үлкенірек – кішірек" 

«Енді, енсіз» 

 деген сөздерді қолдануды 

үйрету.  

(танымдық, зерттеу іс-

әрекеті) 

Бұталар қалай пайда болады 

тақырыбында әңгімелесу.  

 (Қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Құрылыс материалдарынан 

ғажайып қалалар құрастыру  

(Зерттеу іс әрекеті) 

 

 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын  

«Ақсерек көксерек» 

мекендейтін құстар 

мен жануарларды 

бақылау, оларға 

күтім жасау. Осы 

құстар мен 

жануарлар орманда 

мекендей ала ма? 

Неге?  

(зерттеу, танымдық, 

еңбек іс-әрекеті) 

Құстар, жануарлар 

туралы 

жұмбақтар шешу.  

 (Қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын  

«Сақина жасыру» 

бұтағы, діңі, жапырағы 

туралы ақпарат беру. 

Орманды қорғау туралы 

әңгімелесу.  

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті)  

 

Ағаштың бұтақтарымен 

құмда сурет салу. 

(Бейнелеу іс-әрекеті) 

Ағаш бұтақтарымен 

табиғи қалдық 

материалдармен 

ұжымдық         

құрастыру. 

(Шығармашылық іс-

әрекеті) 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын  

«Хан талапай» 

ережелерімен 

таныстыру. 

Ормандағы ережелерді 

салу, жасау. 

Ағаштардың арасына 

орналастыру. Орманда 

рөлдік ойынын ойнату. 

Бауырсақ, қызыл 

телпек ертегілерін 

сахналату.  

(Қарым-қатынас, 

зерттеу, танымдық 

іс-әрекеттері) 

Сергіту жаттығуы 

Жапырақтар  

тербеледі, 

Желмен ұшып  

теңселеді, 

Дөңгеленіп,айналып, 

Жерге  қонар кез келді. 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын  

«Ақсерек көксерек» 

Серуенненоралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. 

жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

 

Түскіас Түскіасалдындагигеналықшаралардыорындау: қолдыдұрысжуу, өзорамалыныңорнынбілу,  қолдыдұрыссүрту, орамалдыілу 

Кезекшілердіңжұмысы( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою) 

Тамақтану (өзорнынбілу,  дұрысотыру, асханақұралдарындұрысұстайбілу,  ұқыптытамақтану ,  сөйлеспеу,   алғысайту) (мәдени-

гигеналықдағдылар, өзіне-өзіқызметету, еңбекәрекеті) 

Тамақтан соң ас қайыру, бата беру.  

Күндізгіұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 



 

 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз 

төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау.  Электронды құрылғыдан ертегі тыңдату. (көркем әдебиет) 

Біртіндеп 

ұйқыданояту, 

сауықтырушаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру.  

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз 

балалардың шаштарын тарауға, өруге және жинауға  үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту) 
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 

Бесінас Кезекшілердіңжұмысы( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеуәрекеті,кітапт

арқарау және тағы 

басқаәрекеттер) 

Кітаптарды қарау, 

кітаптағы орман бақша 

шалғын суреттеріне қарап 

ойдан ертегі құрастыру. 

Бір біріне айтып беру.  

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Табиғи құрастыру 

құралдарынан орман  

құрылымын  

құрастыру.Ұжымдық 

жұмыс.  

(танымдық іс-әрекет) 

 

«Қарағай» 

Көкке бойын 

созады,Көпкеқолынсозады. 

Кең құшағын 

ашады,Көлеңкесінтосады. 

Көк 

қарағай,қарағай,Мейірбандыа

надай. 

М.Әлімбаев 

Тақпақты жаттау. Бір біріне 

айтып беру.  

(Қарым-қатынас  және 

танымдық іс-әрекет) 

 

«Орманда» 

тақырыбында 

ұжымдық жұмыс  

(Шығармашылық 

іс-әрекет) 

 

Кітаптарды қарау. 

Тақпақ жаттау. Еркін 

сахналау әрекеті 

 (Қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет) 

Орман бейнесі бар 

пазлдарды жинату, 

логикалық ойын 

тапсырмаларын 

робототехника арқылы 

орындату 

(Танымдық, зерттеу  іс 

әрекет) 

 

Орман бейнесіне   

қарап суретін салу 

(Бейнелеу іс-әрекеті) 

Тұзды қамырдан 

ағаштардың бейнесін 

жасату 

(Шығармашылық іс-

әрекеті)  

 

Балалармен 

Жеке жұмыс 

 

Бердібек, Райымбек 

Санжар, Жасмин Малика,Айнель Айзере , Арсен Наргиз, Әлихан 

Серуенгедайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 



 

 

 

Серуен Бақша ауласындағы 

жапырақтарды жинату.  

(еңбек іс-әрекеті) 

 

Қимылды ойын «Кегли» 

Балалардың еркін ойыны 

Қимылды ойын «Жүгіріп өтуге 

үлгер» 

 

Балалардың еркін ойыны 

 

 

Қимылды ойын 

«Кегли» 

Көңілді әуенге би 

белеу, ән тыңдау.  

(музыка)  

Балалардың еркін 

ойыны 

Орманнан шығар жол 

сызбасын таяқпен жерде 

сызу 

(танымдық іс әрекет) 

Қимылды ойын «Кегли» 

Балалардың еркін 

ойыны 

Қимылды ойын 

«Соқыр қойшы» 

 

Балалардың еркін 

ойыны 

 

Балалардыңүйгеқайту

ы 

Үйде ертегі кітаптарының суретіне қарап, ертегі айтып беруін  өтіну, ұсыну.  

. Апта бойы алған әсерлерімен бөлісу, жасалған жұмыстар жайлы балалармен әңгімелесуге кеңес беру 



 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограмма 

2023-2024оқу жылы 
 

«Димаш» балабақшасы   Мектепке дейінгі ұйым: 

Топ: «Балдырған» мектепалды тобы 

Балалардың жасы: 5 жастағы балалар 

Жоспардың құрылу кезеңі: қараша 2023жыл 

 

Күнтәртібініңкезеңде

рі 

Дүйсенбі 

 

Сейсенбі 

 

Сәрсенбі 

 

Бейсенбі 

 

Жұма 

 

Балалардықабылдау Көңілді музыка қойып,  көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Баладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап, сәлемдесуді пысықтау, ауа 

райы туралы баланың жеке пікірін білу. (сөйлеуді дамыту).  

 

Ата-

аналарменәңгімелесу, 

кеңесберу 

Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу. 

Ата аналарды толғандыратын сұрақтарға жауап беру. Кеңестер беру.  

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптарқарау және 

тағы басқаәрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары. 

Дидактикалық ойын «Айырмашылығын тап», «Қай ойыншық жоқ»,  «Ұқсайды-ұқсамайды»  

Менің ертегі кейіпкерім, әр түрлі заттардан құрастырып ойындар ойнату.  

Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу,  

Интелектум  құрастыру материалдарымен құрастыру ойындары, кітаптарды қарау, ертегілер, әңгімелер айту.  

Табиғат бұрышындағы еңбек (бөлме өсімдіктеріне күтім жасату) Балармен жеке жұмыс.  

Таңертенгіжаттығу Қараша айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындау (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын 

әрекеті).  

Таңғыас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет 

ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Өз орнын тауып отыру. Бір біріне астың дәмді болуын тілеу. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған 

кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру.  (сөйлеуді 

дамыту) 



 

 

Ұйымдастырылғаніс-

әрекетке 

дайындық 

Шаттық шеңбері.  

Үлкенге де сіз, 

Кішіге де сіз. 

Құрметпенен сіздерге, 

Сәлем бердік біз. 

Әр түрлі жұмсақ ойыншықтарды беру арқылы бір біріне жақсы сөздер айту.  

Жаңалықтарымен  бөлісу. «Қысқы дайындық» тақырыбында әңгімелесу. Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, 

қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 
    Сауат ашу 

негіздері 
Дауысты 

дыбыстардыанықтауды 

үйрету. Жұмыс 

дәптерлеріне жазу. Д/О: 

«Дыбыстарды өз үйіне 

орналастыр» 

Қазақ тілі 

Қысқа дайындықты 

талап ететін азық-

түлікатауларын атату. 

Сөз қорын  

бидай, күріш, арпа, 

жүгері, талқан, тары, 

жент, құрт, сүзбе, 

шұбат, қымыз,айран  

сөздермен толықтыру. 

Д/О: «Дәмінен таны» 

Музыка 

маманының жоспары 

бойынша 

Дене шынықтыру 

Гигиеналық шараларды 

жүргізуде балалардың 

Көркем әдебиет 

Балалардың сұранысы бойынша 

ертегі оқып беру. Кейіпкерлерге 

жәнеолардыңәрекеттерінеөзкөзқар

асынбілдіруді жетілдіру.  

Д/О: «Ойлан тап» 

Математика негіздері 

Геометриялық фигура дөңгелек, 

сопақшаны 

дұрысатап,оларды 

ажыратабілугежаттықтыру. 

Фигураларға сәйкес заттарды 

топтан табу, салыстыру.  

Дидактикалық ойын «артығын 

тап» артық фигураны карточкадан 

табу.  

Қисық 

жәнеқиғашсызықтардыдәптердіңто

ркөзіндесызуға үйрету.   

 

Қоршаған ортамен таныстыру 

Қысқа дайындықта ата-ана еңбегін 

түсіну, адамдардың еңбектеріндегі 

өзара 

байланыстардыбайқау.Еңбекардаге

Сөйлеуді дамыту 

Қысқа дайындық 

тақырыбында балаларға 

бірнеше суреттер 

көрсету. Сурет бойынша 

әңгіме жасату. 

Сөйлегендекөпмағынал

ысөздерді қолдануын 

жетілдіру.  

Д/О: «Жыл мезгілдерін 

ретімен орналастыр» 

Математика негіздері 

Азық түліктердің 

пішіндерін анықтау, 

салыстыру.  

Геометриялық фигура 

үшбұрыш, 

шаршы,тіктөртбұрышты 

дұрысатап,олардыажыр

атабілугежаттықтыру. 

Қисық 

жәнеқиғашсызықтардыд

әптердіңторкөзіндесызу

ға үйрету.      Д/О: 

«Пішіндерді 

 

Көркем әдебиет 

Құстардың қысқа 

дайындығы туралы 

мульфильм көрсету. 

«Ұсқынсыз үйрек» 

ертегіні сахналау,  

қойылымдарға 

қатысуға баулу. 

Д/О: «Құстарды 

ажырат» 

Сауат ашу негіздері 

дауыссыздыбыстардыа

нықтауды үйрету. 

Жұмыс дәптерлеріне 

жазу 

Д/О: «Дыбыстардың 

орнын тап» 

Музыка 

маманының жоспары 

бойынша 

 

 

Сауат ашу негіздері 

Жануарладың 

атауларындағы 

дауысты 

жәнедауыссыздыбыста

рдыанықтауды үйрету. 

Д/О: «Қандай 

дыбыстан басталған?» 

Сөйлеуді дамыту 

Ұйқыға кететін 

жануарларды суреттен 

табу. Олар туралы 

әңгімелеу және 

синонимдерменантони

мдердіқолдануды 

пысықтау.  

Жұмыс дәптерлеріне 

жазуД/О: 

«Жануарларды 

мекеніне орналастыр» 

Математика негіздері 

Геометриялық 

фигуралар (дөңгелек, 

сопақша, үшбұрыш, 

шаршы,тіктөртбұрыш) 



 

 

өзара көмегін 

қолдау.Өзіне-

өзіқызметкөрсетужәнек

иімінекүтімжасаудағды

ларынжетілдіру. 
Қол және иық белдеуіне 
арналған жаттығулар: 

Қолды кеуде тұсына 

қою,екіжаққасозу;қолдыж
оғарыкөтеружәнеекіжаққа

созу 

рлерін,қарттардықұрметтеу,үлкенд

ісыйлау,олардыңеңбегінбағалау 

дағдысын дамыту. 

Мен ата анамның көмекшісімін 

тақырыбында әңгімелесу.  

Д/О: «Көңілді доп» 

Сурет салу Мүсіндеу  

Жапсыру,құрастыру  

Тыңдаған ертегі желісі бойынша 

бейнелеуәдістерін(штрихтар,бояул

ардыараластырып 

қолдануын дамыту. 

ойдан пішіндері мен өлшемі 

әртүрлі 

танысзаттарды:ойыншықтарды,ыд

ыстардымүсіндеу 

оларғатәнерекшеліктердіберу. 

Қайшыменжелімдідұрысқолдану 

менеңбекқауіпсіздігі және 

жекегигиена ережелерінсақтауды 

дамыту. 

Табиғи материалдардан жасалған 

қазақ халқының бұйымдарымен, 

киізүйдіңжасауларымен 

таныстыру,олардыңқандайматериа

лдан жасалғанынзерттеуді 

ұйымдастыру.  Д/О: «Кішкентай 

өнерпаздар» 

Дене шынықтыру 

Қолдыңкүшінжетілдіругеарналған

жаттығулар: 3-

5метрқашықтықтаекіқолынжергеқо

йып,жүру(бірбалаекінші 

орналастыр» 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Қысқа дайындықта 

баланың рөлі 

тақырыбында 

әңгімелесу. Сеніп 

тапсырғантапсырмалард

ыжауапкершілікпеноры

ндауға,айналасындағыл

арғаәрқашанәділ болуға, 

оларға қолдау 

көрсетуге, көмек беруге, 

жалған сөйлемеуге 

баулу. 

Д/О: «Суретшінің 

қатесін тап» 

Дене шынықтыру 
Адамныңденсаулығыдұры

стамақтануғабайланыстые
кенітуралытүсініктердіжет

ілдіру.Адамныңденсаулығ

ынагигиенаменкүнтәртібін

іңықпалытуралытүсініктер
дікеңейту. 

Д/О: «Пайдалы-зиян» 

дұрысатап,олардыажы

ратабілугежаттықтыру. 

Фигураларды 

құрастыру арқылы 

құстардың бейнесін 

шығару.  

Қисық 

жәнеқиғашсызықтарды

дәптердіңторкөзіндесы

зуға үйрету.     Д/О: 

«Пішіндерден көлік 

құрастыр» 

 

Қазақ тілі 

Қазақхалқыныңтұрмыс

тықзаттарымен,киім-

кешегімен,азық-

түлікөндірудегітұрмыс

тықкәсібімен 

танысытыру. Құсбегі 

мамандығымен 

танысытыру. Құстарға 

қысқа дайындықты 

қалай жасайтынын 

кітаптардан көрсету. 

Д/О: «Ұлттық 

тағамдарды ата» 

 

 



 

 

баланыаяғынанұстайды). 
Қ/О: «Жалаушаға тез жет» 

Серуенгедайындық Балалардыңдербесқимылбелсенділігінұйымдастыруда,меңгергенқимылдағдыларынжетілдіруүшінсеруендеөткізілетінорындыжабды

қтау,ойыналаңындабалалардыңжүруінеарналған кедергі жолдаржасау. 

Балалардың  ретімен киінуін (ауа-райы жағдайына  байланысты) бақылау.  Киім шкафтарын таза ұстау және жинауды 

қалыптастыру     (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

 

Серуен Балбақша ауласын 

қысқа дайындау. 

Құстармен аңдарға 

қамқорлық таныту 

жұмыстарын жүргізу. 

(Танымдық,  іс-

әрекеті) 

 

Кітаптар қарату, 

суреттер бойынша 

әңгімелеу. 

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті)  

 

 

Қимылды ойын 

«тракторшылар»  

Балалардың еркін 

әрекеті.  

Адамдар қыс мезгіліне қалай 

дайындалады? Көліктер ше? 

Жай және күрделі сөйлемдерді 

қолдану арқылы әңгімелеуді 

пысықтау 

(қарым қатынас іс әрекеті) 

Қағазды түрлі бағытта бүктеу 

арқылы ұшақ жасау. Ұшақты 

ұшырып ойнату. Ұшақтар қысқа 

қалай дайындалады әнгімелеп 

түсіндіру 

(Танымдық, шығармашылық   

іс-әрекеті) 

Қимылды ойын 

«Көлік жүргізушілері»  

Балалардың еркін әрекеті.  

Ұлттық ойын 

«Ханталапай», «Орамал 

тастамақ» және т.б 

ойындармен 

танысытыру 

(Танымдық іс-әрекет ) 

 

Балалардың қалауы 

бойынша дәндерден 

ұжымдық композиция 

жасату. 

(Шығармашылық іс-

әрекеті)  

 

Спорттық ойын:  

«Футбол» 

 

Балабақша 

ауласындағы 

жәндіктерді іздеу, 

олардың қайда және не 

үшін жоқ болып 

кеткенін түсіндіру. 

Құмырсқа илеулерін 

тапса, ол туралы не 

білетінін сұрау.  

(Танымдық, зерттеу  

іс-әрекеті) 

 

Қимылды ойын 

«сақина жасыру»  

 

Балалардың 

бастамасымен еркін 

әрекеттер.  

 

Балалардың 

бастамасымен еркін 

әрекеттер.  

Өзара қарым қатынас 

орнату.  

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті)  

Құстарды бақылау. 

Олардың 

тіршілігіндегі 

өзгерістерді байқату.  

(Танымдық, зерттеу  

іс-әрекеті) 

 

Қимылды ойын 

«ұшты ұшты»  

 

 

Серуенненоралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін 

өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Балабақша тобындағы міндеттері туралы түсініктерін кеңейту. Ненің «дұрыс»немесе 

«дұрыс емес», «жақсы» немесе «жаман» екенін түсінуге және ажыратабілугеүйрету. 

(көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

 



 

 

Түскіас Түскіасалдындагигеналықшаралардыорындау: қолдыдұрысжуу, өзорамалыныңорнынбілу,  қолдыдұрыссүрту, 

орамалдыілукөркемсөзқолдану.  

Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Мәдениеттітамақтанужәнеасханақұралдарынеркінқолданудағдыларынжетілдіру . (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет 

ету, еңбек әрекеті) 

 

Күндізгіұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз 

төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Әлем  халық ертегілерін  оқып беру (көркем әрекет) 

 

Біртіндеп 

ұйқыданояту, 

сауықтырушаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың 

шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 

Бесінас Кезекшілердіңжұмысы( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеуәрекеті,кітап

тарқарау және тағы 

басқаәрекеттер) 

Балалардың қалауы 

бойынша ойша 

бейнелеу, мүсіндеу, 

қиып жапсыру 

(Шығармашылық іс-

әрекеті)  

Еңбек құралдарын 

таныстыру. Оларды 

қалай қолдану керектігі 

туралы ойыншық 

құралдармен жасап 

көру. 

(танымдық іс әрекет) 

Ұшақтар мен көліктердің қыс 

мезгіліне дайындығы туралы 

фильм көрсету, пазлдарды жинау, 

логикалық ойын тапсырмалары бар 

ойындар ойнату. 

(Танымдық, зерттеу іс-әрекет ) 

 

 

Егіншілердің, 

фермерлердің еңбегімен 

таныстыру. Қысқа 

дайындықтағы рөлін 

түсіндіру. Кітаптардан 

суреттерін көріп, 

эмоционалды-бейнелік 

мазмұнын қабылдауға, 

баяндау сипатын 

сезінуге баулу.  

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті)  

 

Табиғи және қалдық 

материалдардан, 

қағаздардан  өзінің 

қысқа дайындығы 

жайында 

шығармашылық 

жұмыс  жасау 

(Танымдық,  

шығармашылық іс-

әрекеттер)  

Таныс дене 

жаттығуларын музыка 

әуенімен әсем және 

«Құстар қайтып 

барады» ұжымдық 

шығармашылық 

жұмыс. (мольбертте) 

(Шығармашылық іс-

әрекеті) 

 

Құрастыру 

материалдарынан әр 

түрлі заттар  

құрастыру. 

Заттар,олардыңбелгіле



 

 

Заттарды  түрлі 

белгілері бойынша (түсі, 

пішіні, өлшемі, 

материалы, 

қолданылуы) салыстыра 

білуге үйрету 

(зерттеу іс әрекеті) 

 

 

ырғақты 

орындау.Қимылдарды

ңырғағынмузыка 

әуеніменүйлестіру. 

(музыка) 

ріннақтылаужәнебейта

нысзаттардыңқолданы

луын түсіну. 

(Танымдық,  іс-

әрекеті) 

 

Балаларменжекежұм

ыс 

  Аким , Хасан  

 

   Наргиза , Бердібек     Нұрислам , Арсен   Әлихан , Айзере  Жасмин , Әбілмансұр 

Серуенгедайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. Өзөмірініңқауіпсіздігінсақтауды үйрету.  

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

 

Серуен Қимылды ойын 

«Аюлар мен аралар»  

 

Балалардың еркін 

әрекеті.  

 

 

Қимылды ойын  

«Ұшақтар» 

Балалардың еркін әрекеті.  

 

Балалардың 

шығармашылығымен 

құрылыстар құрастыру 

(Танымдық,  іс-

әрекеті) 

 

Ұлттық ойын 

«Ханталапай» 

Балалардың еркін 

ойыны  

 

Қимылды ойын  

«Орамал тастамақ» 

Балалардың еркін 

әрекеті.  

 

Ұлттық ойын 

«Ханталапай» 

Балалардың еркін 

ойыны  

Таныс дене 

жаттығуларын музыка 

әуенімен әсем және 

ырғақты 

орындау.Қимылдарды

ңырғағынмузыкалық 

әуенге үйлестіру. 

(музыка) 

Балалардыңүйгеқайт

уы 

Апта бойы  балалардың қандай іс әрекеттер жасағаны туралы айтып беру.  

Үйде қысқы дайындықты жасау бойынша балалармен әнгімелесу, еңбек әрекетін ұйымдастыруды ұсыну, 
 

 
 
 
 



 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограмма 

2023-2024оқу жылы 
 

«Димаш» балабақшасы   Мектепке дейінгі ұйым: 

Топ: «Балдырған» мектепалды тобы 

Балалардың жасы: 5 жастағы балалар 

Жоспардың құрылу кезеңі: қараша 2023жыл 

 

Күнтәртібініңкезеңдері Дүйсенбі 

 

Сейсенбі 

 

Сәрсенбі 

 

Бейсенбі 

 

Жұма 

 

Балалардықабылдау Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Стикерлер арқылы көңіл күйлерін көрсете білуін жетілдіру.  Баладан қандай 

көңіл күймен келгенін сұрап, сәлемдесуді пысықтау, баладан өз отбасы жайлы айтып беруге тарту (қарым қатынас 

мәдениеті). 

Ата-

аналарменәңгімелесу, 

кеңесберу 

Балаларды қабылдау барысында ата-аналармен баланың  қимыл белсенділігі жайында әңгімелесу.   

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптарқарау 

және тағы 

басқаәрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру,  

үстел үсті ойындары (пазлдар, интеллектум құралдары, шашка ойындары) 

Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, ермексазбен жұмыстар жасау.  

Құрастыру материалдарымен құрастыру ойындары, кітаптарды қарау, 

Табиғат бұрышындағы еңбек (бөлме өсімдіктеріне және жануарларына  күтім жасату) Балармен жеке жұмыс. 

Таңертенгіжаттығу Қараша айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындау (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын 

әрекеті).  

Таңғыас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет 

ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 
Өз орнын тауып отыру. Ас болсын   сөзін айтуды қалыптастыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, 

тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас 

қайыру. (сөйлеуді дамыту) 



 

 

Ұйымдастырылғаніс-

әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын. Балаларға жаңалықтарымен  бөлісуді, жақсы тілектер тілеуді жасату.  

«Денсаулық жайында  біз не білеміз?» тақырыбында әңгімелесу. «Дені саудың, жаны сау» деген сөздің мағынасын түсіндіру. 

Адамныңденсаулығынагигиенаменкүнтәртібініңықпалытуралытүсініктердікеңейту. 

  Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу 

және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Сауат ашу негіздері 

Таазалық құралдарын 

таныстыру. Сөздерге 

дыбыстықталдау 

жасау.  

Жазу дәптерлерімен 

жұмыс  

Д/О: «Дыбыстарды 

дұрыс ата» 

Қазақ тілі 

Қазақхалқының 

азық-

түлікөндірудегітұрмыс

тықкәсібімен 

таныстыру. Олардың 

дәрумендерге бай 

екенін ұғындыру. 

(құрт, жент, май сүт 

өнімдері) 

Д/О: «Ұлттық 

тағамдарды ата» 

Музыка 

маманының жоспары 

бойынша 

Дене шынықтыру 
Арқағаарналғанжаттығу

лар:отырыпалға,артқаеңк
ею(5–6рет) 

Көркем әдебиет 

Тазалық денсаулық кепілі. 

«Мойдодыр - Кірқоймас» 

мультфилімін тамашалау.  

Шығармамазмұнынсюжеттіңбі

різділігінсақтайотырып,эмоция

мен,қисынды қайталап айтып 

беруді жетілдіру.  

Математика негіздері 

Денсаулық сақтауға арналған 

ойын құралдарының қандай 

денелерге ұқсайтынын 

анықтау. 

Денелерді(шар,текше,цилиндр)

дұрысатап,олардыажыратабілу

гежаттықтыру. 

тік және көлбеу таяқшаларды 

дәптердіңторкөзіндесызуға 

үйрету 

Д/О: «Пішіндерді 

сәйкестендір» 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Табиғатпенқарым-

қатынасбарысындаденсаулықт

ынығайтуды,табиғаттысақтауд

ажауапкершіліктісезіне  

білуіне ықпал жасау. 

Сөйлеуді дамыту 

«Денсаулық» дегеніміз 

не? денсаулыққа 

пайдалы әрекеттер 

туралы әңгімелесу. 

Белгілібірзатқабелгіле

рді,әрекеттердіжәнебе

рілгенәрекеткезаттард

ытаңдайбілуді дамыту. 

Д/О: «Пайдалы-зиян» 

Математика негіздері 
Қазақхалқының 

азық-түліктерінің 

қандай денелерге 

ұқсастығын анықтау. 

денелерді(шар,текше,ц

илиндр)дұрысатап,ола

рдыажыратабілуін 

пысықтау.  

тік және көлбеу 

таяқшаларды 

дәптердіңторкөзіндесы

зуға үйретуД/О: 

«Пішіндерден дене 

құрастыр» 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Адам өмірі үшін 

Көркем әдебиет 

«Тіл алмаудың 

кесірі» әңгімені оқып 

беру. Балаларда 

осындай жағдай 

болды ма сұрау? 

Диалогтік сөйлеуді 

дамытуды 

жалғастыру.Д/О: 

«Дұрыс-бұрыс» 

Сауат ашу негіздері 

Дәрумендерді қандай 

жеміс көкөністерден 

аламыз. Оларға 

дыбыстықталдау. 

Жазу дәптерлерімен 

жұмыс  

Д/О: «Дәмінен 

таны» 

 

Музыка 

маманының 

жоспары бойынша 

 

 

Сауат ашу негіздері 

Өздері ойнап жүрген ойын 

атауларына 

дыбыстықталдау жасау. 

Сөздегідыбыстардыңретін 

атауды жетілдіру.  

Жазу дәптерлерімен 

жұмыс  

Д/О: «Дыбыстардың ретін 

ата» 

Сөйлеуді дамыту 

Спорттық ойындар туралы 

не білетінін сұрау. 

Әңгіменіңжалғасынжәнесо

ңынойданшығаруын 

басқару дағдыларын 

қалыптастыру.   Д/О: 

«Суретшінің қатесін тап» 

Математика негіздері 
Қозғалысбағыттары:солжа

қтаноңжаққа,оңжақтан сол 

жаққа,жоғарыдан 

төменге,алға,артқа. 

тік және көлбеу 

таяқшаларды 

дәптердіңторкөзіндесызуға 

үйрету.  

Д/О: «Нұсқаушы бойынша 



 

 

Аяққа арналған 

жаттығулар: аяқтың 

ұшына көтерілу, қолды 
алға 

созып,жартылайотырып-

тұру(2-3рет); 

Қ/О: «Тышқан мен 

мысық» 

Жеуге болады, болмайды 

ойынын ойнату. Суреттер 

арқылы атату.  

Д/О: «Болады-болмайды» 

 Сурет салу Мүсіндеу  

Жапсыру,құрастыру  

Балалардың қалауы бойынша 

тазалық құралдарының суретін 

салу, мүсіндеу, жапсыру және 

ойыншықтардан құрастыру.  

Бейнелеуәдістері  

кляксография,жіппен сурет 

салу әдістерін қолдануын 

дамыту. 

Шаршынемесетікбұрыштыңбұ

рыштарынқиюарқылыдөңгелек 

жәнесопақша пішіндерді қиып 

алуды меңгерту. 

Бақылаған заттың бейнесін 

бере білуді, затты әртүрлі 

қалыптарда мүсіндеуді 

Үйрету 

 Дене шынықтыру 
Кеудеге арналған жаттығулар: 
Гимнастикалық қабырғағақарап 

тұрып, белінің тұсындағы 

тақтайшаны ұстап, алға еңкею  

Қ/О: «Көңілді эстафета» 

судың, құмның, күн, 

ай сәулесінің, саздың, 

тастардыңмаңызынтүсі

нуін жетілдіру. 
Суреттермен жұмыс.   

Д/О: «Өлі және тірі 

табиғатты ажырат» 

Дене шынықтыру 

Қолдыңкүшінжетілдір

угеарналғанжаттығула

р: 3-

5метрқашықтықтаекіқ

олынжергеқойып,жүру

(бірбалаекінші 

баланыаяғынанұстайд

ы). 
Қ/О: «Кім менген?» 

қадамнан атта» 

Қазақ тілі 

Тыңдалғанкөркемшығарма 

мазмұнын ретімен жүйелі 

түрде жеткізуге, 

кейіпкерлердің 

диалогынмәнерліинтонаци

яменберуге баулу  Д/О: 

«Бұл қай ертегі?» 

 

Серуенгедайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, серуенге алып шығатын кітаптар мен заттарды дұрыс пайдалану 

туралы әңгімелесу. Табиғи материалдар туралы не білетіндерін сұрау.  

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау.  Киім шкафтарын таза ұстау және 

жинауды қалыптастыру     (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 



 

 

Серуен Серуенге кітаптар 

алып шығу  

Кітаптардан 

балалардың сұранысы 

бойынша ертегі, 

тақпақтар, әңгімелер 

оқып беру. Сюжеттік 

бірізділікті сақтай 

отырып, балалардың 

мазмұндауын үйрету.  

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

 

Кітаптарды санау,  

беттестіру арқылы 

биіктігі бойынша, 

қалыңдығы бойынша 

салысытыру.  

(танымдық іс 

әрекеті) 

 

Қимылды ойын 

«Арқан тарту» 

Балабақшаның ауласының 

тазалығын бақылау. Қандай 

тазалық жұмыстарын жүргізуге 

болатынын сұрау. Бірлескен 

әрекеттер жасау.  

(Танымдық, зерттеу, қарым 

қатынас  іс-әрекеті) 

 

Көңілді музыка қойып, 

денелерін шынықтыру. 

(музыка) 

 

Қимылды, еркін ойындар 

Табиғи 

материалдардан азық 

түлік өнімдерін жасау. 

Кітаптардан  пайдалы 

тағамдардың 

түрлерімен таныстыру: 

атауы, сыртқы түрі, 

құрылысын үйрету 

 

(Танымдық,  еңбек іс-

әрекеті) 

 

 

Қимылды ойын 

«Арқан тарту» 

 

Спорттық ойын 

футбол.  

Ауа райын бақылау. 

Желдің бағытын 

анықтау.  

(Танымдық,  іс-

әрекеті) 

 

Эстафеталық және 

жарыс ойындарын 

өткізу.  

 

Қимылды ойын 

«Орамал тастамақ» 

Кітаптардан тәртіп ереже 

туралы суреттер көру.  

Дұрыс қарым қатынас 

ережелерін құру. 

Ережелербарлығынажақсы

болуы(қарапайым, жайлы, 

қауіпсіз) үшін 

жасалатынын түсінугін 

дамыту.Егер белгілі бір 

ережелер сақталмаған 

жағдайда 

неболатынынбалалармента

лқылау. 

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Ауладағы тәртіп 

ережелерін жасату. 

Суретін салу, қағаздан 

қиып жапсыру.  (Бейнелеу 

іс-әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеттері, ойындары 

Қимылды ойын 

«Мысық пен тышқан»  

Серуенненоралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және 

т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Түскіас Түскіасалдындагигеналықшаралардыорындау: қолдыдұрысжуу, өзорамалыныңорнынбілу,  қолдыдұрыссүрту, 

орамалдыілукөркемсөзқолдану, мысалы «Сылдырлайдымөлдірсу, мөлдірсуғақолыңдыжу» 

Кезекшілердіңжұмысы( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою) 

Тамақтану (өзорнынбілу,  дұрысотыру, асханақұралдарындұрысұстайбілу,  ұқыптытамақтану ,  сөйлеспеу,   алғысайту) 



 

 

(мәдени-гигеналықдағдылар, өзіне-өзіқызметету, еңбекәрекеті) 

Ереже айту. (сөйлеуді дамыту) 

Күндізгіұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз 

төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Қазақ халық ертегілерін оқып беру (көркем әрекет) 

Біртіндеп ұйқыданояту, 

сауықтырушаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру.  

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз 

балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесінас Кезекшілердіңжұмысы( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеуәрекеті,кітапта

рқарау және тағы 

басқаәрекеттер) 

Қағазды бүктеу 

ширату арқылы құрсау 

жасау.  

(Танымдық  іс-

әрекеті) 

Жасаған құрсауды  әр 

түрлі бояулармен  

сәндеу  

(Бейнелеу іс-әрекеті) 

құрсаудың мүсінін 

ермексаздан жасау 

(Шығармашылық іс-

әрекеті)  

Тазалық ұғымын дидкатикалық 

ойын карточкалары арқылы 

табу ойнын ойнату. 

(Танымдық  іс-әрекеті) 

Тақпақты жаттау. 

«Тазалықтыңдосы» 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдірсуғақолыңжу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Аппақ бетің, маңдайың. 

Тазалықтыңдосы- 

Судегеніңосы. 

Дәрумен деген не? 

оның түрі қандай 

болады? Зерттеу 

жұмыстары. 

балалардың өз ойы.  

Ойдан сурет салу, 

мүсінін жасау немесе 

қағаздан жасау.  

(Танымдық,  

шығармашылық іс-

әрекеті) 

 

Спорттық ойын 

құралдарының 

суретін салу, мүсінін 

жасау, ұжымдық 

жапсыру жұмысын 

жасау.  (зерттеу, 

танымдық іс-

әрекет) 

Спорттық ойын 

құралдарын тану, 

салыстыру, қолдану 

әдістерін зерттеу,  

(Танымдық,  іс-

әрекеті) 

Апта бойы жасалған іс 

әрекеттерді естеріне 

түсіріп, ерекше әсер алған 

сәттермен бөлісу. Жаңа 

сөздерді пысықтау 

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

 

Топтағы ережелерді 

орындау жайлы, өзін өзі 

басқару тәртібі туралы 

әңгімелесу. Өз ойлары.  

(Танымдық, зерттеу  іс-

әрекеті) 

Балаларменжекежұмыс  Аяулым , Арсен  Малика , Айнель Сезім , Жасмин  Әлихан ,Райымбек  Мейірлан , Гаухар 

Серуенгедайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 



 

 

Серуен Қимылды ойын 

«Ақсерек көксерек» 

Көңілді музыкаға  би 

билету.  

(музыка) 

Қимылды ойын «Бүрге» 

 

Балалардың еркін ойындары 

 

Қимылды ойын 

«Кетті кетті»  

Тазалықтың досы 

тақпағын қайталату.  

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Тазалықтың досы 

тақпағын қайталату.  

(зерттеу іс әрекеті) 

 

Қимылды ойын 

«Ақ серек көк серек» 

Қимылды ойындар 

«Түйілген орамал» 

Балалардың еркін 

ойындары 

Балалардыңүйгеқайтуы Денсаулық іс шараларына белсене қатысудыұсыну 

Апталық жұмыстан не ұнағанын сұрау.  



 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограмма 

2023-2024оқу жылы 
 

«Димаш» балабақшасы   Мектепке дейінгі ұйым: 

Топ: «Балдырған» мектепалды тобы 

Балалардың жасы: 5 жастағы балалар 

Жоспардың құрылу кезеңі: қараша 2023жыл 

 

Күнтәртібініңкезеңд

ері 

Дүйсенбі 

 

Сейсенбі 

 

Сәрсенбі 

 

Бейсенбі 

 

Жұма 

 

Балалардықабылда

у 

Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Стикерлер арқылы көңіл күйлерін көрсете білуін жетілдіру.  Балаларға  тәрбиешінің  

толық аты - жөнін  атап сәлемдесуді қалыптастыру. Баладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап,  баладан өз отбасындағы 

жаңалықтар  жайлы айтып беруге тарту  (қарым қатынас мәдениеті). 

 

Ата-

аналарменәңгімелес

у, 

кеңесберу 

Балаларды қабылдау үстінде ата-аналармен баланың  өсуі үшін дәрумендердің, таза ауада серуеннің маңыздылығы  

туралыәңгімелесу.  

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптарқарау және 

тағы 

басқаәрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары (пазлдар, интеллектум 

құралдары, шашка ойындары) 

Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, 

Құрастыру материалдарымен құрастыру ойындары, кітаптарды қарау, 

Табиғат бұрышындағы еңбек (бөлме өсімдіктеріне күтім жасату) Балармен жеке жұмыс. 

Таңертенгіжаттығу Қараша айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын 

әрекеті).  

Таңғыас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Өз орнын тауып отыру. Ас болсын   сөзін айтуды қалыптастыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, 



 

 

тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру. 

(сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылғані

с-әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын. Балалар жаңалықтарымен  бөліседі, жақсы тілектер тілейді.  

«Туған жер туралы біз не білеміз?»  тақырыбында әңгімелесу. «Менің туған жерім» ұғымын түсіндіру. Бірлескен 

жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. 

(сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Сауат ашу негіздері 

Туған жер туралы 

суреттер қарату. 

Әңгімелеу, дауысты 

жәнедауыссыздыбыста

рдыанықтауды 

пысықтау. Дәптермен 

жұмыс  

Қазақ тілі 

Қазақхалқыныңтұрмыс

тықзаттарымен,киім-

кешегімен,азық-

түлікөндірудегітұрмыс

тықкәсібімен 

танысытыру.  

Музыка 

маманының жоспары 

бойынша 

 

Дене шынықтыру 
Кеудеге арналған 

жаттығулар: 

Гимнастикалық 
қабырғағақарап тұрып, 

белінің тұсындағы 

тақтайшаны ұстап, алға 
еңкею  

Көркем әдебиет 

Мәнерлі, эмоциямен айтуды 

үйрету.  

   «Туғанжер» жаттау 

Сүйем сені, туған жер,Байлық, 

бақыт тұнған жер 

Қамбасына Отанның 

Тау – тау астық құйған жер. 

Сүйемм сені, туған 

жер,Өнер,білімқуғанжер. 

Ұшуүшін ғарышқа 

Тоқтарағабелбуған жер. 

        ОразақынАсқар 

Математика негіздері 

Геометриялық фигуралар  

менденелерді 

дұрысатап,олардыажырата 

білугежаттықтыру. Туған жер 

суретттеріне сәйкес келетін 

фигураларды тауып, 

сәйкестендіру.  

Дәптермен жұмыс.  

Д/О: «Заттар мен пішіндерді 

сәйкестендір» 

Қоршаған ортамен таныстыру 

Сөйлеуді дамыту 

Туған жер дегеніміз 

не? әр баланың туған 

жері бол ма? 

Балалардың ойларын 

тыңдау. Туған жер 

туралы фильм 

тамашалау, ән тыңдау. 

Кітаптардан суреттер 

қарату.  

Д/О: «Рәміздерді тап» 

Д/О: «Суреттер 

сөйлейді» 

Математика негіздері 

Геометриялық 

фигуралар  

менденелерді 

дұрысатап,олардыажы

рата 

білугежаттықтыру. 

Дәптермен жұмыс.  

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Арнайы көлік 

құралдарының 

Көркем әдебиет 

Балалардың қалауы 

бойынша ұнаған 

ертегілердің 

сахналық 

қойылымдарына 

қатысуға баулу.  

Сауат ашу негіздері 

Туған жердің 

табиғатын сипаттау. 

Өздерінің тұратын 

жерлерінің көрікті 

жерлерінің 

суреттерін, 

видеоларын 

тамашалау. Дауысты 

жәнедауыссыздыбыс

тардыанықтауды 

пысықтау. Дәптермен 

жұмыс  

Музыка 

маманының 

жоспары бойынша 

 

 

Сауат ашу негіздері 

Байраққа қатысты сөздерден  

дауысты 

жәнедауыссыздыбыстардыан

ықтауды пысықтау. 

Дәптермен жұмыс  

Д/О: «Дыбыстарды 

ажырат» 

Сөйлеуді дамыту 

«Қазақстанбайрағы» 

жаттау 

Көк байрақтың бетінде 

Қыран бүркіт қанаттыСол 

қырандай еркіндеп, 

Балаөседі талапты. 

М.Әлімбаев 

Байрақ туралы әңгімелесу 

кезінде 

өзінмәдениеттіұстауды 

қалыптастыру. 

Д/О: «Қадамнан атта» 

Математика негіздері 
Геометриялық фигуралар  

менденелерді 

дұрысатап,олардыажырата 

білугежаттықтыру. 



 

 

Қолдыңкүшінжетілдір

угеарналғанжаттығула

р: 3-

5метрқашықтықтаекіқ

олынжергеқойып,жүру

(бірбалаекінші 

баланыаяғынанұстайд

ы). 

 

Жолда қауіпсіздік ережелерін 

сақтау. Жол белгілері 

гироскутер, 

сигвейгеарналғанжолдыбілу,бағ

даршамныңбелгілерінесәйкесжо

лданөту дағдысын пысықтау. 

Сурет салу Мүсіндеу  

Жапсыру,құрастыру  

Байрақты салып бояу, 

Ұлттық киім түрін мүсіндеу, 

дастарханға оюларды қиып 

жапсыру. Қағаздан буктеу 

тәсілімен телпек жасау 

Дене шынықтыру 

тізені жоғары көтеріп жүру; 
бірсызыққақойылғанзаттардыңарас
ымен «жыланша»жүгіру ; 
 

түрлерін, белгілі бір 

жұмыс түрін 

орындауүшінолардың

жабдықталуынтүсіну.  

Дене шынықтыру 

доптыбасыменитеріп,т

өрттағандапеңбектеу(а

рақашықтығы3-4метр); 

қос аяқпен заттардың 

арасымен 

(арақашықтығы 4метр) 

секіру  

доптықабырғағалақтыр

ужәнеекі қолымен 

қағып алу;  

Карточкалармен жұмыс.  

Дәптермен жұмыс.  

Д/О: «Не артық?» 

Қазақ тілі 

Қазақстанның байлығының 

бірі дәнді дақылдар екенін 

айту. Егіншіліккәсіпке 

байланысты (дән, 

тұқым,суару, отау, ору, 

диірмен, орақ, кетпен, шалғы, 

айыр,күрек,тырма,соқа) жаңа 

сөздер ендіру.  

 

Серуенгедайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, серуенге алып шығатын кітаптар мен заттарды дұрыс пайдалану туралы 

әңгімелесу. Табиғи материалдар туралы не білетіндерін сұрау.  

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау.  Киім шкафтарын таза ұстау және 

жинауды қалыптастыру     (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Серуенге кітаптар 

алып шығу  

Кітаптардан 

балалардың сұранысы 

бойынша ертегі, 

тақпақтар, әңгімелер 

оқып беру.  

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Туған жерге қандай 

Туған жердің құстарын байқату. 

Табиғатын сипаттауды 

жетілдіру.  

(Танымдық, зерттеу, қарым 

қатынас  іс-әрекеті) 

 

Ұсынылған әр түрлі суреттерге 

қарап құстардың  өздеріне тән 

ерекшеліктерін бейнелей  

отырып салу дағдыларын 

Табиғи 

материалдардан туған 

өлке тақырыбында 

пейзаж жасату. 

Ұжымдық жұмыс.  

(Танымдық,  іс-

әрекеті) 

(еңбек іс-әрекеті) 

Қазақхалқыныңтұрмыс

тықзаттарымен,киім-

«Көк тудың 

желбірегені»  әнін 

орындату. 

(музыка) 

 

Қимылды ойындар 

ойнау.  

 

Ауа райын бақылау. 

Желдің бағытын 

Егіншілердің еңбегін сомдап 

ойнату. Құралдарын 

қолданып іс әрекет жасату.  

(Қарым-қатынас іс-әрекеті) 

 

 

Балалардың дербес 

әрекеттері, ойындары 

 

Қимылдыойын 



 

 

қамқорлық танытуға 

болады? Оны өз 

бақшамыздың 

ауласынан бастайық 

деп бастаманы 

жүргізуді ұсыну. 

Балалардың дербес 

әрекеті, ойын.  

(танымдық іс 

әрекеті) 

Қимылды ойын 

«Арқан тарту» 

қалыптастыру 

(Бейнелеу іс-әрекеті) 

 

Қимылды, еркін ойындар 

кешегімен 

таныстыруды 

пысықтау. Балабақша 

мұражайына қонаққа 

бару.  

 

Қимылды ойын 

«Арқан тарту» 

анықтауды дамыту.  

(Танымдық,  іс-

әрекеті) 

 

Қимылды ойын 

«Арқан тарту», 

«Асық ойыны» 

«кім жылдам» 

 

Серуенненоралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін 

өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау 

(көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Түскіас Түскіасалдындагигеналықшаралардыорындау: қолдыдұрысжуу, өзорамалыныңорнынбілу,  қолдыдұрыссүрту, 

орамалдыілукөркемсөзқолдану, «Сылдырлайдымөлдірсутақпағын айту.  

Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   алғыс айту) 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Ереже айту. (сөйлеуді дамыту) 

Күндізгіұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаю дағдысын қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз 

төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Қазақ халық ертегілерін оқып беру (көркем әрекет) 

Біртіндеп 

ұйқыданояту, 

сауықтырушаралар

ы 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру.  

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың 

шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесінас Кезекшілердіңжұмысы( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 



 

 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеуәрекеті,кіта

птарқарау және 

тағы 

басқаәрекеттер) 

Қағазды бүктеу 

арқылы таулар жасау.  

(Танымдық  іс-

әрекеті) 

Көліктердің 

бейнелерін салу.  

(Бейнелеу іс-әрекеті) 

Көліктің мүсінін 

ермексаздан жасау 

(Шығармашылық іс-

әрекеті)  

 

Заттың кеңістікте орналасуын 

үйрету. Оң, сол, алға, артқа, 

жоғары, төмен ұғымдарын 

дидкатикалық ойын 

карточкаларын ойнату. 

(Танымдық  іс-әрекеті) 

Топтағы құстардың суреттерін 

тамашалау, қимылдарын жасату.  

Пазлдармен, бестемшемен еркін 

ойындар.  

(Танымдық, зерттеу  іс-

әрекеті) 

Топтағы кітаптарға 

қарап, ішіндегі 

суреттері бойынша 

әңгімелеу.   

(Қарым қатынас іс-

әрекеті) 

 

 

Туды пішіндермен  

салыстыру. (зерттеу, 

танымдық іс-

әрекет) 

Құрылыс 

материалдарынан  

барлық ертегі 

кейіпкерлері 

сыйатын достық үйін 

құрастыру . 

(Танымдық,  іс-

әрекеті) 

Таныс  ертегісін 

сахналау. 

Балалардың қалауы 

бойынша.  

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Апта бойы жасалған іс 

әрекеттерді естеріне түсіріп, 

ерекше әсер алған сәттермен 

бөлісу. Жаңа сөздерді 

пысықтау 

(Қарым-қатынас іс-әрекеті) 
 

Балалардың апта бойы алған 

әсерлері бойынша сурет салу, 

мүсіндер жасату. Түрлі 

табиғи материалдаран 

құрастыруды орындату.  

(Бейнелеу іс-әрекеті, 

шығармашылық іс-әрекеті) 

 

 

Балалармен 

Жеке жұмыс 

Наргаз,Әділжан 

 

   Хасан , Аким  Санжар,Мүслим  Бердібек , Нұрислам              Әлихан 

Серуенгедайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Қимылды ойын 

«Ханталапай» 

Патриоттық әндерді 

тыңдату.  

(музыка) 

Балалардың еркін 

ойындары 

Қимылды ойын «Бүрге» 

 

Балалардың еркін ойындары 

 

Қимылды ойын 

«Кетті кетті»  

Туған жер тақпағын 

жаттау.  

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Балалардың еркін 

ойындары 

Балабақша 

ауласындағы туды 

тамашалату.  

(зерттеу іс әрекеті) 

 

Қимылды ойындар 

«ұшты ұшты» 

Балалардың еркін ойындары 

Балалардыңүйгеқай

туы 

Менің туған жерім тақырыбында отбасылық сурет салу. Көрмеге қою.  

Апталық жұмыстан не ұнағанын сұрау.  



 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограмма 

2023-2024оқу жылы 
 

«Димаш» балабақшасы   дейінгі ұйым:Мектепке  

Топ: «Балдырған» мектепалды тобы 

Балалардың жасы: 5 жастағы балалар 

Жоспардың құрылу кезеңі:желтоқсан 2023жыл 
Күнтәртібініңкезеңдері Дүйсенбі 

 

Сейсенбі 

 

Сәрсенбі 

 

Бейсенбі 

 

Жұма 

 

Балалардықабылдау Балалардың денсаулығын бақылау, оларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Жайлы жағдай жасап, әр баланың бүгінгі көңіл 

күйі, оны не қызықтыратыны туралы сұрау (Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік, танымдық әрекет) 

Ата-

аналарменәңгімелесу, 

кеңесберу 

Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу. 

Желтоқсан айында болатын демалыс күндер туралы ақпарат беру.   

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптарқарау 

және тағы 

басқаәрекеттер) 

Топта балалар арасында 

достық қарым-

қатынасты тәрбиелеу. 

Шағын ойын 

орталықтарында 

олардың еркін 

ойындарын 

ұйымдастыру, үстел үсті 

ойындары, логикалық 

ойындар. 

 

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті және 

танымдық іс-әрекет) 

Жануарлармен ойындар  (пазлдар)., 

роботехника құралдары, шашка, 

бестемше 

 

Табиғат бұрышындағы еңбек 

(бөлме өсімдіктеріне күтім жасату) 

Балалармен жеке жұмыс. 

(танымдық іс-әрекет) 

 

Өнер орталығында 

сурет салу, суретті 

кітапшаларды бояуда 

түстердіөзқалауы 

бойынша таңдауын 

дамыту (бейнелеу іс-

әрекеті) 

Балалармен жеке 

жұмыс. 

 

Құрастыру 

материалдарымен, 

табиғи заттармен  

құрастыру 

ойындарын ойнату. 

 

Балалармен жеке 

жұмыс. 

(танымдық, зерттеу  

іс-әрекеттері) 

 

Кітаптарды қарау, 

балалардыңназарынкіта

птыңбезендірілуіне,илл

юстрацияларынааудару.  

(көркем әдебиет) 

Табиғат бұрышындағы 

еңбек (бөлме 

өсімдіктеріне күтім 

жасату) Балалармен 

жеке жұмыс. 

(танымдық іс-әрекет) 

Таңертенгіжаттығу Желтоқсан айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату. 

Таңертеңгіжаттығудыорындауғақызығушылықтудыру,денебітімінқалыптастыружәне жалпақ табанды алдын алу жаттығуларын 

нығайту. Таныс дене жаттығуларын музыка әуенімен әсем және ырғақты орындауды 



 

 

үйрету.Қимылдардыңырғағынмузыкалықсүйемелдеуменүйлестіру. 

(Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). 

Таңғыас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін жетілідіру. Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара 

көмегін қолдау. 

Өзіне-өзіқызметкөрсетужәнекиімінекүтімжасаудағдыларынпысықтау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек әрекеті)  Асханадакезекшілердіңміндеттерінорындату.Шамасы келетін, бірлескен еңбек әрекетіне қатысуға, 

бастаған ісін аяғынадейін жеткізуге, дербестік пен жауапкершілікке баулу. (танымдық іс әрекет) 

Мәдениеттітамақтанужәнеас ішуқұралдарынеркінқолданудағдыларынжетілдіру. 

Ұйымдастырылғаніс-

әрекетке 

дайындық 

Шаттық шеңбері 

«Жүректен жүрекке»                                                    

Біз балдырған тең басқан. 

Мықты болсын іргеміз, 

Бәріміз де біргеміз. 

Өзінмәдениеттіұстау,әдептіжәне сабырлыболуды үйрету. (Қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Балалардан сезінген әсерлерімен бөлісуді ұйымдастырып, жаңалықтарды білуге ынталандыру.  

Қыс туралы не біледі? Қысқы киім түрлері? Қысқа дайындық бойынша не біледі және не білгісі келеді сұрау және  бірлескен 

жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша ұйымдастырылған іс әрекет түрін таңдау, ережелер туралы 

келісу және т. б. 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Сауат ашу негіздері 

Әр түрлі суреттер бар 

карточкаларды 

балаларға таратып беру. 

Өз бетінше суретті 

әңгімелеу. Сөз және 

сөйлемтуралыбастапқыт

үсініктердіқалыптастыр

у. 

Қарындашты 

дұрыс,еркінұстап,үстін

енқаттықысыпкүштүсі

рмей,саусақтарменбірк

елкісызықтардыүзбейс

Көркем әдебиет 

«Жыл басына таласқан 

жануарлар» ертегісін үстел үсті 

театры арқылы көрсету. 

Әдебикейіпкердіңбелгілібірәрекет

інөзініңқалайқабылдағанытуралыа

йтуды,кейіпкерлердіңжасырынәре

кетінтүсінуін дамыту. 

Д/О: «Мекенін тап» 

Математика негіздері 

Ғажайып қоржыннан шыққан 

ойыншықтарды салыстыру, жиын 

жасау.  

Жиынныңбөліктенүлкенекенін,бөлі

Сөйлеуді дамыту 

Қыс мезгілінің 

ерекшеліктері туралы 

фильм көру. Көрген 

фильмде не таныды, не 

көрді сұрау. Ойын 

арқылы 

фонематикалықестудід

амыту,сөздегідыбыста

рдыңорнынанықтау(ба

сы,ортасы,соңы).Арти

куляциялықжаттығула

ржасату. 

ыс ыс ыс келіп жетті 

Көркем әдебиет 

«Кәрі аяз бен жас 

аяз» ертісін кітаптан 

оқып беру. 

Әдебикейіпкердіңбе

лгілібірәрекетін 

бала 

қалайқабылдағаныт

уралыайтуды,кейіпк

ерлердіңжасырынәр

екетінтүсінуін 

дамыту. 

Д/О: «Әли мен аяны 

киіндір» 

Сауат ашу негіздері 

Сөйлемтуралыбастапқы

түсініктердіқалыптасты

руды 

жалғастыру.Қарындашт

ы 

дұрыс,еркінұстап,үстіне

нқаттықысыпкүштүсірм

ей,саусақтарменбіркелкі

сызықтардыүзбейсалуд

ы дамыту. 

Д/О: «Өз үйіңді тап» 

Сөйлеуді дамыту 

«Бұл не  дыбыс» 



 

 

алуды дамыту. Д/О: 

«Кім зейінді?» 

Қазақ тілі 

Сөздерді жіктеп, 

тәуелдеп, септеп 

қолданабілуді, 

интонациясы 

бойыншасөйлемдерді 

(хабарлы, сұраулы, 

лепті) ажыратып, 

сөйлегенде қолдана 

білудіжетілдіру.Өзойы

нжайылмасөйлемдерме

н 

жеткізугемүмкіндікбер

у. 

Д/О: «Зейінді бол» 

Музыка 

маманының жоспары 

бойынша 

Дене шынықтыру Қол 

және иық белдеуіне 

арналған жаттығулар: 

Қолды кеуде тұсына 

қою,екіжаққасозу;қолды

жоғарыкөтеружәнеекіжа

ққасозу 

Д/О: «Доппен ойнау» 

ктіңжиыннанкішіекенін 

салыстыруды үйрету 

Нүктелерді салуға, тік және 

көлбеу 

таяқшалардыдәптердіңторкөзінде

сызуға үйрету.Д/О: «Тез ойла» 

 

Қоршаған ортамен таныстыру 

Шананың қандай материалдардан 

жасалғанын өз 

бетіншеанықтаужәне 

талдау,олардың 

сапаларыменқасиеттерінсипаттауд

ы меңгерту. Балалардың алып 

келген шаналарын қарап, 

салыстыру.  

Д/О: «Қысқы белгілерді тап» 

Сурет салу мүсіндеу  

жапсыру,құрастыру  

Балаларды қалуы бойынша топқа 

бөлу. Ертегі желісімен 

балалардың  өз таңдауы бойынша 

жануардың суретін салу. Қанық 

түстер алу үшін қарындашты 

түрлішебасып бояу, 

бейнелеу,түстіқанық беру үшін 

қағаздың фонын таңдау 

жәнебояулардыүйлестіру,өзжұмы

сының нәтижелерін бағалауды 

үйрету. 

Топтық жұмыс.  

Ертегі желісі бойынша 

қыс 

ар ар ар жауады қар 

Д/О: «Өзара 

айырмашылығын тап» 

Математика негіздері 

Көрнекілік негізінде 9 

санының пайда 

болуымен таныстыру.9 

көлеміндегі санды тура 

және кері санауға 

үйрету. 

Нүктелерді салуға, тік 

және көлбеу 

таяқшалардыдәптерді

ңторкөзіндесызуға 

үйрету. 
Қоршаған ортамен 

таныстыру 
Күнделікті қолданатын 

құралдар: 

ұялытелефон,смартфон,к

омпьютер,ғаламтор,теле
дидардыңқолданылуынбі

лу,олардықолданудақауі

псіздіктісақтауды 
менгерту. 

Д/О: «Суреттер 

сөйлейді» 

 

Дене шынықтыру 

Іштің бұлшық еттеріне 

арналған жаттығулар: 

екі бала жұптасып 

жасайды:біріншібалақ

Сауат ашу негіздері 

Сөйлемтуралыбастап

қытүсініктердіқалыпт

астыру. 

Қарындашты 

дұрыс,еркінұстап,үс

тіненқаттықысыпкү

штүсірмей,саусақтар

менбіркелкісызықта

рдыүзбейсалуды 

дамыту. 

Д/О: «Тапсырманы 

орында» 

Музыка 

маманының 

жоспары бойынша 

 
 

ойыны арқылы бір 

дыбысты бір дыбыстан 

және сөздің басындағы 

дыбысты ажыратып 

айтуын үйрету. 

Фонематикалықестудіда

мыту,сөздегідыбыстард

ыңорнынанықтау(басы,

ортасы,соңы).Артикуля

циялықжаттығуларжаса

ту. 

Математика негіздері 

«Ғажайып қоржыннан» 

шыққан ойыншықтарды 

салыстыру, жиын жасау.  

Жиынныңбөліктенүлкен

екенін,бөліктіңжиыннан

кішіекенін салыстыруды 

дамыту 

Нүктелерді салуға, тік 

және көлбеу 

таяқшалардыдәптердің

торкөзіндесызуға 

үйрету. 

 

Қазақ тілі 

Ертегіні 

рөлдергебөліпсомдауға

,кейіпкерлердіңмінез-

құлқынжеткізугебаулу,

шығарманыеркінталқы

лауғамүмкіндікберу. 

Д/О: «Қай ертегінің 



 

 

жануарлардың дайын пішіндерін 

қиып ретімен сюжеттік 

композициялар жасауды, оларды 

сәнді бөлшектермен 

толықтыруды,жекежәнетоппен 

бірлесіпжасауды,ондаміндеттерді 

келісіпатқаруды үйрету. 

Дене шынықтыру 

Арқағаарналғанжаттығулар:стретч

инг элементтері бар жаттығуларды 

орындау 

Аяққа арналған жаттығулар: 

қолдытізегеқойыпотырып-тұру 

Д/О: «Көңілді доптар» 

олынжелкесінеқойып,

шалқасынанжатып,ден

есінкөтереді,екіншібал

аоныңаяғынаотырады(

5-6рет); 

Д/О: 

«Жалаушаныжеткіз» 

үзіндісі» 
 

Серуенгедайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ауладағы ойын құрылғыларын  дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу.  

Балалардың  ретімен  (ауа-райы жағдайына  байланысты) дұрыс киінуін бақылау  (Қарым-қатынас және еңбек әрекеті,  ірі және 

ұсақ моториканы дамыту). 

Серуенге шықанда қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. 

 

Серуен Шаналарды серуенге 

алып шығып 

балалардың бір бірін 

сырғанатуы. Қай шана 

жылдам  жүреді  және 

қайсысы ауыр немесе 

жеңіл анықтау 

дағдысын дамыту.   

(танымдық іс-әрекет) 

 

Аула тазалаушысының 

еңбегінбағалау 

дағдысын дамыту 

(еңбек іс-әрекеті)  

Сұйықтықтардың қатуы, 

картотека№1 

(зерттеу іс әрекеті) 

Балалармен жеке жұмыстар және 

әңгімелер жүргізу.  

(Қарым-қатынас іс-әрекеті және 

танымдық іс-әрекет) 

 

Қардың бетіне таяқшалармен 

аққаланың суретін салу 

(бейнелеу іс-әрекеті) 

 

Қыс 

Қыс келді, қыс иықтап,  

Кеше аулада  

қалдырған 

сұйықтықтарды қарау. 

Топқа алып қайту. 

Қанша уақытта 

еритінін анықтату.   

(зерттеу және 

танымдық  іс-әрекет) 

Көңілді музыкамен 

сергіту 

жаттығуларын 

жасау.  

(Музыка) 

Жұмбақтар жасыру 

Қар мен мұздың 

айырмашылығын 

байқату. Қысқы 

табиғатты бақылау.  

(зерттеу және 

танымдық  іс-

әрекет) 

 

Қимылды ойын 
Балалардыжарысэлем

енттерібаройындарме

нэстафеталықойында

рғақатысуғабаулу  

«Мәреге кім бұрын 

Қазақхалқының 

тұрмыста қыс 

мезгілінде қолданатын  

құралжабдықтарымен 

таныстыру.  

(зерттеу іс-әрекеті) 

 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын «Аюлар 

мен аралар» 

 

 

Қарда еркін тақырыпта 

суреттер салғызу.  



 

 

 

Аққала жасату. 

 

Еркін ойындар.  

Қимылды ойын  

«Қарлы шеңбер» 

Қалды аюлар ұйықтап. 

Қыс келді, қыс мұз-қарлы,  

Қыраулы да,ызғарлы. 

Қ.Мырзағалиев 

Тақпағын жаттату.  

(Қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Қимылды ойын «Аюлар мен 

аралар» 

Еркін ойындар 

және шешуді үйрету.  

Қоймасынқысақтарып, 

Жерді жапты 

ақмамық.(Қар) 

Қолыменқаламыжоқ, 

Бірақсуретсаладыкөп.(

Аяз) 

Қимылды ойын 

«Қарлы шеңбер» 

жетеді?» жарыс 

ойыны 

 

Қыс немесе боран 

тақпағын қайталап 

жаттау.  

(Қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

(бейнелеу іс-әрекеті) 

 

Серуенненоралу  Жүйелі түрде шешіну, шкафтарға киімдерін бүктеп қоюды, қолды жууды жетілдіру. Шешіну кезінде  шкафқа колготки,сырт 

киімді ұқыпты салу дағдысын пысықтау. Балалардың достарынан  көмек сұрауды сыпайы түрде білдіруді үйрету.  Сабын 

ыдысынан сабын алуға, ересектердің көмегімен қолды сабындауға үйрету. "Балалар қолдарын жуады" суреттерді қарату Олар 

бойынша әңгіме жасату. (көркем әрекет, дербес, еңбек әрекеті). 

 

Түскіас Түскі ас алдында гигеналық шараларды орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды 

ілу. Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау.Өзіне-

өзіқызметкөрсетужәнекиімінекүтімжасаудағдыларынжетілдіру. 

Кезекшілердің жұмысы (асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану (өз орнын білу,дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  тамақтану кезінде сөйлеспеу 

аяқтағанда  алғыс айту)  

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Тамақтанғаннанкейінауыздышаю.  

Күндізгіұйқы Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененіңтазалығын бақылау, қол-аяғын жуу,  

қолорамалдыпайдалану дағдыларын жетілдіру.  

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз 

төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдату. «Кәрі аяз бен жас аяз» ертегісін және кітаптардан басқа да  ертегілер  оқып 

беру  (көркем әдебиет 

Біртіндеп 

ұйқыданояту, 

сауықтырушаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру.  

(дене жаттығулар мен белсенді қимылдар)  

Адамағзасыжәнеоныңқызметініңерекшеліктерітуралытүсініктердікеңейту.Балалардыңназарынағзасыменденсаулығыныңерекшелі



 

 

ктерінеаудару. 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың 

шаштарын тарауға, өруге  үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Гигиеналық шаралардыжүргізудіңжәнежекегигиеназаттарынпайдаланудың қажеттілігінтүсіну. 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 

Бесінас Кезекшілердің жұмысын  ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау) Шамасыкелетінеңбектапсырмаларын 

орындауды жетілдіру.  

Таза және ұқыпты тамақтанужәнеасханақұралдарынеркінқолданудағдыларынжетілдіру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеуәрекеті,кітапт

арқарау және тағы 

басқаәрекеттер) 

Балалардың қалауы 

бойынша орталықтарға 

бөлініп ермексаздан 

аққаланың мүсінін 

жасау, суретін салу, 

қағаздан қиып алып 

жапсыру немесе 

өзбетінше әр түрлі 

заттарды пайдаланып 

ойданқұрастыруға баулу 

(Шығармашылық іс-

әрекет), (бейнелеу іс-

әрекеті) 

Терезеге қарап, қыс 

мезгілінің ерекшеліктері 

туралы жеке әңгімелер 

жүргізу.  

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Балалардың далада қалдырған 

заттары туралы сұрау. Ол қалай 

өзгерді? Қалай көз алдына 

елестетеді сұрау. Қыс тақтапғын 

балалармен жеке жұмыс жасау 

арқылы жаттату. 

(Қарым-қатынас іс-әрекеті) 

 

Балалардың қалауы бойынша 

ермексазбен, түрлі түсті қағазбен 

шығармашылық ұжымдық  

жұмыстар жүргізуге баулу.  

(Шығармашылық іс-әрекет) 

 

 

 

Кітапқа қарап сурет 

мазмұны бойынша 

тақпақтар жаттау.  

«Боран 

Уілдейді, 

гулейді,Көзіңетүкілме

йді. 

Ішінтартып,ышқынып, 

Менкүштімін,біл»дейд

і». 

 

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Қыс мезгілі туралы  

қалауы бойынша 

сурет салу, мүсінін 

жасау немесе 

қағаздан қиып 

жапсыру. 

(Шығармашылық, 

бейнелеу іс-әрекеті) 

Өз өзіңе көмектес 

Балаларға қалауы 

бойынша 

орталықтарға бөлініп 

жұмыс жасауын 

ұйымдастыру.  

Серуен кезіндегі 

бақылаудан кейін - 

алған әсерлерін 

суретте бейнелеу; 

қылқаламмен қағазға 

басып салу тәсілдерін 

қолдануға; қағаздың 

ортасын, 

бұрыштарын, 

жоғарғы, төменгі, оң 

және сол жақтарын 

ажыратуға үйрету. 

(бейнелеу іс-әрекеті 

«Жыл басына 

таласқан жануарлар» 

ертегісін  үстел үсті 

театры арқылы 

балалардың бір біріне 

Ермексаздан қар 

түіршіктерін жасату. 

Оны ұжымдық жұмыста 

пайдалану. «Қар жауады 

тынбастан» 

тақырыбында 

композиция  жасату.  

(Шығармашылық, 

танымдық іс-әрекет)  

 

 



 

 

бастамасымен топтағы 

тазалық жұмыстарын 

орындату.  

(еңбек іс-әрекеті) 

айтып беруін 

ұйымдастыру.  

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті)  

Балаларменжекежұмы

с 

  Мадина Гаухар  Мейірлан Аделя 

 
  Санжар    Райымбек    Бердібек 

Серуенгедайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Қысқы ауа райының 

ерекшеліктерін 

бақылау. Күзбен 

қыстың 

айырмашылығын 

зерттеу. 

(зерттеу іс-әрекеті) 

Қыс туралы  көңілді 

әндерді тыңдап, еркін 

би қимылдарын жасату.  

(Музыка) 

 

Қимылды ойын «Аюлар 

мен аралар» 

Еркін ойындар 

Түске дейінгі серуенде алып 

шыққан сұйықтықтардың қатуын 

бақылау. Айырмашылықтарын 

анықтау. Және ертеңге дейін 

қалдырып, қандай өзгерістер 

болатынын зерттеу.  

(зерттеу іс-әрекеті) 

Қимылдыойындар. 

Ынта мен шығармашылық таныта 

отырып, таныс қимылды 

ойындарды өзбетінше 

ұйымдастыруға мүмкіндік беру. 

Ұлттық қимылды ойындарды 

ойнату.Балалардыжарысэлементте

рібаройындарменэстафеталықойы

ндарғақатысуғабаулу. 

«Арқан тарту» ойынын ойнату.  

«Мен не білемін» 

ойыны. Бүгін не 

үйренгенін  әр түрлі 

заттарды пайдаланып 

айтуды ұйымдастыру.  

 

Қысқы орманды лего 

құрастыру бөлшектері 

арқылы құрастыру, 

өзбетіншеойданқұраст

ыруға баулу 

(танымдық  іс-

әрекеті) 

Қимылдыойындар. 

Ұлттық қимылды 

ойындарды ойнату. 

Қимылды ойын  

Қыз –қуу 
 

 

Қимылды ойын «Қу 

түлкі»  

 

 Дидактикалық ойын  

«Бүгін мен үйрендім» 

 

Бақша ауласындағы 

ағаштарды 

бақылау.(танымдық, 

еңбек іс-әрекет) 

 

Қимылды ойын 

 Түйілген орамал. 

 

Қимылды ойын 

«Қармақ» 

Дидактикалық ойын 

«Бүгін мен үйрендім» 

 

 

Қимылдыойын 

Сақина жасыру 

Балалардыңүйгеқайту

ы 

Ата-аналармен баланың балабақшада не үйренгенін күнделікті сұрап тұруын ескерту.  

Ата-аналарға баланың қыс мезгілі туралы не білетінін сұрауын ұсыну. Ертегі ойындарды үйде қайталауды ұсыну.  

 



 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограмма 

2023-2024оқу жылы 
 

«Димаш» балабақшасы   Мектепке дейінгі ұйым: 

Топ: «Балдырған» мектепалды тобы 

Балалардың жасы: 5 жастағы балалар 

Жоспардың құрылу кезеңі: Желтоксан2023жыл 

 

Күнтәртібініңкезеңдері Дүйсенбі 

 

Сейсенбі 

 

Сәрсенбі 

 

Бейсенбі 

 

Жұма 

 

Балалардықабылдау Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен  келуіне жағдай жасау. Балалардың  тәрбиешінің  толық аты - жөнін  атап сәлемдесуді 

пысықтау. Баладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап, баланы жеке пікірін білдіруге тарту  (сөйлеуді дамыту). 

Ата-

аналарменәңгімелесу, 

кеңесберу 

Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу. 

 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптарқарау 

және тағы 

басқаәрекеттер) 

"Комплимент" сәлемдесу 

Мақсаты: өзіне деген 

сенімділікті арттыруға 

ықпал ету. Балалар допты 

шеңберге өткізіп, бір – 

біріне мақтау айтады-бұл 

адамға айтқысы келетін 

жағымды, жылы сөздер. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Балалармен жеке жұмыс. 
Құрастыру 

материалдарымен, табиғи 

заттармен  құрастыру 

ойындарын ойнату. 

(танымдық іс әрекет) 

Балалар арасында достық 

қарым-қатынасты тәрбиелеу 

үшін, балалармен шағын ойын 

орталықтарында еркін 

ойындарды ұйымдастыру, 

үстел үсті ойындары, 

логикалық ойындар.  

Қазақстан жайлы карталарды 

қарату. (жануарлар құстар, 

өсімдіктері бар) 

(танымдық іс әрекет) 

Жеке ойындар  

(пазлдар, роботехника 

құралдары, шашка, 

бестемше). 

Өнер орталығында 

сурет салу, суретті 

кітапшаларды бояуда 

түстердіөзқалауы 

бойынша таңдауын 

дамыту (танымдық, 

бейнелеу іс-әрекеті) 

 

 

Кітаптарды қарау, 

балалардыңназарынкіт

аптыңбезендірілуіне,и

ллюстрацияларынаауд

ару.   

(көркем әдебиет) 

Табиғат бұрышындағы 

еңбек (бөлме 

өсімдіктеріне күтім 

жасату) Балалармен 

жеке жұмыс. 
 

Құрастыру 

материалдарымен, 

табиғи заттармен  

құрастыру 

ойындарын ойнату. 

Өнер орталығында 

сурет салу, суретті 

кітапшаларды бояуда 

түстердіөзқалауы 

бойынша таңдауын 

дамыту (бейнелеу іс-

әрекеті) 

Таңертенгіжаттығу Желтоқсан  айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын 

әрекеті). Таңертеңгіжаттығудыорындауғақызығушылықтудыру,денебітімінқалыптастыру,нығайту. 



 

 

 

Таңғыас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет 

ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 
Өз орнына отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, 

асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру.  

 

Ұйымдастырылғаніс-

әрекетке 

дайындық 

Шаттықшеңбер 

«МенОтанымдысүйемін» 

Отан деген - атамекен, 

Отан деген – туғанжер. 

Отан –Ана, 

Отан –үлкен, 

Қазақстан – туған ел! 

Қазақстан  деген не? Сен не білесің? Ол қандай?  тақырыбында балалармен жеке әңгімелер жүргізу. Бірлескен жоспарларды, 

мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Сауат ашу негіздері 
Жеті байлық 

1.Бірінші байлық - денсаулық 

2. Екінші байлық - еркіндік 

3. Үшінші байлық - тіл 
байлық 

4. Төртінші байлық - қайрат-

күш 
5. Бесінші байлық - ақ 

жаулық 

6. Алтыншы байлық - 

балаңыз 
7. Жетінші байлық - жүз 

саулық туралы түсіндіру.  

Сөйлемтуралыбастапқытүс

ініктердіқалыптастыру(гра

мматикалықанықтамасыз). 

Жазуды көзбен қадағалай 

отырып, 

Көркем әдебиет 

«Не қымбат?» осетин халық 

ертегісін оқып беру. 

Көркемшығарманырөлдергебө

ліп,сахналау,рөлдердекейіпкер

діңкөңілкүйіменмінезін,бейнен

іңқимылын,интонациясы мен 

мимикасын беруді меңгерту. 

 

Математика негіздері 

Рәміздерде кездесетін 

заттардың топта болуы, 

олардың пішіндері қандай. 

Оларды 

әртүрлібелгілерібойынша(түсі,

пішіні,өлшемі,материалы,қолд

анылуы) салыстыра білуге 

үйрету 

Сөйлеуді дамыту 

Қазақстанның 

мемлекеттік рәміздерін 

көрсету. Оларды 

сипаттауға,қарым-

қатынасжасауғақажетті

сөздердіқолданужәнетү

сіну,олар 

жайлысөйлегендебелсе

ндіқолданудағдыларын

қалыптастыру. Д/О: 

«Рәміздерді ата» 

Математика негіздері 

Көрнекіліпен  9 

санының пайда 

болуымен таныстыру.9 

көлеміндегі санды тура 

және кері санауға 

Көркем әдебиет 

«Не қымбат?» осетин 

халық ертегісін оқып 

беру. 

Көркемшығарманырөл

дергебөліп,сахналау,рө

лдердекейіпкердіңкөңі

лкүйіменмінезін,бейне

ніңқимылын,интонаци

ясы мен мимикасын 

беруді меңгерту. 

Д/О: «Кейіпкерлерді 

тап» 

Сауат ашу негіздері 

Жеті байлықты 

естеріне түсіру. 

Суреттер арқылы 

көрсетіп түсіндіру. 

Сауат ашу негіздері 

Сөйлемтуралыбастап

қытүсініктердіқалыпт

астыру(грамматикал

ықанықтамасыз), 

сөйлем сөздерден 

тұратынын түсінуін 

дамыту.  

Жазуды көзбен 

қадағалай отырып, 

қаламды немесе 

қарындашты 

дұрыс,еркінұстап,үс

тіненқаттықысыпкү

штүсірмей,саусақтар

менбіркелкіжоғарыд

антөменге,солданоң

ғақимылдардыорын



 

 

саусақтарменбіркелкіжоға

рыдантөменге,солданоңға

қимылдардыорындап,сыз

ықтардыүзбейсалуды 

дамыту. Д/О: 

«Тапсырманы орында» 

Қазақ тілі 

Тәуелсіздік туралы 

әңгімелесу. Мереке 

туралы ақпарат беру. 

Фонематикалық естуді 

дамыту,сөздегідыбыстард

ың орнын анықтау 

дағдысын 

дамыту(басы,ортасы,соңы

). Д/О: «Бұл не дыбыс?» 

Музыка 

маманының жоспары 

бойынша 

Дене шынықтыру 

заттардан бірқырымен 

аттап жүру; 

кедергілердіңарасыменөту

арқылы«жыланша»жүгіру, 

гимнастикалық скамейка 

бойымен қолымен 

тартылып, иықтары мен 

тізелерінесүйене отырып, 

етпетімен өрмелеу;  

Қ/О: «Кедергіден 

қорықпа» 

 

Қисық 

жәнеқиғашсызықтардыдәптер

діңторкөзіндесызуға үйрету.   

Д/О: «Таныс пішіндер 

даминосы» 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Қазақстанның табиғаты жайлы 

картаны көрсету. Сирек 

кездесетін, қызыл кітапқа 

енген өсімдіктермен 

таныстыру. 

Өсімдіктердіңөсуіүшінылғалд

ың,жарықтың,жылументыңайт

қыштыңқажеттігіолардыңжылу

ды,суықты,күндінемесебұлтты

ауа-

райынсезуі,олардыңөсуіжәне 

көбеюін түсіндіру 

Д/О: «Суреттер сөйлейді» 

Сурет салу Мүсіндеу  

Жапсыру,құрастыру 

Орталықтарға бөліп, 

балалардың еркін әрекеті.   

Балалар өздеріне қымбат 

деген заттың  суретін  салу. 

Қанық түстер алу үшін 

қарындашты түрлішебасып 

бояу, бейнелеу,түстіқанық 

беру үшін қағаздың фонын 

таңдау 

жәнебояулардыүйлестіру,өзж

үйрету.  

Қисық 

жәнеқиғашсызықтарды

дәптердіңторкөзіндесы

зуға үйрету. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Қазақстанды 

мекендейтін құстар 

туралы айту. 

Фламинго, қыран 

құстары туралы толық 

ақпарат беру. 

Жылқұстарыменқыста

йтынқұстардыажырата

білу,құстардыңпайдасы

туралы 

білу,оларғақамқорлық

жасауды үйрету. 

Дене шынықтыру 

оң және сол аяқты 

алмастырып, заттардың 

арасымен 

(арақашықтығы 3метр) 

секіру; 

2–2,5 метр 

арақашықтықтағы 

нысанаға 

асықтылақтыру; 

Д/О: «Қалай жүріп 

нені тапқың келеді?» 

Сөйлемтуралыбастапқ

ытүсініктердіқалыптас

тыру(грамматикалықа

нықтамасыз). 

Жазуды көзбен 

қадағалай отырып, 

саусақтарменбіркелкі

жоғарыдантөменге,со

лданоңғақимылдарды

орындап,сызықтарды

үзбейсалуды дамыту. 

Д/О: «Суреттер 

сөйлейді» 

Музыка 

маманының жоспары 

бойынша 

 

дап,сызықтардыүзбе

йсалуды дамыту. 

Д/О: «Көңілді доп» 

Сөйлеуді дамыту 

Қазақстан 

Кең даласын ,егін 

жапқан,Бар 

баласы,бақыт 

тапқан.Менің 

жерім,тұған 

жерім,Туған елім– 

КүнсәулеліҚазақстан

! 

Ж.Молдағалиева 

Тақпақты жаттату. 

Қазақстаның 

тәуелсіздік  күнң 

туралы білімдерін 

жетілдіру.  

Түбірлес сөздерді 

жасау және 

қолданабілу, 

етістіктерді 

жалғауларменқолдан

у, сөйлеу әдебін, жай 

және жайылма 

сөйлемдерді қолдану 

дағдыларынқалыптас

тыру. 

Д/О: «Қадамнан 

атта» 

Математика 

негіздері 



 

 

ұмысының нәтижелерін 

бағалауды үйрету. 

Бағалы заттарды мүсіндеу. 

Мүсіндеудің әртүрлі әдістерін 

қолдануды жетілдіру: 

құрылымдық (жеке 

бөліктерден)және мүсіндік 

(негізгі бөліктерді тұтас 

кесектен жасау). 

Жеті байлықты ретімен 

жапсыру. Сюжеттік жапсыруда 

заттардың өлшеміне қарай 

арақатынасын, 

әртүрлізаттардың бөліктерінің 

пішінін, олардың құрылымын, 

пропорцияларын білу 

дағдысын дамыту. 

Дайын үлгілермен және 

қарапайым сызба бойынша 

жұмыс істеуді, бейненікескіні 

бойынша қиюүшін 

қайшынықолдануды пысықтау. 

 Дене шынықтыру 

оң және сол аяқты 

алмастырып, заттардың 

арасымен (арақашықтығы 

3метр) секіру; 

2–2,5 метр арақашықтықтағы 

нысанаға асықтылақтыру; 

Д/О: «Қалай жүріп нені 

тапқың келеді?» 

Тәулікбөліктерініңа

уысуын(«кеше»,«бү

гін»,«ертең»),оқиғал

ардыңретін(«алдыме

н –содан 

кейін»,«бұрын–

кейінірек»)анықтауд

ы. 

Қисық 

жәнеқиғашсызықтар

дыдәптердіңторкөзі

ндесызуға үйрету. 

Д/О: «Күннің қай 

бөлігі?» 

Қазақ тілі 

Қазақхалқының 

тұрмыстықзаттарыме

н,киім-кешегімен 

балалардың 

киімдерін күнделікті 

қолданатын заттарын 

салысытыру. Д/О: 

«Қуыршақты 

киіндір» 

 



 

 

Серуенгедайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 

Балалардың  ретімен киінуін, ауа-райы жағдайына  байланысты жылы  киінуін бақылау.  Киім шкафтарын таза ұстау және 

жинауды қалыптастыру     (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Балабақша ауласындағы 

биікте тұрған туды 

көрсету. Ән ұранды 

орындату.  

(танымдық іс әрекеті) 

 

Тудың бейнесін қар 

бетінде таяпен салу.  

(бейнелеу іс-әрекеті) 

 

Қысқы ауланы тазалауда 

қолданылатын еңбек 

құралдарын таныстыру. 

Күрекшелермен қар 

тазалату.  

(зерттеу, еңбекіс-әрекеті) 

 

 

 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын  

«Кім жылдам » 

Қарды шелектерге салу оны 

таразыға салып өлшеу. Тура 

сондай шелектеріне су немесе 

құм салып өлшеп көру. Қарға 

суды құю оның салмағының 

өзгергенін анықтауды 

ұйымдастыру.  

(танымдық, зерттеу іс-

әрекеті) 

Қар  қалай пайда болады 

тақырыбында әңгімелесу.  

 (Қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Қардан  ғажайып 

қалашықтарды  құрастырып  

жасату 

(Зерттеу іс әрекеті) 

 

 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын  

«Ақсерек көксерек» 

 

Балабақшаауласынмеке

ндейтінқұстарменжануа

рлардыбақылау, оларға 

күтім жасау. Осы құстар 

мен жануарлар орманда 

мекендей ала ма? Неге?  

(зерттеу, танымдық, 

еңбек іс-әрекеті) 

Құстар, жануарлар 

туралы 

жұмбақтар шешу.  

 (Қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын  

«Сақина жасыру» 

Ұшып жүрген 

құстарды бақылау. 

Оларды танып, атауын 

атау. Жем беру.  

(Қарым-қатынас, 

танымдық  іс-

әрекеті)  

Ағаштың 

бұтақтарымен 

қардажүрген  

құстардың  суретін 

салу. 

(Бейнелеу іс-әрекеті) 

Ұжымдық         

құрастыруда  ағаш 

бұтақтарымен табиғи 

қалдық 

материалдардан.құстар

ға үйшік құрастыру.  

(Шығармашылық іс-

әрекеті) 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын  

«Хан талапай» 

Қарды шелектерге 

салу оны таразыға 

салып өлшеу. Тура 

сондай шелектеріне 

су немесе құм салып 

өлшеп көру. Қарға 

суды құю оның 

салмағының 

өзгергенін анықтауды 

ұйымдастыру.  

(танымдық, зерттеу 

іс-әрекеті) 

Қар  қалай пайда 

болады тақырыбында 

әңгімелесу.  

 (Қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Қардан  ғажайып 

қалашықтарды  

құрастырып  жасату 

(Зерттеу іс әрекеті) 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын  

«Ақсерек көксерек» 

Серуенненоралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. 

жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Түскіас Түскіасалдындагигеналықшаралардыорындау: қолдыдұрысжуу, өзорамалыныңорнынбілу,  қолдыдұрыссүрту, орамалдыілу 

Кезекшілердіңжұмысы( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою) 

Тамақтану (өзорнынбілу,  дұрысотыру, асханақұралдарындұрысұстайбілу,  ұқыптытамақтану ,  сөйлеспеу,   алғысайту) (мәдени-



 

 

гигеналықдағдылар, өзіне-өзіқызметету, еңбекәрекеті) 

Тамақтан соң ас қайыру, бата беру. Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Күндізгіұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз 

төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау.  Электронды құрылғыдан ертегі тыңдату. (көркем әдебиет) 

Біртіндеп ұйқыданояту, 

сауықтырушаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру.  

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз 

балалардың шаштарын тарауға, өруге және жинауға  үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесінас Кезекшілердіңжұмысы( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеуәрекеті,кітапта

рқарау және тағы 

басқаәрекеттер) 

Кітаптарды қарау,  

туыстықбайланыстардытүс

іну(өзжұрты,атасыменәжес

і,жақынтуыстары, нағашы 

жұрты), өзінің жеті атасын 

білуді жетілдіру. Жеті ата 

Қазақ халқының 

ерекшелігі екенін 

түсіндіру.  

((Қарым-қатынас 

танымдық іс-әрекет) 

Қар 

Ақ мақтадай ұлпа 

қарЖамылыпты 

қырқалар.Қалың-

қалыңтонкиіп, 

Маужырайдышыршалар. 

Ш.Әлдибекұлы 

Тақпақты жаттау. Бір біріне 

айтып беруін үйрету.  

(Қарым-қатынас  және 

танымдық іс-әрекет) 

 

«Орманда» 

тақырыбында ұжымдық 

жұмыс  

(Шығармашылық іс-

әрекет) 

 

Кітаптарды қарау. 

Тақпақ жаттау. Еркін 

сахналау әрекеті 

 (Қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет) 

Тудың бейнесі бар 

пазлдарды жинату, 

логикалық ойын 

тапсырмаларын 

робототехника арқылы 

орындату 

(Танымдық, зерттеу  

іс әрекет) 

Еркін 

шығармашылықпен 

айналысуына 

мүмкіндік беру.  

Балалардың қалауы 

бойынша 

орталықтарға бөлініп 

туда бейнеленген күн 

мен құстың мүсінін 

жасау. Туды қағаздан 

қиып жапсыру.  

(Шығармашылық 

іс-әрекет 

Балаларменжекежұмыс   Хасан,  Мейірлан   Сезім , Бердібек   Іңкәр , Райымбек   Мүслим    Мадина 

Серуенгедайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Бақша ауласындағы қарды 

күрекшелермен  жинату.  

Қимылды ойын «Жүгіріп өтуге 

үлгер» 

Қимылды ойын «Кегли» 

Көңілді әуенге би белеу, 

Қимылды ойын 

«Кегли» 

 



 

 

(еңбек іс-әрекеті) 

Қимылды ойын «Кегли» 

Балалардың еркін ойыны 

 

Балалардың еркін ойыны 

 

ән тыңдау.  

(музыка)  

Балалардың еркін 

ойыны 

 

 

Балалардың еркін 

ойыны 

 

Балалардыңүйгеқайтуы Жеті атасын жаттатуды ұсыну.  

Үйде ертегі кітаптарының суретіне қарап, ертегі айтып беруін  өтіну, ұсыну.  

Апта бойы алған әсерлерімен бөлісу, жасалған жұмыстар жайлы балалармен әңгімелесуге кеңес беру 



 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограмма 

2023-2024оқу жылы 
 

«Димаш» балабақшасы   Мектепке дейінгі ұйым: 

Топ: «Балдырған» мектепалды тобы 

Балалардың жасы: 5 жастағы балалар 

Жоспардың құрылу кезеңі: Желтоксан 2023жыл 

 

Күнтәртібініңкезеңдері Дүйсенбі 

 

Сейсенбі 

 

Сәрсенбі 

 

Бейсенбі 

 

Жұма 

 

Балалардықабылдау Көңілді музыка қойып,  көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Баладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап, сәлемдесуді пысықтау, 

ауа райы туралы баланың жеке пікірін білу. (сөйлеуді дамыту).  

Ата-

аналарменәңгімелесу, 

кеңесберу 

Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу. 

Ата аналарды толғандыратын сұрақтарға жауап беру. Кеңестер беру.  

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптарқарау 

және тағы 

басқаәрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары. 

Дидактикалық ойын «Айырмашылығын тап», «Қай ойыншық жоқ»,  «Ұқсайды-ұқсамайды»  

Менің ертегі кейіпкерім, әр түрлі заттардан құрастырып ойындар ойнату.  

Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу,  

Интелектум  құрастыру материалдарымен құрастыру ойындары, кітаптарды қарау, ертегілер, әңгімелер айту.  

Табиғат бұрышындағы еңбек (бөлме өімдіктеріне күтім жасату) Балармен жеке жұмыс.  

Таңертенгіжаттығу Желтоқсан айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындау (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын 

әрекеті).  

Таңғыас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет 

ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 
Өз орнын тауып отыру. Бір біріне астың дәмді болуын тілеу. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, 

тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру.  

(сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылғаніс-

әрекетке 

Шаттық шеңбері.  

Үлкенге де сіз, 



 

 

дайындық Кішіге де сіз. 

Құрметпенен сіздерге, 

Сәлем бердік біз. 

Әр түрлі жұмсақ ойыншықтарды беру арқылы бір біріне жақсы сөздер айту.  

Жаңалықтарымен  бөлісу. «Халық даналығы» тақырыбында әңгімелесу. Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, 

қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Сауат ашу негіздері 
Жеті шелпек турлы 

әңгімелесу. 

Сөйлемтуралыбастапқы

түсініктердіқалыптасты

ру. 

Жазуды көзбен 

қадағалай отырып, 

қаламды немесе 

қарындашты 

дұрыс,еркінұстауды 

дамыту. 

Қазақ тілі 

Қазақ халқы қолөнер 

шеберлерімен жасалған 

киіз үйдің заттарын 

жәнетұрмыстықзаттард

ы білдіретін (кереге, 

уық, шаңырақ, ағаш 

керует, 

кебеже,сандық,кілем,сы

рмақ,алаша,ши,бау,басқ

ұр,арқан,жіп), 

сөздермен таныстыру, 

толықтыру. 

Д/О: «Суреттер 

сөйлейді» 

Көркем әдебиет 

«Иман» Ә. Табылды 

әңгімесін оқып беру. 

Көркемшығарманырөлдергеб

өліп,сахналау,рөлдердекейіпк

ердіңкөңілкүйіменмінезін,бей

неніңқимылын,интонациясы 

мен мимикасын беруді 

меңгерту 

Д/О: «Жалғасын тап» 

Математика негіздері 

Ғажайып қоржыннан шыққан 

ойыншықтарды салыстыру, 

жиын жасау.  

Жиынныңбөліктенүлкенекені

н,бөліктіңжиыннанкішіекенін 

салыстыруды үйрету 

Нүктелерді салуға, тік және 

көлбеу 

таяқшалардыдәптердіңторкө

зіндесызуға үйрету. Д/О: 

«Біркелкі пішіндерді сана» 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Шананың қандай 

материалдардан жасалғанын 

Сөйлеуді дамыту 

Қыс мезгілінің 

ерекшеліктері туралы 

фильм көру. Көрген 

фильмде не таныды, не 

көрді сұрау. Ойын 

арқылы 

фонематикалықестудідам

ыту,сөздегідыбыстардың

орнынанықтау(басы,орта

сы,соңы).Артикуляциялы

қжаттығуларжасату. 

ыс ыс ыс келіп жетті қыс 

ар ар ар жауады қар 

Д/О: «Автобус» 

Математика негіздері 

Көрнекілік негізінде 9 

санының пайда болуымен 

таныстыру.9 көлеміндегі 

санды тура және кері 

санауға үйрету.  

Қисық 

жәнеқиғашсызықтардыд

әптердіңторкөзіндесызуғ

а үйрету. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Көркем әдебиет 

«Еңбекпен келген 

ақша» ертегісін оқып 

беру. 

Көркемшығарманырө

лдергебөліп,сахналау,

рөлдердекейіпкердіңк

өңілкүйіменмінезін,б

ейненіңқимылын,инт

онациясы мен 

мимикасын беруді 

меңгерту 

Д/О: «Қай ертеі 

кейіпкері?» 

Сауат ашу негіздері 

Жеті күн туралы 

әңгімелесу. Жетілік 

ұғымын түсіндіру. 

Сөйлемтуралыбастап

қытүсініктердіқалыпт

астыру. 

Жазуды көзбен 

қадағалай отырып, 

қаламды немесе 

қарындашты 

дұрыс,еркінұстауды 

дамыту. 

Сауат ашу негіздері 

Ізгі сөздермен таныстыру. 

Жақсы сөз жарым ырыс. 

Жылы киім тәнді 

жылытар, жылы сөз жанды 

жылтар. Жалқаулық ең 

жаман әдет.  

Сөйлемтуралыбастапқытүс

ініктердіқалыптастыру. 

Жазуды көзбен қадағалай 

отырып, қаламды немесе 

қарындашты 

дұрыс,еркінұстауды 

дамыту. 

Д/О: «Тапсырманы 

орында» 

Сөйлеуді дамыту 

Бата беру туралы 

әңгімелесу. «Батамен ел 

көгерер, жауынмен жер 

көгерер» мақалын жаттау. 

Мағынасын түсіндіру. 

Негізгі ойды дұрыс жеткізе 

білу, монологты 

байланыстырып құра 

білуді дамыту 

Д/О: «Зейінді бол» 



 

 

Музыка 

маманының жоспары 

бойынша 

Дене шынықтыру 

арқанбойыменбірқырым

ен,қосалқықадаммен(өк

шені арқанға, аяқ ұшын 

еденге қою) тепе-

теңдікті сақтап жүру ; 

бір-бірінің жанына және 

бір-бірінің артынан 

сапқа тұру. 

Д/О: «Ормандағы 

аңдар» 

өз бетіншеанықтаужәне 

талдау,олардың 

сапаларыменқасиеттерінсипа

ттауды меңгерту. Балалардың 

алып келген шаналарын 

қарап, салыстыру.  

Д/О: «Өз үйіңді тап» 

Сурет салу Мүсіндеу  

Жапсыру,құрастыру  

Балалардың қалуы бойынша 

орталықтарға бөлініп еркін 

тақырыпта іс әрекеттер 

ұйымдастыру.  

Түзу, ирек, жіңішке, жалпақ 

сызықтарды, түрлі көлемдегі 

дөңгелектерді,жақпаларды,нү

ктелердіырғақтыорналастыра

отырып,қарапайымпішіндіөр

нектерді құрастыра білуді 

бекіту. 

Ойданөзбетіншемүсіндеуге,ұ

жымдықжұмыстардыорындау

ғабаулу. 

Сюжеттік жапсыруда 

заттардың өлшеміне қарай 

арақатынасын, 

әртүрлізаттардың 

бөліктерінің пішінін, олардың 

құрылымын, пропорцияларын 

беруді жетілдіру 

Дене шынықтыру 

Мәдениеттітамақтанужәнеасх

Адамның табиғаттың бір 

бөлігіекенін және оны 

қорғау, сақтау керек 

екенін, күн мен ауаның 

адам, 

жануарларменөсімдіктер

өміріндегімаңызытурал

ы,табиғатпенқарым-

қатынасбарысындаденса

улықтынығайтуды,табиғ

аттысақтаудажауапкерш

іліктісезінебілуін 

пысықтау. 

Дене шынықтыру 

Адамағзасыжәнеоныңқыз

метініңерекшеліктерітура

лытүсініктердікеңейту.Ба

лалардыңназарынағзасым

енденсаулығыныңерекше

ліктерінеаудару. 
Д/О: «Пайдалы-зиян» 

Д/О: «Ретімен 

орналастыр» 

Музыка 

маманының 

жоспары бойынша 

 

Математика негіздері 

Робот құралдарымен 

ойындар. Танымдық-

зерттеушілікқызығушылық

ты,ойлауды,алдынақойылғ

анміндетті шешуде не 

істеу, қалай істеу керек 

екенін түсінуге, күрделі 

формадағызаттарды өз 

бетінше зерттеуге 

мүмкіндік беру 

Тік және көлбеу 

таяқшалардыдәптердіңтор

көзіндесызуға үйрету. 

Д/О: «Поезд құрастыр» 

Қазақ тілі 

Жұмбақ  

Ұқсайсың шеңберге 

Қабырғасы жиылып 

керіледі, 

Жиһазы мол көп бөлме, 

Төбесінен жұлдыздар 

көрінеді  

(киіз үй) 

Қазақ халқы қолөнер 

шеберлерімен жасалған 

киіз үйдің заттарын 

жәнетұрмыстықзаттарды 

білдіретін (кереге, уық, 

шаңырақ, ағаш керует, 

кебеже,сандық,кілем,сырм

ақ,алаша,ши,бау,басқұр,ар

қан,жіп), сөздермен 



 

 

анақұралдарынеркінқолдануд

ағдыларынжетілдіру 

Д/О: «Дұрыс-бұрыс» 

таныстыру, толықтыру. 

Д/О: «Сипаттаасы 

бойынша тап» 

 

Серуенгедайындық Балалардыңдербесқимылбелсенділігінұйымдастыруда,меңгергенқимылдағдыларынжетілдіруүшінсеруендеөткізілетінорындыжабд

ықтау,ойыналаңындабалалардыңжүруінеарналған кедергі жолдаржасау. 

Балалардың  ретімен киінуін (ауа-райы жағдайына  байланысты) бақылау.  Киім шкафтарын таза ұстау және жинауды 

қалыптастыру     (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Шаналарды серуенге 

алып шығып 

балалардың бір бірін 

сырғанатуы. Қай шана 

жылдам  жүреді  және 

қайсысы ауыр немесе 

жеңіл анықтау 

дағдысын дамыту.   

(танымдық іс-әрекет) 

 

Аула тазалаушысының 

еңбегінбағалау 

дағдысын дамыту 

(еңбек іс-әрекеті)  

 

Аққала жасату. 

 

Еркін ойындар.  

Қимылды ойын  

«Қарлы шеңбер» 

Ауа райын бақылау. Қардың, 

желдің бағытын анықтау. 

Бүгінгі ауа райы туралы 

пікірлерін тыңдау. Қалай 

киіну керектігін пысықтау. 

(қарым қатынас іс әрекеті) 

Қағазды түрлі бағытта бүктеу 

арқылы ұшақ жасау. Ұшақты 

ұшырып ойнату. Ұшақтар 

қыста  қалай ұшады 

әнгімелеп түсіндіру 

(Танымдық, 

шығармашылық   іс-

әрекеті) 

Қимылды ойын 

«Ұшақтар»  

Балаладың еркін әрекеті.  

Ұлттық ойын 

«Ханталапай», «Орамал 

тастамақ» және т.б 

ойындармен танысытыру 

(Танымдық іс-әрекет) 

 

Балалардың қалауы 

қармен ойындар, 

щқамалдар құрастыру.  

(Шығармашылық іс-

әрекеті)  

Спорттық жаттығу: 

Сырғанау.Өзбетіншемұзд

ыжолменсырғанауды,жүг

іріпкеліпсырғанауды 

үйрету. 

Балабақша ішіндегі 

жолқозғалысыныңқа

рапайымережелерін,

жаяужүргіншілерме

нвелосипедшілердің

қозғалысережелерін 

сақтауды үйрету. 

(Танымдық   іс-

әрекеті) 

 

Қимылды ойын 

«поезд»  

 

Балалардың 

бастамасымен еркін 

әрекеттер.  

 

 

 

Балалардың бастамасымен 

еркін әрекеттер.  

Өзара қарым қатынас 

орнату. Мақал мәтелдер 

жаттау, мағыналарын 

түсіндіру.  

Сіз деген әдеп, біз деген 

көмек.  

Жақсы көпке зейнет, 

Жаман көпке бейнет 

 

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті)  

Құстарды бақылау. 

Олардың тіршілігіндегі 

өзгерістерді байқату.  

(Танымдық, зерттеу  іс-

әрекеті) 

Қимылды ойын 

«ұшты ұшты» 

Серуенненоралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Балабақша тобындағы міндеттері туралы түсініктерін кеңейту. Ненің 



 

 

«дұрыс»немесе «дұрыс емес», «жақсы» немесе «жаман» екенін түсінуге және ажыратабілугеүйрету. 

(көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Түскіас Түскіасалдындагигеналықшаралардыорындау: қолдыдұрысжуу, өзорамалыныңорнынбілу,  қолдыдұрыссүрту, 

орамалдыілукөркемсөзқолдану.  

Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Мәдениеттітамақтанужәнеасханақұралдарынеркінқолданудағдыларынжетілдіру . (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күндізгіұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз 

төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Әлем  халық ертегілерін  оқып беру (көркем әрекет) 

Біртіндеп 

ұйқыданояту, 

сауықтырушаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру.  

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың 

шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесінас Кезекшілердіңжұмысы( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеуәрекеті,кітапт

арқарау және тағы 

басқаәрекеттер) 

Балалардың қалауы 

бойынша орталықтарға 

бөлініп ермексаздан 

аққаланың мүсінін 

жасау, суретін салу, 

қағаздан қиып алып 

жапсыру немесе 

өзбетінше әр түрлі 

заттарды пайдаланып 

ойданқұрастыруға баулу 

(Шығармашылық іс-

әрекет), (бейнелеу іс-

әрекеті) 

Терезеге қарап, қыс 

Қазақ халқының табиғи 

материалдардан жасалған 

тұрмыстықзаттарымен 

таныстыру,олардыңқандайма

териалдан 

жасалғанынзерттеуін 

ұйымдастыру. (құрастыру) 

Үйдегі,балабақша 

тобындағы міндеттері 

туралы түсініктерін кеңейту. 

Ненің «дұрыс»немесе 

«дұрыс емес», «жақсы» 

немесе «жаман» екенін 

түсінуге және 

Кітаптардан жеті 

қазынаның  суреттерін 

көріп, эмоционалды-

бейнелік мазмұнын 

қабылдауға, баяндау 

сипатын сезінуге баулу.  

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті)  

 

 

 

Табиғи және қалдық 

материалдардан, 

қағаздардан  өзінің 

қысқы табиғат 

жайында 

шығармашылық 

жұмысын  жасату 

(Танымдық,  

шығармашылық іс-

әрекеттер)  

Таныс дене 

жаттығуларын 

музыка әуенімен әсем 

және ырғақты 

Киіз үйге ішіндегі 

заттарын жапсыру. 

Ермексаздан ұлттық 

ыдыстарды жасау.  

(Шығармашылық іс-

әрекеті) 

 

Құрастыру 

материалдарынан киіз үй 

құрастыру. Киіз үй 

бөлшектерін тани білуді 

пысықтау.  

(Танымдық,  іс-әрекеті) 



 

 

мезгілінің ерекшеліктері 

туралы жеке әңгімелер 

жүргізу.  

(Қарым-қатынасіс-

әрекеті) 

ажыратабілугеүйрету. 

(Танымдық, зерттеу іс-

әрекет ) 

орындау.Қимылдард

ыңырғағынмузыка 

әуеніменүйлестіруді 

дамыту. 

(музыка) 

 

Балаларменжекежұмы

с 

      Әбілмансұр      Бердібек      Муслим , Аделя   Санжар     Мейірлан 

Серуенгедайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. Өзөмірініңқауіпсіздігінсақтауды үйрету.  

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

 

Серуен Қимылды ойын  

«Орамал тастамақ» 

Балалардың еркін 

әрекеті.  

Таныс дене 

жаттығуларын музыка 

әуенімен әсем және 

ырғақты 

орындау.Қимылдардың

ырғағынмузыкалық 

әуенге үйлестіруді 

дамыту. 

(музыка) 

Қимылды ойын  

«Кім жылдам» 

Балалардың еркін әрекеті.  

 

«Ата анаңа тіл тигізбе» 

тақырыбында әңгімелесу.  

(Қарым-қатынас іс-әрекеті)  

 

Балалардың 

шығармашылығымен 

құрылыстар құрастыру 

(Танымдық,  іс-әрекеті) 
 

Ұлттық ойын 

«Ханталапай» 

Балалардың еркін ойыны  

 

Қимылды ойын  

«Орамал тастамақ» 

Балалардың еркін 

әрекеті.  

Таныс дене 

жаттығуларын 

музыка әуенімен әсем 

және ырғақты 

орындау.Қимылдард

ыңырғағынмузыкалы

қ әуенге үйлестіруді 

дамыту. 

(музыка) 

Ұлттық ойын 

«Ханталапай» 

Балалардың еркін ойыны  

 

«Жақсы адам деген қандай 

адам?» әңгімелесу.  

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті)  

 

Балалардыңүйгеқайту

ы 

Апта бойы  балалардың қандай іс әрекеттер жасағаны туралы айтып беру.  

Үйде жетілік ұғымы бойынша  балалармен әнгімелесу, еңбек әрекетін ұйымдастыруды ұсыну, 
 

 
 
 

 



 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограмма 

2023-2024оқу жылы 
 

«Димаш» балабақшасы   Мектепке дейінгі ұйым: 

Топ: «Балдырған» мектепалды тобы 

Балалардың жасы: 5 жастағы балалар 

Жоспардың құрылу кезеңі: Желтоксан 2023жыл 

 

Күнтәртібініңкезеңдері Дүйсенбі 

 

Сейсенбі 

 

Сәрсенбі 

 

Бейсенбі 

 

Жұма 

 

Балалардықабылдау Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Стикерлер арқылы көңіл күйлерін көрсете білуін жетілдіру.  Баладан қандай 

көңіл күймен келгенін сұрап, сәлемдесуді пысықтау, баладан таптағы безендірулерге назар аударып, ұнаған заттары туралы 

айтуын жетілдіру.  (қарым қатынас мәдениеті). 

Ата-

аналарменәңгімелесу, 

кеңесберу 

Жаңа жылдық ертеңгіліктер мен қауіпсіздік сақтық шаралары туралы әңгімелесу.    

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптарқарау 

және тағы 

басқаәрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру,  

үстел үсті ойындары (пазлдар, интеллектум құралдары, шашка ойындары) 

Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, ермексазбен жұмыстар жасау.  

Құрастыру материалдарымен құрастыру ойындары, кітаптарды қарау, 

Табиғат бұрышындағы еңбек (бөлме өсімдіктеріне және жануарларына  күтім жасату)  

Балармен жеке жұмыстар. 

Таңертенгіжаттығу Желтоқсан айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындау (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын 

әрекеті).  

Таңғыас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет 

ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Өз орнын тауып отыру. Ас болсын   сөзін айтуды қалыптастыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, 

тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас 

қайыру. (сөйлеуді дамыту) 



 

 

Ұйымдастырылғаніс-

әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын. Балаларға жаңалықтарымен  бөлісуді, жақсы тілектер тілеуді жасату.  

«Денсаулық жайында  біз не білеміз?» тақырыбында әңгімелесу. «Дені саудың, жаны сау» деген сөздің мағынасын түсіндіру. 

Адамныңденсаулығынагигиенаменкүнтәртібініңықпалытуралытүсініктердікеңейту. 

  Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу 

және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Сауат ашу негіздері 

Жаңа жыл мерекесі туралы 

суреттерді қарау, 

әңгімелесу. 

Сөйлемтуралыбастапқытүс

ініктердіқалыптастыру(гра

мматикалықанықтамасыз), 

сөйлем сөздерден 

тұратынын түсінуін 

дамыту.  

Жазуды көзбен қадағалай 

отырып, қаламды немесе 

қарындашты 

дұрыс,еркінұстап,үстінен

қаттықысыпкүштүсірмей,

саусақтарменбіркелкіжоға

рыдантөменге,солданоңға

қимылдардыорындап,сыз

ықтардыүзбейсалуды 

дамыту. 

Д/О: «Бұл қай дыбыс?» 

Қазақ тілі 

Қазақхалқының 

тұрмыстықзаттарымен,киі

м-кешегімен, ақша қар мен 

аяз атаның киімдерімен 

салыстыру атауларын атау. 

Д/О: «Суретшінің қатесі» 

Көркем әдебиет 

«Қолғап» ертегісін 

рөлдергебөліп,сахналауды 

менгерту 

Д/О: «Қай ертегінің 

үзіндісі?» 

Математика негіздері 

Ертегі кейіпкерлерін санау. 

Олардың қолғаптың 

айналасындағы орындарын 

атау. 

Сөйлеудебелгілібірзаттыңөзін

енемесебасқазатқақатыстыор

нынкөрсете білуге үйрету. 

Нүктелерді, өрнектерді 

салуға, тік және көлбеу 

таяқшаларды 

дәптердіңторкөзіндесызуға 

үйрету. 

Д/О: «Біркелкі пішіндерді 

сана» 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Балалардыжалпықабылданға

ннормаларменережелердісан

алытүрдеорындауғабаулуды

жалғастыру.Ережелербарлығ

Сөйлеуді дамыту 

«Қолғап» ертегісін 

кітап арқылы көрсету. 

Шығармашылықпен 

әңгімелеп беруді 

жетілдіру: 

бақылауларменсуретте

рбойыншасипаттау 

жәнехабарлау 

әңгімелерінқұрастыру 

дағдыларын жетілдіру 

Д/о: «Бұл қай ертеі 

кейіпкері?» 

Математика негіздері 

Тәулікбөліктерініңау

ысуын(«кеше»,«бүгін

»,«ертең»),оқиғалард

ыңретін(«алдымен –

содан кейін»,«бұрын–

кейінірек»)анықтауды

. 

Қисық 

жәнеқиғашсызықтард

ыдәптердіңторкөзінде

сызуға үйрету. Д/О: 

«Күннің қай бөлігі 

екенін тап » 

Қоршаған ортамен 

Д/О: «Ғажайып 

сандық» 

Көркем әдебиет 

«Қолғап» ертегісін 

сахналауда 

рөлдердекейіпкердіңк

өңілкүйіменмінезін,б

ейненіңқимылын,инт

онациясы мен 

мимикасын беруді 

меңгерту 

Д/О: «Кейіпкерлерді 

ата» 

Сауат ашу негіздері 

Қарша қыз туралы 

мультфильм көру. 

Сөйлемтуралыбастап

қытүсініктердіқалыпт

астыру(грамматикал

ықанықтамасыз), 

сөйлем сөздерден 

тұратынын түсінуін 

дамыту.  

Жазуды көзбен 

қадағалай отырып, 

қаламды немесе 

қарындашты 

дұрыс,еркінұстап,үс

Сауат ашу негіздері 

Сөйлемтуралыбастапқы

түсініктердіқалыптасты

ру(грамматикалықанықт

амасыз), сөйлем 

сөздерден тұратынын 

түсінуін дамыту.  

Жазуды көзбен 

қадағалай отырып, 

қаламды немесе 

қарындашты 

дұрыс,еркінұстап,үстін

енқаттықысыпкүштүсі

рмей,саусақтарменбірк

елкіжоғарыдантөменге,

солданоңғақимылдард

ыорындап,сызықтарды

үзбейсалуды дамыту. 

Д/О: «Көңілді доп» 

Сөйлеуді дамыту 

Жаңа жыл 

ертеңгілігі.Өздерінің 

ертеңгіліктері туралы 

суреттер арқылы айтып  

беруін ұйымдастыру. 

Шығармашылықпен 

әңгімелеп беруді 

жетілдіру: 



 

 

Музыка 

маманының жоспары 

бойынша 

Дене шынықтыру 
Шамасыкелетінеңбектапсыр

маларын,асханадакезекшіле

рдіңміндеттерінорындауға,т
үрлібалаларәрекеттерінеқаж

еттіқұралдардыдайындауғаб

аулу. 
Қоғамдықорындардагигиена

ережелерінсақтаудағдылары

нқалыптастыру. 

 

ынажақсыболуы(қарапайым, 

жайлы, қауіпсіз) үшін 

жасалатынын меңгерту Егер 

белгілі бір ережелер 

сақталмаған жағдайда 

неболатынынталқылап 

ұғындыру. 

Д/О: «Жақсы-жаман» 

 

Сурет салу Мүсіндеу  

Жапсыру,құрастыру  

қарапайымпішінденөрнектерд

і құрастыра білуді бекіту. 

Топты жаңа жыл мерекесіне 

арнап сәндеу.  

Әр түрлі жаңа жылдық 

сыйлықтардың мүсінін 

жасату. 

Мүсіндегензаттарыментүрліо

йындаройнауын 

ұйымдастыру. 

 

Дене шынықтыру 

Адамағзасыжәнеоныңқызметі

ніңерекшеліктерітуралытүсіні

ктердікеңейту.Балалардыңназ

арынағзасыменденсаулығыны

ңерекшеліктерінеаудару. 

Д/О: «Пайдалы-зиян» 

таныстыру 

Мемлекеттікмерекелер

дің 

маңыздылығынтүсіну,

оларға белсенді 

қатысуды 

ұйымдастыру.  Д/О: 

«Тез ойла» 

Дене шынықтыру 

Жеке гигиена 

ережелерін орындауда 

өзін-өзі бақылауды 

дамыту: 

дененіңтазалығын 

бақылау, қол-аяғын 

жуу, тістерін мұқият 

тазалау, 

тамақтанғаннанкейінау

ыздышаю,қолорамалд

ыпайдалану,белгедейін

дымқылсүлгіменсүртін

у. 

Д\О: «Кім 

жылдам?» 

тіненқаттықысыпкү

штүсірмей,саусақтар

менбіркелкіжоғарыд

антөменге,солданоң

ғақимылдардыорын

дап,сызықтардыүзбе

йсалуды дамыту. 

Д/О: «Өз ұйін табуға 

көмектес» 

Музыка 

маманының 

жоспары бойынша 

 

бақылауларменсуреттер

бойыншасипаттау 

жәнехабарлау 

әңгімелерінқұрастыру 

дағдыларын жетілдіру 

Математика негіздері 
Тәулікбөліктерініңауы

суын(«кеше»,«бүгін»,«

ертең»),оқиғалардыңре

тін(«алдымен –содан 

кейін»,«бұрын–

кейінірек»)анықтауды. 

Қисық 

жәнеқиғашсызықтарды

дәптердіңторкөзіндесы

зуға үйрету. 

Д/О: «Күннің қай 

бөлігі?» 

Қазақ тілі 

Қазақхалқының 

тұрмыстықзаттарымен,к

иім-кешегімен 

балалардың киімдерін 

күнделікті қолданатын 

заттарын салысытыру. 

Д/О: «Қуыршақты 

киіндір» 

Серуенгедайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, серуенге алып шығатын кітаптар мен заттарды дұрыс пайдалану 

туралы әңгімелесу. Табиғи материалдар туралы не білетіндерін сұрау.  

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау.  Киім шкафтарын таза ұстау және 

жинауды қалыптастыру     (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 



 

 

Серуен Аулада серуен барысында, 

түрлі түсті қағаздардың 

бетіне қарды қойып 

қардың түсін анықтау. 

Қардың дыбысын анықтау. 

Қолдарына қар алып, 

қысып сықырын есту.  

Қара түсті қағаздарға 

жауып тұрған қарды тосып 

алу. Лупа арқылы қар 

ұлпаларының  пішіндері әр 

түрлі екенін анықтау.  

(танымдық іс әрекеті) 

 

Қимылды ойын «Арқан 

тарту» 

Балабақшаның ауласының 

тазалығын бақылау. Қыс 

мезгілінде қандай тазалық 

жұмыстарын жүргізуге 

болатынын сұрау. Бірлескен 

әрекеттер жасату.  

 

Балабақша ауласында өсетін 

шыршаларды жаңа жылдық 

мерекеге арнайы сәндеу 

(Танымдық, зерттеу, қарым 

қатынас  іс-әрекеті) 

 

Көңілді музыка қойып, 

денелерін шынықтыру. 

(музыка) 

 

Қимылды, еркін ойындар 

Даладағы қардан адам 

пішінін жасау. Оның 

бірнешеуіне тон 

сияқты жүні бар 

материалмен жауып 

қою. Балабақшаның 

кіре берісіне алып 

кіру. Жылы жерде 

қардың қалай еритінін 

бақылау. Сыртында 

тоны жоқ қар адамдар 

тез еритінін байқау. 

Тон суықтан да 

ыстықтанда 

қорғайтыны туралы 

түсіндіру.  

(Танымдық,  зерттеу  

іс-әрекеті) 

Қимыды ойын «Арқан 

тарту» 

Спорттық жаттығу: 

Сырғанау.Өзбетіншем

ұздыжолменсырғанауд

ы,жүгіріпкеліпсырғана

уды үйрету. 

Ауа райын бақылау. 

Желдің бағытын 

анықтау.  

(Танымдық,  іс-

әрекеті) 

 

Спорттық ойын 

элементтері: 
Хоккей элементтері. 

Берілген бағытта 

қақпаға хоккей 

таяқпен 

шайбанысырғанатуд

ы,оны қақпаға 

кіргізуді үйрету. 

 

Қимылды ойын 

«Орамал тастамақ» 

Кітаптардан жаңа 

жылдағы қауіпсіздік 

туралы ақпарат беру.  

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

 

Ауладағы тәртіп 

ережелерін жасату. Қар 

ұлпасының суретін 

салу, қағаздан қиып 

жапсыру.  (Бейнелеу іс-

әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті) 

 

Балалардың дербес 

әрекеттері, ойындары 

Қимылды ойын 

«Мысық пен тышқан»  

 

Серуенненоралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және 

т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Түскіас Түскіасалдындагигеналықшаралардыорындау: қолдыдұрысжуу, өзорамалыныңорнынбілу,  қолдыдұрыссүрту, 

орамалдыілукөркемсөзқолдану, мысалы «Сылдырлайдымөлдірсу, мөлдірсуғақолыңдыжу» 

Кезекшілердіңжұмысы( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою) 

Тамақтану (өзорнынбілу,  дұрысотыру, асханақұралдарындұрысұстайбілу,  ұқыптытамақтану ,  сөйлеспеу,   алғысайту) 



 

 

(мәдени-гигеналықдағдылар, өзіне-өзіқызметету, еңбекәрекеті) 

Ереже айту. (сөйлеуді дамыту) 

Күндізгіұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз 

төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. «Жыл он екі ай», «Қар ханшайым» және т.б ертегілер оқып 

беру (көркем әрекет) 

Біртіндеп ұйқыданояту, 

сауықтырушаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз 

балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).  

Бесінас Кезекшілердіңжұмысы( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеуәрекеті,кітапта

рқарау және тағы 

басқаәрекеттер) 

Қағазды қиып қар 

ұлпаларын  жасау. Оларды 

терезелерге жапсыру.  

(Танымдық  іс-әрекеті) 

Жасаған ұлпаларды  әр 

түрлі бояулармен  

сәндеу  

(Бейнелеу іс-әрекеті) 

Қар түйіршіктерінің  

мүсінін ермексаздан жасау 

(Шығармашылық іс-

әрекеті)  

Кітаптардан балалардың 

сұранысы бойынша ертегі, 

тақпақтар, әңгімелер оқып 

беру. Олардың сюжеттік 

бірізділігін сақтай отырып, 

мазмұндауын балаларға 

Өзөмірініңқауіпсіздігінсақта

уды 

пысықтау(бейтанысадамдар

менсөйлеспеу,ойнамау,бөтен

машиналарға отырмау, 

бейтаныс адамдардың 

өтініштерін орындамау, 

олардыңсоңынан ермеу). 

(Танымдық  іс-әрекеті) 

 

Шыршаны сәндеуге 

ойыншықтар жасату. 

Қайшыменжелімдідұрысқол

данудағдыларынжетілдіру,е

ңбекқауіпсіздігі мен 

жекегигиена 

ережелерінсақтауын 

қадағалау. 

Қазақхалқының 

тұрмыстықзаттарымен,

киім-кешегімен,азық-

түлікөндірудегітұрмыс

тықкәсібімен, 

тұрмыста, аң аулауда, 

мал өсіруде және 

егіншілікке қажетті 

құралжабдықтарымен

жабдықталғанорта 

құруды үйрету. 

Заттардың мүсінін 

жасау немесе суретін 

салуын ұйымдастыру.  

(Танымдық,  

шығармашылық іс-

әрекеті) 

 

Спорттық ойын 

құралдарының 

суретін салу, мүсінін 

жасау, ұжымдық 

жапсыру жұмысын 

жасату.  (зерттеу, 

танымдық іс-

әрекет) 

 

 

Спорттық ойын 

құралдарын тану, 

салыстыру, қолдану 

әдістерін зерттеуді 

менгерту  

(Танымдық,  іс-

әрекеті) 

«Мойдадыр -

Апта бойы жасалған іс 

әрекеттерді естеріне 

түсіріп, ерекше әсер 

алған сәттермен бөлісу. 

Жаңа сөздерді пысықтау 

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

 

Топтағы, үйдегі  

ережелерді орындау 

жайлы, өзін өзі басқару 

тәртібі туралы 

әңгімелесу. Өз ойларын 

айтқызу.  

(Танымдық, зерттеу  

іс-әрекеті) 

 

 



 

 

үйрету.  

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

(жапсыру) 

 

Жаңа жылдық тақпақтарын 

қайталау. 

Кірқоймас» ертегісін 

сахналату.  

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Балаларменжекежұмыс    Сезім , Хасан           Бердібек      Әлихан      Арсен     Аяулым 

Серуенгедайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарау. 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Серуен Қимылды ойын «Ақсерек 

көксерек» 

Көңілді музыкаға  би 

билету. Жаңа жылдық 

ертеңгілікке дайындық  

(музыка) 

Балалардың еркін 

ойындары 

Қимылды ойын «Бүрге» 

 

Балалардың еркін ойындары 

 

Қардан жұлдыз құр жасау.  

Қимылды ойын 

«Кетті кетті»  

 

Балалардың еркін 

ойындары 

 

Қардан тасбақа мен 

балаларын жасату.  

Қимылды ойын 

«Ақ серек көк серек» 

 

Қардан ұялар жасату.  

Қимылды ойындар 

«Түйілген орамал» 

Балалардың еркін 

ойындары 

Қарды мүсіндеуге 

арналған пішіндерге 

салып әр түрлі заттар 

жасату. 

Балалардыңүйгеқайтуы Үйде он екі ай және қар ханшайымы филімін немесе мультфилімін көруді ұсыну 

Апталық жұмыстан не ұнағанын сұрау.  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограмма 

2023-2024оқу жылы 
 

«Димаш» балабақшасы   Мектепке дейінгі ұйым: 

Топ: «Балдырған» мектепалды тобы 

Балалардың жасы: 5 жастағы балалар 

Жоспардың құрылу кезеңі: қаңтар 2024жыл 

 
Күнтәртібініңкезеңдері Дүйсенбі 

 

Сейсенбі 

 

Сәрсенбі 

 

Бейсенбі 

 

Жұма 

 

Балалардықабылдау Балалардың денсаулығын бақылау, оларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасаумен бүгінгі көңіл 

күйі, оны не қызықтыратыны туралы сұрау (Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік, танымдық әрекет) 

Ата-

аналарменәңгімелесу, 

кеңесберу 

Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу. 

Жаңа жылдық ізгі істер жайлы ақпарат беру.   

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптарқарау 

және тағы 

басқаәрекеттер) 

  Өнер орталығында сурет салу, 

суретті кітапшаларды бояуда 

түстердіөзқалауы бойынша 

таңдауын дамыту  

(бейнелеу іс-әрекеті) 

Топта балалармен шағын ойын 

орталықтарында еркін 

ойындарды ұйымдастыру, 

үстел үсті ойындары, 

логикалық ойындар. 

Жаңа жыл мерекесін қалай 

өткізгендерін, қандай 

сыйлықтар алғаны туралы 

әңгімелесу.  

Балалармен жеке жұмыс. 

(Қарым-қатынас іс-әрекеті 

және танымдық іс-әрекет) 

Құрастыру 

материалдарымен, табиғи 

заттармен  құрастыру 

ойындарын ойнату. 

 

Балалармен жеке жұмыс. 

(танымдық, зерттеу  іс-

әрекеттері) 

 

Жануарлармен ойындар  

(пазлдар, роботехника 

құралдары, шашка, 

бестемше). 

 

Табиғат бұрышындағы 

еңбек (бөлме өсімдіктеріне 

күтім жасау) 

Кітаптарды қарау, 

балалардыңназарынкітаптыңбе

зендірілуіне,иллюстрациялары

нааудару.  (көркем әдебиет) 

 

Табиғат бұрышындағы еңбек 

(бөлме өсімдіктеріне күтім 

жасау)  

(танымдық іс-әрекет) 
 

Топта балалар арасында 

достық қарым-қатынасты 

тәрбиелеу. 

Балалармен жеке жұмыс. 



 

 

Балалармен жеке жұмыс. 

(танымдық іс-әрекет) 

Таңертенгіжаттығу Қаңтар айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату. 

Музыкалық-ырғақтық қимылдар. 

Түзубағыттаадымдапжүру.Жұбыменшеңбербойымен жүруді үйрету. 

(Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). 

Таңғыас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін жетілідіру. Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара 

көмегін қолдау. 

Өзіне-өзіқызметкөрсетужәнекиімінекүтімжасаудағдыларынпысықтау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек әрекеті)  Асханадакезекшілердіңміндеттерінорындау.Шамасы келетін, бірлескен еңбек әрекетіне қатысуға, 

бастаған ісін аяғынадейін жеткізуге, дербестік пен жауапкершілікке баулу. (танымдық іс әрекет) 

Мәдениеттітамақтанужәнеас ішуқұралдарынеркінқолданудағдыларынжетілдіру. 

Ұйымдастырылғаніс-

әрекетке 

дайындық 

Шаттық шеңбері видео арқылы.   

Өзінмәдениеттіұстау,әдептіжәне сабырлыболуды үйрету. (Қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Балалардан бүгінгі сезінген әсерлерімен бөлісуді ұйымдастырып, жаңалықтарды білуге ынталандыру.  

Қыс мезгілінің ерекшеліктері? Қысқы ауа райы қандай? Қысқы ойындар туралы  не біледі және не білгісі келеді сұрау және  

бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша ұйымдастырылған іс әрекет түрін таңдау, ережелер 

туралы келісу және т. б. 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

  Сөйлеуді дамыту 

«Тізбек » ойынынегізінде 

фонематикалықестудідамыту,с

өздегідыбыстардыңорнынанық

тауды(басы,ортасы,соңы).Арти

куляциялықжаттығуларжасауд

ы дамыту 

ар-ар-ар Қыстақалың қар. 

ап-ап-ап Өз орныңды тап. 

аш-аш-ашҰстап алар қаш. 

ыр-ыр-ыр Жаттап жүрмін 

жыр. 

Д/О: «Суреттер сөйлейді» 

Математика негіздері 

Көркем әдебиет 

«Қар» 

тақпағынжатқа,мәнерлеп,и

нтонацияменайтуды 

үйрету. 

Д/О: «Қадамнан атта» 

Сауат ашу негіздері 

Қысқы ойындар 

тақырыбында суреттер 

қарау. Сөйлемді ауызша 

талдау:жай сөйлемдерді 

сөздерге бөлу.  

Әртүрлібағыттағы 

тігінен,көлденең 

Сауат ашу негіздері 

Карточкалармен жұмыс. 

Сөйлемді ауызша талдау:жай 

сөйлемдерді сөздерге бөлу,  

Әртүрлібағыттағы 

қысқа, ұзын,  

сызықтарды 

жазуға мүмкіндікберу. 

Д/О: «Зейінді бол» 

Сөйлеуді дамыту 

«Тізбек » ойынынегізінде 

фонематикалықестудідамыту,с

өздегідыбыстардыңорнынанық

тауды(басы,ортасы,соңы).Арти



 

 

Қар түйіршіктерімен ойындар. 

Жиынның бөліктерін санау.  

Нүктелерді, өрнектерді салуға 

үйрету. 

жеке карточкалармен жұмыс. 

Д/О: «Кім жылдам?» 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Кітаптар қарау. 

Тіріжәнеөлітабиғатқұбылыстар

ытуралыбілімдерінкеңейту.«Өл

ітабиғат»ұғымыментаныстыру(

су,ауа,мұзсүңгілері,күн,бұлт,қа

р,тастар,жел,жаңбыр);  

Д/О: «Ажырат» 

Дене шынықтыру 

Кеудеге арналған жаттығулар: 

Алғаеңкейіп,алақанынеденгети

гізу.Қолдарын айқастырып 

желкеге қою, қолды жазып, екі 

жаққа созу  

Қолдыңкүшінжетілдіругеарна

лғанжаттығулар: 3-

5метрқашықтықтаекіқолынже

ргеқойып,жүру(бірбалаекінші 

баланыаяғынанұстайды). 
Д/О: «Такси жүргізушісі» 

сызықтарды  

жазуға мүмкіндікберу. 

Музыка 

маманының жоспары 

бойынша 

 

 

куляциялықжаттығуларжасауд

ы дамыту 

ар-ар-ар Қыстақалың қар. 

ап-ап-ап Өз орныңды тап. 

аш-аш-ашҰстап алар қаш. 

ыр-ыр-ыр Жаттап жүрмін 

жыр. 

Д/О: «Тез ойла» 

Математика негіздері 

Топтағы ойыншықтардан 

жиын жасау. Жиынның 

бөліктерін санау  

және элементтердің 

(заттардың) бір-

бірінеқатынасынегізіндесалыст

ыруды пысықтау. 

Нүктелерді, өрнектерді салуға 

үйрету. 

Д/О: «Жиын бөліктерін сана» 

Қазақ тілі 

Туыстыққарым-

қатынасты(«бауыр»,«немере»,«

шөбере»,«ағайын», 

«туысқан», «жеті ата») 

білдіретін сөздерді үйрету. 

Мағанасын қуыршақтармен 

ойын арқылы түсіндіру 

Д/О: «Отбасылық ағаш» 

Серуенгедайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігін дамыту, ауладағы ойын құрылғыларын  дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 

Балаларды  ретімен  (ауа-райы жағдайына  байланысты) дұрыс киінуін бақылау  (Қарым-қатынас және еңбек әрекеті,  ірі және 

ұсақ моториканы дамыту). 

Серуенге шықанда қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. 



 

 

Серуен   Қар қалай жылытады? 

Балалармен зерттеу жұмысын 

жүргізу.  

Картотека №2   (зерттеу және 

танымдық  іс-әрекет) 

 

Көңілді музыкамен сергіту 

жаттығуларын жасату.  

(Музыка) 

 

Қимылды ойын «Қарлы 

шеңбер» 

Спорттық жаттығулар: 

Шанамен сырғанау. Бір-бірін 

шанамен сырғанату, 

төбешіктен бір-

бірлепжәнеекі-екіден 

шанаменсырғанауды 

меңгерту. 

 

Өлі табиғат нысандарын 

табу. Олардың не үщін олай 

аталатынан зерттеу.  

(зерттеу және танымдық  

іс-әрекет) 

Қимылды ойын 
Балалардыжарысэлементтер

ібаройындарменэстафеталы

қойындарғақатысуғабаулу  

«Мәреге кім бұрын жетеді?» 

жарыс ойыны 

«Қар» тақпағын қайталап 

жаттату.  

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

мұзды жолдармен 

сырғанауға, шаңғымен 

жүруге, 

хоккейойындарына,шанамен

сырғанауға жағдай жасау. 

Қазақхалқының 

тұрмыста қыс мезгілінде 

қолданатын  

құралжабдықтарымен 

танысу.қолданып көруін 

ұйымдастыру.   

(зерттеу іс-әрекеті) 

 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын «Аюлар мен 

аралар» 

 

 

Қар бетінде еркін тақырыпта 

суреттер салу.  

(бейнелеу іс-әрекеті) 

 

Серуенненоралу  Жүйелі түрде шешіну, шкафтарға бүктеу, қолды жуу. Шешіну кезінде балалардың шкафқа колготки,сырт киімді  салу дағдысын 

пысықтау. Балалардың достарынан  көмек сұрауды сыпайы түрде білдіруді үйрету.  Сабын ыдысынан сабын алуға, ересектердің 

көмегімен қолды сабындауға үйрету. "Балалар қолдарын жуады" тақырыбында суреттерді қарату:. Олар бойынша әңгіме жасату. 

(көркем әрекет, дербес, еңбек әрекеті). 

Түскіас Түскі ас алдында гигеналық шараларды т: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу. 

Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау.Өзіне-

өзіқызметкөрсетужәнекиімінекүтімжасаудағдыларынжетілдіру. 

Кезекшілердің жұмысы (асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану (өз орнын білу,дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  тамақтану кезінде сөйлеспеу,   

алғыс айту)  

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Тамақтанғаннанкейінауыздышаю.  



 

 

Күндізгіұйқы Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененіңтазалығын бақылау, қол-аяғын жуу,  

тамақтанғаннанкейінауыздышаю,қолорамалдыпайдалану дағдыларын жетілдіру.  

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз 

төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін  баяу музыка тыңдату. (көркем әдебиет) 

Біртіндеп 

ұйқыданояту, 

сауықтырушаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 

(дене жаттығулар мен белсенді қимылдар)  

Адамағзасыжәнеоныңқызметініңерекшеліктерітуралытүсініктердікеңейту.Балалардыңназарынағзасыменденсаулығыныңерекшелі

ктерінеаудару. 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың 

шаштарын тарауға, өруге  үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Гигиеналық шаралардыжүргізудіңжәнежекегигиеназаттарынпайдаланудың қажеттілігінтүсінуін қолдау. 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесінас Кезекшілердің жұмысын  ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау) Шамасыкелетінеңбектапсырмаларын 

орындауды жетілдіру.  

Таза және ұқыпты тамақтанужәнеасханақұралдарынеркінқолданудағдыларынжетілдіру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеуәрекеті,кітапт

арқарау және тағы 

басқаәрекеттер) 

  Кітапқа қарап сурет мазмұны 

бойынша тақпақтар жаттау.  

Қар 

Ақ мақтадай ұлпа 

қарЖамылыпты 

қырқалар.Қалың-

қалыңтонкиіп, 

Маужырайдышыршалар. 

Ш.Әлдибекұлы. 

(Қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Балалардың қалауы бойынша 

орталықтарға бөлініп 

ермексазбен дербес әрекеттер 

ұйымдастыру. Мүсіндеуде 

бөліктердіңсалыстырмалыкөле

мдерінсақтаудыжетілдіру 

Балалардың қалауы 

бойынша орталықтарға 

бөлініп дербес 

шығармашылық әрекет 

жасауға мүмкіндік беру. 

Жаңа реңктерді (көк, 

қызғылт, қою жасыл) 

бояудыараластыруарқылы

шығаруды 

үйрету(гуашпенсурет 

салукезінде). 

(бейнелеу іс-әрекеті) 

 

«Жыл басына таласқан « 

жануарлар» ертегісін 

естеріне түсіру. Қазір 

Әлеуметтікоқиғаларды,балалар

өміріндегіоқиғалардыжапсыру

ды  

үйрету. 

(Шығармашылық, 

танымдық іс-әрекет)  

 

Жақын адамдарға қалай 

қамқорлық жасау керектігі 

туралы сұрау. Суреттер 

арқылы 

науқасқакүтімжасаудағдылары

нқалыптастыру:оғанқамқорлық

жасау,шуламау,оныңөтініштері

ментапсырмаларынорындау.На

уқастарғажанашырлықтанытуғ



 

 

Шыршаның дайын үлгілермен 

және қарапайым сызба 

бойынша жұмыс істету, 

бейненікескіні бойынша 

қиюүшін қайшынықолдану 

дағдысын дамыту. 

(Шығармашылық, бейнелеу 

іс-әрекеті) 

қандай жануардың жылы 

екенін сұрау. Үстел үсті 

театры арқылы бір біріне 

айтып беруін ұйымдастыру.  

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті)  

атәрбиелеу 

 

Балаларменжекежұмы

с 

  Айзере , 

Жасмин 

Әлихан,Сезім      Әбілмансұр   Аяулым Хасан             Бердібек 

Серуенгедайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен   «Мен не білемін» ойыны. Бүгін 

не үйренгенін  әр түрлі 

заттарды пайдаланып айтуды 

ұйымдастыру.  

Қысқы орманды лего 

құрастыру бөлшектері арқылы 

құрастыру, 

өзбетіншеойданқұрастыруға 

баулу 

(танымдық  іс-әрекеті) 

Қимылдыойындар. 

Ұлттық қимылды ойындарды 

ойнату. 

Қимылды ойын  

«Үштабан» 

 Дидактикалық ойын  

«Бүгін мен үйрендім» 

 

Бақша ауласындағы 

ағаштарды бақылау. 

(танымдық, еңбек іс-

әрекет) 

 

Қимылды ойын 

«Омпы» 

 

Дидактикалық ойын «Бүгін 

мен үйрендім» 

 

 

Қимылдыойын 

«Атбақыл» 

 

Балалардыңүйгеқайту

ы 

Ата-аналармен баланың балабақшада не үйренгенін күнделікті сұрап тұруын ескерту.  

Ата-аналарға баланың қыс мезгілі туралы не білетінін сұрауын ұсыну. Ертегі ойындарды үйде қайталауды ұсыну.  

 



 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограмма 

2023-2024оқу жылы 
 

«Димаш» балабақшасы   Мектепке дейінгі ұйым: 

Топ: «Балдырған» мектепалды тобы 

Балалардың жасы: 5 жастағы балалар 

Жоспардың құрылу кезеңі: қаңтар 2024жыл 

Күнтәртібініңкезеңде

рі 

Дүйсенбі 

 

Сейсенбі 

 

Сәрсенбі 

 

Бейсенбі 

 

Жұма 

 

Балалардықабылдау Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен  келуіне жағдай жасау. Балаларға  тәрбиешінің  толық аты - жөнін  атап сәлемдесуді пысықтау. 

Баладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап, баланы жеке пікірін білдіруге тарту  (сөйлеуді дамыту). 

Ата-

аналарменәңгімелесу, 

кеңесберу 

Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу. 

 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптарқарау және 

тағы басқаәрекеттер) 

"Комплимент" 

сәлемдесу Мақсаты: 

өзіне деген 

сенімділікті 

арттыруға ықпал ету. 

Балалар допты 

шеңберге өткізіп, бір 

– біріне мақтау 

айтады-бұл адамға 

айтқысы келетін 

жағымды, жылы 

сөздер. (қоршаған 

ортамен танысу) 

Балалармен жеке 

жұмыс. 

 

Топта балалар арасында достық 

қарым-қатынасты тәрбиелеу шін 

балалармен шағын ойын 

орталықтарында еркін ойындарды 

ұйымдастыру, үстел үсті 

ойындары, логикалық ойындар.  

Қазақстанның карталарын қарату. 

(жануарлар құстар, өсімдіктері бар) 

(танымдық іс әрекет) 
Құрастыру материалдарымен, 

табиғи заттармен  құрастыру 

ойындарын ойнату. 

(танымдық іс әрекет) 

Жеке ойындар  (пазлдар, 

роботехника құралдары, 

шашка, бестемше). 

Өнер орталығында сурет 

салу, суретті 

кітапшаларды бояуда 

түстердіөзқалауы 

бойынша таңдауын 

дамыту (танымдық, 

бейнелеу іс-әрекеті) 

Үйде отбасы 

мүшелерінеқамқорлықжа

сау,үлкендердісыйлау,кі

шігеізеткөрсетуді 

суреттер арқылы үйрету 

(Қарым-қатынас іс-

әрекет) 

Кітаптарды қарау, 

балалардыңназарынкіт

аптыңбезендірілуіне,и

ллюстрацияларынаауд

ару.   

(көркем әдебиет) 

Өсімдіктерге 

қажеттіліктеріне 

сәйкес күтім жасау 

әдістерін білуді 

үйрету: 

олардысуару,түбін 

қопсыту,жапырақтың 

шаңын сүрту. 

Балалармен жеке 

жұмыс. 

Құрастыру 

материалдарымен, 

табиғи заттармен  

құрастыру ойындарын 

ойнату. 

Өнер орталығында 

сурет салу, суретті 

кітапшаларды бояуда 

түстердіөзқалауы 

бойынша таңдауын 

дамыту (бейнелеу іс-

әрекеті) 

 



 

 

Таңертенгіжаттығу Қаңтар айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындау (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). 

Музыкалық-ырғақтық қимылдар. 

Түзубағыттаадымдапжүру.Жұбыменшеңбербойымен жүруді үйрету. 

Таңғыас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет 

ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 
Өз орнына отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай 

әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру.  

Ұйымдастырылғаніс-

әрекетке 

дайындық 

Шаттықшеңбер 

Қазақстан  деген не? Сен не білесің? Ол қандай?  тақырыбында балалармен жеке әңгімелер жүргізу. Бірлескен жоспарларды, 

мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Сауат ашу негіздері 

Қысқы 

жануарлардың 

тіршілігі туралы 

суреттер көру.  

Сөйлемді ауызша 

талдау:жай 

сөйлемдерді сөздерге 

бөлу,  

Әртүрлібағыттағы 

толқынды, ирек 

сызықтарды, 

нүктелерді,  

жазуға 

мүмкіндікберу. 

Д/О: «Ойнайық та 

ойлайық» 

Қазақ тілі 

«Футбол» ойыны. 

Ауызды жауып, 

тілдің ұшымен кезек 

кезек біресе оңға 

Көркем әдебиет 

Қонжық 

Қорбаң, қорбаң етеді,Тәттіні жақсы 

көреді. 

Қазірдеолбүлдірген 

Іздепжүрме,кімбілген? 

Өлеңдіжатқа,мәнерлеп,интонациям

енайтуды. 

Д/О: «Қадамнан атта» 

Математика негіздері 

Көрнекілік негізінде 10  санының 

пайда болуымен таныстыру.  

тік және көлбеу таяқшаларды 

сызуға үйрету. 

Қоршаған ортамен таныстыру 

Жануарларды әртүрлі белгілері 

бойынша: құстар, балықтар, 

жануарлар,аңдар, жәндіктер, 

мекендеу орны (орман, шалғын, су 

айдыны, бақша, бақ, 

алаң);қозғалутәсілі(жүгіру,ұшу,секі

ру,жүзу) бойыншатоптастыруды 

меңгерту 

Сөйлеуді дамыту 

Бір біріне өздері білетін 

ертегіні үстел үсті немесе 

саусақ театры арқылы 

айты беруін 

ұйымдастыру. Қарым-

қатынасжасауғақажеттісө

здердіқолданужәнетүсіну

ді,олардысөйлегендебелс

ендіқолданудағдыларынқ

алыптастыру 

Д/О: «Бұл қай ертегі 

кейіпкері?» 

Математика негіздері 

10 көлеміндегі сандарды 

тура және кері санауға 

жаттықтыру.  

тік және көлбеу 

таяқшаларды 

сызуға үйрету. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Жануарларды 

Көркем әдебиет 

Балалардың қалауы 

бойынша немесе «Жеті 

лақ» ертегісін 

рөлдергебөліп,сахнала

уды 

үйрету. 

Д/О: «Кейіпкерлерді 

ажырат» 

Сауат ашу негіздері 

Карточкалармен 

жұмыс.  

Сөйлемді ауызша 

талдау:жай 

сөйлемдерді сөздерге 

бөлу,  

Әртүрлібағыттағы 

толқынды, ирек 

сызықтарды, 

нүктелерді,  

жазуға 

мүмкіндікберу. 

Д/О: «Зейінді бол» 

Сауат ашу негіздері 

Сөйлемді ауызша 

талдау:жай сөйлемдерді 

сөздерге бөлу,  

Әртүрлібағыттағы 

толқынды, ирек 

сызықтарды, 

нүктелерді,  

жазуға мүмкіндікберу. 

Д/О: «Бұл не дыбыс?» 

Сөйлеуді дамыту 

Ғажайып қоржыннан 

әр балаға бір зат алуды 

ұсыну. Алған заттары 

жануарлар. Оларды 

көрмей ұстау арқылы 

сипаттауға үйрету.  

Математика негіздері 

Көрнекілік негізінде 10  

санының пайда болуын 

пысқтау,  10 көлеміндегі 

сандарды тура және кері 

санауға жаттықтыру.  



 

 

біресе сол жақ бетке 

тигізу. 

Тілдікжәнеартикуляц

иялықаппаратты,тын

ысалудыжәне анық 

дикцияныдамыту.  

Музыка 

маманының 

жоспары бойынша 

Дене шынықтыру 

Арқағаарналғанжатт

ығулар:стретчинг 

элементтері бар 

жаттығуларды 

орындау 

Аяққа арналған 

жаттығулар: 

қолдытізегеқойыпот

ырып-тұру 

Қ/О: «Көңілді 

баулинг» 

Д/О: «Кім жылдам?» Сурет салу 

Мүсіндеу  

Жапсыру,құрастыру 

Жануарлардың суреттерін салу. 

Жаңа түстерді (күлгін)  

бояудыараластыруарқылышығару

ды үйрету(гуашпенсурет 

салукезінде). 

Төрт аяқты жануарларды мүсіндеу. 

Мүсінделгенжануарлардың 

бөліктерінбір-

бірінеқосып,біріккенжерлерінтегіст

еуді меңгерту 

Жануарлардың 

шаблондармен,трафареттермен, 

жұмысістеуді, 

еңбекқауіпсіздігі мен жекегигиена 

ережелерінсақтауды пысықтау. 

Дене шынықтыру 

2–2,5 метр арақашықтықтағы 

нысанаға құм салынғанқапшықты 

лақтыру; 

әр қадам сайын допты 

алдынаннемесеартынанқолдан-

қолғаауыстыраотырып,кедір-

бұдыртақтай бойымен тепе-

теңдікті сақтап жүру; 

табиғи-

климаттықаймақтар(ақа

ю,итбалық,пингвин,жир

аф,піл,маймыл)бойынша

топтастыруды меңгерту. 

Жылы елдердегі 

жануарлар қыста не 

істейді. Фильм қарау. Д\о. 

«Мекеніне орналастыр» 

 

Дене шынықтыру 

белгі бойынша басқа 

бағытқа бұрылып жүру, 

алғақарайжүру; 

кедергілерденөтуарқылы 

әртүрлі жылдамдықпен – 

баяу қарқынмен 1,5–2 

минуттоқтамай жүгіру; 

бірнеше заттардан 

еңбектеп өту; 

бір орында тұрып 

биіктікке секіру (6-8 

метр);  

Д/О: «Көңілді доп» 

Музыка 

маманының жоспары 

бойынша 

 

тік және көлбеу 

таяқшаларды 

сызуға үйрету. 

Д/О: «Ретімен 

орналасстыр» 

Қазақ тілі 

қазақ тіліне тән ә, ө, қ, 

ү, ұ, і, ғ, ң, һ 

дыбыстарын, осы 

дыбыстардантұратын 

сөздерді дұрыс айтуға 

дағдыландыру. 

Дыбыстарға сөз құрау 

ойынын ойнату.  

 

Серуенгедайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 

Балалардың  ретімен киінуін, ауа-райы жағдайына  байланысты жылы  киінуін бақылау.  Киім шкафтарын таза ұстау және жинауды 

қалыптастыру     (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 



 

 

Серуен Қар тазалау 

құралдарын атау. 

Олардың қандай 

материалдардан 

жасалғанын өз 

бетіншеанықтаужәне 

талдау,олардың 

сапаларыменқасиетте

рінсипаттауды 

дамыту. 

(танымдық іс 

әрекеті) 

Күрекшелермен қар 

тазалау.  

(еңбекіс-әрекеті) 

 

Жануарлардың 

бейнесін қарда 

таяпен салу.  

(бейнелеу іс-әрекеті) 

 

 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын  

«Алшыойыны» 

Балабақшаның ұлттық бұрышына 

бару.  

Қазақ халқының табиғи 

материалдардан жасалған 

ыдыстарыментаныстыру,олардыңқ

андайматериалдан 

жасалғанынзерттеуді жетілдіру. 

(танымдық, зерттеу іс-әрекеті) 

Қарды жануарлар жейді ма 

тақырыбында әңгімелесу.  

 (Қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Қардан  жануарларға үй  құрастыру  

(Зерттеу іс әрекеті) 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын  

«Ақсерек көксерек» 

Спорттық жаттығулар: 

Шанамен сырғанау. Бір-бірін 

шанамен сырғанату, төбешіктен 

бір-бірлепжәнеекі-екіден 

шанаменсырғанауды меңгерту. 

Балабақша ауласын 

мекендейтін 

жануарларды бақылау, 

оларға күтім жасау. Осы 

жануарлар орманда 

мекендей ала ма? Неге?  

(зерттеу, танымдық, 

еңбек іс-әрекеті) 

Құстар, жануарлар 

туралы 

жұмбақтарды шешу.  

 (Қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын  

«Соқыртеке» 

 

Спорттық ойын 

элементтері: 

Бадминтон.Воландыракет

каменбелгілібіржаққабағ

ыттайотырып 

лақтыруды үйрету. 

 

Қырау қалай пайда 

болады? 

Картотека №3 

(Қарым-қатынас, 

танымдық  іс-

әрекеті)  

 

Қарды жануарлардың  

формаларына  салып 

жасау. Бояумен бояу 

(Бейнелеу, 

шығармашылық іс-

әрекеті) 

 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын  

«Күшсынаспақ» 

 

 

Адамның табиғаттың 

бір бөлігіекенін және 

оны қорғау, сақтау 

керек екенін, күн мен 

ауаның адам, 

жануарларменөсімдікт

ерөміріндегімаңызытур

алы,табиғатпенқарым-

қатынасбарысындаденс

аулықтынығайтуды,таб

иғаттысақтаудажауапк

ершіліктісезіне  білуін 

дамыту.  

(танымдық, зерттеу іс-

әрекеті) 

Қимылды ойын  

«Аударыспақ» 

Спорттық 

жаттығулар: 

Шанамен сырғанау. 

Бір-бірін шанамен 

сырғанату, төбешіктен 

бір-бірлепжәнеекі-

екіден 

шанаменсырғанауды 

меңгерту. 

Серуенненоралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін 

өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау 

(көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Түскіас Түскіасалдындагигеналықшаралардыорындау: қолдыдұрысжуу, өзорамалыныңорнынбілу,  қолдыдұрыссүрту, орамалдыілу 

Кезекшілердіңжұмысы( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою) 

Тамақтану (өзорнынбілу,  дұрысотыру, асханақұралдарындұрысұстайбілу,  ұқыптытамақтану ,  сөйлеспеу,   алғысайту) (мәдени-



 

 

гигеналықдағдылар, өзіне-өзіқызметету, еңбекәрекеті) 

Тамақтан соң ас қайыру, бата беру.  

Күндізгіұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз 

төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау.  Электронды құрылғыдан ертегі тыңдату. (көркем әдебиет) 

Біртіндеп 

ұйқыданояту, 

сауықтырушаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру.  

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың 

шаштарын тарауға, өруге және жинауға  үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесінас Кезекшілердіңжұмысы( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеуәрекеті,кітап

тарқарау және тағы 

басқаәрекеттер) 

Кітаптарды қарату,  

«Аю мен тышқан» 

ертегісін оқып беру. 

Рөлдерге бөліп 

ойнату.   

((Қарым-қатынас 

танымдық іс-

әрекет) 

Балалардың қалауы 

бойынша 

орталықтарға бөлініп 

аю мен тышқанның  

мүсінін жасату.  

(Шығармашылық 

іс-әрекет)  

Ақ қоян 

Ақ қоян-ау, ақ 

қоян,Арғымаққашашапқоян.Озыпк

елсеңменсаған, 

«Жеңімпаз» деп ат 

қоям.Құлақтарытікқоян, 

Аяқтарыұпқоян. 

Мұнша желіп жортасың,Сендей 

жүйрік жоқ қоян.Аққоян-ау,ақ 

қоян, 

Жүнің мамық, пәк 

қоян.Жылыүйіңдеалаңсыз, 

Ұйықтапшықшысаққоян. 

Л.Қыраубайқызы 

Тақпақты жаттату. Бір біріне айтып 

беруін ұйымдастыру.  

(Қарым-қатынас  және 

танымдық іс-әрекет) 

«Ормандағы жануарлар» 

тақырыбында ұжымдық 

жұмыс  

(Шығармашылық іс-

әрекет) 

 

Кітаптарды қарау. Ақ 

қоян тақпағын  жаттату.  

 (Қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет) 

Жануарлардың бейнесі 

бар пазлдарды жинату, 

логикалық ойын 

тапсырмаларын 

робототехника арқылы 

орындату 

(Танымдық, зерттеу  

іс әрекет) 

 

Еркін 

шығармашылықпен 

айналысуына 

мүмкіндік беру.  

 

Балаларды 

орталықтарға бөліп, 

қасқыр немесе лақтың 

бейнесін салу, мүсінін 

жасау немесе қағаздан 

қиып жапсыруына 

мүмкіндік беру.  

(Шығармашылық іс-

әрекет) 

 

Көңілді әуенге би белеу, 

ән тыңдау.  

(музыка)  

 



 

 

Балаларменжекежұм

ыс 

 

 

    

Серуенгедайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Бақша ауласындағы 

қарды 

күрекшелермен  

жинату.  

(еңбек іс-әрекеті) 

Қимылды ойын «Жүгіріп өтуге 

үлгер» 

Балалардың еркін ойыны 

Қимылды ойын «Кегли» 
Балалардың еркін ойыны 

Қимылды ойын «Кегли» 

Көңілді әуенге би белеу, 

ән тыңдау.  

(музыка)  

Балалардың еркін ойыны 

Қимылды ойын 

«Кегли» 

Балалардың еркін 

ойыны 

 

Қимылды ойын «Хан 

талапай» 

 

Балалардың еркін 

ойыны 

Балалардыңүйгеқайт

уы 

Үйде ертегі кітаптарының суретіне қарап, ертегі айтып беруін  өтіну, ұсыну.  

Апта бойы алған әсерлерімен бөлісу, жасалған жұмыстар жайлы балалармен әңгімелесуге кеңес беру 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограмма 

2023-2024оқу жылы 
 

  «Димаш» балабақшасы   Мектепке дейінгі ұйым: 

Топ: «Балдырған» мектепалды тобы 

Балалардың жасы: 5 жастағы балалар 

Жоспардың құрылу кезеңі: қаңтар 2024жыл 

 

Күнтәртібініңкезеңдері Дүйсенбі 

 

Сейсенбі 

 

Сәрсенбі 

 

Бейсенбі 

 

Жұма 

 

Балалардықабылдау Көңілді музыка қойып,  көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Баладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап, сәлемдесуді пысықтау, 

ауа райы туралы баланың жеке пікірін білу. (сөйлеуді дамыту).  

Ата-

аналарменәңгімелесу, 

кеңесберу 

Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу. 

Ата аналарды толғандыратын сұрақтарға жауап беру. Кеңестер беру.  

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптарқарау 

және тағы 

басқаәрекеттер) 

Топта тазалық 

сақтауға,ойыншықтардыс

үртуге,табиғатбұрышынд

ағытіршілікиелерінекүтім

жасауға,кезекшілікміндет

терінжауапкершілікпенат

қаруға баулу 

Дидактикалық ойын 

«Айырмашылығын тап», 

«Қай ойыншық жоқ»,  

«Ұқсайды-ұқсамайды»  

Балалармен жеке 

жұмыстарды жүргізу 

(Танымдық, еңбек іс-

әрекеті) 

Кітаптарды қарау, ертегілер, 

әңгімелер айту.  

Балалармен жеке жұмыстарды 

орындау 

(Танымдық, қарым -қатынас  іс-

әрекеті) 

 

«Менің ертегі 

кейіпкерім» әр түрлі 

заттардан құрастырып 

ойындар ойнату.  

Интелектум  құрастыру 

материалдарымен 

құрастыру ойындары. 

Балалармен жеке 

жұмыстарды орындау 

(Танымдық, қарым- 

қатынас  іс-әрекеті) 

 

Өнер орталығында 

сурет салу, суретті 

кітапшаларды 

бояу,  

Дидактикалық ойын 

«Айырмашылығын 

тап», «Қай 

ойыншық жоқ»,  

«Ұқсайды-

ұқсамайды»  

Балалармен жеке 

жұмыстарды жасау 

 

(шығармашылық, 

танымдықіс-

әрекеті) 

Топта балалармен 

шағын ойын 

орталықтарында 

еркін ойындарды 

ұйымдастыру, үстел 

үсті ойындары. 

Табиғи 

материалдармен 

құрастыру, 

шығармашылық 

жұмыстар. 

Балалармен жеке 

жұмыстар 

(Танымдық, қарым 

-қатынас  іс-әрекеті) 

 

Таңертенгіжаттығу Қаңтар айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындау (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын 

әрекеті).  

Таңғыас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет 

ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 
Өз орнын тауып отыру. Бір біріне астың дәмді болуын тілеу. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, 



 

 

тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас 

қайыру.  (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылғаніс-

әрекетке 

дайындық 

Шаттық шеңбері. Жүректен жүрекке жақсы тілектер бір біріне тілеу.  

Жаңалықтарымен  бөлісу. «Қыстайтын құстар» тақырыбында әңгімелесу. Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, 

қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Сауат ашу негіздері 
Ертегі желісі бойынша 

суреттерге қарап, 

сөйлемдегі сөздердің 

ретін, санын анықтау. 

Тамшы 

тәріздіпішіндердіолардың

арасындағыарақашықтық

тысақтап 

жазуға мүмкіндікберу. 

Қазақ тілі 

Карточкалар таратып, 

бейнеленген заттарды 

жіктеп, тәуелдеп, септеп 

қолданабілуді үйрету.  

Д/О: «Ойлан тап!» 

Музыка 

маманының жоспары 

бойынша 

Дене шынықтыру 

Ынта мен 

шығармашылық таныта 

отырып, таныс қимылды 

ойындарды өзбетінше 

ұйымдастыруға 

мүмкіндік беру. Ұлттық 

қимылды ойындарды 

ойнату.Балалардыжарыс

элементтерібаройындар

менэстафеталықойындар

ғақатысуғабаулу. 

Көркем әдебиет 

«Қарлығаштың құйрығы неге 

айыр?» Ертегісін  

сахналауды,рөлдердекейіпкердіңкө

ңілкүйіменмінезін 

қойылымдағы өзінің рөлін 

мәнерлі дербесорындауды үйрету. 

Математика негіздері 

Балаларға он см сызғышты беріп, 

топтағы заттарды өлшеу.  

Шартты өлшемнің көмегімен 

заттардыңұзындығын,енін  

өлшеуді үйрету. 

қисық 

жәнеқиғашсызықтардыдәптердіңт

оркөзіндесызуға үйрету. 

Д/О: «Зейінді бол!» 

Қоршаған ортамен таныстыру 

Қызыл кітапқа енген құстардың 

түрлерімен таныстыру. Қыста 

құстардың тіршілігі туралы фильм 

тамашалау. 

Д/О: «Құстарға не керек?» 

Сурет салу Мүсіндеу  

Жапсыру,құрастыру  

Қазақою-

өрнектерініңтүрлері(«түйетабан»,«

құсқанаты» 

туралытүсінігінкеңейту өзіне тән 

элементтерді пайдалана отырып, 

оларды құрастыра білуін дамыту 

Сөйлеуді дамыту 

Карточкаларда 

бейнеленген суреттер 

арқылы сөздер құрату. 

Түбірлес сөздерді 

жасау және 

қолданабілуді, 

етістіктерді 

жалғауларменқолдануд

ы жетілдіру Д/О: 

«Жалғастыр» 

Математика негіздері 

10 көлеміндегі сандарды 

тура және кері санауға 

жаттықтыру.  

қисық 

жәнеқиғашсызықтарды

дәптердіңторкөзіндесы

зуға үйрету. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Құстардың  

мекендеу орны  

қозғалутәсілі 

бойыншаақпарат беру. 

Құстардың 

қылықтарын қайталау. 

Тоты құсты бақылау. 

Д/О: «Құстарды 

ажырат» 

Дене шынықтыру 

Көркем әдебиет 

Балалардың 

бастамасымен 

ертегіні 

сахналауды,рөлдерд

екейіпкердіңкөңілкү

йіменмінезін 

қойылымдағы 

өзінің рөлін 

мәнерлі 

дербесорындауды 

үйрету. 

Сауат ашу 

негіздері 

«Қарғаның қулығы» 

әңгімені оқып беру, 

сөйлемдегі 

сөздердің ретін, 

санын анықтау. 

Тамшы 

тәріздіпішіндердіол

ардыңарасындағыар

ақашықтықтысақтап 

жазуға 

мүмкіндікберу. 

Д/О: «Суреттер 

сөйлейді» 

 

Музыка 

маманының 

жоспары бойынша 

Сауат ашу негіздері 

Кітаптарға қарап 

әңгіме құрау. 

Сөйлемдегі сөздердің 

ретін, санын анықтау. 

Тамшы 

тәріздіпішіндердіола

рдыңарасындағыарақ

ашықтықтысақтап 

жазуға 

мүмкіндікберу. 

Д/О: «Бұл не 

дыбыс?» 

Сөйлеуді дамыту 

«Маған ұнайтын құс» 

тақырыбында 

әңгімелесу. Сөйлеу 

әдебін, жай және 

жайылма 

сөйлемдерді 

қолдануды 

қалыптастыру. Д/О: 

«Құстарды мекеніне 

орналастыр» 

Математика 

негіздері 

Кітаптардың   

биіктігінөлшеужәне

осыөлшемдербойын

шабірнешезаттарды

салыстыруды 



 

 

Ұ/О: «Арқан тартыс» 

 

Қазақхалқыныңтүрліыдыс-

аяқтарын(қазан,астау,табақ,тостаға

н,керсен,ожау,күбіторсық),қалауыб

ойыншамүсіндеуіне мүмкіндік 

беру. Оларды сәндеуде құсқанат, 

қарлығаш оюлары 

пайдаланылғанын көрсету.  

Оюлардың дайынүлгілерді 

жапсыруды  

пысықтау. 

Қағазцилиндрлерденқазақхалқыны

ңұлттықыдыстарынқұрастыру,олар

дыжіппен,ою-

өрнектерменбезендіруді үйрету. 

Дене шынықтыру 

Таңертеңгіжаттығудыорындауғақ

ызығушылықтудыру,денебітімінқ

алыптастыружәнеөкшелердінығай

ту. 
Ұ/О: «Кім кішті?» 

Науқасқакүтімжасаудағды
ларынқалыптастыру:оғанқ

амқорлықжасау,шуламау,о

ныңөтініштеріментапсырм
аларынорындау.Науқастар

ғажанашырлықтанытуғатә

рбиелеу 

Ұ/О: «Кім мерен?» 

 

 

үйрету. 

қисық 

жәнеқиғашсызықтар

дыдәптердіңторкөзі

ндесызуға үйрету. 

Д/О: «Салыстыр» 

Қазақ тілі 

Интонациясы 

бойыншасөйлемдерді 

(хабарлы, сұраулы, 

лепті) ажыратып, 

сөйлегенде қолдана 

білудіжетілдіру. 

«Мен айтам, сен 

қайтала» ойынын 

ойнау. 

 

Серуенгедайындық Балалардыңдербесқимылбелсенділігінұйымдастыруда,меңгергенқимылдағдыларынжетілдіруүшінсеруендеөткізілетінорындыжаб

дықтау,ойыналаңындабалалардыңжүруінеарналған кедергі жолдаржасау. 

Балалардың  ретімен киінуін (ауа-райы жағдайына  байланысты) бақылау.  Киім шкафтарын таза ұстау және жинауды 

қалыптастыру     (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Құстарды бақылау. 

Олардың іздерін іздеу 

Оларға жем су беру. 

Ұяларын қарау, қардан 

тазалау.  

(Танымдық, еңбек   іс-

әрекеті) 

Қар бетіне алақандарын 

қосып басып, құстың 

қанаттарын салу.  

Туған өлке, ел, Отан, мемлекеттік 

және 

халықтықмерекелер,еліміздіңрәміз

дері,оныңмаңызытуралыбілімдерін

кеңейту.ҚазақстанРеспубликасыны

ңПрезиденті,оныңхалықүшінатқара

тынқызметініңмаңыздылығынтүсін

у дағдысын жетілдіру 

Ту бетінде  бейнеленген құсқа 

назар аударту.  (қарым қатынас іс 

әрекеті) 

Ауа райын бақылату, 

Құстар неге қыста 

жаурамайды әңгімелесу.  

(Танымдық іс-әрекет) 

 

Балалардың қалауы 

бойынша қармен 

ойындар, ұялар 

құрастыруды жетілдіру.  

(Шығармашылық іс-

әрекеті)  

Жұмбақтарды 

шешуді менгерту.  

Жайнағанбақтыңән

шісі, 

Тамсанғаноған 

санкісі. (Бұлбұл) 

Бұдыр-бұдыр 

балшықты,Жинады 

да 

талшықты,Ұқсатып 

Құстар туралы не 

білгендерін бір біріне 

айтып беруін 

ұйымдастыру. 

Аулада ұшып жүрген 

құстарды танып, бір 

бірне айту.  

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті)  

Құстарды бақылату. 

Олардың 



 

 

(бейнелеу іс-әрекет ) 

Қимылды ойын 

«Ұшты ұшты»  

Еркін ойындар.  

Шанамен сырғанау. 

Қимылды ойын 

«поезд»  

Балалардың 

бастамасымен еркін 

әрекеттер. 

 

Қарда құстардың іздерін салу. 

(Танымдық, шығармашылық   

іс-әрекеті) 

Қимылды ойын 

«Жапалақтарм мен қарлығаштар»  

 

Балалардың еркін әрекеті.  

 

 

Спорттық 

жаттығулар: 

Шанамен сырғанау. 

Бір-бірін шанамен 

сырғанату, төбешіктен 

бір-бірлепжәнеекі-

екіден 

шанаменсырғанауды 

меңгерту. 

Қимылды ойын 

«Аққу қаздар»  

 

қамытқа, 

Үйсалдыжабыққа.(Қ

арлығаш) 

Шашыжоқ,тарағыба

р,Егініжоқ,орағыбар

.(Қораз) 

(Қарым-қатынас 

іс-әрекеті)  

Барлық құстарға 

ортақ қасиет және 

құстардың 

айырмашылықтары

н табу.  

(Танымдық   іс-

әрекеті) 

тіршілігіндегі 

өзгерістерді сипаттап 

айтқызу.  

(Танымдық, зерттеу  

іс-әрекеті) 

 

Қимылды ойын 

«ұшты ұшты»  

 

 

Серуенненоралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Балабақша тобындағы міндеттері туралы түсініктерін кеңейту. Ненің 

«дұрыс»немесе «дұрыс емес», «жақсы» немесе «жаман» екенін түсінуге және ажыратабілугеүйрету. 

(көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Түскіас Түскіасалдындагигеналықшаралардыорындау: қолдыдұрысжуу, өзорамалыныңорнынбілу,  қолдыдұрыссүрту, 

орамалдыілукөркемсөзқолдану.  

Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Мәдениеттітамақтанужәнеасханақұралдарынеркінқолданудағдыларынжетілдіру . (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күндізгіұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз 

төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдау. Әлем  халық ертегілерін  оқып беру (көркем әрекет) 

Біртіндеп 

ұйқыданояту, 

сауықтырушаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру.  

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз 

балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесінас Кезекшілердіңжұмысы( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 



 

 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеуәрекеті,кітапт

арқарау және тағы 

басқаәрекеттер) 

Үйдегі,балабақша 

тобындағы міндеттері 

туралы түсініктерін 

кеңейту. Ненің 

«дұрыс»немесе «дұрыс 

емес», «жақсы» немесе 

«жаман» екенін түсінуге 

және 

ажыратабілугеүйрету. 

Топтағы қарапайым 

еңбек әрекетін 

орындату.  

(Танымдық,  іс-әрекеті) 

Балалардың қалауы 

бойынша құрастыру 

материалдарымен әр 

түрлі құрылымдар 

құрастыруға мумкіндік 

жасау 

Қазақ халқының табиғи 

материалдардан жасалған 

тұрмыстықзаттарымен 

таныстыру,олардыңқандайматериа

лдан жасалғанын, қандай 

оюлармен безендірілгенін 

зерттеуін ұйымдастыру. Құстардың 

бейнесі бар ма анықтау.  

(Танымдық, зерттеу іс-әрекет ) 

Пакеттермен ағаштарды пайдалану 

арқылы құстар сияқты ұшу үшін 

қанат жасату, балалардың 

шығармашылығын жетілдіру.  

(шығармашылық іс әрекет) 

Кітаптардан құстардың   

суреттерін көріп, 

эмоционалды-бейнелік 

мазмұнын қабылдауға, 

баяндау сипатын 

сезінуге баулу.  

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті)  

 

«Қарлығаш» музыка 

әуенімен таныс дене 

жаттығуларын әсем 

және ырғақты 

орындату.Қимылдардың

ырғағынмузыкаәуеніме

нүйлестіруді жетілдіру. 

(музыка) 

 

Табиғи және қалдық 

материалдардан, 

қағаздардан  құстар 

бағы тақырыбында  

шығармашылық 

жұмыс  жасату 

(Танымдық,  

шығармашылық 

іс-әрекеттер)  

 

 

Құстың бейнесіне 

қауырсындарды 

жапсырту.  

(Шығармашылық 

іс-әрекеті) 

 

Құрастыру 

материалдарынан 

құстарға ұя 

құрастыру.   

(Танымдық,  іс-

әрекеті) 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

  Санжар    Бердібек , Мүслим   Райымбек   Аяулым   Наргиз 

Серуенгедайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. Өзөмірініңқауіпсіздігінсақтауды үйрету.  

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Таныс дене 

жаттығуларын музыка 

әуенімен әсем және 

ырғақты 

орындау.Қимылдардыңы

рғағынмузыкалық әуенге 

үйлестіру. 

(музыка) 

 

Қимылды ойын  

«Хан талапай»  

Қимылды ойын  

«Кім жылдам» 

Балалардың еркін әрекеті.  

 

«Құстарға қамқорлық» 

тақырыбында әңгімелесу.  

(Қарым-қатынас іс-әрекеті)  

 

Балалардың 

шығармашылығымен 

құрылыстар құрастыру 

(Танымдық,  іс-

әрекеті) 

Ұлттық ойын 

«Ханталапай» 

Балалардың еркін 

ойыны  

Балалардың еркін 

әрекеті.  

Қимылды ойын  

«Орамал тастамақ» 

Спорттық ойын 

элементтері: 

Бадминтон.Воланды

ракеткаменбелгілібі

ржаққабағыттайоты

рып 

Лақтыруды үйрету. 

Ұлттық ойын 

«Ақсерек көксерек» 

Балалардың еркін 

ойыны  

 

«Құсшы деген кім?» 

тақырыбында  

әңгімелесу.  

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті)  

 

Балалардыңүйгеқайту Апта бойы  балалардың қандай іс әрекеттер жасағаны туралы айтып беру.  



 

 

ы Үйде құстар туралы   балалармен әнгімелесу, еңбек әрекетін ұйымдастыруды ұсыну, 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограмма 

2023-2024оқу жылы 
 

«Димаш» балабақшасы   Мектепке дейінгі ұйым: 

Топ: «Балдырған» мектепалды тобы 

Балалардың жасы: 5 жастағы балалар 

Жоспардың құрылу кезеңі: қаңтар 2024жыл 

 

Күнтәртібініңкезеңде

рі 

Дүйсенбі 

 

Сейсенбі 

 

Сәрсенбі 

 

Бейсенбі 

 

Жұма 

 

Балалардықабылдау Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Стикерлер арқылы көңіл күйлерін көрсете білуін жетілдіру.  Баладан қандай көңіл 

күймен келгенін сұрап, сәлемдесуді пысықтау, баладан таптағы безендірулерге назар аударып, ұнаған заттары туралы айтуын 

жетілдіру.  (қарым қатынас мәдениеті). 

Ата-

аналарменәңгімелесу, 

кеңесберу 

Көшедежүру қауіпсіздік сақтық шаралары туралы әңгімелесу.    

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптарқарау және 

тағы басқаәрекеттер) 

Топта балалармен шағын 

ойын орталықтарында 

еркін ойындарды 

ұйымдастыру,  

Топта тазалық 

сақтауға,ойыншықтардысү

ртуге,табиғатбұрышындағ

ытіршілікиелерінекүтімжа

сауғабаулу 

Балармен жеке жұмыстар. 

(Танымдық, қарым 

қатынас  іс-әрекеттер) 

Құрастыру материалдарымен 

құрастыру ойындары, 

кітаптарды қарату. 

Балармен жеке жұмыстар. 

(Танымдық, қарым қатынас  

іс-әрекеттер) 

 

Дидактикалық ойындар 

карточкаларымен 

жұмыс «Артығын тап», 

«жетпейтін бөлігін тап»  

Шығармашылық 

жұмыстар  

Балармен жеке 

жұмыстар. 

(Танымдық, 

шығармашылық  іс-

әрекеттер) 

 

Үстел үсті ойындары 

(пазлдар, интеллектум 

құралдары, шашка 

ойындары) 

Кітаптар қарату, 

әңгімелесу.  

Балармен жеке 

жұмыстар. 

(Танымдық, зерттеу, 

қарым қатынас  іс-

әрекеттер) 

 

Өнер орталығында 

сурет салу, суретті 

кітапшаларды бояу, 

ермексазбен жұмыстар 

жасау. 

Табиғи құрастыру 

материалдарымен 

ойындар. 

Балармен жеке 

жұмыстар.  

(Танымдық, 

шығармашылық  іс-

әрекеттер) 

Таңертенгіжаттығу Қаңтар айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындау (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).  

Таңғыас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет 

ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 
Өз орнын тауып отыру. Ас болсын   сөзін айтуды қалыптастыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, 

тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру. 



 

 

(сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылғаніс-

әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын. Балаларға жаңалықтарымен  бөлісуді, жақсы тілектер тілеуді жасату.  

«Көліктер  жайында  біз не білеміз?», «Менің арманымдағы көлік» тақырыбында әңгімелесу. 

Адамныңденсаулығынагигиенаменкүнтәртібініңықпалытуралытүсініктердікеңейту. 

  Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. 

б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Сауат ашу негіздері 

Көліктердің бейнесі бар 

карточкалар тарату. 

Берілгенкөлік түріне  

сөйлем құрастыру. 

Алдыменүлгібойыншажә

некейіннен өзбетінше 

жазуға мүмкіндікберу. 

Д/О: «Қандай сөйлем?» 

Қазақ тілі 

Менің арманымдағы 

көлік тақырыбында 

әңгімелесу. 

Өзойынжайылмасөйлемде

рмен 

жеткізугемүмкіндікберу. 

Д/О: «Көліктерді 

орналастыр» 

Музыка 

маманының жоспары 

бойынша 

Дене шынықтыру 

Жеке гигиена ережелерін 

орындауда өзін-өзі 

бақылауды дамыту: 

дененіңтазалығын 

бақылау, қол-аяғын жуу, 

тістерін мұқият тазалау, 

тамақтанғаннанкейінауызд

ышаю,қолорамалдыпайдал

Көркем әдебиет 

Таныс ертегіні сахналау, 

рөлдердекейіпкердің 

бейненіңқимылын,интонацияс

ы мен мимикасын беруді   

үйрету. Д/О: «Қай ертеі 

кейіпкері?» 

Математика негіздері 

Қоршаған ортадан 

геометриялықфигураларғаұқс

асзаттардытабу,олардыңпішін

дерінанықтауды дамыту. 

Көліктердің дөңгелегі, 

ұшақтың қанаты және т.б 

Д/О: «Пішіндерді 

сәйкестендір» 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Арнайы көлік құралдарының 

түрлерін, белгілі бір жұмыс 

түрін 

орындауүшінолардыңжабдықт

алуынтүсінуін жетілдіру 

Д/О: «Қызметін айт» 

Сурет салу Мүсіндеу  

Жапсыру,құрастыру  

Балалардың дербес әрекеті. 

Түрлі өлшемді өрнектерді 

біріктіру, ақ жәнетүрлі-

Сөйлеуді дамыту 

Көліктер туралы біз не 

білеміз? Топта қандай 

көлік түрлері бар. 

Әңгімені бірізді айту, 

шағын логикалық және 

хабарлау сипатындағы 

әңгімелердіқұрастыруд

ы үйрету Д/О: 

«Көліктерді 

орналастыр» 

Математика негіздері 
Берілген бағытта, оны 

белгі бойынша өзгерте 

отырып,бағдарлауынқал

ыптастыру. Поезд  

немесе кеме капитаны 

болып ойнап, 

бағыттарды анықтауды 

дамыту. Д/О: «Кім 

тапқыр?» 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Балаларды жеңіл көлік, 

трамвай, автобус 

аялдамасы» жол жүру  

белгілеріментаныстыру

дыжалғастыру. 

Ойындар ойнату. 

Белгіні тану, суретін 

Көркем әдебиет 

«Машина» 

тақпағынжатқа,мәнерл

еп,интонацияменайтуд

ы үйрету 

Д/О: «Қадамнан 

атта» 

Сауат ашу негіздері 

Көліктердің бейнесі 

бар карточкалар 

тарату. Берілгенкөлік 

түріне сөйлем 

құрастыру. 

алдыменүлгібойынша

жәнекейіннен 

өзбетінше жазуға 

мүмкіндікберу. Д/О: 

«Зейінді бол!» 

Музыка 

маманының жоспары 

бойынша 

 

 

Сауат ашу негіздері 

Әуе көліктерінің 

суреттері бойынша 

сөйлем құрастыру. 

Алдыменүлгібойынша

жәнекейіннен 

өзбетінше жазуға 

мүмкіндікберу. Д/О: 

«Бұл не дыбыс?» 

Сөйлеуді дамыту 

«Әуе көліктері» туралы 

шығармашылықпен 

әңгімелеп беруді 

жетілдіру: 

Бақылауларменсуреттер

бойыншасипаттау 

жәнехабарлау 

әңгімелерінқұрастыру 

Д/О: «Ойлан тап!» 

Математика негіздері 

Әртүрлі оқиғалардың, 

апта күндерінің, тәулік 

бөліктерінің реті 

туралыбілімдібекіту. 

Апта бойы не 

үйренгендері туралы 

еске түсіріп атауын 

қалыптастыру.  

Д\О: «Ретімен 

орналастыр» 



 

 

ану,белгедейіндымқылсүлг

іменсүртіну. 

Д/О: «Пайдалы-зиян» 

түстіфондарды қолдана 

отырып,түсті таңдауды 

жетілдіру. 

Зттардың ұзын және қысқа, 

жуан және жіңішке 

белгілерінкөрсетебіліп ұшақты  

мүсіндеуді үйрету 

Көлік тұрағы тақырыбында 

ұжымдық жұмыс жасау. 

Композицияережелеріне 

сәйкес 

бейнелердіқұрастыруды 

үйрету. 

Қайшыменжелімдідұрысқолда

нудағдыларынжетілдіру 

Құрдастарымен бірлесіп, 

шығармашылықпен 

құрастыруға баулу. 

Дене шынықтыру 

Гигиеналық шараларды 

жүргізуде балалардың өзара 

көмегін қолдау.Өзіне-

өзіқызметкөрсетужәнекиіміне

күтімжасаудағдыларынжетілд

іру. 

Д/О: «Дұрыс-бұрыс» 

салуын ұйымдастыру  

Д/О: «Көліктерді өз 

жолына орналастыр» 

Дене шынықтыру 

Шамасыкелетінеңбекта

псырмаларын,асханада

кезекшілердіңміндетте

рінорындауға,түрлібал

аларәрекеттерінеқажет

тіқұралдардыдайындау

ғабаулу. 

Қоғамдықорындардаги

гиенаережелерінсақтау

дағдыларынқалыптаст

ыру. 

Д/О: «Өз орныңды тап» 

Қазақ тілі 

Балалардыңтүрліәрекетт

еріндебір-

біріменеркіндиалогқұру

ғамүмкіндігін беру. 

Топтағы көліктер 

тақырыбында өзара 

әңгімелесуді 

ұйымдастыру.  

 

Серуенгедайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, серуенге алып шығатын кітаптар мен заттарды дұрыс пайдалану туралы 

әңгімелесу. Табиғи материалдар туралы не білетіндерін сұрау.  

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау.  Киім шкафтарын таза ұстау және 

жинауды қалыптастыру     (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Балабақша ауласында 

көліктердің қар бетіндегі 

іздерін анықтау. Ұшақтың 

кеменің іздері қандай 

болады? сұрау. Адам 

іздерімен салыстыруды 

Балабақшаның ауласының 

тазалығын бақылау. Қыс 

мезгілінде қандай тазалық 

жұмыстарын жүргізуге 

болатынын сұрау. Бірлескен 

әрекеттер жасату.  

Ауа райын бақылау, 

қыста көліктерден неге 

бу шығады зерттеу.  

Қардан көліктерге 

гараж құрастыру  

 

Ауа райын бақылау. 

Желдің бағытын 

анықтауды үйрету.  

(Танымдық,  іс-

әрекеті) 

Спорттық ойын 

Кітаптардан көліктегі 

қауіпсіздік ережелері 

туралы ақпарат беру. 

Ауладағы тәртіп 

ережелерін еске түсіріп 

орындауын бақылау 



 

 

ұйымдастыру.  

(танымдық іс әрекеті) 

 

Қарда дөңгелектер салу.  

(Бейнелеу іс-әрекеті) 
Қимылды ойын «Арқан 

тарту» 

Көңілді әнге би билеу.  

(музыка) 

 

Тазалау көліктерінің 

түрлерімен таныстыру.  

(Танымдық, зерттеу, қарым 

қатынас  іс-әрекеті) 

Қимылды, еркін ойындар 

Спорттық жаттығулар: 

Шанамен сырғанау. Бір-бірін 

шанамен сырғанату, 

төбешіктен бір-

бірлепжәнеекі-екіден 

шанаменсырғанауды 

меңгерту. 

(Танымдық,  зерттеу  

іс-әрекеті) 

 

Қимылды ойын «Арқан 

тарту» 

 

Будың бейнесін қарда 

салу.  

(Бейнелеу іс-әрекеті) 
 

 

элементтері: 

Бадминтон.Воландыра

кеткаменбелгілібіржақ

қабағыттайотырып 

Лақтыруды үйрету. 

Қимылды ойын 

«Орамал тастамақ» 

 

.  

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

 

 

Балалардың дербес 

әрекеттері, ойындары 

Қимылды ойын 

«Мысық пен тышқан»  

 

Серуенненоралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін 

өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау 

(көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Түскіас Түскіасалдындагигеналықшаралардыорындау: қолдыдұрысжуу, өзорамалыныңорнынбілу,  қолдыдұрыссүрту, 

орамалдыілукөркемсөзқолдану, мысалы «Сылдырлайдымөлдірсу, мөлдірсуғақолыңдыжу» 

Кезекшілердіңжұмысы( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою) 

Тамақтану (өзорнынбілу,  дұрысотыру, асханақұралдарындұрысұстайбілу,  ұқыптытамақтану ,  сөйлеспеу,   алғысайту) (мәдени-

гигеналықдағдылар, өзіне-өзіқызметету, еңбекәрекеті) 

Ереже айту. (сөйлеуді дамыту) 

Күндізгіұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз 

төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдау. (музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыданояту, 

сауықтырушаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру.  

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың 

шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесінас Кезекшілердіңжұмысы( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

Көліктерді қиып жапсыру. 

Топтағы көліктермен 

салысытыру.  

Машина 

Машинамын - көлікпін, 

Мамандарғакөніктім. 

Суда жүзетін көлік 

түрлерін кітаптан қарап 

танысу. Су көліктеріне 

Әуежайдағы ұшақтар 

ұжымдық жапсыру 

жұмысын жасату.  

Апта бойы жасалған іс 

әрекеттерді естеріне 

түсіріп, ерекше әсер 



 

 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеуәрекеті,кітап

тарқарау және тағы 

басқаәрекеттер) 

(Танымдық  іс-әрекеті) 

Көлік дөңгелектерінің   

мүсінін ермексаздан жасау 

(Шығармашылық іс-

әрекеті)  

Кітаптардан балалардың 

сұранысы бойынша ертегі, 

тақпақтар, әңгімелер оқып 

беру. Сюжеттік бірізділікті 

сақтай отырып, балаларға 

мазмұндауды үйрету.  

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

 

ҮйренгенсоңбілімдіБілерсіңде

ртілімді. 

Ә.Табылдиев 

Тақпағын жаттату.  

(Танымдық  іс-әрекеті) 

Өзөмірініңқауіпсіздігінсақтау

ды пысықтау 

Адамдарменсөйлеспеу,ойнама

у,бөтенмашиналарға отырмау, 

бейтаныс адамдардың 

өтініштерін орындамау, 

олардыңсоңынан ермеу)жайлы 

әнгімелер тыңдату. (Қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

мініп көрді ме? Кәдімгі 

көліктен 

айырмашылығы қандай? 

Ортақ белгілері бар ма? 

Зерттеу. Сурет немесе 

мүсін арқылы өз ойын 

жеткізуін үйрету.  

(Танымдық,  

шығармашылық іс-

әрекеті) 

 

(шығармашылық іс-

әрекет) 

 

Кітаптардан 

ұшақтарды қарау, 

оларға арнап 

конструкторлардан 

тұрақ жасату.  

(Қарым-қатынас, 

танымдық іс-әрекеті) 

 

алған сәттермен бөлісу. 

Жаңа сөздерді 

пысықтау 

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

 

Топтағы, үйдегі  

ережелерді орындау 

жайлы, өзін өзі басқару 

тәртібі туралы 

әңгімелесу. Өз ойларын 

айтқызу.  

(Танымдық, зерттеу  

іс-әрекеті) 

 

 

Балаларменжекежұм

ыс 

    Әділжан    Райымбек    Санжар  Мейірлан   Әлихан 

Серуенгедайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Серуен Қимылды ойын «Ақсерек 

көксерек» 

 

Көңілді музыкаға  би 

билету.  

(музыка) 

Балалардың еркін 

ойындары 

Қимылды ойын «Поезд» 

 

Балалардың еркін ойындары 

 

Қардан көліктің дөңгелегін  

жасату.  

Қимылды ойын 

«Кетті кетті»  

 

Балалардың еркін 

ойындары 

 

Қағаздан кеме жасату, 

суға жүздірту және 

қардың бетіне қойып 

көру 

Қимылды ойын 

«Ақ серек көк серек» 

 

Қардан ұялар жасату.  

Қимылды ойындар 

«Түйілген орамал» 

 

Балалардың еркін 

ойындары 

 

Қарды мүсіндеуге 

арналған пішіндерге 

салып әр түрлі заттар 

жасату. 

Балалардыңүйгеқайт

уы 

Үйде көліктер туралы  мультфилім көруді ұсыну 

Апталық жұмыстан не ұнағанын сұрау.  



 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограмма 

2023-2024оқу жылы 
 

«Димаш» балабақшасы   Мектепке дейінгі ұйым: 

Топ: «Балдырған» мектепалды тобы 

Балалардың жасы: 5 жастағы балалар 

Жоспардың құрылу кезеңі: ақпан 2024жыл 

 
Күнтәртібініңкезеңдері Дүйсенбі 

 

Сейсенбі 

 

Сәрсенбі 

 

Бейсенбі 

 

Жұма 

 

Балалардықабылдау Балаларды денсаулығын бақылау, оларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау. Баланың 

бүгінгі көңіл күйі, оны не қызықтыратыны туралы сұрау (Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік, танымдық әрекет) 

Ата-

аналарменәңгімелесу, 

кеңесберу 

Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу. 

Ақпан айында болатын тәрбие шаралары туралы ақпарат беру.   

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптарқарау 

және тағы 

басқаәрекеттер) 

Топта тазалық 

сақтауға,ойыншықтардыс

үртуге,табиғатбұрышынд

ағытіршілікиелерінекүтім

жасауға,кезекшілікміндет

терін  

жауапкершілікпенатқаруғ

а баулу 

(танымдық, еңбек  іс-

әрекеттері) 

 

Кітаптарды 

қарау,назарынкітаптыңбе

зендірілуіне,иллюстрация

ларынааудару.  (Қарым-

қатынасіс-әрекеті) 

 

«Автобус аялдамасы», 

«Тройллебус аялдамасы» 

жол  белгілерімен 

таныстырудыжалғастыру. 

(танымдық  іс-әрекеттер) 

 

Дидактикалық ойындар  

Өнер орталығында сурет 

салу, суретті кітапшаларды 

бояуда түстердіөзқалауы 

бойынша таңдауын дамыту  

(бейнелеу іс-әрекеті)  
Шағын ойын 

орталықтарында еркін 

ойындарды ұйымдастыру, 

үстел үсті ойындары, 

логикалық ойындар. 

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті және танымдық 

іс-әрекет) 

 

Құрастыру 

материалдарымен, 

табиғи заттармен  

құрастыру ойындарын 

ойнауы. 

Балалармен жеке жұмыс 

жүргізу. 

(танымдық, зерттеу  

іс-әрекеттері) 

Таңдауы бойынша 

жануарлар бейнеленген  

ойындармен ойнауы  

(пазлдар, роботехника 

құралдары, шашка, 

бестемше). 

Табиғат бұрышында  

бөлме өсімдіктеріне 

Табиғат 

бұрышындағы 

еңбекті жетілдіру 

(бөлме өсімдіктеріне 

күтім жасау)  

(танымдық іс-

әрекет) 
 

Топта балалар 

арасында достық 

қарым-қатынасты 

тәрбиелеу. 

Балалармен жеке 

жұмыс жасау. 



 

 

күтім жасату 

Балалармен жеке 

жұмыс. 

(танымдық іс-әрекет) 

Таңертенгіжаттығу Ақпан  айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату. 

Музыкалық-ырғақтық қимылдар. 

Түзубағыттаадымдапжүру.Жұбыменшеңбербойымен жүруді дамыту. 

(Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). 

 

Таңғыас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін жетілідіру. Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара 

көмегін қолдау. 

Өзіне-өзіқызметкөрсетужәнекиімінекүтімжасаудағдыларынпысықтау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек әрекеті)  Асханадакезекшілердіңміндеттерінорындау.Шамасы келетін, бірлескен еңбек әрекетіне 

қатысуға, бастаған ісін аяғынадейін жеткізуге, дербестік пен жауапкершілікке баулу. (танымдық іс әрекет) 

Мәдениеттітамақтанужәнеасханақұралдарынеркінқолданудағдыларынжетілдіру. 

Ұйымдастырылғаніс-

әрекетке 

дайындық 

Шаттық шеңбері  

Достарым көп бақшада (шеңберге тұру) 

Көңілдіміз бақшада (қолдарын жайып) 

Достықты біз сүйеміз (бір-біріне қарап, жымию) 

Бірге күліпжүреміз 

Өзінмәдениеттіұстау,әдептіжәне сабырлыболуды үйрету. (Қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Балалардан бүгінгі көңіл күйімен бөлісуді ұйымдастырып, жаңалықтарды білуге ынталандыру.  

Техника дегеніміз не? Қандай техниканы қолдана алады? Техника туралы  не біледі және не білгісі келеді сұрау және  

бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша ұйымдастырылған іс әрекет түрін таңдау, 

ережелер туралы келісу және т. б. 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Сауат ашу негіздері 

Сөйлемді ауызша 

талдау:жай сөйлемдерді 

сөздерге бөлу. 

Тамшы 

тәріздіпішіндердіолардың

арасындағыарақашықтық

Көркем әдебиет 

«Менің ұялы телефоным» 

тақырыбында 

баланыңбасқақұрдастарым

ен 

әңгімесіненалғанақпаратта

рымен,әсерлерімен 

Сөйлеуді дамыту 

«Қызықты құрылымдар»  

Дидактикалық ойын 

Фонематикалықестудідам

ыту,сөздегідыбыстардыңор

нынанықтау(басы,ортасы,с

оңы).Артикуляциялықжатт

Сөйлеуді дамыту 

Топтағы 

ойыншықтарды 

топтастыру. Зат есімдер 

мен жалпылаушы 

сөздерді дұрыс қолдана 

білуді 

Сауат ашу негіздері 

Техника 

құралдарының 

суреттерімен жұмыс 

жургізе айтылған 

сөйлемді ауызша 

талдау:жай 



 

 

тысақтап  

жазуға мүмкіндікберу. 

Қазақ тілі 

Тілдікжәнеартикуляциял

ықаппаратты,тынысалуд

ыжәнетазадикцияныдамы

ту 

Жаңылтпаштар жаттату. 

Қаһарлы айдаһар 

Шаһарға келіп, 

Қаһарланар. 

Доп теп, 

Дөптеп. 

Ала-ала алашалар,  

Тамаша олар, 

Оғанкімталасаалар 

Музыка 

маманының жоспары 

бойынша 

Дене шынықтыру 

Қол және иық белдеуіне 

арналған жаттығулар: 

қолдыжелкегеқою. 

Саусақтарды 

айқастырып, алға-жоғары 

көтеру (қолды сыртқы 

жағымен 

ішкеқарайбұру).Қолдыкез

ек жоғары-артқакөтеру. 

бөлісуінемүмкіндікберу. 

Математика негіздері 

«Бір»сөзініңмағынасы,олте

кбірзаттығанаемес,сондай-

ақжиынныңбірбөлігіретінд

езаттардың 

тобынбілдіретінін 

түсіндіру. 

Топтағы әр түрлі ойыншық 

түрлерінен жиын жасату.  

Қисық 

жәнеқиғашсызықтардыдәп

тердіңторкөзіндесызуға 

үйрету. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Ұялытелефон,смартфон,ко

мпьютер,ғаламтор,теледид

ардыңқолданылуынбілу,ол

ардықолданудақауіпсіздікт

ісақтауды бақылау. 

Сурет салу Мүсіндеу  

Жапсыру,құрастыру 

Шығармашылықойлаудыж

әнеқиялдыдамыту.Қағазда

нқұрастыру  

әдістерінқолданып,жазықм

атериалдыкөлемдіпішінгеө

згертебілудібекіту. 

Ұжымдық композиция. 

Үйдегі техника құралдары 

Дене шынықтыру 

Арқағаарналғанжаттығула

ығуларжасауға 

машықтандыру. 

уа-уа-уа Қандайтазаауа! 

ау-ау-ауБолсынденіңсау! 

Математика негіздері 

 0 ден 10 дейінгі 

цифрментаныстыру. 

«Қанша?», «Нешінші?» 

сұрақтарын ажырату, 

оларға дұрыс жауапберуін 

қалыптастыру 

қисық 

жәнеқиғашсызықтардыдәп

тердіңторкөзіндесызуға 

үйрету. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Үйшаруасынакөмектесу, 

отбасы мүшелеріне жақсы 

көретінін білдіру, алғыс 

айту, сыпайысөйлеуді 

қолдануын дамыту. Үйде 

қандай техника 

құралдарын қолданатынын 

айтып беруін ұсыну.  

Дене шынықтыру 

Кеудеге арналған 

жаттығулар: Алға қарай 

еңкейіп, алақанды еденге 

тигізу;   

Іштің бұлшық еттеріне 

арналған жаттығулар: екі 

бала жұптасып жасайды: 

дамыту.Балаларғасөздер

ді 

мағынасынасәйкесқолда

нуғакөмектесу. 

Көркем әдебиет 

Қонаққа электр ұстасы 

келеді. Өзінің 

техникамен жұмыстағы 

қауіпсіздігі туралы 

айтып береді. Балалар 

ересектерменәңгімесіне

налғанақпараттарымен,ә

серлерімен 

бөлісуінемүмкіндікберу. 

Сауат ашу негіздері 

Карточкалармен жұмыс. 

Сөйлемді ауызша 

талдау:жай сөйлемдерді 

сөздерге бөлу. 

Тамшы 

тәріздіпішіндердіолард

ыңарасындағыарақашық

тықтысақтап  

жазуға мүмкіндікберу. 

Музыка 

маманының жоспары 

бойынша 

 

 

 

сөйлемдерді сөздерге 

бөлу.  

Тамшы 

тәріздіпішіндердіола

рдыңарасындағыарақ

ашықтықтысақтап  

жазуға 

мүмкіндікберу. 

 

Математика 

негіздері 

«Бір»сөзініңмағынас

ы.  

0 ден 10 дейінгі 

цифрментаныстыру. 

«Қанша?», 

«Нешінші?» 

сұрақтарын ажырату, 

оларға дұрыс 

жауапберуін 

қалыптастыру. Қисық 

жәнеқиғашсызықтард

ыдәптердіңторкөзінд

есызуға үйрету. 

 

Қазақ тілі 

Қазақ тіліне тән ә, ө, 

қ, ү, ұ, і, ғ, ң, һ 

дыбыстарын, осы 

дыбыстардантұратын 

сөздерді дұрыс 

айтуға 

дағдыландыру. 



 

 

р:стретчинг элементтері 

бар жаттығуларды 

орындау 

Аяққа арналған 

жаттығулар: 

қолдытізегеқойыпотырып-

тұр 

бірінші бала қолын 

желкесіне қойып, 

шалқасынан жатып, 

денесін көтереді, екінші 

бала оның аяғына отырады 

(5-6 рет); 

 

Серуенгедайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ауладағы ойын құрылғыларын  дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу.  

Балаларды  ретімен  (ауа-райы жағдайына  байланысты) дұрыс киінуін бақылау  (Қарым-қатынас және еңбек әрекеті,  ірі 

және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуенге шықанда қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  пысықтау. 

Серуен Ауа райын бақылау. 

Айналдырғыштарды 

алып шығып желдің 

бағытын анықтау. 

Құстарға жем беру. 

Іздерді бақылау. 

(зерттеу және 

танымдық  іс-әрекет) 

 

Қимылды ойын «Қарлы 

шеңбер» 

 

Балалардың қалауы 

бойынша қарда сурет 

салу.  

 

Спорттық жаттығулар: 

Шаңғыменжүру.Бірініңарт

ынанбіріауыспалықадамме

налғажылжу,оңжәнесолаяқ

тарыменсырғанауды.Бірор

нындатұрыпоңға,солғабұр

ылу,айналуды үйрету. 

 

Қимылды ойын 

«ұшты ұшты» 

 

Қар мен мұздың 

айырмашылығын 

бақылату.  

(танымдық  іс-әрекет) 

Қар мен мұз қалай ериді? 

Картотека №4 

(зерттеу және танымдық  

іс-әрекет) 

 

Көңілді музыкамен 

сергіту жаттығуларын 

жасау.  

(Музыка) 

 

Қимылды ойын «Қарлы 

шеңбер» 

Мұзды жолдармен 

сырғанауға, шаңғымен 

жүруге, 

хоккейойындарына,шанам

енсырғанауға жағдай 

жасау. 

Өлі және тірі  табиғат 

нысандарын табу. 

Олардың не үшін олай 

аталатынан зерттету.  

(зерттеу және 

танымдық  іс-әрекет) 

Қимылды ойын 
Балалардыжарысэлемен

ттерібаройындарменэст

афеталықойындарғақат

ысуғабаулу  

«Мәрейге кім бұрын 

жетеді?» жарыс ойынын 

ойату 

Ұнайтын  тақпағын 

қайталап жаттату.  

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Мен қандай техника 

немесе құрал ойлап 

табамын 

тақырыбында 

әңгімелесу. 

Құрастыру 

ойыншықтарынан 

құрастырып макетін 

жасату.  

(зерттеу іс-әрекеті) 

 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын 

«Мысық пен 

тышқан» 

Қарда еркін 

тақырыпта суреттер 

салу.  

(бейнелеу іс-әрекеті) 

 

Серуенненоралу  Жүйелі түрде шешіну, шкафтарға бүктеу, қолды жуу. Шешіну кезінде балалардың шкафқа колготки,сырт киімді  салу 

дағдысын пысықтау. Балалардың достарынан  көмек сұрауды сыпайы түрде білдіруді үйрету.  Сабын ыдысынан сабын алуға, 



 

 

ересектердің көмегімен қолды сабындауға үйрету. Суреттерді қарау: "Балалар қолдарын жуады". Олар бойынша әңгіме. 

(көркем әрекет, дербес, еңбек әрекеті). 

 

Түскіас Түскі ас алдында гигеналық шараларды орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды 

ілу. Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау.Өзіне-

өзіқызметкөрсетужәнекиімінекүтімжасаудағдыларынжетілдіру. 

Кезекшілердің жұмысы (асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану (өз орнын білу,дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  тамақтану кезінде 

сөйлеспеу,   алғыс айту)  

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Тамақтанғаннанкейінауыздышаю.  

Күндізгіұйқы Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененіңтазалығын бақылау, қол-аяғын жуу,  

тамақтанғаннанкейінауыздышаю,қолорамалдыпайдалану дағдыларын жетілдіру.  

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз 

төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін  баяу музыка қою, әлем ертегілерін оқып беру.  (көркем әдебиет) 

 

Біртіндеп ұйқыданояту, 

сауықтырушаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 

(дене жаттығулар мен белсенді қимылдар)  

Адамағзасыжәнеоныңқызметініңерекшеліктерітуралытүсініктердікеңейту.Балалардыңназарынағзасыменденсаулығыныңерекш

еліктерінеаудару. 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз 

балалардың шаштарын тарауға, өруге  үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Гигиеналық шаралардыжүргізудіңжәнежекегигиеназаттарынпайдаланудың қажеттілігінтүсіну. 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 

Бесінас Кезекшілердің жұмысын  ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау) 

Шамасыкелетінеңбектапсырмаларын орындауды жетілдіру.  

Таза және ұқыпты тамақтанужәнеасханақұралдарынеркінқолданудағдыларынжетілдіру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

Кітаптардан техника 

құралдарымен 

таныстыру. 

Дидактикалық ойын 

«Сымсыз телефон» 

Балаларға техника 

Кітапқа қарап сурет 

мазмұны бойынша 

тақпақтар жаттату.  

Балалардың қалауы 

бойынша орталықтарға 

бөлініп дербес 

Әлеуметтікоқиғалард

ы,балаларөміріндегіо

қиғалардыжапсыруд



 

 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеуәрекеті,кітапта

рқарау және тағы 

басқаәрекеттер) 

Жұмбақтар жасыру 

Арқырап бұлағы,  

Гүрілдеп тұрады. 

Сырты – жаз, іші – қыс,  

Кеппейді қырауы.  

(Тоңазытқыш) 

Жай да үнсіз тұрады,  

Біреукелсе тез жат деп,  

Қоңырауынұрады,  

Дабылқағыпбезектеп. 

(Телефон) 

Тоққа тисе мұртыұзын,  

Табаныменжазық 

Киімдердіңқыртысын,  

Береді тез жазып. 

(Үтік)  

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Балалардың қалауы 

бойынша орталықтарға 

бөлініп техника 

құралдарының суретін 

салу немесе мүсінін 

жасату.  

(Шығармашылық, 

бейнелеу іс-әрекеті) 

жайында мультфильм 

көрсету.Балалардан үй 

тұрмысында қандай 

техникалар бар екенін 

сұрау. Осындай 

техниканың бірі кір жуғыш 

машинаны мүсіндеудің 

үлгісін көрсету. Балаларды 

жеке жұмыс жасауға бөлу.  

 (Шығармашылық, 

танымдық іс-әрекет)  

 

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Балалардың қалауы 

бойынша орталықтарға 

бөлініп ермексазбен 

қардан ,мұздан жасалатын 

мүсінді жасату.   

 

Балалардың қалауы 

бойынша дербес 

әрекеттер,  қиюүшін 

қайшынықолдану 

дағдысын дамыту. 

(Шығармашылық, 

бейнелеу іс-әрекеті) 

 

Лего құрастыру 

бөлшектері арқылы 

техника құралдарын 

құрастыру, 

өзбетіншеойданқұрастыруғ

а баулу 

(танымдық  іс-әрекеті) 

 

шығармашылық әрекет 

жасауға мүмкіндік 

беру.  

(бейнелеу іс-әрекеті) 

 

«Ұр топқпақ»ертегісін 

естеріне түсіру. Үстел 

үсті театры арқылы бір 

біріне айтып беруін 

ұйымдастыру.  

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті)  

ы  

үйрету. 

(Шығармашылық, 

танымдық іс-

әрекет)  

 

Жақын адамдарға 

қалай қамқорлық 

жасау керектігі 

туралы сұрау. 

Суреттер арқылы 

науқасқакүтімжасауд

ағдыларынқалыптаст

ыру:оғанқамқорлықж

асау,шуламау,оныңөт

ініштеріментапсырма

ларынорындау.Науқа

старғажанашырлықта

нытуғатәрбиелеу 

 

Балаларменжекежұмыс Мейірлан , Санжар Райымбек , Әлихан   Бердібек , Муслим   Наргиз ,  Әділжан Аяулым 

Серуенгедайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

 



 

 

Серуен Қимылды ойын  

«Соқыр теке» 

 

Балалардың дербес 

ойындары 

 

Телефоннан көңілді 

музыка қойып би билеу. 

(музыка) 

Қимылды ойын  

«Тақия тастамақ» 

 

 

Балалардың дербес 

ойындары 

Қар бетіндегі іздерді 

бақылау.  

(танымдық  іс-әрекеті) 

 

«Мен не білемін» ойыны. 

Бүгін не үйренгенін  әр 

түрлі заттарды пайдаланып 

айтуды ұйымдастыру.  

Қимылдыойындар. 

Ұлттық қимылды 

ойындарды ойнату. 

Қимылды ойын  

«Күшсынаспақ» 

 Дидактикалық ойын  

«Бүгін мен үйрендім» 

 

Бақша ауласындағы 

ағаштарды бақылау. 

(танымдық, еңбек іс-

әрекет) 

 

Қимылды ойын 

«Омпы» 

Дидактикалық ойын 

«Бүгін мен үйрендім» 

 

 

Қимылдыойын 

«Атбақыл» 

 

Балалардыңүйгеқайтуы Ата-аналармен баланың балабақшада не үйренгенін күнделікті сұрап тұруын ескерту.  

Ата-аналар баланың үйдегі техника құралдарының қызметі  туралы не білетінін сұрауды  ұсыну. Ертегі ойындарды үйде 

қайталауды ұсыну.  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограмма 

2023-2024оқу жылы 
 

«Димаш» балабақшасы   Мектепке дейінгі ұйым: 

Топ: «Балдырған» мектепалды тобы 

Балалардың жасы: 5 жастағы балалар 

Жоспардың құрылу кезеңі: ақпан 2024жыл 

 
Күнтәртібініңкезеңдері Дүйсенбі 

 

Сейсенбі 

 

Сәрсенбі 

 

Бейсенбі 

 

Жұма 

 

Балалардықабылдау Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен  келуіне жағдай жасау. Балаларға  тәрбиешінің  толық аты - жөнін  атап сәлемдесуді 

пысықтау. Баладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап, баланы жеке пікірін білдіруге тарту  (сөйлеуді дамыту). 

Ата-

аналарменәңгімелесу, 

кеңесберу 

Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу. 

 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптарқарау 

және тағы 

басқаәрекеттер) 

"Комплимент" сәлемдесу 

Мақсаты: өзіне деген 

сенімділікті арттыруға 

ықпал ету. Балалар допты 

шеңберге өткізіп, бір – 

біріне мақтау айтады-бұл 

адамға айтқысы келетін 

жағымды, жылы сөздер. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Балалармен жеке 

жұмыс. 
Құрастыру 

материалдарымен, табиғи 

заттармен  құрастыру 

Топта балалар арасында достық 

қарым-қатынасты тәрбиелеу. 

Топта балалармен шағын ойын 

орталықтарында еркін ойындарды 

ұйымдастыру, үстел үсті 

ойындары, логикалық ойындар.  

Қазақстанның карталарын қарау. 

(жануарлар құстар, өсімдіктері 

бар) 

(танымдық іс әрекет) 

Жеке ойындар  

(пазлдар, роботехника 

құралдары, шашка, 

бестемше). 

Өнер орталығында 

сурет салу, суретті 

кітапшаларды бояуда 

түстердіөзқалауы 

бойынша таңдауын 

дамыту (танымдық, 

бейнелеу іс-әрекеті) 

Үйде отбасы 

мүшелерінеқамқорлық

жасау,үлкендердісыйл

ау,кішігеізеткөрсетуді 

Кітаптарды қарау, 

балалардыңназарын

кітаптыңбезендірілу

іне,иллюстрациялар

ынааудару.   

(көркем әдебиет) 

Өсімдіктерге 

қажеттіліктеріне 

сәйкес күтім жасау 

әдістерін білуді 

үйрету: 

олардысуару,түбін 

қопсыту,жапырақт

ың шаңын сүрту. 

Балалармен жеке 

Құрастыру 

материалдарымен, 

табиғи заттармен  

құрастыру ойындарын 

ойнату. 

Өнер орталығында 

сурет салу, суретті 

кітапшаларды бояуда 

түстердіөзқалауы 

бойынша таңдауын 

дамыту (бейнелеу іс-

әрекеті) 

 



 

 

ойындарын ойнату. 

(танымдық іс әрекет) 
суреттер арқылы 

үйрету 

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

жұмыс. 

 

Таңертенгіжаттығу Ақпан айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындау (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын 

әрекеті). Музыкалық-ырғақтық қимылдар. 

Түзубағыттаадымдапжүру.Жұбыменшеңбербойымен жүруді үйрету. 

Таңғыас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет 

ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Өз орнына отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, 

асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру.  

Ұйымдастырылғаніс-

әрекетке 

дайындық 

Шаттықшеңбер 

Бәріміз енді тұрайық, 

Үлкен шеңбер құрайық 

Жақсы – жақсы сөздерді, 

Құрметтеп біз сыйлайық! 

Табиғат біздің анамыз, 

Табиғатқа баламыз. 

Иіліп сәлем береміз, 

Біз әдепті баламыз. 

Жақсы  балалар бүгінгі күнімізді мейіріммен, қуанышпен бастайық. Балалар қазір жылдың қандай мезгілі? 

Бұл мезгілде қандай айлар бар? 

Жылда неше мезгіл бар? 

Кыстың айларын атаңдар? 

Қыстың ерекшеліктерін еске түсірейік? Алда келе жатқан  қандай мезгіл?  тақырыбында балалармен жеке әңгімелер жүргізу. 

Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және 

т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Сауат ашу негіздері 

Әңгіме оқып беру. 

Сөйлемдегі сөздердің 

ретін, санын анықтауды 

дамыту.  

Әртүрлібағыттағытігінен,

Көркем әдебиет 

Сөйлегендемақал-мәтелдерді 

қолдануғабаулу 

«Туған жердей жер болмас 

туған елдей ел болмас». 

Тиым сөздер 

Сөйлеуді дамыту 

Суреттер мен 

ойыншықтарды 

сәйкестендіру.  

Түбірлес сөздерді 

жасау және 

Көркем әдебиет 

Бүгінгі күннің 

ерекшелігі неде? 

Балалардың жеке 

пікірлерін тыңдау.  

Айналасында 

Сауат ашу негіздері 

«Кім тапқыр?» 

Балалар шеңбер жасап 

тұрады. Педагог ортаға 

бір баланы шақырып 

құлағына 



 

 

көлденең, қысқа, ұзын 

сызықтарды 

жазуға мүмкіндікберу. 

Қазақ тілі 

Балалардың қоршаған 

ортаға өзінің қарым-

қатынасын білдіруге 

үйрету. Жаңа сөздермен 

таныстыру. Сөйлем 

құрауға үйрету.  

Музыка 

маманының жоспары 

бойынша 

 

Дене шынықтыру 

қолдыңбастапқықалыптар

ынөзгертеотырып,әртүрлі

қарқындасекіргіштенатта

пжүру; 

кедергілерденөтуарқылы 

әртүрлі жылдамдықпен 

жылдам, орташа 

қарқынмен 1,5–2 

минуттоқтамай жүгіру; 

әртүрлітәсілдерменқұрса

удыңішінееңбектепөту; 

 

«Желге қарап түкірме» 

«Бейуақтта жылама» 

«Оттан аттама» 

Математика негіздері 

Қағазпарағынбағдарлайбілуді 

бекіту.Балаларға қыс бейнесі бар 

суретті беру, ағаштарды, 

тауларды қағаздың әр бөлігіне 

қою арқылы кеңістікте бағдарлау 

дағдыларын жетілдіру.  

Тік және көлбеу таяқшаларды 

дәптердіңторкөзіндесызуға 

үйрету. 

Қоршаған ортамен таныстыру 

Тірі және өлі табиғаттың, 

Қазақстанның әсем табиғаты, 

көрнекі жерлерімен тарихи 

орындарының, мәдени 

мұрасының маңыздылығын 

түсінуін дамыту. Үлкен суретті 

кітаптарды қарату.  

Сурет салу Мүсіндеу  

Жапсыру,құрастыру 

Балаларға ұлттық ою өрнектер 

бейнеленген заттарды көрсету. 

Балалардың қалауы бойынша 

орталықтарға бөлініп жұмыс 

жасату.  

Ою-

өрнектерменқазақтыңұлттықкиім

дерін(орамал,шапан,қамзол)салуд

ы,оларды пішіндердің ортасында 

қолданабілу, 

етістіктерді 

жалғауларменқолдану

ды үйрету.  

Математика негіздері 

Заттарменқұбылыстар

дыңматематикалықмән

інтануғақызығушылық 

пенэмоционалдыкөзқа

расты 

қалыптастыруғабаулу. 

Суретті 

карточкалармен 

жұмыс. жасату  

тік және көлбеу 

таяқшаларды 

дәптердіңторкөзіндесы

зуға үйрету. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Адамның табиғаттың 

бір бөлігіекенін және 

оны қорғау, сақтау 

керек екенін, күн мен 

ауаның адам, 

жануарларменөсімдікт

ерөміріндегімаңызыту

ралы,табиғатпенқарым

-

қатынасбарысындаден

саулықтынығайтуды,т

абиғаттысақтаудажауа

болыпжатқан 

оқиғаларғаөзініңкөз

қарасынбілдіругеқұ

лшынысындамыту 

Сауат ашу 

негіздері 

Терезеге қарап ауа 

райына байланысты 

әңгімелесу. 

Сөйлемдегі 

сөздердің ретін, 

санын анықтауды 

дамыту. 

Әртүрлібағыттағыті

гінен,көлденең, 

қысқа, ұзын 

сызықтарды 

жазуға 

мүмкіндікберу. 

Музыка 

маманының 

жоспары бойынша 

 

 

 

 

сыбырлайды. Ортадағы 

бала естіген жануарды 

немесе  құстың  

дыбысын  салады.  

Қалған балалар  қандай  

жануар  немесе  кұс  

екенін тауып, 

қимылымен жүреді.  

Бірінші тапқан бала 

ойынды жалғастырады.  

Балалар  өздерінің  

сүйікті  ертегілері  және 

ондағы  кейіпкерлер  

туралы  қысқаша 

баяндайды.  

Сөйлемдегі сөздердің 

ретін, санын анықтауды 

дамыту. 

Әртүрлібағыттағытігіне

н,көлденең, қысқа, ұзын 

сызықтарды 

жазуға мүмкіндікберу. 

Сөйлеуді дамыту 

Сиқырлы сандықты 

ашып ішінен әр түрлі 

заттарды алып 

балаларға таратып беру. 

Балалардан не зат 

екенін сұрау. Сөйлеу 

әдебін, жай және 

жайылма сөйлемдерді 

қолдану 

дағдыларынқалыптасты



 

 

және шеттерінде орналастыруды 

үйрету 

Қазақхалқыныңтұрмыстықзаттар

ын(керует,үстел,ер-

тұрман,ошақ,кебеже,диірмен),туғ

анөлкедегімәденимұраескерткішт

еріментаныстыру,аталғанзаттарда

нқалауыбойыншамүсіндеуге 

мүмкіндік беру 

Қазақхалқыныңтұрмыстықзаттар

ымен(кілем,алаша,сырмақ,ши,көр

пе,жастық) таныстыру, аталған 

заттардан қалауы бойынша қиып 

жапсыру, олардыою-

өрнектерменбезендіруіне 

мүмкіндік беру. 

Дене шынықтыру 

әр қадам сайын допты 

алдынаннемесеартынанқолдан-

қолғаауыстыраотырып,гимнастик

алық скамейка бойымен тепе-

теңдікті сақтап жүру; 

оңға,солғабұрылу. 

пкершіліктісезінебілуі

н қалыптастыру. 

 

Дене шынықтыру 

бір аяқпен және қос 

аяқпенқұрсаудан 

құрсауға секіру 

арақашықтықтығы 40 

сантиметр; 

доптыекіқолыменбір-

біріне(арақашықтығы1

,5–

2метр)басынанасырала

қтыру; 

 

ру. 

Математика негіздері 

Заттарменқұбылыстард

ыңматематикалықмәнін

тануғақызығушылық 

пенэмоционалдыкөзқара

сты 

қалыптастыруғабаулу. 

Қағазпарағынбағдарлай

білуді бекіту. Тік және 

көлбеу таяқшаларды 

дәптердіңторкөзіндесыз

уға үйрету. 

Қазақ тілі 

Ауызекісөйлеудемақал-

мәтелдерді 

қолдануынақолдаукөрсе

ту,ынталандыру. 

Балалардың білетін 

мақал мәтелдерін 

естеріне түсіріп 

қайталату. 

Серуенгедайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 

Балалардың  ретімен киінуін, ауа-райы жағдайына  байланысты жылы  киінуін бақылау.  Киім шкафтарын таза ұстау және 

жинауды қалыптастыру     (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Өлі табиғат заттарын 

адамның қолымен 

жасалған заттардан 

ажыратабілуді пысықтау 

(танымдық іс әрекеті) 

 

Күрекшелермен қар 

Балабақшаның ұлттық бұрышына 

бару.  

Қазақ халқының табиғи 

материалдардан жасалған 

ыдыстарыментаныстыру,олардың

қандайматериалдан 

жасалғанынзерттеуді жетілдіру. 

Балабақша 

ауласындағы еңбек 

иелерінің жұмысын 

бақылау. Бірлесе 

жұмыс жасату.  

(зерттеу, танымдық, 

еңбек іс-әрекеті) 

Қырау қалай пайда 

болады? Зерттеу 

жұмысын қайталау.  

Картотека №3 

(Қарым-қатынас, 

танымдық  іс-

әрекеті)  

Аққала жасату. 

Аққалаларды 

салыстыру. Оларды 

сәндеу.  

(танымдық  іс-әрекеті) 

 

Қимылды ойын  



 

 

тазалау.  

(еңбекіс-әрекеті) 

 

Аулада көрген заттарын 

қарда таяқпен салу.  

(бейнелеу іс-әрекеті) 

 

 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын  

«Әуе таяқ» 

 

 

(танымдық, зерттеу іс-әрекеті) 

Қардан  киіз үй  құрастыру  

(Зерттеу іс әрекеті) 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын  

«Қара құлақ» 

Спорттықжаттығулар: 

Шаңғыменжүру.Бірініңартынанбі

ріауыспалықадамменалғажылжу,о

ңжәнесолаяқтарыменсырғанауды.

Бірорнындатұрыпоңға,солғабұры

лу,айналуды үйрету. 

Тиым сөздерді 

мақалдарды естеріне 

түсіру.  

 (Қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын  

«Көтермек» 

Көңілді әуенге би 

белеу, ән тыңдау.  

(музыка)  

 

Қарды 

жануарлардың  

формаларына  

салып жасату. 

Бояумен бояу 

(Бейнелеу, 

шығармашылық 

іс-әрекеті) 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын  

«Күшсынаспақ» 

«Аударыспақ» 

 

 

Серуенненоралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. 

жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Түскіас Түскіасалдындагигеналықшаралардыорындау: қолдыдұрысжуу, өзорамалыныңорнынбілу,  қолдыдұрыссүрту, орамалдыілу 

Кезекшілердіңжұмысы( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою) 

Тамақтану (өзорнынбілу,  дұрысотыру, асханақұралдарындұрысұстайбілу,  ұқыптытамақтану ,  сөйлеспеу,   алғысайту) (мәдени-

гигеналықдағдылар, өзіне-өзіқызметету, еңбекәрекеті) 
Тамақтан соң ас қайыру, бата беру.  

Күндізгіұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз 

төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау.  Электронды құрылғыдан ертегі тыңдату. (көркем әдебиет) 

Біртіндеп ұйқыданояту, 

сауықтырушаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру.  

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз 

балалардың шаштарын тарауға, өруге және жинауға  үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесінас Кезекшілердіңжұмысы( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 



 

 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеуәрекеті,кітапта

рқарау және тағы 

басқаәрекеттер) 

Кітаптарды қарау,  

«Қу түлкі» ертегісін оқып 

беру. Рөлдерге бөліп 

ойнату.   

((Қарым-қатынас 

танымдық іс-әрекет) 

 

Балалардың қалауы 

бойынша орталықтарға 

бөлініп түлкі мен 

жолбарыстың  мүсінін 

жасату. Қағаздан қиып 

жапсыру.  

(Шығармашылық іс-

әрекет)  

 

Өсімдіктерге 

қажеттіліктеріне сәйкес 

күтім жасау әдістерін 

білуді дамыту: 

олардысуару,түбін 

қопсыту,жапырақтың 

шаңын сүрту. 

(еңбек әрекеті) 

 

 

Тәттіқыс 

Ау, балалар, 

балалар!Айналағақараңдар! 

Биылтәттіқысболды,Бұлбірсәттііс

болды.Ақбұлтбүркепаспанды,Ше

кер жауабастады. 

Сүткесалсақ, 

сәлмұздап,Болдықарданбалмұзда

қ.Қамсызқалмайбекерге,Қарықбо

лыпшекерге,Балмұздақтыжинаңд

ар,Достарыңдысыйлаңдар!Көлдің

беті – 

мармелад,Әкелжинап,арбалап... 

Аққанттайжарқырап,Арайланғана

тырап. 

Көкжиектенкүлімдеп, 

«Тынышболсынкүнің!» – 

депКүнқараптұранаша: 

Бұлқысқандайтамаша! 

Ә.Табылды 

Тақпақты жаттау. Бір біріне 

айтып беру. Құрастыру 

ойыншықтарымен дербес іс 

әрекеттер.  

(Қарым-қатынас   

және танымдық іс-әрекет 

«Қысқы табиғат» 

тақырыбында 

ұжымдық жұмыс  

(Шығармашылық іс-

әрекет) 

 

Кітаптарды қарау. 

тәтті қыс  тақпағын  

жаттауды қайталау.  

 (Қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет) 

Жануарларды 

әртүрлі белгілері 

бойынша: құстар, 

балықтар, 

жануарлар,аңдар, 

жәндіктер, мекендеу 

орны (орман, 

шалғын, су айдыны, 

бақша, бақ, 

алаң);қозғалутәсілі(

жүгіру,ұшу,секіру,ж

үзу);табиғи-

климаттықаймақтар

(ақаю, 

итбалық,пингвин,ж

ираф,піл,маймыл)бо

йыншатоптастыруд

ы жетілдіру. 

(Танымдық, 

зерттеу  іс әрекет) 

 

Еркін 

шығармашылықпен 

айналысуына 

мүмкіндік беру.  

Балаларды 

орталықтарға бөліп, 

аққаланың  бейнесін 

салу, мүсінін жасау 

немесе қағаздан қиып 

жапсыруына мүмкіндік 

беру.  

(Шығармашылық іс-

әрекет) 

 

Көңілді әуенге би белеу, 

ән тыңдау.  

(музыка)  

 

Балаларменжекежұмыс   Бердібек   Райымбек , Әлихан  Әділжан   Муслим    Сезім 

Серуенгедайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 



 

 

 

Серуен Бақша ауласындағы 

қарды күрекшелермен  

жинату.  

(еңбек іс-әрекеті) 

Қимылды ойын «Тымпи» 

Балалардың еркін ойыны 

Қимылды ойын «Шалма» 

 

Балалардың еркін ойыны 

Көңілді әуенге би белеу, ән 

тыңдау.  

(музыка)  

Қимылды ойын 

«Жаңылма» 

 

Балалардың еркін 

ойыны 

 

Қимылды ойын 

«Сақ құлақ» 

Балалардың еркін 

ойыны 

 

Қимылды ойын 

«Жүйріктер жеңеді» 

 

Балалардың еркін 

ойыны 

 

Балалардыңүйгеқайтуы Үйде ертегі кітаптарының суретіне қарап, ертегі айтып беруін  өтіну, ұсыну.  

Апта бойы алған әсерлерімен бөлісу, жасалған жұмыстар жайлы балалармен әңгімелесуге кеңес беру 



 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограмма 

2023-2024оқу жылы 
 

«Димаш» балабақшасы   Мектепке дейінгі ұйым: 

Топ: «Балдырған» мектепалды тобы 

Балалардың жасы: 5 жастағы балалар 

Жоспардың құрылу кезеңі: ақпан 2024 жыл 
 

Күнтәртібініңкезеңдері Дүйсенбі 

 

Сейсенбі 

 

Сәрсенбі 

 

Бейсенбі 

 

Жұма 

 

Балалардықабылдау Көңілді музыка қойып,  көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Баладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап, сәлемдесуді пысықтау, 

ауа райы туралы баланың жеке пікірін білу. (сөйлеуді дамыту).  

Ата-

аналарменәңгімелесу, 

кеңесберу 

Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу. 

Ата аналарды толғандыратын сұрақтарға жауап беру. Кеңестер беру.  

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптарқарау 

және тағы 

басқаәрекеттер) 

Топта тазалық 

сақтауға,ойыншықтардысү

ртуге,табиғатбұрышындағ

ытіршілікиелерінекүтімжа

сауға,кезекшілікміндеттері

нжауапкершілікпенатқаруғ

а баулу 

 «Ұқсайды-ұқсамайды»  

Балалармен жеке 

жұмыстарды ұймдастыру 

(Танымдық, еңбек іс-

әрекеті) 

Кітаптарды қарау, ертегілер, 

әңгімелер айту.  

Балалармен жеке жұмыстарды 

орындау 

(Танымдық, қарым -қатынас  

іс-әрекеті) 

Дидактикалық ойын 

«Айырмашылығын тап», «Қай 

ойыншық жоқ»,   

Менің ертегі кейіпкерім, 

әр түрлі заттардан 

құрастырып ойындар 

ойнату.  

Интелектум  құрастыру 

материалдарымен 

құрастыру ойындары. 

Балалармен жеке 

жұмыстар 

(Танымдық, қарым- 

қатынас  іс-әрекеті) 

 

Өнер орталығында 

сурет салу, суретті 

кітапшаларды 

бояту,  

Дидактикалық ойын 

«Айырмашылығын 

тап», «Қай ойыншық 

жоқ»,  «Ұқсайды-

ұқсамайды»  

Балалармен жеке 

жұмыстарды жүргізу 

(шығармашылық, 

танымдықіс-

әрекеті) 

Топта балалармен 

шағын ойын 

орталықтарында еркін 

ойындарды 

ұйымдастыру, үстел үсті 

ойындары. 

Табиғи материалдармен 

құрастыру, 

шығармашылық 

жұмыстар. 

Балалармен жеке 

жұмыстарды жасау 

(Танымдық, қарым -

қатынас  іс-әрекеті) 

Таңертенгіжаттығу Ақпан айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындау (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын 

әрекеті). Таңертеңгіжаттығудыорындауғақызығушылықтудыру,денебітімінқалыптастыружәнеөкшелердінығайту. 

Таңғыас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет 



 

145 

 

ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Өз орнын тауып отыру. Бір біріне астың дәмді болуын тілеу. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, 

тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру.  

(сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылғаніс-

әрекетке 

дайындық 

Шаттық шеңбері. Жүректен жүрекке жақсы тілектер бір біріне тілеу.  

Жаңалықтарымен  бөлісу. «Қыстайтын құстар» тақырыбында әңгімелесу. Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, 

қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Сауат ашу негіздері 

Ойыншықтарды көрсету, 

олар жайлы сөйлем 

құрастыруды дамыту. 

Толқынды, ирек 

сызықтарды, нүктелерді, 

өзбетінше жазуға 

мүмкіндікберу. 

Қазақ тілі 

«Қысқы ойындар» 

Өзініңтәжірибесінесүйеніп

,суреттербойыншаәңгімеқұ

растыруға 

баулу. Ауызша берілген 

тапсырмаларды орындау.  

Танымдық-

зерттеушілікқызығушылық

ты,ойлауды,алдынақойылғ

анміндетті шешуде не 

істеу, қалай істеу керек 

екенін түсінуге үйрету.  

Нүктелерді, өрнектерді 

салуға үйрету. 

 

Музыка 

Көркем әдебиет 

«Менің сүйікті ойыным» 

тақырыбында балалар 

арасында өзара әңгіме жасату.  

Баланыңбасқақұрдастарыменж

әнеересектерментүрлі 

дереккөздерден 

алғанақпараттарымен,әсерлері

мен бөлісуінемүмкіндікберу. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Ережелербарлығынажақсыбол

уы(қарапайым, жайлы, 

қауіпсіз) үшін жасалатынын 

балалардың түсінуіне жағдай 

жасау.Егер белгілі бір 

ережелер сақталмаған 

жағдайда 

неболатынынбалаларменталқы

лау. Ұжымдасып топтың 

ережелерін жасату. 

Сурет салу Мүсіндеу  

Жапсыру,құрастыру 

Суреттер көрсету арқылы 

шығармашылыққа баулу. 

Сөйлеуді дамыту 

Ойыншықтарды,заттард

ы сипаттауда заттар мен 

нысандардың 

ерекшеліктерін 

білдіретінсөздерді 

дұрыстаңдауын 

пысықтау. Сол 

ойыншықтармен қандай 

ойындар ойнауға 

болады. Әр түрлі 

тәсілерін көрсету, бірге 

ойнауын ұймдастыру. 

Математика негіздері 

Күрделі 

формадағызаттарды өз 

бетінше зерттеуге 

мүмкіндік беру.  

Нүктелерді, өрнектерді 

салуға 

үйрету. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Ойыншықтардың 

қандай материалдардан 

Көркем әдебиет 

Ғаламтордан,теледид

ардан көрген ойын 

түрлерін атау, 

теледидар арқылы 

ойын көрсетіп бірге 

ойнату. 

Алғанақпараттарыме

н,әсерлерімен 

бөлісуінемүмкіндікбе

ру.  

Сауат ашу негіздері 

Карточкалармен 

жұмыс. Берілгенсөзге 

сөйлем құрастыруды 

дамыту. 

Толқынды, ирек 

сызықтарды, 

нүктелерді, 

өзбетінше жазуға 

мүмкіндікберу. 

 

Музыка 

маманының 

жоспары бойынша 

Сауат ашу негіздері 

Қоржыннан бір зат алу. 

Берілген затқа 

байланысты сөйлем 

құрастыруды дамыту. 

толқынды, ирек 

сызықтарды, нүктелерді, 

өзбетінше жазуға 

мүмкіндікберу. 

Сөйлеуді дамыту 
Сюжеттіксуреттер,табиғ

атқұбылыстарын 

сипаттауда заттар мен 

нысандардың 

ерекшеліктерін 

білдіретінсөздерді 

дұрыстаңдауын 

пысықтау 

Математика негіздері 

Қоршаған ортадан 

геометриялықфигуралар

ғаұқсасзаттардытабу,ола

рдыңпішіндерінанықтау

ды жетілдіру. 

Сандықтан шыққан 
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маманының жоспары 

бойынша 

 

Дене шынықтыру 

Шаңғыменжүру.Бірініңарт

ынанбіріауыспалықадамме

налғажылжу,оңжәнесолаяқ

тарыменсырғанауды.Бірор

нындатұрыпоңға,солғабұр

ылу,айналуды үйрету. 

 

Қазақою-өрнектерініңтүрлері 

«құстұмсық», «жапырақ» 

туралытүсінігінкеңейту,өзіне 

тән элементтерді пайдалана 

отырып, оларды құрастыра 

білуін дамыту. Ойын 

кілемшесін сәндеуге үйрету.  

Пішіндердіңтүрліқалыптарынб

еребілуді,олардыкүрделіемеско

мпозицияларғабіріктірудіқалы

птастыру. 

Дене шынықтыру 

Қыс мезгілінде мұзды 

жолдармен сырғанауға, 

шаңғымен жүруге, 

хоккейойындарына,шанаменсы

рғанауға жағдай жасау. 

 

жасалғанын өз 

бетіншеанықтаужәне 

талдау,олардың 

сапаларыменқасиеттерін

сипаттауын жетілдіру. 

Дене шынықтыру 

Ынта мен 

шығармашылық таныта 

отырып, таныс 

қимылды ойындарды 

өзбетінше 

ұйымдастыруға 

мүмкіндік беру. Ұлттық 

қимылды ойындарды 

ойнату. 

 

 

 

 

фигураға сәйкес затты 

топтан табуын сұрау.  

Нүктелерді, өрнектерді 

салуға 

үйрету. 

Қазақ тілі 

 Туыстыққарым-

қатынасты(«бауыр»,«не

мере»,«шөбере»,«ағайы

н», 

«туысқан», «жеті ата») 

білдіретін сөздерді 

үйрету. Үйде кіммен 

көп ойнайды. Қандай 

ойындар ойнайды айтып 

беру.  

Серуенгедайындық Балалардыңдербесқимылбелсенділігінұйымдастыру,меңгергенқимылдағдыларынжетілдіру. 

Серуендеойыналаңындабалалардыңжүруінеарналған кедергі жолдаржасау.Ретімен киінуін (ауа-райы жағдайына  байланысты) 

бақылау.  Киім шкафтарын таза ұстау және жинауды қалыптастыру     (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдыары, ірі 

және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Қарға жатып із салу 

арқылы періштелердің 

бейнесін салдырту.  

(Танымдық, еңбек   іс-

әрекеті) 

 

Қарға алақандарын  басып, 

әртүрлі бейнелер таңбасын 

жасату.   

Төрт бұрышты орта көлемді 

қалыптарға су құю, оларға 

бояу араластыру. Мұз болып 

қатып қалуы үшін далада 

қалдыру.   (қарым қатынас іс 

әрекеті) 

 

Қарда өздерінің аяқ 

қиімдерімен іздерін салу және 

тану (Танымдық, 

Түрлі пішіндегі 

ыдыстарды қармен 

толтырғызып, бірақ өте 

тығыз емес, олар 

жұмсақ болуы керек. 

Балаларға қардан 

пирамидаларды,қар 

нысандарды 

 жасауға ұйымдастыру. 

Балаларды шағын 

«Қазына» ойынын 

ойнату  

 Су өткізбейтін 

қорапқа (тәттілер 

немесе ойыншықтар) 

салынып, белгілі бір 

жерде қар астында 

жасыру 

Балалар іздеген кезде 

«Лабиринт» ойынын 

ойнату. Қарда 

шеңберлерді 

орналастыру, балаларға 

бір басынан кіріп екінші 

басына дейін жетуді 

жасату.  

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті)  

Құстарды бақылау. 
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(бейнелеу іс-әрекет ) 

 

 

Қимылды ойын 

«ұшты ұшты»  

 

Еркін ойындар.  

Шанаменсырғанау. 

шығармашылық   іс-әрекеті) 

Қимылды ойын 

«шүлдік ойыны»  

 

Балалардың еркін әрекеті.  

 

Спорттық ойын элементтері: 

Баскетболэлементтерін 

үйрету.Кеудетұсынанекіқолы

мендоптыбір-

бірінелақтыру.Доптыоңжәнес

олқолменалып жүруге 

жаттықтыру. 

 

топтараға бөліп 

 сонда кім қар 

нысандарын жылдап 

жасап алады деп 

ынталандыру. 

ұйымдастыру 

 (Танымдық іс-әрекет) 

Балалардың қалауы 

бойынша қармен 

ойындар, ұялар, 

үнгірлер құрастыру.  

(Шығармашылық іс-

әрекеті)  

Қимылды ойын 

«Аққу қаздар»  

қазынадан алыстаса  

«Суық» деп 

жақындаса «Жылы» 

деп бағыттап отыру  

(танымдық  іс-

әрекеті)  

Қыс пен көктемнің 

айырмашылығы 

туралы сұрау 

(Танымдық   іс-

әрекеті) 

Қимылды ойын 

«Поезд»  

Балалардың 

бастамасымен еркін 

әрекеттер.  

Олардың тіршілігіндегі 

өзгерістерді байқату.  

(Танымдық, зерттеу  

іс-әрекеті) 

 

Қимылды ойын 

«ұшты ұшты»  

 

 

Серуенненоралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Балабақша тобындағы міндеттері туралы түсініктерін кеңейту. Ненің 

«дұрыс»немесе «дұрыс емес», «жақсы» немесе «жаман» екенін түсінуге және ажыратабілугеүйрету. 

(көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Түскіас Түскіасалдындагигеналықшаралардыорындау: қолдыдұрысжуу, өзорамалыныңорнынбілу,  қолдыдұрыссүрту, 

орамалдыілукөркемсөзқолдану.  

Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Мәдениеттітамақтанужәнеасханақұралдарынеркінқолданудағдыларынжетілдіру . (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күндізгіұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз 

төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдау. (музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыданояту, 

сауықтырушаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру.  

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың 
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шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесінас Кезекшілердіңжұмысы( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеуәрекеті,кітапт

арқарау және тағы 

басқаәрекеттер) 

Үйдегі,балабақша 

тобындағы міндеттері 

туралы түсініктерін 

кеңейту. Ненің 

«дұрыс»немесе «дұрыс 

емес», «жақсы» немесе 

«жаман» екенін түсінуге 

және 

ажыратабілугеүйрету. 

Топтағы қарапайым еңбек 

әрекетін жасату.  

(Танымдық,  іс-әрекеті) 

 

Балалардың қалауы 

бойынша құрастыру 

материалдарымен әр түрлі 

құрылымдар құрастыруға 

жағдай жасау 

 

 

Ойынның түрлері туралы 

кітаптар қарау. Таныс емес 

ойындарды ойнату. 

Балалардың өз ойларын 

білдіруге үйрету.  

(Танымдық, зерттеу іс-әрекет 

) 

 

Табиғи материалдармен  

құрыстыру жұмыстарын 

жасату, балалардың 

шығармашылығын жетілдіру.  

(шығармашылық іс әрекет) 

Біздің үйде ойнайтын 

ойындарымыз 

тақырыбында 

балалармен әңгімелесу.   

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті)  

 

Таныс дене 

жаттығуларын музыка 

әуенімен әсем және 

ырғақты 

орындату.Қимылдардың

ырғағынмузыка 

әуеніменүйлестіруін 

қалыптастыру. 

(музыка) 

 

 

Табиғи және қалдық 

материалдардан, 

қағаздардан  ойыншық   

жасату 

(Танымдық,  

шығармашылық іс-

әрекеттер)  

Ойыншықтар 

Біздерде бар қуыршақ, 

Бұзау,қозы,құлыншақ. 

Ойыншықтар 

тыңдайды 

,Ақылайтсақ,бұйырсақ. 

М.Әлімбаев 

Тақпағын естеріне 

түсіріп қайта жаттату.  

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті)  

Ойын орталығының 

макетін жасату. 

Таңдаған тақырыпқа 

ұжымдық жұмыс. 

ермексаз, табиғи 

материалдарды  

қағазды қолдану 

арқылы.  

(Шығармашылық , 

танымдық іс-әрекеті) 

 

Кітаптар қарау, жеке 

әңгімелер жүргізу.  

Балаларменжекежұмы

с 

  Малика, Сезім     Жасмин , Айнель   Әбілмансұр   Әділжан    Айзере 

Серуенгедайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. Өзөмірініңқауіпсіздігінсақтауды үйрету.  

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 
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Серуен Таныс дене жаттығуларын 

музыка әуенімен әсем және 

ырғақты 

орындату.Қимылдардыңыр

ғағынмузыкалық әуенге 

үйлестіруді жетілдіру. 

(музыка) 

 

Қимылды ойын  

«Хан талапай»  

Түске дейінгі серуенде суды 

пішіндерге құйып қалдырған 

қатқан мұз түйрлерді алып 

мұздардан қамал жасату.  

Қимылды ойын  

«Кім жылдам» 

Балалардың еркін әрекеті.  

«Қысқы ойындар» 

тақырыбында әңгімелесу.  

(Қарым-қатынас іс-әрекеті)  

Балалардың 

шығармашылығымен 

құрылыстар 

құрастырғызу 

(Танымдық,  іс-

әрекеті) 
 

Ұлттық ойын 

«Ханталапай» 

Балалардың еркін 

ойыны  

 

Қимылды ойын  

«Орамал тастамақ» 

 

Ұлттық ойын «Ақсерек 

көксерек» 

Балалардың еркін 

ойыны  

 

«Құсшы деген кім?» 

тақырыбында  

әңгімелесу.  

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті)  

 

Балалардыңүйгеқайту

ы 

Апта бойы  балалардың қандай іс әрекеттер жасағаны туралы айтып беру.  

Үйде қызықты ойындар туралы   балалармен әнгімелесу, ойын әрекетін ұйымдастыруды ұсыну, 
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Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограмма 

2023-2024оқу жылы 
 

«Димаш» балабақшасы   Мектепке дейінгі ұйым: 

Топ: «Балдырған» мектепалды тобы 

Балалардың жасы: 5 жастағы балалар 

Жоспардың құрылу кезеңі: ақпан 2024жыл 
 

Күнтәртібініңкезеңде

рі 

Дүйсенбі 

 

Сейсенбі 

 

Сәрсенбі 

 

Бейсенбі 

 

Жұма 

 

Балалардықабылдау Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Стикерлер арқылы көңіл күйлерін көрсете білуін жетілдіру.  Баладан қандай көңіл 

күймен келгенін сұрап, сәлемдесуді пысықтау, баладан таптағы безендірулерге назар аударып, ұнаған заттары туралы айтуын 

жетілдіру.  (қарым қатынас мәдениеті). 

Ата-

аналарменәңгімелесу, 

кеңесберу 

Наурыз айындаөтетінмерекелікертеңгіліктер мен қауіпсіздік сақтық шаралары туралы әңгімелесу.    

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптарқарау және 

тағы басқаәрекеттер) 

Топта балалармен шағын 

ойын орталықтарында 

еркін ойындарды 

ұйымдастыру.  

Дидактикалық ойындар 

карточкаларымен жұмыс 

«Артығын тап», 

«жетпейтін бөлігін тап»  

Шығармашылық 

жұмыстар  

Балармен жеке жұмыстар 

жасау. 

(Танымдық, 

шығармашылық  іс-

әрекеттер) 

Өнер орталығында сурет салу, 

суретті кітапшаларды бояу, 

ермексазбен жұмыстар жасату. 

Табиғи құрастыру 

материалдарымен ойындар. 

Балармен жеке жұмыстар 

жүргізу  

(Танымдық, 

шығармашылық  іс-

әрекеттер) 

 

Топта тазалық 

сақтауға,ойыншықтардысүр

туге,табиғатбұрышындағыті

ршілікиелерінекүтімжасауға

,кезекшілікміндеттерінжауа

пкершілікпенатқаруға баулу 

Балармен жеке жұмыстар 

жасау. 

(Танымдық, қарым 

қатынас  іс-әрекеттер) 

Үстел үсті ойындары 

(пазлдар, интеллектум 

құралдары, шашка 

ойындары) 

Кітаптар қарау, 

әңгімелесу.  

Балармен жеке 

жұмыстар. 

(Танымдық, зерттеу, 

қарым қатынас  іс-

әрекеттер) 

 

Құрастыру 

материалдарымен 

құрастыру ойындары, 

кітаптарды қарау. 

Балармен жеке 

жұмыстар жүргізу 

(Танымдық, қарым 

қатынас  іс-

әрекеттер) 

 

Таңертенгіжаттығу Ақпан  айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындау (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). 
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Таңертеңгіжаттығудыорындауғақызығушылықтудыру,денебітімінқалыптастыружәнеөкшелердінығайту. 

 

Таңғыас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек әрекеті) 
Өз орнын тауып отыру. Ас болсын   сөзін айтуды қалыптастыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, 

тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру. 

(сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылғаніс-

әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын. «Жүрекше» деген ойын ойнату.Жүрекшені екі қолмен алақанда ұстап тұрып, шын жүректен деген сөзді қосып, жақсы 

тілек айтып, қасыңдағы баланың атын айтып ұсынады.  Ойын соңында барлық бала оң алақанын жайып тұрып: «бәрімізге денсаулық 

тілейміз» - деп терең дем алады. 

«Ата аналары кім болып жұмыс жасайды?», «Мамандық дегеніміз не?», «Өскенде мен кім боламын?» тақырыбында әңгімелесу. 

Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. 

(сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Сауат ашу негіздері 

Мамандықтар картасын 

қарап сөйлемді ауызша 

талдауды  дамыту. 

Алдыменүлгібойынша 

жәнекейіннен өзбетінше 

жазуға мүмкіндікберу. 

 

Қазақ тілі 

Интонациясы 

бойыншасөйлемдерді 

(хабарлы, сұраулы, лепті) 

ажыратып, сөйлегенде 

қолдана білудіжетілдіру 

Балаларға белгілерді 

карточка түрінде таратып 

беру. Соларға лайықты 

сөйлемдер құрап айтқызу.  

Көркем әдебиет 

Үйде ата аналарымен олардың 

мамандықтары туралы не 

белгенін сұрау. 

Жақындарыныңәңгімесіненалғ

анақпараттарымен,әсерлерімен 

бөлісуінемүмкіндікберу. 

Математика негіздері 

Есік қағылып почта қызметкері 

сәлемдеме алып келеді. Почта 

қызметкері туралы ақпарат 

беру. Сәлемдемеден шыққан 

заттардыәртүрлібелгілерібойы

нша(түсі,пішіні,өлшемі,матери

алы,қолданылуы) салыстыра 

білуге үйрету.  

Қисық 

жәнеқиғашсызықтардыдәптерд

іңторкөзіндесызуға үйрету. 

Сөйлеуді дамыту 

Тәрбиеші деген кім? ол 

қандай қызмет атқарады? 

Балабақшада тағы қандай 

мамандық иелері жұмыс 

жасайды? 

Шығармашылықпен 

әңгімелеп беруді жетілдіру: 

бақылауларменсуреттербой

ыншасипаттауды 

қалыптастыру.  

 

Математика негіздері 

Балаларға жұмсақ метр 

өлшеу құралын беріп. 

Балалар топтағы барлық 

затты өлшеп қағазға 

суреттердің қасына 

сандарын жазып шығуын 

Көркем әдебиет 

Мен балабақша 

басшысы болсам не 

істер едім 

тақырыбында 

әңгімелесу. 

Айналасында 

болыпжатқан 

оқиғаларғаөзініңкөзқа

расынбілдіругеқұлшын

ысындамыту.  

Сауат ашу негіздері 

Топқа әдіскер қонаққа 

келеді, өзінің 

мамандығы туралы 

айтып түсіндіреді. 

Өзімен алып келген 

суреттер бойынша 

сөйлемді ауызша 

Сауат ашу негіздері 

Өздеріне ұнайтын 

мамандық иелерінің 

құралдарын алып 

әңгімелеу. Сөйлемді 

ауызша талдауды  

дамыту. 

Алдыменүлгібойынш

а жәнекейіннен 

өзбетінше жазуға 

мүмкіндікберу. 

Сөйлеуді дамыту 
«Мен болашақта 

_____боламын» 

тақырыбында    

хабарлау 

әңгімелерінқұрастыр

у 

өзарабайланыстыбіріз
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Музыка 

маманының жоспары 

бойынша 

Дене шынықтыру 

таңертеңгіжаттығудыорын

дауғақызығушылықтудыру

,денебітімінқалыптастыру

жәнеөкшелердінығайту. 

Қоғамдықорындардагигие

наережелерінсақтаудағды

ларынқалыптастыру. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Полиция қызметкерінің сурет 

көрсету. Оның қызметі туралы 

түсіндіру және 

өзөмірініңқауіпсіздігінсақтауд

ы орындауды үйрету. 

(бейтанысадамдарменсөйлеспе

у,ойнамау,бөтенмашиналарға 

отырмау, бейтаныс 

адамдардың өтініштерін 

орындамау, олардыңсоңынан 

ермеу). 

Сурет салу Мүсіндеу  

Жапсыру,құрастыру 

Құрдастарымен бірлесіп, 

шығармашылықпен 

құрастыруға баулу. 

Табиғи(ағаш,мақта,жүн,жіп,ас

ық,қағаз,тері,кенеп,мата,дәннің

түрлері)және қалдықзаттардан 

«Қыстың ғажап күндері» 

тақырыбында композиция 

құрастыруға баулу. 

Дене шынықтыру 

Баскетболэлементтерін 

үйрету.Кеудетұсынанекіқолым

ендоптыбір-

бірінелақтыру.Доптыоңжәнесо

лқолменалып жүруге 

жаттықтыру. 

ұйымдастыру. Шартты 

өлшемнің көмегімен 

заттардыңұзындығын,енін,

биіктігінөлшеужәнеосыөл

шемдербойыншабірнешеза

ттардысалыстыруды 

пысықтау. 

Қисық 

жәнеқиғашсызықтардыдәпте

рдіңторкөзіндесызуға 

үйрету. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Үйдегі,балабақша 

тобындағы міндеттері 

туралы түсініктерін кеңейту. 

Ненің «дұрыс»немесе 

«дұрыс емес», «жақсы» 

немесе «жаман» екенін 

түсінуге және 

ажыратабілугеүйрету. 

Дене шынықтыру 

Өзінің көңіл-күйін сипаттай 

білуге үйрету. Балаларды 

дені сау 

адамныңмүмкіндіктерімента

ныстыру,олардыңсалауатты

өмірсалтынадегенқажеттіліг

інқалыптастыру. 

 

 

талдауды  үйретеді.  

Алдыменүлгібойынша 

жәнекейіннен 

өзбетінше жазуға 

мүмкіндікберу. 

 

Музыка 

маманының жоспары 

бойынша 

 

 

 

 

дісюжетқұрастыруды 

дамыту.  

Математика 

негіздері 

Мамандықтар 

қалашығын жасату. 

Дайын бейнелерді 

мамандығына 

сәйкестендіріп қою. 

Қағазпарағынбағдарл

айбілуді бекіту. 

Қисық 

жәнеқиғашсызықтард

ыдәптердіңторкөзінде

сызуға үйрету. 

 

Қазақ тілі 

Мен анам мен 

әкемнің орнында 

болғанда не істер 

едім. Сөздерді 

жіктеп, тәуелдеп, 

септеп қолданабілуді 

жетілдіру.Өзойынжай

ылмасөйлемдермен 

жеткізугемүмкіндікбе

ру. 
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Серуенгедайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, серуенге алып шығатын кітаптар мен заттарды дұрыс пайдалану туралы 

әңгімелесу. Табиғи материалдар туралы не білетіндерін сұрау.  

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау.  Киім шкафтарын таза ұстау және жинауды 

қалыптастыру     (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Балабақша ауласында 

қызмет ететін 

мамандардың еңбегімен 

танысу, бірге іс әрекеттер 

жасату.  

(танымдық іс әрекеті) 

 

Қимылды ойын 

«Білектесу» 

 

Көңілді әнге би билеу.  

(музыка) 

 

Балабақшаның ауласының 

тазалығын бақылату. Қыс 

мезгілінде қандай тазалық 

жұмыстарын жүргізуге 

болатынын сұрау. Бірлескен 

әрекеттер жасату.  

Көктем мезгілінде қандай 

тазалық жұмыстарын 

жүргізетіндерін сұрау, 

жоспарлар құрғызу.   

(Танымдық, зерттеу, қарым 

қатынас  іс-әрекеті) 

Қимылды, еркін ойындар 

Доптыоңжәнесолқолменалып 

жүруге жаттықтыру 

Ауа райын бақылау, қандай 

өзгерістер болып жатқанын 

сұрау. Көктемнің 

жақындағанын қалай 

білуге болады анықтату. 

(Танымдық,  зерттеу  іс-

әрекеті) 

 

Қимылды ойын «Арқан 

тарту» 

 

 

Көңілді әнге би билеу. 

Ертеңгіліктерге дайындық 

(музыка) 

Ауа райын бақылау. 

Желдің бағытын 

анықтату.  

(Танымдық,  іс-

әрекеті) 

Спорттық ойын  
Қимылды ойын 

«Орамал тастамақ» 

Спорттық ойын 

элементтері: 
Баскетболэлементтерін 

үйрету.Кеудетұсынане

кіқолымендоптыбір-

бірінелақтыру. 

Ауладағы тәртіп 

ережелерін еске 

түсіру. 

Ережелердің 

суреттерін салуға 

жағдай жасау.  

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

 

 

Балалардың дербес 

әрекеттері, ойындары 

Қимылды ойын 

«Тақия тастамақ»  

Серуенненоралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін 

өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау 

(көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Түскіас Түскіасалдындагигеналықшаралардыорындау: қолдыдұрысжуу, өзорамалыныңорнынбілу,  қолдыдұрыссүрту, 

орамалдыілукөркемсөзқолдану, мысалы «Сылдырлайдымөлдірсу, мөлдірсуғақолыңдыжу» 

Кезекшілердіңжұмысы( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою) 

Тамақтану (өзорнынбілу,  дұрысотыру, асханақұралдарындұрысұстайбілу,  ұқыптытамақтану ,  сөйлеспеу,   алғысайту) (мәдени-

гигеналықдағдылар, өзіне-өзіқызметету, еңбекәрекеті) 

Ереже айту. (сөйлеуді дамыту) 

Күндізгіұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек 

орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
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Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдау. (музыка) Электронды құрылғылар арқылы ертегі тыңдату. 

(көркем әдебиет) 

Біртіндеп 

ұйқыданояту, 

сауықтырушаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың 

шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Өзінің көңіл-күйін сипаттай білуге үйрету. Балаларды дені сау 

адамныңмүмкіндіктеріментаныстыру,олардыңсалауаттыөмірсалтынадегенқажеттілігінқалыптастыру. 

Бесінас Кезекшілердіңжұмысы( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеуәрекеті,кітап

тарқарау және тағы 

басқаәрекеттер) 

Топта бар мамандық 

иелерінің киімдерін 

кигізіп, рөлдерге еніп 

ойнату. 

(Танымдық  іс-әрекеті) 

 

Әр түрлі мамандардың 

құралдарын    ермексаздан 

мүсіндету. 

Кітаптардағы суреттерге 

қарап сурет салдырту.  

(Шығармашылық іс-

әрекеті)  

 

Өлеңдерді оқып беру 

Ұшқыш 

Кең аспанды шарлаған,Ұшқыш 

деген мен болам.Қыран құстай 

самғаған, 

Еренжүйрікмен болам 

А. Асылбеков 

Мамандық 

Мен суретші 

боламын,Бәріңдідесаламын. 

Марапатқа ие болып 

Біріншіорыналамын. 

Мен дәрігер боламын, 

Бәрін емдеп 

жазамынАдамдарды 

құрметтеп, 

Бәрінеие боламын. 

Ал мен ақын 

боламын,Өлеңдердіжазамын. 

Ақындыққа ие 

Әр т үрлі мамандардың 

еңбек ететін жұмыс 

орнынын ғимараттарын 

құрастыру. Рөлдерге еніп 

сонда ойнату.  

(Танымдық,  

шығармашылық іс-

әрекеті) 

Кітаптардан балалардың 

сұранысы бойынша ертегі, 

тақпақтар, әңгімелер оқып 

беру. Сюжеттік бірізділікті 

сақтай отырып, балалардың 

ертегіні мазмұндауын 

бақылау. 

Тақпақтарын қайталату.  

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

 

Орталықтарға бөлініп 

өздері таңдаған 

мамандық иелерінің 

суретін салу, мүсінін 

жасату, қағаздан қиып 

композиция жасату.  

(шығармашылық іс-

әрекет) 

 

 

Кітаптардан әр түрлі 

жұмыс құралдарын 

қарап олармен не 

істейтіні туралы 

әңгімелесу.  

(Қарым-қатынас, 

танымдық іс-әрекеті) 

 

Апта бойы жасалған 

іс әрекеттерді 

естеріне түсіріп, 

ерекше әсер алған 

сәттермен бөлісу. 

Жаңа сөздерді 

пысықтау 

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

 

Топтағы, үйдегі  

ережелерді орындау 

жайлы, өзін өзі 

басқару тәртібі 

туралы әңгімелесу. 

Өз ойларын айтқызу.  

(Танымдық, зерттеу  

іс-әрекеті) 
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болып,Бәріненозыпшығамын. 

Мен таңдайтын мамандық 

Бір тамақтыпісіріп, 

Бір тамақты түсіріп, 

Анам ылғижүреді 

«Дәмді емес» кім деді 

Менаспазшыболамын! 

Н.Әлімқұлов 

Балалармен болашақта кім 

болатыны жайлы сұрау, 

қалаулары бойынша тақпақтың 

бір бөлігін жаттату.  

(Қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Топта бар мамандық иелерінің 

киімдерін киеп, рөлдерге еніп 

ойнауына жағдай жасау. 

(Танымдық  іс-әрекеті) 

Балаларменжекежұм

ыс 

  Райымбек , Санжар 

 

    Нұрислам    Сезім , Мейірлан   Бердібек       Арсен 

Серуенгедайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. 

(сөйлеудідамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Серуен Қимылды ойын «Ақсерек 

көксерек» 

Көңілді музыкаға  би 

билету. Наурыз мерекесіне 

арналған ертеңгілікке 

дайындық  

(музыка) 

Қимылды ойын «Поезд» 

 

Балалардың еркін ойындары 

 

 

Қимылды ойын 

«Кетті кетті»  

 

Балалардың еркін ойындары 

 

 

Қимылды ойын 

«Ақ серек көк серек» 

 

 

Қимылды ойындар 

«Түйілген орамал» 

 

Балалардың еркін 

ойындары 
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Балалардың еркін 

ойындары 

Балалардыңүйгеқайт

уы 

Үйде мамандықтар туралы  мультфилім көруді ұсыну 

Апталық жұмыстан не ұнағанын сұрау.  
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Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограмма 

2023-2024оқу жылы 
 

«Димаш» балабақшасы   Мектепке дейінгі ұйым: 

  Топ: «Балдырған» мектепалды тобы 

Балалардың жасы: 5 жастағы балалар 

Жоспардың құрылу кезеңі: наурыз 2024жыл 

 
Күнтәртібініңкезеңде

рі 

Дүйсенбі 

 

Сейсенбі 

 

Сәрсенбі 

 

Бейсенбі 

 

Жұма 

 

Балалардықабылдау Балалардың денсаулығын бақылау, оларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Жайлы жағдай жасап, әр баланың бүгінгі көңіл 

күйі, оны не қызықтыратыны туралы сұрау (Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік, танымдық әрекет) 

Ата-

аналарменәңгімелесу, 

кеңесберу 

Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу. 

Наурыз айында болатын демалыс күндер туралы ақпарат беру.   

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптарқарау және 

тағы басқаәрекеттер) 

Жануарлармен 

ойындар  (пазлдар)., 

роботехника 

құралдары, шашка, 

бестемшеойындарын 

ойнату 

 

Табиғат 

бұрышындағы еңбек 

(бөлме өсімдіктеріне 

күтім жасату) 

Балалармен жеке 

жұмыс. 

(танымдық іс-

әрекет) 

 

Балалар арасында достық қарым-

қатынасты тәрбиелеу. 

Шағын ойын орталықтарында 

үстел үсті, логикалық ойындарын  

ойнауда олардың еркін таңдаған 

ойындарын ұйымдастыру,. 

(Қарым-қатынас іс-әрекеті және 

танымдық іс-әрекет) 

Өнер орталығында сурет 

салу, суретті кітапшаларды 

бояуда түстердіөзқалауы 

бойынша таңдауын дамыту 

(бейнелеу іс-әрекеті) 

Балалармен жеке жұмыс. 

 

Құрастыру 

материалдарымен, 

табиғи заттармен  

құрастыру 

ойындарын 

ойнату. 

 

Балалармен жеке 

жұмыс. 

(танымдық, 

зерттеу  іс-

әрекеттері) 

 

Кітаптарды қарату, 

балалардыңназарынкіт

аптыңбезендірілуіне,и

ллюстрацияларынаауд

ару.  (көркем әдебиет) 

Табиғат бұрышындағы 

еңбек (бөлме 

өсімдіктеріне күтім 

жасату) Балалармен 

жеке жұмыс. 

(танымдық іс-әрекет) 
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Таңертенгіжаттығу Наурыз айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату. 

таңертеңгіжаттығудыорындауғақызығушылықтудыру,денебітімінқалыптастыру ,нығайту. 

(Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). 

 

Таңғыас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін жетілідіру. Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара 

көмегін қолдау. 

Өзіне-өзіқызметкөрсетужәнекиімінекүтімжасаудағдыларынпысықтау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек әрекеті)  Асханадакезекшілердіңміндеттерінорындату.Шамасы келетін, бірлескен еңбек әрекетіне 

қатысуға, бастаған ісін аяғынадейін жеткізуге, дербестік пен жауапкершілікке баулу. (танымдық іс әрекет) 

Мәдениеттітамақтанужәнеас ішуқұралдарынеркінқолданудағдыларынжетілдіру. 

Ұйымдастырылғаніс-

әрекетке 

дайындық 

Шаттық шеңбер 

«Таңғы тілек» балалардың бір біріне жақсы тілек айтуын қалыптастыру. Жаңа сөздер ендіру.  

Өзінмәдениеттіұстау,әдептіжәне сабырлыболуды үйрету. (Қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Балалардың сезінген әсерлерімен бөлісуді ұйымдастырып, жаңалықтарды білуге ынталандыру.  

Көктем туралы не біледі? Көктемгі киім түрлері қандай ? Көктемгі еңбек туралы  не біледі және не білгісі келетінін сұрау және  

бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылату, қызығушылықтары бойынша ұйымдастырылған іс әрекет түрін таңдату, 

ережелер туралы келісу және т. б. 

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Сауат ашу негіздері 

Көктем суретіндегі 

заттар атауын  

буынға бөлуді 

үйрету. Олардың 

қандай дыбыстан 

басталып тұрғанын 

сұрау.  

Буынтуралыұғымдар

дықалыптастыру,Сөз

дердібуындарғабөлу,

олардыңсаныменреті

нанықтату. 

Дәптерде нүктелерді, 

Көркем әдебиет 

Шешендікке, сөз өнеріне баулу. 

Мнемокесте арқылы жаттату. 

Мағынасын түсіндіру. Қай кезде 

қолданатындарын сұрау.  

Ізгі сөздер: 

Жақсы сөз- жарым ырыс. 

Жалқаулық – ең жаман әдет. 

Д/О «Тыңда да қайтала» 

Мақсаты: Балаларды дауыс 

ырғағымен мәнерлей оқи 

отырып, логикалықекпінмен, 

үзілістермен жаттауға, 

Мақал-мәтелдер үйрету: 

Сөйлеуді дамыту 
Сурет бойынша әңгіме. 

Көктемнің суретінен не көріп 

тұр? Қыстыңсуретінде не 
көріптұр. 

Айырмашылықтарынатату. 

Сөйлеуде

 интонациялықмәнерлі
лік құралдарынқолдану:

 дауысқарқынын,логик

алықүзіліспенекпіндіреттеуді

үйретуД/О «Сиқырлы 

көзілдірік» 

Мақсаты: Достарының 

Көркем әдебиет 

Шешендікке, сөз 

өнеріне баулу. 

Мнемокесте 

арқылы жаттаған 

ізгі сөздер мен 

мақалдарын 

естеріне түсіру, 

айтқызу.  

Мағынасын 

түсіндіру 

Д/О «Тыңда да 

қайтала» 

Мақсаты: 

Сауат ашу  

Назарын терезеге 

аудыру. Не көріп 

тұрғандарын сұрау. 

Көктемнің  белгілерін 

атап , сол сөздерді 

буынға бөлгізу. 

Буынтуралыұғымдард

ықалыптастыру,буынд

ардың 

саныменретінанықтату

. 

Нүктелерді, тамшы 

тәріздіпішіндердіолард
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тамшы 

тәріздіпішіндердіола

рдыңарасындағыарақ

ашықтықтысақтап 

жазуға 

мүмкіндікберу. 

Д/О «Аңық айт» 

Мақсаты: Берілген 

тапсырмалар 

бойынша сөздегі 

дыбыстарды аңық 

айтуға үйрету. 

 

Қазақ тілі 

Балалардың 

қоршаған ортаға 

өзінің қарым-

қатынасын білдіруге, 

ауызекісөйлеудекөрк

емсөздердіқолдануын

ақолдаукөрсету,ынта

ландыру. Ұлттық 

заттарды көктемнен 

басқа қай уақытта 

қолдануға болатынын 

анықтату.  

Музыка 

маманының 

жоспары бойынша 

Дене шынықтыру 

Қол және иық 

белдеуіне арналған 

Сіз деген әдеп, біз деген көмек. 

Өнерлінің қолы алтын,  

Өлеңшінің сөзі алтын.  

 

Математика негіздері 

Карточкалар арқылы көктем және 

қыс мезгілінде қолданылатын 

заттарды бөлгізу. Оларды 

топтастырып жиын жасату. Қай 

заттан жиын шықпайтынын 

анықтату. 

«Бір»сөзініңмағынасы,олтекбірзатт

ығанаемес,сондай-ақжиынныңбір 

бөлігіретіндезаттардың 

тобынбілдіретінін түсіндіру. 

Тік және көлбеу таяқшаларды 

дәптердіңторкөзіндесызуға 

үйрету.Д/О «Кім тапқыр» 

Мақсаты: Заттарды әр түрлі 

белгілері онын ішінде ұзын-

қысқа, жуан-жіңішке, ұзындығы 

бірдей деген өлшемдерді 

салыстыруға үйрету 

 

Қоршаған ортамен таныстыру 

Үй  жануарлары туралы 

мультфильм тамашалату. 

Бақылауарқылытөрттүліктіңпайдас

ынбілу,олардыкүтіп-

баптау,жылдың әр мезгілінде 

олардың сыртқы түрі мен тіршілік 

жақсы қасиеттерін айтуға 

үйренеді. 

 

Математика негіздері 
Заттарды топтастырғызу. 

«Бір»сөзініңмағынасы,олте

кбірзаттығанаемес,сондай-

ақжиынныңбірбөлігіретінд

езаттардың 

тобынбілдіретінін 

түсіндіру. Тік және көлбеу 

таяқшаларды 

дәптердіңторкөзіндесызуғ

а үйрету.Д/О «Сөредегі 

ойыншықтар» 

Мақсаты: Балаларға 

ойыншықтарды 

салыстыра отырып 

санауға үйрету. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Суретті карточкаларды 

құрастыру. Сол бойынша 

өз ойларын айтқызу.Адам 

табиғаттың бір 

бөлігіекенін және оны 

қорғау, сақтау керек 

екенін, күн мен ауаның 

адам, 

жануарларменөсімдіктерө

міріндегімаңызытуралы,та

Балаларды 

дауыс 

ырғағымен 

мәнерлей оқи 

отырып, 

логикалықекпін

мен, 

үзілістермен 

жаттау. 

Сауат ашу 

негіздері 

Кешегі күні 

танысқан ұлттық 

жәдігерлер мен 

заттарды танып 

атау сөздерін 

буынға бөлгізуу. 

Буынтуралыұғымд

ардықалыптастыру

.Нүкте 

лерді, тамшы 

тәріздіпішіндердіо

лардыңарасындағ

ыарақашықтықтыс

ақтап жазуға 

мүмкіндікберу.  

Д/О «Кім тапқыр» 

Мақсаты: 

Берілген дыбысқа 

сөз құрап, ойлау 

қабілеттерін 

дамыту. 

ыңарасындағыарақаш

ықтықтысақтап жазуға 

мүмкіндікберу. 

Д/О «Кім тапқыр» 

Мақсаты: Берілген 

дыбысқа сөз құрап, 

ойлау қабілеттерін 

дамыту. 

Сөйлеуді дамыту 

Сөйлеуде

 интонациялық

 мәнерлілік

 құралдарын

 қолдануды 

үйрету:

 дауысқарқынын

,логикалық 

үзіліспенекпіндіреттеу

ді үйрету 

Тақпақ жаттату. 

Көктем 

Көктем келді бүгін, 

Күнімтөктінұрын. 

Сайрап барлық құстар, 

Әнсалуға құштар. 

 

Түрлі-түсті әйбат, 

Гүлдершықтыжайнап. 

Қызыл-жасылаймақ, 

Қырғашықтықойнап. 

Б.Жақып 
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жаттығулар: 

қолдыжелкегеқою. 

Саусақтарды 

айқастырып, алға-

жоғары көтеру 

(қолды сыртқы 

жағымен 

ішкеқарайбұру).Қолд

ыкезек жоғары-

артқакөтеру. 

Кеудеге арналған 

жаттығулар: 

артқыжағынанқолдыа

йқастырыпкөтеру  

Қ/О «Кім епті?» 

Мақсаты:  Балаларға 

допты бастан асыра 

отырып ептілікке, 

шапшандыққа  

үйрету. 

 

ету ерекшеліктерінсипаттау 

дағдысын қалыптастыру. 

Дидактикалық ойын «Үй 

жануарын тап» ғажайып 

қоржынға қолын салып, сипап сезу 

арқылы танып айтқызу.  

 

Сурет салу Мүсіндеу  

Жапсыру,құрастыру 

Наурыз айында наурыз мерекесіне 

арналған  түрлі оюлармен 

безендірілген әшекей заттар мен 

киімдерді көрсету. Оларды танып 

атауын атату. Топтарға бөлініп іс 

әрекеттер жасату.   

Қазақ ою-өрнектерінің сипатын, 

колоритін жеткізе отырып, көлемді 

пішіндердібояту, Парақтың 

ортасын, бұрыштарын, жоғарғы, 

төменгі, оң және сол жақтарын 

ажыратуды жетілдіру.  

Қазақхалқыныңзергерлікбұйымдар

ымен(білезік,сырға,сақина,тұмар,ш

ашбау),таныстыру, ермексаздан 

жасату. 

Қазақхалқыныңкиізүйдіңжабдықта

рымен(кереге,уық,шаңырақ,сықыр

лауық,басқұр) таныстыру, қиып 

қағаз бетіне үйлестіріп жапсырту. 

Қағазцилиндрлерденқазақхалқыны

ңұлттықбаскиімдерін(тақия,сәукел

биғатпенқарым-

қатынасбарысындаденсаул

ықтынығайтуды,табиғатты

сақтаудажауапкершіліктісе

зінебілу дағдысын 

пысықтау. Д/О «Тірі , өлі 

табиғатты ажырат» 

Мақсаты: Балаларға ойын 

арқылы тірі және өлі 

табиғатты ажыратуға 

үйрету. 

 

 Дене шынықтыру 

ересектіңбелгісіментоқтап,

қозғалысбағытынөзгертіп,

шашырапжүру; 

жүрумен алмастыра 

отырып, 100-120 метр 

арақашықтықтажүгіру; 

гимнастикалыққабырғамен

өрмелеу ; 

Қ/О «Орныңды тап» 

Мақсаты: Балалардың 

қимыл-қозғалыс, 

байқағыштығын дамыту. 

 

 

Музыка 

маманының 

жоспары 

бойынша 

 

 

 

Математика негіздері 

Ғажайып сандықтан 

шыққан заттарды 

топтастыру. 

«Бір»сөзініңмағынасы,

олтекбірзаттығанаемес

,сондай-

ақжиынныңбірбөлігіре

тіндезаттардың 

тобынбілдіретінін 

түсіндіру. 

Тік және көлбеу 

таяқшаларды 

дәптердіңторкөзіндесы

зуға үйрету. 

Д/О «Тез орналастыр»  

Мақсаты: Қағаз 

бетінде бағдарлау.оң 

жақ,, сол жақ,жоғары, 

төмен балалар 

кеңістікте қарама 

қатынастарды 

орнатуға үйрету. 

 

 

Қазақ тілі 

«Мен көктемде не 

істеймін» 

тақырыбында 

балалармен әңгіме 

жүргізу.  

Балалардың қоршаған 



 

161 

 

е,кимешек)құрастыру,олардыжіппе

н,ою-өрнектерменбезендіруді 

үйрету. 

Д/О «Бұл не?» 

Мақсаты: Балаларға ойын арқылы 

топтағы заттарды ажыратып, 

сұрақтарға толық жауап беруге 

үйрету. 

 

Дене шынықтыру 

Қолдыңкүшінжетілдіругеарналған

жаттығулар: 3-

5метрқашықтықтаекіқолынжергеқо

йып,жүру(бірбалаекінші 

баланыаяғынанұстайды). 

Арқағаарналғанжаттығулар:қолды

ң көмегімен етпетіненжатып 

еңбектеу(3 метр). 

Қ\О: «Допты мәреге жеткіз» 

Мақсаты: Балаларды ойын 

барысында ептілікке, икемділікке 

баулу. 

ортаға өзінің қарым-

қатынасын білдіруге, 

ауызекісөйлеудекөрке

мсөздердіқолдануынақ

олдаукөрсету,ынталан

дыру. 

Д/О «Бұл не?» 

Мақсаты: Балаларға 

ойын арқылы топтағы 

заттарды ажыратып, 

сұрақтарға толық 

жауап беруге үйрету. 

Серуенгедайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ауладағы ойын құрылғыларын  дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 

Үйдегі,балабақша тобындағы міндеттері туралы түсініктерін кеңейту. Ненің «дұрыс»немесе «дұрыс емес», «жақсы» немесе 

«жаман» екенін түсінуге және ажыратабілугеүйрету.  

Балалардың  ретімен  (ауа-райы жағдайына  байланысты) дұрыс киінуін бақылау  (Қарым-қатынас және еңбек әрекеті,  ірі 

және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуенге шықанда қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. 

Серуен Балабақша 

ауласындағы 

өзгерістерді 

бақылату. Көктемнің 

Екі ақ табақты алып, біреуіне қар 

салып, екіншісіне ағын су құйып 

балаларға көрсету. Біраз уақыттан 

кейін табақтардағы суға қарап, 

Табақтарға қардың 

жаңбырдың және топтан 

алып шыққан тазасуды 

құйып  балалардың өз 

Қар мен мұздың 

еруін байқату. 

Көктемгі 

табиғатты 

Қазақхалқының 

тұрмыста көктем 

мезгілінде қолданатын  

құралжабдықтарымен 
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келе жатқанын неден 

байқауға болатынын 

анықтату.  

(танымдық іс-

әрекет) 

 

Аула 

тазалаушысының 

еңбегінбағалау 

дағдысын дамыту 

(еңбек іс-әрекеті)  

 

Ағын суларға 

заттарды жүздіртіп 

жарысу жағдайын 

жасау  

Еркін ойындар.  

Қимылды ойын  

«Қарлы шеңбер» 

оларды салыстыру және олардың 

қайсысында қар болғанын 

анықтату (табақ түбіндегі 

қоқыстарды көрсету ). Қардың 

адам ішуге жарамсыз лас еріген су 

екеніне балалардың көзін жеткізу. 

Еріген су өсімдіктерді суару үшін 

қолданылады, оны жануарларға 

беруге болатынын түсіндіру. 

(зерттеу іс әрекеті) 

Балалармен жеке жұмыстар және 

әңгімелер жүргізу.  

(Қарым-қатынас іс-әрекеті және 

танымдық іс-әрекет) 

Бормен еркін тақырыпта  сурет 

салу 

(бейнелеу іс-әрекеті) 

Қимылды ойын «Аюлар мен 

аралар» 

Еркін ойындар 

бетінше зерттеу жасауына 

мумкіндік беру   (зерттеу 

және танымдық  іс-

әрекет) 
Көңілді музыкамен сергіту 

жаттығуларын жасату.  

(Музыка) 

Жұмбақтар жасыру және 

шешуді үйрету.  

Ештесіккетұрмайды, 

Олжоқтажерқұрғайды.(Су)

Қарастындақыстады, 

Ақпенбөркінтыстады.(Бәй

шешек)  

Қимылды ойын «Қарлы 

шеңбер» 

 

бақылату.  

(зерттеу және 

танымдық  іс-

әрекет) 

 

Қимылды ойын 
Балалардыжарысэ

лементтерібаройы

ндарменэстафетал

ықойындарғақатыс

уғабаулу  

«Мәреге кім 

бұрын жетеді?» 

жарыс ойынын 

ойнату 

Көктем тақпағын 

қайталап 

жаттату.  

(Қарым-

қатынас іс-

әрекеті) 

таныстыру.  

(зерттеу іс-әрекеті) 
 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын 

«Аюлар мен аралар» 

 

 

Бормен еркін 

тақырыпта суреттер 

салғызу.  

(бейнелеу іс-әрекеті) 

 

Спорттық 

жаттығулар: 

Спорт түрлерімен 

таныстырудыжалғасты

ру.Спортзалдажәнеспо

рталаңындақауіпсіздік

тісақтауғабаулу. 

 

Серуенненоралу  Жүйелі түрде шешіну, шкафтарға киімдерін бүктеп қоюды, қолды жууды жетілдіру. Шешіну кезінде  шкафқа колготки,сырт 

киімді ұқыпты салу дағдысын пысықтау. Балалардың достарынан  көмек сұрауды сыпайы түрде білдіруді үйрету.  Сабын 

ыдысынан сабын алуға, ересектердің көмегімен қолды сабындауға үйрету. (көркем әдебиет , дербес, еңбек әрекеті). 

Түскіас Түскі ас алдында гигеналық шараларды орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды 

ілу. Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау.Өзіне-

өзіқызметкөрсетужәнекиімінекүтімжасаудағдыларынжетілдіру. 

Кезекшілердің жұмысы (асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану (өз орнын білу,дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  тамақтану кезінде сөйлеспеу 

аяқтағанда  алғыс айту) Тамақтан соң ас қайырту, бата беруді қалыптастыру. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 
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Тамақтанғаннанкейінауыздышаю.  

Күндізгіұйқы Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененіңтазалығын бақылау, қол-аяғын жуу,  

қолорамалдыпайдалану дағдыларын жетілдіру.  

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз 

төсек орнын тауып жатуды пысықтау. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдату. «Кәрі аяз бен жас аяз» ертегісін және кітаптардан басқа да  ертегілер  

оқып беру  (көркем әдебиет) 

 

Біртіндеп 

ұйқыданояту, 

сауықтырушаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру.  

(дене жаттығулар мен белсенді қимылдар)  

Адамағзасыжәнеоныңқызметініңерекшеліктерітуралытүсініктердікеңейту.Балалардыңназарынағзасыменденсаулығыныңерекш

еліктерінеаудару. 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз 

балалардың шаштарын тарауға, өруге  үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Гигиеналық шаралардыжүргізудіңжәнежекегигиеназаттарынпайдаланудың қажеттілігінтүсіну. 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды жетілдіру.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесінас Кезекшілердің жұмысын  ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау) 

Шамасыкелетінеңбектапсырмаларын орындауды жетілдіру.  

Таза және ұқыпты тамақтанужәнеасханақұралдарынеркінқолданудағдыларынжетілдіру. Асты тауысып жеуге үйрету. Тамақтан 

соң ас қайырту, бата беруді қалыптастыру. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеуәрекеті,кітап

тарқарау және тағы 

басқаәрекеттер) 

Балаларды қалауы 

бойынша 

орталықтарға бөлініп 

ермексаздан 

бәйшешек мүсінін 

жасату, суретін 

салғызу, қағаздан 

қиып алып жапсыру 

немесе өзбетінше әр 

түрлі заттарды 

Ізгі сөздер мен мақалдарды 

балалармен жеке жұмыс жасау 

арқылы жаттату. 

(Қарым-қатынас іс-әрекеті) 

 

Балалардың қалауы бойынша 

ермексазбен, түрлі түсті қағазбен 

шығармашылық ұжымдық  

жұмыстар жүргізуге баулу.  

(Шығармашылық іс-әрекет) 

Кітапқа қарап сурет 

мазмұны бойынша әңгіме 

айтуын жетілдіру. 

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Көктем  мезгілі туралы  

қалауы бойынша сурет 

салғызу, мүсін  жасату 

немесе қағаздан қиып 

Балаларға қалауы 

бойынша 

орталықтарға 

бөлініп жұмыс 

жасауын 

ұйымдастыру.  

Серуен кезіндегі 

бақылаудан кейін - 

алған әсерлерін 

суретте бейнелеу; 

 «Көктемнің белгілері» 

тақырыбында 

композиция  жасату.  

(Шығармашылық, 

танымдық іс-әрекет)  
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пайдаланып 

ойданқұрастыруға 

баулу 

(Шығармашылық 

іс-әрекет), (бейнелеу 

іс-әрекеті) 

 

Терезеге қарап, 

көктем  мезгілінің 

ерекшеліктері туралы 

жеке әңгімелер 

жүргізу.  

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

 

 

 

жапсыруына ерік беру. 

(Шығармашылық, 

бейнелеу іс-әрекеті) 

 

Өз өзіңе көмектес 

бастамасымен топтағы 

тазалық жұмыстарын 

орындату.  

(еңбек іс-әрекеті) 

қылқаламмен 

қағазға басып салу 

тәсілдерін 

қолдануға; 

қағаздың ортасын, 

бұрыштарын, 

жоғарғы, төменгі, 

оң және сол 

жақтарын 

ажыратуға үйрету. 

(бейнелеу іс-

әрекеті) 

«Гүлдер таласы» 

ертегісін  үстел 

үсті театры 

арқылы 

балалардың бір 

біріне айтып 

беруін 

ұйымдастыру.  

(Қарым-қатынас 

іс-әрекеті)  

Балаларменжекежұм

ыс 

  Аделя, Іңкәр  Райымбек, Бердібек         Наргиза   Мадина Гаухар 

Серуенгедайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Көктемгі және қысқы  

ауа райының 

ерекшеліктерін 

бақылату. Көктеммен 

қыстың 

Түске дейінгі серуенде алып 

шыққан сұйықтықтардың қатуын 

бақылату. Айырмашылықтарын 

анықтату. Және ертеңге дейін 

қалдырып, қандай өзгерістер 

«Мен не білемін» ойыны. 

Бүгін не үйренгенін  әр 

түрлі заттарды пайдаланып 

айтуды ұйымдастыру.  

 

Қимылды ойын 

«Қу түлкі»  

 

 Дидактикалық 

ойын  

таңдауы бойынша 

ойындар ойнату  

Қимылды ойын 

«Қармақ» 

Дидактикалық ойын 
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айырмашылығын 

зерттеуін 

ұйымдастыру. 

(зерттеу іс-әрекеті) 

Көктем туралы  

көңілді әндерді 

тыңдап, еркін би 

қимылдарын жасату.  

(Музыка) 

 

Қимылды ойын 

«Аюлар мен аралар» 

Еркін ойындар 

болатынын зерттету.  

(зерттеу іс-әрекеті) 

Қимылдыойындар. 

Ынта мен шығармашылық таныта 

отырып, таныс қимылды 

ойындарды өзбетінше 

ұйымдастыруға мүмкіндік беру. 

Ұлттық қимылды ойындарды 

ойнату.Балалардыжарысэлементте

рібаройындарменэстафеталықойы

ндарғақатысуғабаулу. 

«Арқан тарту» ойынын ойнату.  

Көктемгі  орманды лего 

құрастыру бөлшектері 

арқылы құрастыру, 

өзбетіншеойданқұрастыруғ

а баулу 

(танымдық  іс-әрекеті) 

Қимылдыойындар. 

Ұлттық қимылды 

ойындарды ойнату. 

Қимылды ойын  

Қыз –қуу 

«Бүгін мен 

үйрендім» 

 

Бақша 

ауласындағы 

ағаштарды 

бақылату.(танымд

ық, еңбек іс-

әрекет) 

 

Қимылды ойын 

 Түйілген орамал. 

 

«Бүгін мен үйрендім» 

 

Қимылдыойын 

Сақина жасыру 

Балалардыңүйгеқайт

уы 

Ата-аналармен баланың балабақшада не үйренгенін күнделікті сұрап тұруын ескерту.  

Ата-аналарға баланың көктем  мезгілі туралы не білетінін сұрауын ұсыну. Ертегі ойындарды үйде қайталауды ұсыну.  
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Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограмма 

2023-2024оқу жылы 
 

«Димаш» балабақшасы   Мектепке дейінгі ұйым: 

Топ: «Балдырған» мектепалды тобы 

Балалардың жасы: 5 жастағы балалар 

Жоспардың құрылу кезеңі: наурыз 2024жыл 
 

Күнтәртібініңкезеңде

рі 

Дүйсенбі 

 

Сейсенбі 

 

Сәрсенбі 

 

Бейсенбі 

 

Жұма 

 

Балалардықабылдау Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен  келуіне жағдай жасау. Балалардың  тәрбиешінің  толық аты - жөнін  атап сәлемдесуді 

пысықтау. Баладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап, баланы жеке пікірін білдіруге тарту  (сөйлеуді дамыту). 

 

Ата-

аналарменәңгімелесу, 

кеңесберу 

Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу. 

 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптарқарау және 

тағы басқаәрекеттер) 

"Комплимент" 

сәлемдесу Мақсаты: 

өзіне деген сенімділікті 

арттыруға ықпал ету. 

Балалардың допты 

шеңберге өткізіп, бір – 

біріне беру арқылы 

мақтау айтуды дамыту 

Балалармен жеке 

жұмыс. 
Құрастыру 

материалдарымен, 

табиғи заттармен  

құрастыру ойындарын 

ойнату. 

(танымдық іс әрекет) 

Балалар арасында достық 

қарым-қатынасты 

тәрбиелеу үшін, 

балалармен шағын ойын 

орталықтарында еркін 

ойындарды ұйымдастыру, 

үстел үсті ойындары, 

логикалық ойындар.  

Қазақстан жайлы 

карталарды. (жануарлар 

құстар, өсімдіктер жайлы) 

қарату 

(танымдық іс әрекет) 

Құрастыру 

материалдарымен, 

табиғи заттармен  

құрастыру ойындарын 

ойнату. 

Өнер орталығында 

сурет салғызу, суретті 

кітапшаларды бояуда 

түстердіөзқалауы 

бойынша таңдауын 

дамыту (бейнелеу іс-

әрекеті 

Жеке ойындар  

(пазлдар, роботехника 

құралдары, шашка, 

бестемше). 

Өнер орталығында 

сурет салу, суретті 

кітапшаларды бояуда 

түстердіөзқалауы 

бойынша таңдауын 

дамыту (танымдық, 

бейнелеу іс-әрекеті) 

 

 

Кітаптарды қарату, 

Кітаптыңбезендірілуіне,иллю

страцияларына зейіндерін 

аудару.   

(көркем әдебиет) 

Табиғат бұрышындағы еңбек 

(бөлме өсімдіктеріне күтім 

жасату) Балалармен жеке 

жұмыс. 
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Таңертенгіжаттығу Наурыз  айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын 

әрекеті). Таңертеңгіжаттығудыорындауғақызығушылықтудыру,денебітімінқалыптастыру,нығайту. 

 

Таңғыас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет 

ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Өз орнына отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай 

әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру.  

Ұйымдастырылғаніс-

әрекетке 

дайындық 

Шаттықшеңбер 

Аналар күні  деген не? Сен не білесің? Ол қандай күн?  тақырыбында балалармен жеке әңгімелер жүргізу. Бірлескен 

жоспарларды, мәселелерді талқылату, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдату, ережелер туралы келісу және т. б. 

(сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Сауат ашу негіздері 

Ана, қыз бір 

буындысөздерден 

сөйлем 

құрастыруға(ауызша)үй

рету. Қысқа, ұзын 

сызықтарды 

жазуға 

мүмкіндікберу.Д/О: 

«Дыбыстардың ретін 

ата» 

Мақсаты:Суреттегі 

бейнені атап,текшелерді 

орнымен орналастыру. 

 

Қазақ тілі 

Өзінің бауырлары, 

туыстары,ағайындары, 

татулық, жақындық, 

отбасылық мерекелер, 

салт-дәстүрлер 

Көркем әдебиет 

Ертеңгілік мерекесіне 

қатыстыруҰ/О: «Ғажайып 

дорба» 

Мақсаты:Балалар 

дорбадан алған карточкада 

бейнеленген ұлттық киім-

кешек түрлерін өз қолмен 

жасауды үйрету 

Математика негіздері 

10 көлеміндегі сандарды 

салыстыру, саны кем затқа 

бір зат қосу 

арқылытеңсіздіктентеңдікн

емесесаныкөпзаттанбіреуін

алыптастауарқылытеңдікте

нтеңсіздікшығару 

жолдарын меңгерту. 

Фребель таяқшаларымен 

жұмыс жасату. 

Тік және көлбеу 

Сөйлеуді дамыту 

Интонациясы бойынша 

сөйлемдерді (хабарлы, 

сұраулы, лепті) 

ажыратып,сөйлегендеқо

лданабілудідамыту. 

Аналарға арналған 

алғыс сөздерді айтуды 

дамыту.Д/О: «Суреттер 

сөйлейді» 

Мақсаты:Сурет 

бойынша туған жердің 

табиғатын сипаттау. 

Математика негіздері 

10 көлеміндегі сандарды 

салыстыру, саны кем 

затқа бір зат қосу 

арқылытеңсіздіктентеңд

ікнемесесаныкөпзаттанб

іреуіналыптастауарқыл

ытеңдіктентеңсіздікшығ

Сөйлеуді дамыту 

Интонациясы 

бойынша сөйлемдерді 

(хабарлы, сұраулы, 

лепті) 

ажыратып,сөйлегендеқ

олданабілудідамыту. 

Кітаптан әр түрлі 

сөйлемдерді оқу. 

Оларды дауыс 

ырғағына қарай 

ажыратып айтуын 

ойын арқылы дамыту 

Д/О: «Қадамнан 

атта» 

Мақсаты: Сурет 

бойынша туған жердің 

табиғатын сипаттау 

 

Көркем әдебиет 

Санамақ, жаңылтпаш 
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туралыайтуғабаулу. 

Музыка 

маманының жоспары 

бойынша 

Дене шынықтыру 

Алға айналдыраотырып, 

ұзын және қысқа 

секіргіштен секіру;  

доптыекіқолымензаттар

дыңарасымен(арақашық

тығы 4 метр) жүргізу; 

Қимылды ойын: 

«Мысық пен тышқан 

»Мақсаты:Балаларды 

шапшаңдыққа,ептілікке 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу 

таяқшаларды 

дәптердіңторкөзіндесызуға 

үйрету.  Д/О: «Не 

артық?» 

Мақсаты: Заттарды 

топтастырып,артық затты 

табу. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Мемлекеттікмерекелердің

Халықаралықәйелдеркүні 

маңыздылығынтүсіндіру,о

ларға  қатысуда 

белсенділігін дамыту. 

Ертеңгілікке арналған 

тақпақтарын пысықтап 

қайталату.  

 

Сурет салу Мүсіндеу  

Жапсыру,құрастыру 

Шығармашылықойлаудыж

әнеқиялдыдамыту.Қағазда

нқұрастыру  

әдістерінқолданып,жазықм

атериалдыкөлемдіпішінгеө

згертебілудібекіту. 

Ұжымдық композиция. 

Үйдегі техника құралдары 

Дене шынықтыру 

Арқағаарналғанжаттығула

р:стретчинг элементтері 

ару жолдарын меңгерту. 

Тік және көлбеу 

таяқшаларды 

дәптердіңторкөзіндесыз

уға үйрету. 

Д/О: «Не артық?» 

Мақсаты: Заттарды 

топтастырып,артық 

затты табу. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Ұялытелефон,смартфон,

компьютер,ғаламтор,тел

едидардыңқолданылуын

білу,олардықолданудақа

уіпсіздіктісақтауды 

бақылау. 

Дене шынықтыру 

Әр қадам сайын допты 

алдынаннемесеартынан

қолдан-

қолғаауыстыраотырып,к

едір-

бұдыртақтай,гимнастик

алық скамейка бойымен 

тепе-теңдікті сақтап 

жүру; 

орнында айналу, 

оңға,солғабұрылу.  

Қ/О: «Дәл тигіз?» 

Мақсаты:Допты 

айтқызу.  

Топ, топ, добым 

Топ, топ, добым 

домалақ,Қайдакеттіңдо

малап? 

«Біp, екі»,- деп, eкi 

ұрдым,Терезегесекірді

ң. 

«Үш, төрт, бес»,- деп 

үлгepдiм,Ішінеендіңгү

лдердің. 

«Алты,жеті,-дегенде, 

Жаттыңшоршыпеденд

е. 

«Сегіз, тоғыз, он»,- 

дедім,Ендіырқымакөнб

едің. 

Топ, топ, 

добымдомалақ,Қайдак

еттіңдомалап? 

ҒалымОкеев 

Сауат ашу негіздері 

Өздерінің есімдерінің 

алғашқы 

буындарынансөздер 

құрастыруға(ауызша)ү

йрету. Қысқа, ұзын 

сызықтарды 

жазуға мүмкіндікберу. 

Д/О: «Дыбыстарды 

ажырат» 

Мақсаты: дауысты 
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бар жаттығуларды 

орындау 

Аяққа арналған 

жаттығулар: 

қолдытізегеқойыпотырып-

тұр 

қабырғаға дәл лақтыру 

және қағып алу 

 

жәнедауыссыздыбыста

рдыанықтауды 

пысықтау 

 

Музыка 

маманының жоспары 

бойынша 

 

Серуенгедайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 

Балалардың  ретімен киінуін, ауа-райы жағдайына  байланысты жылы  киінуін бақылау.  Киім шкафтарын таза ұстау және 

жинауды қалыптастыру     (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Жалпықабылданғаннор

маларменережелердісан

алытүрдеорындауғабаул

удыжалғастыру.Ережел

ербарлығынажақсыболу

ы(қарапайым, жайлы, 

қауіпсіз) үшін 

жасалатынын 

балалардың түсінуіне 

жағдай жасау.Егер 

белгілі бір ережелер 

сақталмаған жағдайда 

неболатынынбалаларме

нталқылауды 

ұйымдастыру 

(танымдық іс әрекеті) 

Тудың бейнесін қар 

бетінде таяпен салып 

көрсетіп қайталап 

салуды үйрету.  

(бейнелеу іс-әрекеті) 

Шелектерге жаңбыр суын 

жинату. Оны топтағы 

гүлдерге құюды 

ұйымдастыру.   

(танымдық, зерттеу іс-

әрекеті) 

Шөп  қалай пайда болады 

тақырыбында әңгімелесу.  

 (Қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын  

«Ақсерек көксерек» 

 

 Балабақша ауласын 

мекендейтін құстар 

мен жануарларды 

бақылату, Оларға 

күтім жасату. Осы 

құстар мен жануарлар 

орманда мекендей ала 

ма? Неге?балаларға 

пікірін айтқызу, дәлел 

келтіруін 

ұйымдастыру  

(зерттеу, танымдық, 

еңбек іс-әрекеті) 

Құстар, жануарлар 

туралы 

жұмбақтар шешуін 

ұйымдастыру.  

 (Қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын  

Ұшып жүрген құстарды 

бақылату. Оларды танып, 

атауын атату. Жем бергізу.  

(Қарым-қатынас, 

танымдық  іс-әрекеті)  

 

Ағаштың бұтақтарымен 

құмда  құстардың  суретін 

салғызу. 

(Бейнелеу іс-әрекеті) 

Ұжымдық         құрастыруда  

ағаш бұтақтарымен табиғи 

қалдық материалдардан.құс 

тарға жем салғыш 

құрастыруды үйрету.  

(Шығармашылық іс-

әрекеті) 

 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын  

«Хан талапай» 
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Көктемде  ауланы 

тазалауда 

қолданылатын еңбек 

құралдарын таныстыру. 

Күрекшелермен қар 

тазалату.  

(зерттеу, еңбекіс-

әрекеті) 

 

 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын  

«Кім жылдам » 

«Сақина жасыру» 

Спорттық ойын 

элементтері: 

Футбол элементтерін 

үйрету. Берілген 

бағытқа допты оң және 

сол аяқпен 

тебуді.Допты заттарды 

айналдыра жүргізу. 

Допты қақпаға тебу. 

Допты бірнеше 

ретаяқпен қабырғаға 

тебуді жетілдіру 

 

 

Серуенненоралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. 

жаттату (көркем әдебиет , дербес ойын әрекеті). 

Түскіас Түскіасалдындагигеналықшаралардыорындату: қолдыдұрысжуу, өзорамалыныңорнынбілу,  қолдыдұрыссүрту, орамалдыілу 

Кезекшілердіңжұмысы( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою) 

Тамақтану (өзорнынбілу,  дұрысотыру, асханақұралдарындұрысұстайбілу,  ұқыптытамақтану ,  сөйлеспеу,   алғысайту) (мәдени-

гигеналықдағдылар, өзіне-өзіқызметету, еңбекәрекеті) 
Тамақтан соң ас қайырту, бата беруді қалыптастыру. Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Күндізгіұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз 

төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдату.  Электронды құрылғыдан ертегі тыңдату. (көркем әдебиет) 

Біртіндеп 

ұйқыданояту, 

сауықтырушаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру.  

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың 

шаштарын тарауға, өруге және жинауға  үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту)Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 

Бесінас Кезекшілердіңжұмысы( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. Тамақтан соң ас қайырту, бата 
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беруді қалыптастыру. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеуәрекеті,кітап

тарқарау және тағы 

басқаәрекеттер) 

Кітаптарды қарату,  

туыстықбайланыстарды

түсіну(өзжұрты,атасыме

нәжесі,жақынтуыстары, 

нағашы жұрты), өзінің 

жеті атасын білуді 

жетілдіру. Жеті ата 

Қазақ халқының 

ерекшелігі екенін 

түсіндіру.  

((Қарым-қатынас 

танымдық іс-әрекет) 

 

Еңжақсысөз 

Ең жақсы сөз – Ана, 

Ең жақсы сөз – Бала. 

Өсіпжатсабала, 

Анаоған пана. 

Аман болсын Ана, 

АманболсынБала. 

Н.Жанаев 

Тақпақты жаттату. Бір 

біріне айтып беруін 

үйрету.  

(Қарым-қатынас  және 

танымдық іс-әрекет) 

 

Балалардың қалауы 

бойынша орталықтарға 

бөлініп туда 

бейнеленген күн мен 

құстың мүсінін жасату. 

Туды қағаздан қиып 

жапсыруды 

ұйымдастыру.  

(Шығармашылық іс-

әрекет) 

«Көктемгі бақша» 

тақырыбында 

ұжымдық жұмыс 

жасату 

(Шығармашылық іс-

әрекет) 

 

Кітаптарды қарату. 

Тақпақ жаттату. Еркін 

сахналау әрекетіне 

жағдай жасау 

 (Қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет) 

Көктемгі бақша бейнесі бар 

пазлдарды жинату, логикалық 

ойын тапсырмаларын 

робототехника арқылы 

орындату 

(Танымдық, зерттеу  іс 

әрекет) 

 

Еркін шығармашылықпен 

айналысуына мүмкіндік беру.  

 

Балаларменжекежұм

ыс 

      Санжар 

 

  Әбілмансур       Наргшиз, Санжар      Райымбек      Бердібек 

Серуенгедайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Бақша ауласындағы 

бұтақтарды жинату  

(еңбек іс-әрекеті) 

Қимылды ойын «Кегли» 

Балалардың еркін 

ойыны 

Қимылды ойын «Жүгіріп 

өтуге үлгер» 

Балалардың еркін ойыны 

 

 

 Қимылды ойын 

«Кегли» 

Көңілді әуенге би 

белеу, ән тыңдау.  

(музыка)  

Балалардың еркін 

ойыны 

Қимылды ойын «Кегли» 

 

Балалардың еркін ойыны 

 

Балалардыңүйгеқайт

уы 

Үйде ертегі кітаптарының суретіне қарап, ертегі айтып беруін  өтіну, ұсыну.  

Апта бойы алған әсерлерімен бөлісу, жасалған жұмыстар жайлы балалармен әңгімелесуге кеңес беру 
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Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограмма 

2023-2024оқу жылы 
 

«Димаш» балабақшасы   Мектепке дейінгі ұйым: 

Топ: «Балдырған» мектепалды тобы 

Балалардың жасы: 5 жастағы балалар 

Жоспардың құрылу кезеңі: наурыз 2024жыл 
 

Күнтәртібініңкезеңде

рі 

Дүйсенбі 

 

Сейсенбі 

 

Сәрсенбі 

 

Бейсенбі 

 

Жұма 

 

Балалардықабылдау Көңілді музыка қойып,  көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Баладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап, сәлемдесуді пысықтау, 

ауа райы туралы баланың жеке пікірін білу. (сөйлеуді дамыту).  

 

Ата-

аналарменәңгімелесу, 

кеңесберу 

Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу. 

Ата аналарды толғандыратын сұрақтарға жауап беру. Кеңестер беру. Жыл басы Наурыз мерекесін тойлау бойынша ұсыныстар 

қабылдау.  

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптарқарау және 

тағы басқаәрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары. 

Дидактикалық ойын «Айырмашылығын тап», «Қай ойыншық жоқ»,  «Ұқсайды-ұқсамайды»  

Менің ертегі кейіпкерім, әр түрлі заттардан құрастырып ойындар ойнату.  

Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояту,  

Интелектум  құрастыру материалдарымен құрастыру ойындары, кітаптарды қарату, ертегілер, әңгімелер айту.  

Табиғат бұрышындағы еңбек (бөлме өсімдіктеріне күтім жасату) Балармен жеке жұмыс.  

Таңертенгіжаттығу Наурыз айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындау (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын 

әрекеті).  

Таңғыас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет 

ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 
Өз орнын тауып отыру. Бір біріне астың дәмді болуын тілеу. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, 

тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас 

қайыру.  (сөйлеуді дамыту) 
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Ұйымдастырылғаніс-

әрекетке 

дайындық 

Шаттық шеңбері.  

Үлкенге де сіз, 

Кішіге де сіз. 

Құрметпенен сіздерге, 

Сәлем бердік біз. 

Әр түрлі жұмсақ ойыншықтарды беру арқылы бір біріне жақсы сөздер айту.  

Жаңалықтарымен  бөлісу. Жыл басы «Наурыз» мерекесі тақырыбында әңгімелесу. Бірлескен жоспарларды, мәселелерді 

талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Сауат ашу негіздері 

Сөйлем сөздерден 

тұратынын түсіндіру. Әр 

түрлі заттарды, 

карточкаларды қолданып 

үйлестіріп сөйлем құрату. 

Әртүрлібағыттағытігінен,кө

лденең 

ирек сызықтарды 

жазуға 

мүмкіндікберу\Д/О: «Кім 

зейінді?» 

Мақсаты:Боямақтағы 

суреттерді бояп 

әңгімелеу. 

 

Қазақ тілі 

Тілдікжәнеартикуляциялықа

ппаратты,тынысалудыжәнет

азадикцияныдамыту. 

«Сағат», «Алтыбақан» 

артикуляциялық жаттығуын 

орындату.  

Тіл ұстарту үшін жаттату. 

Көркем әдебиет 

Жұмбақ шешу,айтысөнерін 

таныстыру. Айтысты 

тыңдап, не туралы екенін 

түсінгенін айту.  

Математика негіздері 

Беттестіру,тұстастыружәне

жұппенсалыстырутәсілдерін

қолданаотырып, киіз үй 

бөлшектерін салыстыруды 

үйрету 

Нүктелерді, өрнектерді  

дәптердіңторкөзіндесызуғ

а үйрету.Д/О: «Тез ойла» 

Мақсаты:Қоржын 

ішіндегі қандай зат екенін 

тауып атау.Шыққан 

заттардан жиын жасау. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Жоспарланғаннәтижегежету

ге,өзіменқұрдастарыныңеңб

егінің,шығармашылықәреке

ттерініңнәтижелерінбағалау

Сөйлеуді дамыту 

Қазақхалқыныңсалт-

дәстүрлеріментаныстыр

удыжалғастыру,«Асар»,

«Сүйіншісұрау»дәстүрл

ерініңмәнін ұлттық 

бұрышта ойын түрінде 

ойнатып түсіндіру.  

Д/О: «Суретшінің 

қатесін тап» 

 

Математика негіздері 

Пішінніңбірформасынан

екіншісінқалайжасаукер

ектігітуралыұғымдарды 

дамыту. Геометриялық 

фигуралармен ойын 

ұймдастыру  

Нүктелерді, өрнектерді  

дәптердіңторкөзіндес

ызуға үйрету.Д/О: 

«Сиқырлы 

таяқшалар» 

Көркем әдебиет 

Өзі ащы,Бірақ, 

Дәмдіетерасты.(Тұз) 

 

Аспан түстес сұйық, 

Әркімішерқұйып.(С

у) 

 

Күрең қызыл түсі 

бар,Тағамдардыңас

ылы, 

Қуатбереркүші 

бар.(Табанан) 

жұмбақ 

шешу,айтысөнеріне 

баулу 

 

Сауат ашу 

негіздері 

Әр түрлі заттарды, 

карточкаларды 

қолданып 

үйлестіріп сөйлем 

құрату.Сөйлем 

Сауат ашу негіздері 

Сөйлем сөздерден 

тұратынын түсіндіру. 

Жыл басы «Наурыз» 

мерекесін тойлауға 

арналағна заттарың 

суреттерімен сөйлем 

құрату. 

Әртүрлібағыттағытігінен,

көлденең 

ирек сызықтарды 

жазуға мүмкіндікберу 

Д\О: «Не артық?» 

Сөйлеуді дамыту 

Қазақхалқыныңсалт-

дәстүрлеріментаныстыру

дыжалғастыру,«Асар»,«С

үйіншісұрау»дәстүрлерін

іңмәнін өздері айтып 

түсіндіруін жетілдіру.  

Д/О: «Кім жылдам?» 

Математика негіздері 

Пішінніңбірформасынане
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ша-ша-ша  

Ойынсауық тамаша. 

Суықай ғой – қараша. 

Д/О: «Бұл қандай ертегі?» 

Мақсаты:Ертегіні атай 

білу, жағымды,жағымсыз 

кейіпкерлерін ажырату. 

 

Музыка 

маманының жоспары 

бойынша 

Дене шынықтыру 

Футбол элементтерін 

үйрету. Берілген бағытқа 

допты оң және сол аяқпен 

тебуді.Допты заттарды 

айналдыра жүргізу. Допты 

қақпаға тебу. Допты 

бірнеше ретаяқпен 

қабырғаға тебу 

Д/О: «Доппен ойнау» 

Мақсаты:Допты қабырғаға 

дәл лақтыру және қағып алу. 

 

 

ғажәнеқұрметпенқарауға,кі

шілергекөмеккөрсетуге,қаж

ет болған жағдайда оларға 

жүгінуге баулу. Асар 

дәстүрін түсіндіру.  

Сурет салу Мүсіндеу  

Жапсыру,құрастыру  

Қазақхалқыныңөмірін,еңбег

ін,тұрмысынкөрсетеотырып,

қазақертегілерінің желісі 

бойынша сурет салдырту. 

 

Ұлттық әшекей заттарды 

мүсіндету. Жұмыс 

барысында әртүрлі пішінді         

жасауда                              кескіштерді қолдану 

Заттардан қалауы бойынша 

қиып жапсыру, олардыою-

өрнектерменбезендіруді 

жетілдіру. 

Табиғи(ағаш,мақта,жүн,жіп,

асық,қағаз,тері,кенеп,мата,д

әнніңтүрлері)және 

қалдықзаттардан 

құрастыруға баулу. Киіз үй 

құрастырғызу. 

Дене шынықтыру 

Балалардыңдербесқимылбел

сенділігінұйымдастыруда,ме

ңгергенқимылдағдыларынж

етілдіруүшінсеруенөткізілет

інорындыжабдықтау,ойынал

Мақсаты:санамақ 

таяқшаларымен 

сандарды құрастыру. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Автобус 

 аялдамасы», 

«Жаяу жүргіншілер 

 жолы» жол  

белгілерімен  

таныстырудыжалғастыр

у. Жолаушы жүргізуші 

ролінде болып ойнату. 

Дене шынықтыру 

Ынта мен 

шығармашылық таныта 

отырып, таныс 

қимылды ойындарды 

өзбетінше 

ұйымдастыруға 

мүмкіндік беру. Ұлттық 

қимылды ойындарды 

ойнату.Балалардыжарыс

элементтерібаройындар

менэстафеталықойында

рғақатысуғабаулу. 

Д/О: «Жалаушаны 

жеткіз» 

Мақсаты:Балаларды 

екі топқа 

бөліп,ептілікпен, 

сөздерден 

тұратынын 

түсіндіру.  

Әртүрлібағыттағыті

гінен,көлденең 

ирек сызықтарды 

жазуға 

мүмкіндікберу 

Д/О: 

«Тапсырманы 

орында» 

Мақсаты:Берілген 

карточкалардағы 

суреттерден сөйлеп 

құрап, әңгімелеп 

беру. 

 

Музыка 

маманының 

жоспары бойынша 

 

кіншісінқалайжасаукерек

тігітуралыұғымдарды 

дамыту. Қима 

карточкалармен жұмыс.  

Нүктелерді, өрнектерді  

дәптердіңторкөзіндесызу

ға үйрету. 

Д/О: «Сиқырлы 

таяқшалар» 

Мақсаты:санамақ 

таяқшаларымен 

сандарды құрастыру. 

Қазақ тілі 

қазақ тіліне тән ә, ө, қ, ү, 

ұ, і, ғ, ң, һ дыбыстарын, 

дұрыс айтқызу. Осы 

дыбыстардантұратын 

сөздерді дұрыс айтуға 

дағдыландыру. 

Тіл ұстарту, жаттату.  

өс-өс-өс  

Ұстаныңқұралытөс. 

Жігітболыпөс. 

ұс-ұс-ұс  

Аққу парасатты құс 

үр-үр Аман-есенжүр 

Д/О: «Өзара 

айырмашылығын тап» 

Мақсаты:Дыбыстық 

жаттығуларды 

айтқызып,айырмашылы
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аңындабалалардыңжүруінеа

рналған кедергі 

жолдаржасау. 

шапшаңдыққа баулу. ғын табу. 

 

Серуенгедайындық Балалардыңдербесқимылбелсенділігінұйымдастыруда,меңгергенқимылдағдыларынжетілдіруүшінсеруендеөткізілетінорындыжаб

дықтау,ойыналаңындабалалардыңжүруінеарналған кедергі жолдаржасау. 

Балалардың  ретімен киінуін (ауа-райы жағдайына  байланысты) бақылау.  Киім шкафтарын таза ұстау және жинауды 

қалыптастыру     (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі  ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Балабақша ауласында не бар 

атату, Балалардың бір 

бірімен әңгемелесуін 

ұйымдастыру. Өзара қандай 

ойын ойнайтынын табу, 

ойын құралдарын келісіп 

бірге алуына жағдай жасау. 

(қарым қатынас, 

танымдық іс әрекеті) 

 

 

Наурыз туралы ән жаттау.  

(Шығармашылық іс-

әрекеті 

Ауа райын бақылату. 

Желдің, жаңбырдың 

бағытын анықтату. Бүгінгі 

ауа райы туралы пікірлерін 

тыңдау. Қалай киіну 

керектігін пысықтау. 

(қарым қатынас іс әрекеті) 

Қағазды түрлі бағытта 

бүктеу арқылы қызғалдақ 

гүлін жасату. 

(Танымдық, 

шығармашылық   іс-

әрекеті) 

Қимылды ойын 

«Ұшақтар»  

 

Балалардың еркін әрекеті.  

Ұлттық ойын 

«Ханталапай», «Орамал 

тастамақ» және т.б 

ойындармен 

танысытыру 

(Танымдық іс-әрекет) 

Балалардың қалауы 

бойынша құммен, сумен  

ойындар, Қамалдар 

құрастыру.  

(Шығармашылық іс-

әрекеті)  

Қимылдыойындар. 

Ынта мен 

шығармашылық таныта 

отырып, таныс 

қимылды ойындарды 

Балабақша ішіндегі 

жолқозғалысыныңқ

арапайымережелері

н,жаяужүргіншілер

менвелосипедшіле

рдіңқозғалысереже

лерін сақтауды 

үйрету. 

(Танымдық   іс-

әрекеті) 

 

Қимылды ойын 

«поезд»  

 

Балалардың 

бастамасымен еркін 

әрекеттер.  

Балалардың 

бастамасымен еркін 

әрекеттер.  

Өзара қарым қатынас 

орнату. Тіл ұстарту 

жаттығуларын қайталату. 

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті)  

Құстарды бақылату. 

Олардың тіршілігіндегі 

өзгерістерді байқату.  

(Танымдық, зерттеу  іс-

әрекеті) 

 

Қимылды ойын 

«ұшты ұшты»  
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өзбетінше 

ұйымдастыруға 

мүкіндік беру.  

  

Серуенненоралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Балабақша тобындағы міндеттері туралы түсініктерін кеңейту. Ненің 

«дұрыс»немесе «дұрыс емес», «жақсы» немесе «жаман» екенін түсінуге және ажыратабілугеүйрету. (көркем әдебиет , дербес 

ойын әрекеті). 

Түскіас Түскіасалдындагигеналықшаралардыорындау: қолдыдұрысжуу, өзорамалыныңорнынбілу,  қолдыдұрыссүрту, 

орамалдыілукөркемсөзқолдану.  

Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Мәдениеттітамақтанужәнеасханақұралдарынеркінқолданудағдыларынжетілдіру . Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды 

қалыптастыру. 

 (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күндізгіұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз 

төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдату. Әлем, халық ертегілерін  оқып беру (көркем әдебиет ) 

Біртіндеп 

ұйқыданояту, 

сауықтырушаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру.  

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз 

балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесінас Кезекшілердіңжұмысы( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 
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Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеуәрекеті,кітап

тарқарау және тағы 

басқаәрекеттер) 

Үйдегі,балабақша 

тобындағы міндеттері 

туралы түсініктерін 

кеңейту. Ненің 

«дұрыс»немесе «дұрыс 

емес», «жақсы» немесе 

«жаман» екенін түсінуге 

және ажыратабілугеүйрету. 

(Танымдық, зерттеу іс-

әрекет ) 

Қазақ халқының табиғи 

материалдардан жасалған 

тұрмыстықзаттарымен 

таныстыру,олардыңқандайм

атериалдан 

жасалғанынзерттеуін 

ұйымдастыру. (құрастыру) 

 

Кітаптардан наурыз 

тойының  суреттерін 

көріп, эмоционалды-

бейнелік мазмұнын 

қабылдауға, баяндау 

сипатын сезінуге баулу.  

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті)  

 

 

 

Табиғи және қалдық 

материалдардан, 

қағаздардан  өзінің 

көктемгі табиғат 

жайында 

шығармашылық 

жұмысын  жасату 

(Танымдық,  

шығармашылық 

іс-әрекеттер)  

Таныс дене 

жаттығуларын 

музыка әуенімен 

әсем және ырғақты 

орындату. 

(музыка) 

Киіз үйге ішіндегі 

заттарын жапсырту. 

Ермексаздан ұлттық 

ыдыстарды жасату.  

(Шығармашылық іс-

әрекеті) 

 

Құрастыру 

материалдарынан киіз үй 

құрастырғызу. Киіз үй 

бөлшектерін тани білуді 

пысықтау.  

(Танымдық,  іс-әрекеті) 

 

Балаларменжекежұм

ыс 

      Айзере, Іңкәр 

 

          Муслим            Аким Жасмин , Әлихан    Мадина  

Серуенгедайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. Өзөмірініңқауіпсіздігінсақтауды үйрету.  

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлату. 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Қимылды ойын  

«Кім жылдам» 

Балалардың еркін әрекеті.  

 

«Орамал тастамақ» 

Балалардың еркін  

 

 

Балабақша ауласындағы 

гүлдермен ағаштарға күтім 

жасату. 

«Ата анаңа тіл тигізбе» 

тақырыбында әңгімелесу.  

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті)  

 

Қимылды ойын  

«Орамал тастамақ» 

 

Өмірініңқауіпсіздігінсақ

тауды 

үйрету(бейтанысадамда

рменсөйлеспеу,ойнамау,

бөтенмашиналарға 

отырмау, бейтаныс 

адамдардың өтініштерін 

орындамау, 

олардыңсоңынан 

ермеу). 

(Танымдық,  іс-

Қимылды ойын  

«Орамал тастамақ» 

Балалардың еркін 

әрекеті.  

Таныс дене 

жаттығуларын 

музыка әуенімен 

әсем және ырғақты 

орындату.Қимылдар

дыңырғағынмузыка

лық әуенге 

Ұлттық ойын 

«Ханталапай» 

Ұлттық қимылды 

ойындарды ойнату. 

Балалардың еркін ойыны  

 

«Жақсы адам деген 

қандай адам?» 

әңгімелесу.  

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті)  
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(еңбек әрекеті) әрекеті) 

Ұлттық ойын 

«Ханталапай» 

Балалардың еркін 

ойыны  

үйлестіруді дамыту. 

(музыка) 

 

Балалардыңүйгеқайт

уы 

Апта бойы  балалардың қандай іс әрекеттер жасағаны туралы айтып беру.  

Көктемгі мерекелер, еңбек  бойынша  балалармен әнгімелесу, еңбек әрекетін ұйымдастыруды ұсыну, 
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Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограмма 

2023-2024оқу жылы 
 

«Димаш» балабақшасы   дейінгі ұйым:Мектепке  

Топ: «Балдырған» мектепалды тобы 

Балалардың жасы: 5 жастағы балалар 

Жоспардың құрылу кезеңі: наурыз 2024жыл 
 

Күнтәртібініңкезеңдері Дүйсенбі 

 

Сейсенбі 

 

Сәрсенбі 

 

Бейсенбі 

 

Жұма 

 

Балалардықабылдау Балалардың денсаулығын бақылау, оларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасаумен бүгінгі 

көңіл күйі, оны не қызықтыратыны туралы сұрау (Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік, танымдық әрекет) 

Ата-

аналарменәңгімелесу, 

кеңесберу 

Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу. 

Жаңа жылдық ізгі істер жайлы ақпарат беру.   

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптарқарау 

және тағы 

басқаәрекеттер) 

Өнер орталығында сурет 

салу, суретті 

кітапшаларды бояуда 

түстердіөзқалауы 

бойынша таңдауын 

дамыту  

(бейнелеу іс-әрекеті) 

Кітаптарды қарату, 

балалардыңназарынкітап

тыңбезендірілуіне,иллюс

трацияларынааудару.  

(көркем әдебиет) 

 

Топта балалармен шағын 

ойын орталықтарында еркін 

ойындарды ұйымдастыру, 

үстел үсті ойындары, 

логикалық ойындар. 

Жаңа жыл мерекесін қалай 

өткізгендерін, қандай 

сыйлықтар алғаны туралы 

әңгімелесу.  

Балалармен жеке жұмыс. 

(Қарым-қатынас іс-әрекеті 

және танымдық іс-әрекет) 

Табиғат бұрышындағы 

еңбек (бөлме 

өсімдіктеріне күтім 

жасау)  

(танымдық іс-әрекет) 
 

Топта балалар арасында 

достық қарым-

қатынасты тәрбиелеу. 

Балалармен жеке 

жұмыс. 

  

 

Таңертенгіжаттығу Наурыз айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату. 

Музыкалық-ырғақтық қимылдар. 

Түзубағыттаадымдапжүру.Жұбыменшеңбербойымен жүруді үйрету. 

(Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). 
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Таңғыас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін жетілідіру. Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара 

көмегін қолдау. 

Өзіне-өзіқызметкөрсетужәнекиімінекүтімжасаудағдыларынпысықтау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек әрекеті)  Асханадакезекшілердіңміндеттерінорындау.Шамасы келетін, бірлескен еңбек әрекетіне 

қатысуға, бастаған ісін аяғынадейін жеткізуге, дербестік пен жауапкершілікке баулу. (танымдық іс әрекет) 

Мәдениеттітамақтанужәнеас ішуқұралдарынеркінқолданудағдыларынжетілдіру. 

Ұйымдастырылғаніс-

әрекетке 

дайындық 

Шаттық шеңбері видео арқылы.   

Өзінмәдениеттіұстау,әдептіжәне сабырлыболуды үйрету. (Қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Балалардан бүгінгі сезінген әсерлерімен бөлісуді ұйымдастырып, жаңалықтарды білуге ынталандыру.  

Көктем мезгілінің ерекшеліктері? Көктемде  ауа райы қандай? Көктемгі  ойындар туралы  не біледі және не білгісі келеді сұрау 

және  бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылату, қызығушылықтары бойынша ұйымдастырылған іс әрекет түрін таңдау, 

ережелер туралы келісу және т. б. 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Сауат ашу негіздері 

Ойыншықтарды көрсету, 

олар жайлы сөйлем 

құрастыруды дамыту. 

Толқынды, ирек 

сызықтарды, нүктелерді, 

өзбетінше жазуға 

мүмкіндікберу. 

Қазақ тілі 

«Қысқы ойындар» 

Өзініңтәжірибесінесүйені

п,суреттербойыншаәңгім

еқұрастыруға 

баулу. Ауызша берілген 

тапсырмаларды орындау.  

Танымдық-

зерттеушілікқызығушыл

ықты,ойлауды,алдынақой

ылғанміндетті шешуде не 

істеу, қалай істеу керек 

Көркем әдебиет 

«Менің сүйікті ойыным» 

тақырыбында балалар 

арасында өзара әңгіме 

жасату.  

Баланыңбасқақұрдастарыме

нжәнеересектерментүрлі 

дереккөздерден 

алғанақпараттарымен,әсерле

рімен 

бөлісуінемүмкіндікберу. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Ережелербарлығынажақсыб

олуы(қарапайым, жайлы, 

қауіпсіз) үшін жасалатынын 

балалардың түсінуіне 

жағдай жасау.Егер белгілі 

бір ережелер сақталмаған 

жағдайда 

Сөйлеуді дамыту 

Ойыншықтарды,заттард

ы сипаттауда заттар мен 

нысандардың 

ерекшеліктерін 

білдіретінсөздерді 

дұрыстаңдауын 

пысықтау. Сол 

ойыншықтармен қандай 

ойындар ойнауға 

болады. Әр түрлі 

тәсілерін көрсету, бірге 

ойнауын ұймдастыру. 

Математика негіздері 

Күрделі 

формадағызаттарды өз 

бетінше зерттеуге 

мүмкіндік беру.  

Нүктелерді, өрнектерді 

салуға 

Көркем әдебиет 

Ғаламтордан,теледидар

дан көрген ойын 

түрлерін атау, теледидар 

арқылы ойын көрсетіп 

бірге ойнату. 

Алғанақпараттарымен,ә

серлерімен 

бөлісуінемүмкіндікберу.  

Сауат ашу негіздері 

Карточкалармен жұмыс. 

Берілгенсөзге сөйлем 

құрастыруды дамыту. 

Толқынды, ирек 

сызықтарды, 

нүктелерді, 

өзбетінше жазуға 

мүмкіндікберу. 

 

Музыка 

Сауат ашу негіздері 

Қоржыннан бір зат 

алу. Берілген затқа 

байланысты сөйлем 

құрастыруды дамыту. 

толқынды, ирек 

сызықтарды, 

нүктелерді, 

өзбетінше жазуға 

мүмкіндікберу. 

Сөйлеуді дамыту 
Сюжеттіксуреттер,таб

иғатқұбылыстарын 

сипаттауда заттар мен 

нысандардың 

ерекшеліктерін 

білдіретінсөздерді 

дұрыстаңдауын 

пысықтау 

Математика негіздері 
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екенін түсінуге үйрету.  

Нүктелерді, өрнектерді 

салуға үйрету. 

 

Музыка 

маманының жоспары 

бойынша 

 

Дене шынықтыру 

Шаңғыменжүру.Бірініңар

тынанбіріауыспалықадам

меналғажылжу,оңжәнесо

лаяқтарыменсырғанауды.

Бірорнындатұрыпоңға,со

лғабұрылу,айналуды 

үйрету. 

 

неболатынынбалаларментал

қылау. Ұжымдасып топтың 

ережелерін жасату. 

Сурет салу Мүсіндеу  

Жапсыру,құрастыру 

Суреттер көрсету арқылы 

шығармашылыққа баулу. 

Қазақою-

өрнектерініңтүрлері 

«құстұмсық», «жапырақ» 

туралытүсінігінкеңейту,өзі

не тән элементтерді 

пайдалана отырып, оларды 

құрастыра білуін дамыту. 

Ойын кілемшесін сәндеуге 

үйрету.  

Пішіндердіңтүрліқалыптары

нберебілуді,олардыкүрделіе

мескомпозицияларғабіріктір

удіқалыптастыру. 

Дене шынықтыру 

Қыс мезгілінде мұзды 

жолдармен сырғанауға, 

шаңғымен жүруге, 

хоккейойындарына,шанамен

сырғанауға жағдай жасау. 

үйрету. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Ойыншықтардың 

қандай материалдардан 

жасалғанын өз 

бетіншеанықтаужәне 

талдау,олардың 

сапаларыменқасиеттері

нсипаттауын жетілдіру. 

Дене шынықтыру 

Ынта мен 

шығармашылық таныта 

отырып, таныс 

қимылды ойындарды 

өзбетінше 

ұйымдастыруға 

мүмкіндік беру. Ұлттық 

қимылды ойындарды 

ойнату. 

 

маманының жоспары 

бойынша 

 

 

 

Қоршаған ортадан 

геометриялықфигурал

арғаұқсасзаттардытабу

,олардыңпішіндерінан

ықтауды жетілдіру. 

Сандықтан шыққан 

фигураға сәйкес затты 

топтан табуын сұрау.  

Нүктелерді, өрнектерді 

салуға 

үйрету. 

Қазақ тілі 

 Туыстыққарым-

қатынасты(«бауыр»,«н

емере»,«шөбере»,«ағай

ын», 

«туысқан», «жеті ата») 

білдіретін сөздерді 

үйрету. Үйде кіммен 

көп ойнайды. Қандай 

ойындар ойнайды 

айтып беру.  

Серуенгедайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігін дамыту, ауладағы ойын құрылғыларын  дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 

Балаларды  ретімен  (ауа-райы жағдайына  байланысты) дұрыс киінуін бақылау  (Қарым-қатынас және еңбек әрекеті,  ірі 

және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуенге шықанда қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. 

Серуен Өлі табиғат нысандарын 

табу. Олардың не үщін 
«Наурыз» тақпағын 

қайталап жаттату.  

Қазақхалқының 

тұрмыста қыс 
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олай аталатынан 

зерттету.  

(зерттеу және 

танымдық  іс-әрекет) 

 

Қимылды ойын 
Балалардыжарысэлемент

терібаройындарменэстаф

еталықойындарғақатысуғ

абаулу  

«Мәреге кім бұрын 

жетеді?» жарыс ойынын 

ойнату 

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

мезгілінде қолданатын  

құралжабдықтарымен 

танысу.қолданып көруін 

ұйымдастыру.   

(зерттеу іс-әрекеті) 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын «Аюлар 

мен аралар» 

Құмда таяқпен  еркін 

тақырыпта суреттер 

салу.  

(бейнелеуіс-әрекеті) 

Серуенненоралу  Жүйелі түрде шешіну, шкафтарға бүктеу, қолды жуу. Шешіну кезінде балалардың шкафқа колготки,сырт киімді  салу 

дағдысын пысықтау. Балалардың достарынан  көмек сұрауды сыпайы түрде білдіруді үйрету.  Сабын ыдысынан сабын алуға, 

ересектердің көмегімен қолды сабындауға үйрету.  (көркем әдебиет , дербес, еңбек әрекеті). 

Түскіас Түскі ас алдында гигеналық шараларды т: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу. 

Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау.Өзіне-

өзіқызметкөрсетужәнекиімінекүтімжасаудағдыларынжетілдіру. 

Кезекшілердің жұмысы (асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану (өз орнын білу,дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  тамақтану кезінде 

сөйлеспеу,   алғыс айту)  

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Тамақтанғаннанкейінауыздышаю.  

Күндізгіұйқы Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененіңтазалығын бақылау, қол-аяғын жуу,  

тамақтанғаннанкейінауыздышаю,қолорамалдыпайдалану дағдыларын жетілдіру.  

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз 

төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін  баяу музыка тыңдату. (көркем әдебиет) 

Біртіндеп 

ұйқыданояту, 

сауықтырушаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру.  

(дене жаттығулар мен белсенді қимылдар)  

Адамағзасыжәнеоныңқызметініңерекшеліктерітуралытүсініктердікеңейту.Балалардыңназарынағзасыменденсаулығыныңерекш
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еліктерінеаудару. 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз 

балалардың шаштарын тарауға, өруге  үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Гигиеналық шаралардыжүргізудіңжәнежекегигиеназаттарынпайдаланудың қажеттілігінтүсінуін қолдау. 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесінас Кезекшілердің жұмысын  ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау) 

Шамасыкелетінеңбектапсырмаларын орындауды жетілдіру.  

Таза және ұқыпты тамақтанужәнеасханақұралдарынеркінқолданудағдыларынжетілдіру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеуәрекеті,кітапт

арқарау және тағы 

басқаәрекеттер) 

Балалардың қалауы 

бойынша орталықтарға 

бөлініп дербес 

шығармашылық әрекет 

жасауға мүмкіндік беру. 

Жаңа реңктерді (көк, 

қызғылт, қою жасыл) 

бояудыараластыруарқыл

ышығаруды 

үйрету(гуашпенсурет 

салукезінде). 

(бейнелеу іс-әрекеті) 

 

«Жыл басына таласқан  

жануарлар» ертегісін 

естеріне түсіру. Қазір 

қандай жануардың жылы 

екенін сұрау. Үстел үсті 

театры арқылы бір біріне 

айтып беруін ұйымдастыру.  

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Әлеуметтікоқиғаларды,б

алаларөміріндегіоқиғала

рдыжапсыруды  

үйрету. 

(Шығармашылық, 

танымдық іс-әрекет)  

Жақын адамдарға қалай 

қамқорлық жасау 

керектігі туралы сұрау. 

Суреттер арқылы 

науқасқакүтімжасаудағд

ыларынқалыптастыру:о

ғанқамқорлықжасау,шу

ламау,оныңөтініштеріме

нтапсырмаларынорында

у. 

  

Балаларменжекежұмы

с 

     

Серуенгедайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 
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Серуен «Мен не білемін» ойыны. 

«Бүгін не үйренгенін»  әр 

түрлі заттарды 

пайдаланып айтуды 

ұйымдастыру.  

Наурыз алаңын лего 

құрастыру бөлшектері 

арқылы құрастыру, 

өзбетіншеойданқұрастыр

уға баулу 

(танымдық  іс-әрекеті) 

 

Қимылдыойындар. 

Ұлттық қимылды 

ойындарды ойнату. 

Қимылды ойын  

«Үштабан» 

Дидактикалық ойын 

«Бүгін мен үйрендім» 

 

 

Қимылдыойын 

«Атбақыл» 

 

  

Балалардыңүйгеқайту

ы 

Ата-аналармен баланың балабақшада не үйренгенін күнделікті сұрап тұруын ескерту.  

Ата-аналарға баланың наурыз мерекесі  туралы не білетінін сұрауын ұсыну. Ертегі ойындарды үйде қайталауды ұсыну.  
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Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограмма  

2023-2024оқу жылы     
 

«Димаш» балабақшасы   Мектепке дейінгі ұйым: 

Топ: «Балдырған» мектепалды тобы 

Балалардың жасы: 5 жастағы балалар 

Жоспардың құрылу кезеңі: наурыз 2024жыл 

 
Күнтәртібініңкезеңдері Дүйсенбі 

 

Сейсенбі 

 

Сәрсенбі 

 

Бейсенбі 

 

Жұма 

 

Балалардықабылдау Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Стикерлер арқылы көңіл күйлерін көрсете білуін жетілдіру.  Баладан қандай көңіл 

күймен келгенін сұрап, сәлемдесуді пысықтау, баладан топтағы безендірулерге назар аударып, ұнаған заттары туралы айтуын 

жетілдіру.  (қарым қатынас мәдениеті). 

Ата-

аналарменәңгімелесу,ке

ңесберу 

Жолда қауіпсіздік сақтық шаралары туралы әңгімелесу.    

Балалардың дербес 

әрекеті(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптарқарау 

және тағы 

басқаәрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру,  

үстел үсті ойындары (пазлдар, интеллектум құралдары, шашка ойындары) 

Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, ермексазбен жұмыстар жасау.  

Құрастыру материалдарымен құрастыру ойындары, кітаптарды қарау, 

Табиғат бұрышындағы еңбек (бөлме өсімдіктеріне және жануарларына  күтім жасату)  

Балармен жеке жұмыстар. 

Таңертенгіжаттығу Наурыз айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындау (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын 

әрекеті).  

Таңғыас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет 

ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Өз орнын тауып отыру. Ас болсын   сөзін айтуды қалыптастыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, 

тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас 
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қайыру. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылғаніс-

әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын. Балаларға жаңалықтарымен  бөлісуді, жақсы тілектер тілеуді жасату.  

«Жаңбыр туралы  біз не білеміз?» тақырыбында әңгімелесу. «Жаңбырменен жер көгерер» деген сөздің мағынасын түсіндіру. 

Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылату, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдату, ережелер туралы келісу 

және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

 Көркем әдебиет 

Сахналық қойылымдарға 

қатысуға баулу.Өз бетінші 

киімдерді таңдап киіп, ертегі 

құрастырғызу. Білетін ертегіні 

сахналату.  

Д/О: «Қай ертеі кейіпкері?» 

Мақсаты:Кейіпкерлер арқылы 

ертегі табу. 

 

Математика негіздері 

Айлар,жылмезгілдерітуралытүсіні

ктердіқалыптастыру,Олардыңреті

нбілужәнеатау,циферблатбойынш

ауақытты анықтауды үйрету. 

қисық 

жәнеқиғашсызықтардыдәптердіңт

оркөзіндесызуға үйрету. Д/О: 

«Поезд құрастыр» 

Мақсаты: Геометриялық 

фигураларды пайдаланып поезд 

құрастыру. 

 

Қоршаған ортамен таныстыру 

Өзініңболашағына,біліміне,денса

улығына,қызметіне,жетістіктеріне

Сөйлеуді дамыту 

Жаңбырлы көктем 

бейнесін бойынша әңгіме 

жүргізу. 

Ойыншықтарды,заттарды

,сюжеттіксуреттер,табиға

тқұбылыстарын 

сипаттауда заттар мен 

нысандардың 

ерекшеліктерін 

білдіретінсөздерді 

дұрыстаңдауды 

пысықтау.  

«Не жоқ» дидактикалық 

ойыны, Суреттің бірнеше 

элементтерін алып 

тастап, не жоқ екенін 

тапқызу. Д/О: «Зейінді 

бол» 

Мақсаты: Карточкалар 

орналасу ретін есте 

сақтап, ретімен қоюға 

үйрету. 

 

Математика негіздері 

Айлар,жылмезгілдерітура

лытүсініктердіқалыптаст

 

Көркем әдебиет 

Сахналық 

қойылымдарда 

рөлді орындауға 

ынталандыру. 

Өздері ұнататын 

ертегіні сахналату.  

Д/О: «Қай ертеі 

кейіпкері?» 

Мақсаты:Кейіпке

рлер арқылы 

ертегі табу. 

 

Сауат ашу 

негіздері 

Алтын сандықтан 

бір зат таңдап, сол 

затқа сөйлем құра 

ойынын ойнату. 

Сөйлемтуралыбаст

апқытүсініктердіқ

алыптастыру(грам

матикалықанықта

масыз) 

тамшы 

тәріздіпішіндердіо

Сауат ашу негіздері 

Алтын сандықтан бір 

зат таңдап, сол затқа 

сөйлем құра ойынын 

ойнату. 

Сөйлемтуралыбастапқы

түсініктердіқалыптасты

ру(грамматикалықанықт

амасыз) 

Тамшы 

тәріздіпішіндердіолард

ыңарасындағыарақашық

тықтысақтап жазуға 

мүмкіндікберу. 

Д/О: «Тапсырманы 

орында» 

Мақсаты: 

Сөйлемтуралыбастапқы

түсініктердіқалыптасты

ру.Ұқыптылыққа баулу. 

Сөйлеуді дамыту 

Ойыншықтарды,заттард

ы,сюжеттіксуреттер,таб

иғатқұбылыстарын 

сипаттауда заттар мен 

нысандардың 

ерекшеліктерін 
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сенімдіболуға,қоғамғапайдасынти

гізугебаулу. «Менің арманым» 

тақырыбында балалардың сурет 

салуын және сол бойынша 

әңгімелесуді ұйымдастыру.  

 

 

Сурет салу Мүсіндеу  

Жапсыру,құрастыру  

Ұжымдық жұмыстарға, өз 

бетіншеойдансурет 

салуғамүмкіндік беру. 

ою-өрнектерменжәнеқосымша 

заттармен (моншақ, дән) 

безендіруді қалыптастыру. 

 

Заттардан қалауы бойынша қиып 

жапсыру, олардыою-

өрнектерменбезендіруді 

жетілдіру. 

Қағазцилиндрлерденқазақхалқын

ыңұлттықбаскиімдерін(тақия,сәук

еле,кимешек)құрастыруды 

дамыту 

Дене шынықтыру 

Шамасыкелетінеңбектапсырмала

рын,асханадакезекшілердіңміндет

терінорындауға,түрлібалаларәрек

еттерінеқажеттіқұралдардыдайын

дауғабаулу. 

Қоғамдықорындардагигиенаереж

ыру,Олардыңретінбілужә

неатау,циферблатбойынш

ауақытты анықтауды 

үйрету 

Қисық 

жәнеқиғашсызықтардыдә

птердіңторкөзіндесызуға 

үйрету.Д/О: «Поезд 

құрастыр» 

Мақсаты: Геометриялық 

фигураларды пайдаланып 

поезд құрастыру. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Үй-жайларда, балабақша 

ауласында, жақын 

маңдағы шағын ауданды 

еркінбағдарлайбілуді 

үйрету. 

Балабақша ауласының 

картасын салуға үйрету.  

Д/О: «Өз үйіңді тап» 

Мақсаты:Карточкалар 

арқылы бейнелерген 

жануарлыр мен олардың 

мекенін сәйкестендіру. 

Дене шынықтыру 

Гигиеналық шараларды 

жүргізуде балалардың 

өзара көмегін 

қолдау.Өзіне-

лардыңарасындағ

ыарақашықтықтыс

ақтап жазуға 

мүмкіндікберу. 

Д/О: «Ретімен 

орналастыр» 

Мақсаты:Апта 

күндерін ретімен 

айту,санамақ айту. 

Музыка 

маманының 

жоспары 

бойынша 

 

 

білдіретінсөздерді 

дұрыстаңдауды 

пысықтау 

Д/О: «Зейінді бол» 

Мақсаты: Карточкалар 

орналасу ретін есте 

сақтап, ретімен қоюға 

үйрету. 

 

Математика негіздері 
Айлар,жылмезгілдеріту

ралытүсініктердіқалыпт

астыру,Олардыңретінбі

лужәнеатау,циферблатб

ойыншауақытты 

анықтауды үйрету 

Қисық 

жәнеқиғашсызықтардыд

әптердіңторкөзіндесызу

ға үйрету. 

 

Қазақ тілі 

Өзойынжайылмасөйлем

дермен 

жеткізугемүмкіндікберу

. 

Кітаптар қарату, 

әңгемелесу.Д/О: 

«Сипаттамасы 

бойынша тап» 

Мақсаты:Сиқырлы 

қорап ішіндегі қазақ 
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елерінсақтаудағдыларынқалыптас

тыру. 

Д/О: «Пайдалы-зиян» 

Мақсаты: Доп лақтыру арқылы 

адам ағзасына зиян-пайдалы 

заттарды ажыратып айтып беру. 

 

өзіқызметкөрсетужәнекиі

мінекүтімжасаудағдылар

ынжетілдіру. Д/О: 

«Пайдалы-зиян» 

Мақсаты: Доп лақтыру 

арқылы адам ағзасына 

зиян-пайдалы заттарды 

ажыратып айтып беру. 

ұлттық бұйымдарын 

сипаттап беру. 

 

Серуенгедайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, серуенге алып шығатын кітаптар мен заттарды дұрыс пайдалану 

туралы әңгімелесу. Табиғи материалдар туралы не білетіндерін сұрау.  

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау.  Киім шкафтарын таза ұстау және 

жинауды қалыптастыру     (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Серуен Жаңбырдың дыбысын 

анықтау. Жаңбырдың 

суы қайда жиналады. 

Қайда кетіп қалады 

анықтату. 

Арықтар не үшін қажет 

екенін түсіндіру. 

Жаңбыр суын 

шелектерге жинату.  

(танымдық іс әрекеті) 

 

Қимылды ойын «Арқан 

тарту» 

Балабақшаның ауласының 

тазалығын бақылау. Көктем 

мезгілінде қандай тазалық 

жұмыстарын жүргізуге 

болатынын сұрау. Бірлескен 

әрекеттер жасату.  

 

Балабақша ауласына ата 

аналармен бірлесіп ағаш немесе 

гүл  отырғызу.  

(Танымдық, зерттеу, қарым 

қатынас  іс-әрекеті) 

 

Көңілді музыка қойып, денелерін 

шынықтыру. (музыка) 

 

Қимылды, еркін ойындар 

Жиналған жаңбырдың 

суларын аңаштарға 

гүлдерге құйғызу. 

Олардың қанша өскенін 

сызғыш арқылы өлшеп 

анықтап, дәптерге жазып 

қоюды пысықтау.  

(Танымдық,  зерттеу  іс-

әрекеті) 

 

Қимылды ойын «Арқан 

тарту» 

Балалардыжарысэлементт

ерібаройындарменэстафе

талықойындарғақатысуға

баулу. 

 

Ауа райын 

бақылату. Желдің 

бағытын анықтату.  

(Танымдық,  іс-

әрекеті) 

 

 

Қимылды ойын 

«Орамал 

тастамақ» 

Кітаптардан жаңбыр  

туралы ақпарат беру.  

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Жаңбыр суына бояу 

қосу арқылы оның 

түсінің өзгеретінін, құм, 

тұз, қант салу арқылы 

экрперимент жасату.  

Бояу қосылған сумен 

сурет салуды 

ұйымдастыру.   

(Бейнелеу іс-әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті) 

Серуенненоралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. (көркем әдебиет , дербес ойын әрекеті). 
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Түскіас Түскіасалдындагигеналықшаралардыорындау: қолдыдұрысжуу, өзорамалыныңорнынбілу,  қолдыдұрыссүрту, 

орамалдыілукөркемсөзқолдану. 

Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   алғыс айту) 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Ереже айту. (сөйлеуді дамыту) 

Адамныңденсаулығыдұрыстамақтануғабайланыстыекенітуралытүсініктердіжетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды 

қалыптастыру. 

Күндізгіұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз 

төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдау. «Жыл басына таласқан жануарлар», «тасша бала» және т.б 

ертегілер оқып беру (көркем әдебиет ) 

Біртіндеп ұйқыданояту, 

сауықтырушаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру.  

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз 

балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесінас Кезекшілердіңжұмысы( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Салауатты өмір салтының маңызды компоненттері: дұрыс тамақтану, белсенді 

қимылдар,ұйқыжәнекүн,ауаменсужәнеденсаулыққазиянкелтіретінфакторлар туралы түсініктердікеңейту. 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеуәрекеті,кітапта

рқарау және тағы 

басқаәрекеттер) 

Қағазды қиып жаңбыр 

тамшыларын   жасату. 

Оларды терезелерге 

жапсырғызу.  

(Танымдық  іс-әрекеті) 

Жасаған тамышыларды 

бояулармен  

сәндеу  

(Бейнелеу іс-әрекеті) 

Жаңбыр 

Өзөмірініңқауіпсіздігінсақтауды 

пысықтау(бейтанысадамдарменс

өйлеспеу,ойнамау,бөтенмашина

ларға отырмау, бейтаныс 

адамдардың өтініштерін 

орындамау, олардыңсоңынан 

ермеу). 

(Танымдық  іс-әрекеті) 

Отырғызған ағаштар мен 

гүлдердің қалай өсіп шығатынын 

Қазақхалқының 

тұрмыстықзаттарымен,ки

ім-кешегімен,азық-

түлікөндірудегітұрмысты

қкәсібімен, тұрмыста, аң 

аулауда, мал өсіруде және 

егіншілікке қажетті 

құралжабдықтарыменжаб

дықталғанорта құруды 

үйрету. Заттардың 

Спорттық ойын 

құралдарының 

суретін салу, 

мүсінін жасау, 

ұжымдық 

жапсыру жұмысын 

жасату.  (зерттеу, 

танымдық іс-

әрекет) 

 

Апта бойы жасалған іс 

әрекеттерді естеріне 

түсіріп, ерекше әсер 

алған сәттермен бөлісу. 

Жаңа сөздерді пысықтау 

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

 

Топтағы, үйдегі  

ережелерді орындау 
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тамшыларының   

мүсінін ермексаздан 

жасату 

(Шығармашылық іс-

әрекеті)  

Кітаптардан балалардың 

сұранысы бойынша 

ертегі, тақпақтар, 

әңгімелер оқып беру. 

Олардың сюжеттік 

бірізділігін сақтай 

отырып, мазмұндауын 

балаларға үйрету.  

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

 

суреттерден көріп, қағаздан 

қиып жапсырғызу.  

Қайшыменжелімдідұрысқолдану

дағдыларынжетілдіру,еңбекқауіп

сіздігі мен жекегигиена 

ережелерінсақтауын қадағалау. 

(жапсыру) 

Наурыз мерекесіне арнап 

жаттаған  тақпақтарын қайталау. 

мүсінін жасату немесе 

суретін салуын 

ұйымдастыру.  

(Танымдық,  

шығармашылық іс-

әрекеті) 

 

 

Спорттық ойын 

құралдарын тану, 

салыстыру, 

қолдану әдістерін 

зерттеуді менгерту  

(Танымдық,  іс-

әрекеті) 

 

«Тасша бала» 

ертегісін айту. өз 

бетінше сахналату.  

(Қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

жайлы, өзін өзі басқару 

тәртібі туралы 

әңгімелесу. Өз ойларын 

айтқызу.  

(Танымдық, зерттеу  

іс-әрекеті) 

 

 

Балаларменжекежұмыс  

 

    

Серуенгедайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Қимылды ойын 

«Ақсерек көксерек» 

 

Көңілді музыкаға  би 

билету.  

(музыка) 

Балалардың еркін 

ойындары 

Қимылды ойын «Бүрге» 

 

Балалардың еркін ойындары 

 

Құмда таяқшамен жаңбырдың 

бейнесін салу.  

Қимылды ойын 

«Кетті кетті»  

Бормен жаңбырды, 

отырғызған гүл мен 

ағаштардың суретін салу.  

Қимылды ойын 

«Ақ серек көк 

серек» 

 

Табиғи заттардан 

әр түрлі 

құрылымдар 

құрастыру.  

Қимылды ойындар 

«Түйілген орамал» 

Балалардың еркін 

ойындары 

Мен не үйрендім? 

Дидактикалық ойын  

Балалардыңүйгеқайтуы Үйде бірге  мультфилім көруді ұсыну 

Апталық жұмыстан не ұнағанын сұрау.  
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Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограмма 

2023-2024оқу жылы 
       

«Димаш» балабақшасы   Мектепке дейінгі ұйым: 

Топ: «Балдырған» мектепалды тобы 

Балалардың жасы: 5 жастағы балалар 

Жоспардың құрылу кезеңі: сәуір 2024 жыл 

 
Күнтәртібініңкезеңде

рі 

Дүйсенбі 

 

Сейсенбі 

 

Сәрсенбі 

 

Бейсенбі 

 

Жұма 

 

Балалардықабылдау Балаларды денсаулығын бақылау, оларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Жайлы жағдай жасап, баланың бүгінгі көңіл күйі, 

оны не қызықтыратыны туралы сұрау (Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік, танымдық әрекет) 

Ата-

аналарменәңгімелесу, 

кеңесберу 

Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу. 

Сәуір айында болатын тәрбие шаралары туралы ақпарат беру.   

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптарқарау және 

тағы басқаәрекеттер) 

Топта тазалық 

сақтауға,ойыншықтардыс

үртуге,табиғатбұрышынд

ағытіршілікиелерінекүтім

жасауға,кезекшілікміндет

терін  

жауапкершілікпенатқаруғ

а баулу 

(танымдық, еңбек  іс-

әрекеттері) 

 

Кітаптарды 

қарату,назарынкітаптыңб

езендірілуіне,иллюстраци

яларынааудару.  (Қарым-

қатынасіс-әрекеті) 

 

«Автобус аялдамасы», 

«Тройллебус аялдамасы» жол  

белгілерімен 

таныстырудыжалғастыру. 

(танымдық  іс-әрекеттер) 

 

Дидактикалық ойындар  

Өнер орталығында 

сурет салғызу, суретті 

кітапшаларды бояуда 

түстердіөзқалауы 

бойынша таңдауын 

дамыту  

(бейнелеу іс-әрекеті)  
Шағын ойын 

орталықтарында еркін 

ойындарды 

ұйымдастыру, үстел үсті 

ойындары, логикалық 

ойындар. 

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті және 

танымдық іс-әрекет) 

 

Құрастыру 

материалдарымен, 

табиғи заттармен  

құрастыру ойындарын 

ойнауына мумкіндік 

беру 

Балалармен жеке 

жұмыс жүргізу. 

(танымдық, зерттеу  

іс-әрекеттері) 

Таңдауы бойынша 

жануарлар 

бейнеленген  

ойындармен ойнауына 

жағдай жасау  

(пазлдар, роботехника 

құралдары, шашка, 

Табиғат бұрышындағы 

еңбекті жетілдіру (бөлме 

өсімдіктеріне күтім 

жасау)  

(танымдық іс-әрекет) 
 

Топта балалар арасында 

достық қарым-қатынасты 

тәрбиелеу. 

Балалармен жеке жұмыс 

жасау. 
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бестемше). 

(танымдық іс-әрекет) 

Таңертенгіжаттығу Сәуір  айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату. 

Музыкалық-ырғақтық қимылдар. 

Түзубағыттаадымдапжүру.Жұбыменшеңбербойымен жүруді дамыту. 

(Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). 

Таңғыас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін жетілідіру. Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара 

көмегін қолдау. 

Өзіне-өзіқызметкөрсетужәнекиімінекүтімжасаудағдыларынпысықтау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек әрекеті)  Асханадакезекшілердіңміндеттерінорындау.Шамасы келетін, бірлескен еңбек әрекетіне қатысуға, 

бастаған ісін аяғынадейін жеткізуге, дербестік пен жауапкершілікке баулу. (танымдық іс әрекет) 

Мәдениеттітамақтанужәнеасханақұралдарынеркінқолданудағдыларынжетілдіру. 

Ұйымдастырылғаніс-

әрекетке 

дайындық 

Шаттық шеңбері  

Достарым көп бақшада (шеңберге тұру) 

Көңілдіміз бақшада (қолдарын жайып) 

Достықты біз сүйеміз (бір-біріне қарап, жымию) 

Бірге күліпжүреміз 

Өзінмәдениеттіұстау,әдептіжәне сабырлыболуды үйрету. (Қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Балалардын бүгінгі көңіл күйімен бөлісуді ұйымдастырып, жаңалықтарды білуге ынталандыру.  

Көктемде ағаштар қалай өзгереді? Өзгерістерді қалай байқай аламыз? Ағаштар туралы  не біледі және не білгісі келеді сұрау және  

бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылату, қызығушылықтары бойынша ұйымдастырылған іс әрекет түрін таңдау, ережелер 

туралы келісу және т. б. 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Сауат ашу негіздері 

Әр балаға берілген 

карточкадағы суреттегі 

бейнелеген затқа 

дыбыстық талдау жасату. 

Сөздегідыбыстардыңреті

н,дауысты 

жәнедауыссыздыбыстард

ыанықтату. 

Дайынсуреттердіңсыртын

Көркем әдебиет 

«Асыл шөп» әңгімесін оқып 

беру. Сюжетті 

таңдаудабастамашылық пен 

дербестік танытуға 

ынталандыру. Злиха мен 

Бәтиманың рөлін сомдауына 

мумукіндік беру 

Математика негіздері 

Логикалық тапсырмаларды 

Сөйлеуді дамыту 

«Бақша ағаштары» 

әңгімесін оқып беру. Не 

туралы екенін сұрау. 

Сөйлеуде интонациялық 

мәнерлілік құралдарын

 қолдану: 

дауысқарқынын,логикал

ық 

үзіліспенекпіндіреттеуді 

Көркем әдебиет 

Апта бойы айтылған 

әңгімелер бойынша 

белгілі образды 

сомдаудаэксперимент

жасауға,түрлендіруге 

мүмкіндікберу.  

Д/О«Артығын тап» 

Мақсаты:Тіл 

байлықтарын, сөздік 

Сауат ашу негіздері 

«Тәртіпсіз лақ» 

әңгімесіндегі сөздерге 

дыбыстықталдау 

жасату:сөздегідыбыстард

ыңретін,дауысты 

жәнедауыссыздыбыстард

ыанықтату. 

Дайынсуреттерініңсырты

наншеткешықпай 
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аншеткешықпай 

бастыру,бояту 

дағдыларын жетілдіру  

Д\О: «Дыбысты ажырат» 

Мақсаты: Берілген 

дыбысқа, сөз ойлап, 

ойлаған сөздегі дауысты, 

дыбыссыз дыбыстарды 

ажырата білуге үйрету. 

 

Қазақ тілі 

Балалардышешендікөнер

ге,айтысөнерінебаулу. 

Айтыс тыңдату, ол не  

туралы екенін түсіндіру. 

Д/О «Сөз ойла, тез ойла». 

Мақсаты 

Сөздік жұмыс жүргізу 

арқылы баланың сөздік 

қорын молайту. 

Музыка 

маманының жоспары 

бойынша 

Дене шынықтыру 

Қол және иық 

белдеуіне арналған 

жаттығулар: 

қолдыжелкегеқою. 

Саусақтарды 

айқастырып, алға-

карточкалар арқылы 

орындату. 

Ойлаумәдениетін,танымпроц

есінеріктіреттеу.  

Тік және көлбеу 

таяқшаларды, қисық 

жәнеқиғашсызықтардыдәпте

рдіңторкөзіндесызуға 

үйрету. 

Д/О «Ғажайып дорба» 

Мақсаты: Балаларға сипап 

сезу арқылы ойыншықтарды 

ажырата білуді үйрету. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Ағаш қалай өседі. 

тақырыбында видео көру. 

Балалардың зерттеу әрекеті 

үшін жағдай жасау, 

Табиғатпен 

таныстырубарысындазаттар

менқұбылыстардыңөзінетән,

сипаттамалықбелгілерінбақ

ылату,талдау,салыстыру,аж

ырату қабылеттерін 

қалыптастыру.  

Сурет салу Мүсіндеу  

Жапсыру,құрастыру 

Қазақою-

өрнектерініңтүрлері«жауқазы

н»,«жетігүл»,«жұлдызгүл»тур

алытүсінігінкеңейту,өзіне тән 

жетілдіруД/О«Сөйлемді 

аяқта»  

Мақсаты: балалардың 

логикалық ойлау 

қабілетін, ес, зейін, 

қабылдау процесстерін 

дамыту.  

 

Математика негіздері 

Карточкаларда берілген 

тапсырмаларды 

орындату. 

Шыдамдылық,ұқыптыл

ық,өзінедегенсенімділік

тіқалыптастыруғабаулу.  

Нүктелерді, өрнектерді 

салуға үйрету. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Қоршағанортада,таби

ғаттатәртіпережелері

нбілу;өзөмірініңқауіпсі

здігінсақтауды 

үйрету(бейтанысадамд

арменсөйлеспеу,ойнам

ау,бөтенмашиналарға 

отырмау, бейтаныс 

адамдардың 

өтініштерін 

орындамау, 

олардыңсоңынан 

ермеу). 

қорларын молайту. 

Тапқырлық 

қабілеттерін дамытып, 

ойынға деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Сауат ашу негіздері 

Өзінің есімін атау, 

оған  дыбыстықталдау 

жасату:Сөздегідыбыст

ардыңретін,дауысты 

жәнедауыссыздыбыста

рдыанықтату. 

дайынсуреттерініңсыр

тынаншеткешықпай 

бастыру,бояту 

дағдыларын жетілдіру  

Д\О: «Дыбысты 

ажырат» 

Мақсаты: Берілген 

дыбысқа, сөз ойлап, 

ойлаған сөздегі 

дауысты, дыбыссыз 

дыбыстарды ажырата 

білуге үйрету. 

Д/О«Артығын тап» 

Мақсаты:Тіл 

байлықтарын, сөздік 

қорларын молайту. 

Тапқырлық 

қабілеттерін дамытып, 

ойынға деген 

бастыру,бояту 

дағдыларын жетілдіру  

Сөйлеуді дамыту 

«Тәртіпсіз лақ» әңгімесін 

оқып беру. Төлтайдың 

орнында болған не істер 

едіңдер деген сұраққа 

әңгілесу. Сөйлеуде

 интонациялық

 мәнерлілік

 құралдарын

 қолдануды:

 дауысқарқынын,ло

гикалық 

үзіліспенекпіндіреттеуді 

пысықтау. 

Математика негіздері 

Шыдамдылық,ұқыптылы

қ,өзінедегенсенімділіктіқ

алыптастыруғабаулу. 

Командалық тапсырманы 

шешу. Логикалық 

тапсырмаларды топпен 

орындауын 

ұйымдастыру.  

Нүктелерді, өрнектерді 

салуға 

үйрету. 

Д/О «Ғажайып дорба» 

Мақсаты: Балаларға 

сипап сезу арқылы 

ойыншықтарды ажырата 
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жоғары көтеру 

(қолды сыртқы 

жағымен 

ішкеқарайбұру).Қолд

ыкезек жоғары-

артқакөтеру. 
Қ\О: «Допты мәреге 

жеткіз» 

Мақсаты: Балаларды 

ойын барысында 

ептілікке, икемділікке 

баулу. 

 

элементтерді пайдалана 

отырып, оларды құрастыра 

білуін дамыту. Оюлардың 

суреттерін бояу. Жоғарыда 

аталған оюлардың шығу 

тегіне қарай заттар мүсінде 

Қағаздан таныс немесе ойдан 

әртүрлі бейнелерді 

қиюды үйрету. Балалардың 

дербес әрекеті 

Бау бақша құрастыру. 

Құрастырылғанқұрылысымен

құрылыстыңшынайыбейнесіа

расындабайланысорнату 

дағдысын дамыту. Дене 

шынықтыру 

Арқағаарналғанжаттығулар:

қолдың көмегімен 

етпетіненжатып еңбектеу(3 

метр). 

Аяққа арналған жаттығулар: 

аяқтыңұшыменұсақ 

заттарды жылжыту. 

Қ/О: «Кім епті?» 

Мақсаты:  Балаларға допты 

бастан асыра отырып 

ептілікке, шапшандыққа  

үйрету 

Сурет бойынша 

балалардың әңгімесін 

тыңдау 

Дене шынықтыру 

Кеудеге арналған 

жаттығулар: қолды 

жоғары көтеріп, жан-

жаққа бұрылу  

Іштің бұлшық еттеріне 

арналған жаттығулар: 

гимнастикалыққабырға

дақолдарыментартылы

п 

тұрып,аяқтарынкөтеру(

5-6 рет). 

Қ\О: «Допты мәреге 

жеткіз» 

Мақсаты: Балаларды 

ойын барысында 

ептілікке, икемділікке 

баулу. 

 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Музыка 

маманының жоспары 

бойынша 

 

 

 

білуді үйрету. 

 

Қазақ тілі 
Алтын сандықтан шыққан 
заттарменойыншықтар,сюж

еттісуреттердізат,сын,санесі

мдердіқолданаотырып,сипа
ттауда сөздерді дәл және 

дұрыс қолдануға үйрету. 

Д/О «Сөз ойла, тез ойла». 

Мақсаты 
Сөздік жұмыс жүргізу 

арқылы баланың сөздік 

қорын молайту. 

 

Серуенгедайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ауладағы ойын құрылғыларын  дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу.  

Балаларды  ретімен  (ауа-райы жағдайына  байланысты) дұрыс киінуін бақылау  (Қарым-қатынас және еңбек әрекеті,  ірі және 

ұсақ моториканы дамыту). 

Серуенге шықанда қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  пысықтау. 
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Серуен Ауа райын бақылату. 

Айналдырғыштарды 

алып шығып желдің 

бағытын анықтату. 

Құстарға жем бергізу. 

Іздерді бақылату. 

(зерттеу және 

танымдық  іс-әрекет) 

 

 «Асық ату» қимылды 

ойынды ойнауды үйрету 

 

Балалардың қалауы 

бойынша құмда сурет 

салу жағдайын жасау.  

 

Спорттық ойын 

элементтері: 

Бадминтон  

воланынракеткаменбелгілібір

жаққабағыттайотырып  

лақтыруды үйрету. 

Қимылды ойын 

«Ұшты ұшты» 

Туған өлкенің өсімдіктері 

(ағаштар, бұталар, гүлдер, 

шөптер өсімдіктер)туралы 

түсініктерін кеңейту, 

«орман», «шалғын» және 

«бақша» 

ұғымдарыментаныстыруды 

жалғастыру. 

(танымдық  іс-әрекет) 

Ағаштардың бүршік 

жаруын, гүл атып, 

жапырақ ашуын 

күнделікті бақылату. 

Көргендерін қағаз 

бетіне сурет түрінде 

түсіріп салғызу.  

(зерттеу және 

танымдық  іс-әрекет) 

 

Көңілді музыкамен 

сергіту жаттығуларын 

жасату.  

(Музыка) 

 

Қимылды ойын 

«Ханталапай» 

 

Өлі және тірі  табиғат 

нысандарын тауып 

таныстыру. Олардың 

не үшін олай 

аталатынан зерттету.  

(зерттеу және 

танымдық  іс-әрекет) 

Қимылдыойындар. 

Ынта мен 

шығармашылық 

таныта отырып, 

таныс қимылды 

ойындарды өзбетінше 

ұйымдастыруға 

мүмкіндік беру.  

Ұнайтын  тақпағын 

қайталап жаттату.  

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Қарапайым 

экологиялық 

ұғымдарды, адамның 

табиғаттың бір 

бөлігіекенін және оны 

қорғау, сақтау керек 

екенін, күн мен ауаның 

адам, 

жануарларменөсімдіктер

өміріндегімаңызытурал

ы,табиғатпенқарым-

қатынасбарысындаденса

улықтынығайтуды,табиғ

аттысақтаудажауапкерш

іліктісезінебілуін 

дамыту. 

(танымдық іс-әрекеті) 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын «Мысық 

пен тышқан 

Серуенненоралу  Жүйелі түрде шешіну, шкафтарға бүктеу, қолды жуу. Шешіну кезінде балалардың шкафқа колготки,сырт киімді  салу дағдысын 

пысықтау. Балалардың достарынан  көмек сұрауды сыпайы түрде білдіруді үйрету.  Сабын ыдысынан сабын алуға, ересектердің 

көмегімен қолды сабындауға үйрету. (дербес әрекет, еңбек әрекеті). 

Түскіас Түскі ас алдында гигеналық шараларды орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды 

ілу. Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау.Өзіне-

өзіқызметкөрсетужәнекиімінекүтімжасаудағдыларынжетілдіру. 

Кезекшілердің жұмысы (асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану (өз орнын білу,дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  тамақтану кезінде сөйлеспеу,   

алғыс айту)  

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Тамақтанғаннанкейінауыздышаю. Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененіңтазалығын бақылау, 
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қол-аяғын жуу,  тамақтанғаннанкейінауыздышаю,қолорамалдыпайдалану дағдыларын жетілдіру.  

 

Күндізгіұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз 

төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін  баяу музыка қою, әлем ертегілерін оқып беру.  (көркем әдебиет) 

Біртіндеп 

ұйқыданояту, 

сауықтырушаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру.  

(дене жаттығулар мен белсенді қимылдар)  

Адамағзасыжәнеоныңқызметініңерекшеліктерітуралытүсініктердікеңейту.Балалардыңназарынағзасыменденсаулығыныңерекшелі

ктерінеаудару. 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың 

шаштарын тарауға, өруге  үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Гигиеналық шаралардыжүргізудіңжәнежекегигиеназаттарынпайдаланудың қажеттілігінтүсіну. 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесінас Кезекшілердің жұмысын  ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау) Шамасыкелетінеңбектапсырмаларын 

орындауды жетілдіру.  

Таза және ұқыпты тамақтанужәнеасханақұралдарынеркінқолданудағдыларынжетілдіру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеуәрекеті,кітап

тарқарау және тағы 

басқаәрекеттер) 

Кітаптардан ағаштардың 

түрлерін көрсетіп 

таныстыру. 

Танитын ағаштарын 

атату.  

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

 

Балалардың қалауы 

бойынша орталықтарға 

бөлініп ағаштардың 

суретін салғызу немесе 

мүсінін жасату.  

(Шығармашылық, 

бейнелеу іс-әрекеті) 

Алма өрік және шие 

ағаштарын таныстыру. 

Олардың гүлдерімен 

таныстыру. Гүлдердің 

ұқсастығы мен 

айырмашылығын табу. 

Қағазға салу, балабақша 

ауласынан осы гүлдерге ұқсас 

гүлдерді таптырту  

 (Шығармашылық, 

танымдық іс-әрекет) 

Лего құрастыру бөлшектері 

арқылы гүлденген бақша  

құрастыру, 

өзбетіншеойданқұрастыруға 

Кітапқа қарап сурет 

мазмұны бойынша 

тақпақтар жаттату.  

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Балалардың қалауы 

бойынша орталықтарға 

бөлініп ермексазбен 

ағаштарға гүлдар жасап 

мүсінді толықтыру.   

Балалардың қалауы 

бойынша дербес 

әрекеттер,  қиюүшін 

қайшынықолдану 

дағдысын дамыту. 

Балалардың қалауы 

бойынша 

орталықтарға бөлініп 

дербес 

шығармашылық 

әрекет жасауға 

мүмкіндік беру.  

(бейнелеу іс-әрекеті) 

 

«Асыл шөп» әңгімесін 

естеріне түсіру. Үстел 

үсті театры арқылы бір 

біріне айтып беруін 

ұйымдастыру.  

(Қарым-қатынас іс-

Даладағы ағаштардың 

жапырақтарына ұқсас 

түсті таңдап 

жапырақтарды қиып 

ағашқа жапсыруды  

үйрету. 

(Шығармашылық, 

танымдық іс-әрекет)  
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 баулу 

(танымдық  іс-әрекеті) 

(Шығармашылық, 

бейнелеу іс-әрекеті) 

әрекеті)  

Балаларменжекежұм

ыс 

Санжар Муслим           Райымбек Бердібек   Сезім , Райымбек    Аделя 

Серуенгедайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Қимылды ойын  

«Соқыр теке» 

 

Балалардың дербес 

ойындары 

Телефоннан көңілді 

музыка қойып би билеу. 

(музыка) 

Қимылды ойын  

«Тақия тастамақ» 

Балалардың дербес ойындары 

 

Құм бетіндегі іздерді 

бақылау.  

(танымдық  іс-әрекеті) 

«Мен не білемін» 

ойыны.  

Қимылдыойындар. 

Ұлттық қимылды 

ойындарды ойнату. 

Қимылды ойын  

«Күшсынаспақ» 

 Дидактикалық ойын  

«Бүгін мен үйрендім» 

 

Бақша ауласындағы 

ағаштарды бақылату. 

(танымдық, еңбек іс-

әрекет) 

Қимылды ойын 

«Омпы» 

Дидактикалық ойын 

«Бүгін мен үйрендім» 

 

 

Қимылдыойын 

«Атбақыл» 

 

Балалардыңүйгеқайт

уы 

Ата-аналармен баланың балабақшада не үйренгенін күнделікті сұрап тұруын ескерту.  

Ата-аналар баланың ағаштар   туралы не білетінін сұрауды  ұсыну. Ертегі ойындарды үйде қайталауды ұсыну.  
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Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограмма 

2023-2024оқу жылы 
 

«Димаш» балабақшасы   Мектепке дейінгі ұйым: 

Топ: «Балдырған» мектепалды тобы 

Балалардың жасы: 5 жастағы балалар 

Жоспардың құрылу кезеңі: сәуір 2024 жыл 

 
Күнтәртібініңкезеңдері Дүйсенбі 

 

Сейсенбі 

 

Сәрсенбі 

 

Бейсенбі 

 

Жұма 

 

Балалардықабылдау Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен  келуіне жағдай жасау. Балаларға  тәрбиешінің  толық аты - жөнін  атап сәлемдесуді 

пысықтау. Баладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап, баланы жеке пікірін білдіруге тарту  (сөйлеуді дамыту). 

Ата-аналарменәңгімелесу, 

кеңесберу 

Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу. 

 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптарқарау және 

тағы басқаәрекеттер) 

"Комплимент" 

сәлемдесу негізінде 

баланың  өзіне деген 

сенімділікті арттыруға 

ықпал ету. Балалар 

допты шеңберге 

өткізіп, бір – біріне 

мақтау айтады-бұл 

жанындағы адамға 

айтқысы келетін 

жағымды, жылы 

сөздерді қолдануын 

дамыту . (қоршаған 

ортамен танысу) 

Балалармен жеке 

жұмыс. 

Құрастыру 

материалдарымен, 

Топта балалар арасында 

достық қарым-қатынасты 

тәрбиелеу. 

Топта балалармен шағын 

ойын орталықтарында еркін 

ойындарды ұйымдастыру, 

үстел үсті ойындары, 

логикалық ойындар.  

Қазақстанның карталарын 

қарату. (жануарлар құстар, 

өсімдіктері бар) 

(танымдық іс әрекет) 

Жеке ойындар  

(пазлдар, 

роботехника 

құралдары, шашка, 

бестемше). 

Өнер орталығында 

сурет салғызу, 

суретті 

кітапшаларды 

бояуда 

түстердіөзқалауы 

бойынша таңдауын 

дамыту 

(танымдық, 

бейнелеу іс-

әрекеті) 

 

Кітаптарды қарату, 

балалардыңназарынкіта

птыңбезендірілуіне,илл

юстрацияларынааудару.   

(көркем әдебиет) 

Өсімдіктерге 

қажеттіліктеріне 

сәйкес күтім жасау 

әдістерін білуді 

үйрету: 

олардысуару,түбін 

қопсыту,жапырақтың 

шаңын сүртуді 

менгерту. 

Балалармен жеке 

жұмыс. 
 

Құрастыру 

материалдарымен, 

табиғи заттармен  

құрастыру ойындарын 

ойнату. 

Өнер орталығында 

сурет салғызу, суретті 

кітапшаларды бояуда 

түстердіөзқалауы 

бойынша таңдауын 

дамыту (бейнелеу іс-

әрекеті) 
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табиғи заттармен  

құрастыру ойындарын 

ойнату. 

(танымдық іс әрекет) 

Үйде отбасы 

мүшелерінеқамқорл

ықжасау,үлкендерді

сыйлау,кішігеізеткө

рсетуді суреттер 

арқылы үйрету 

(Қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

Таңертенгіжаттығу Сәуір айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындау (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын 

әрекеті). Музыкалық-ырғақтық қимылдар. 

Түзубағыттаадымдапжүру.Жұбыменшеңбербойымен жүруді үйрету. 

Таңғыас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Өз орнына отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, 

асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру.  

Ұйымдастырылғаніс-

әрекетке 

дайындық 

Шаттықшеңбер 

«Сәлемберем үлкенге» 

Алдымызданкезіккен, 

Көптаныстыкөреміз, 

Бәріне де ізетпен, 

Сәлеметсіз бе, ағай? – деп, 

Сәлеметсіз бе, апай? – деп, 

Есенсіз бе, апай? – деп, 

Амансыз ба, атай? –деп, 

Ұл-қызсәлембереміз, 

Өнегеліөренбіз. 

Балалардың сезінген әсерлерімен , жаңалықтармен бөлісуіне жағдай жасау.  

Көктемгі  көңіл күйлері қалай екені сұрау?  

«Аспан әлемі туралы не біледі?  Балалардың ойын тыңдау. Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, 

қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдату, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 
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Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Сауат ашу негіздері 

Жазупарағынбағдарла

йбілу,жазужолыменжо

ларалықкеңістікті 

ажырата білуге үйрету. 

Геометриялықфигурал

ардың 

дайынсуреттерініңсыр

тыншеткешығармайба

стыру,бояу 

дағдыларын жетілдіру  

Қазақ тілі 

жаңылтпаштар,тақпақт

аржаттату,жұмбақтар 

шешкізу. 

Күндізбілінбейді, 

Түндекүлімдейді.(Жұл

дыз) 

 

Музыка 

маманының жоспары 

бойынша 

Дене шынықтыру 

заттардың,кегльдер

діңарасымен,жіпте

рденаттапжүру; 

белгіленгенжергеде

йінжылдамдыққа(ұ

зындығы20метр)жү

гіру; 

бір гимнастикалық 

.Көркем әдебиет 

Сюжетті 

таңдаудабастамашылық пен 

дербестік танытуға 

ынталандыру. Ғарышкер 

киімдерін жасап, рөлдерді 

сомдап ойнату. Д\О: 

«Суретті құрастыр» 

Мақсаты: Сурет 

қиындыларынан 

кейіпкерлерді құрастырып, 

әңгімелеп беруді үйрету.   

Математика негіздері 

қағаз парағын тең және тең 

емес бөліктерге бөлу, бүтін 

менбөлікті салыстыруды 

дамыту. Геометриялық 

фигуралардан аспан әлеміне 

саяхат жасайтын зымыран 

құрастыру.  Өрнектерді 

салуға 

дәптердіңторкөзіндесызуға 

үйрету.Д/О «Бір және көп 

ойыны» 

Мақсаты: көп және біреу 

қатынастарын білуге үйрету. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Қазақстанның тұңғыш 

ғарышкерлері Тоқтар 

Әубәкіров,ТалғатМұсабаев

тібілу,оларды құрметтеу. 

Сөйлеуді дамыту 

Балалардан қазір 

жылдың қай 

мезгілі? 

Қай ай, апта? 

Күндіз ба, әлде түн 

ба? 

Түнде не болады? 

Аспанда біз не 

көреміз? 

Аспан әлемін 

көргілерің келе 

ме?де 

сұрап.Балаларды 

ғылым орталығына 

шақырып, аспан 

әлемінің макетін 

көрсету. Алдымен 

танитындарын 

атату. 

Жұлдыздарды 

көрсету.  

Оларды таныстыру. 

Шолпан жұлдыз  

Құйрықты жұлдыз 

туралы айтып беру. 

Балалардыбір-

бірінекөмекқолынсо

зуға,бірлесіп,келісіп

ойнауға 

баулу 

 

Көркем әдебиет 

белгілі образды 

сомдаудаэкспериментжа

сауға,түрлендіруге 

мүмкіндікберу. Ай мен 

жұлдыз туралы ертегі 

құрастыруға баулу  

Д/О «Менің сүйікті 

ертегім» 

Мақсаты: Балаларға 

ертегінің мазмұның айта 

білуге үйрету. 

Сауат ашу негіздері 

Жазупарағынбағдарлайб

ілу,жазужолыменжолар

алықкеңістікті ажырата 

білуге үйрету. 

Геометриялықфигурала

рдың 

дайынсуреттерініңсырт

ыншеткешығармайбаст

ыру,бояу дағдыларын 

жетілдіру  

Ғарышкер ұшты 

ғарышқа.Ғарышқа ұшты 

ғарышкер.Айтшы,ғары

шалыспа? 

Д/О «Сөз құра» 

Мақсаты: Берілген 

дыбысқа сөз құрауға 

және буын санын 

аңықтауға үйрету. 

Сауат ашу негіздері 

Жазупарағынбағдарлай

білу,жазужолыменжол

аралықкеңістікті 

ажырата білуге үйрету. 

Геометриялықфигурала

рдың 

дайынсуреттерініңсырт

ыншеткешығармайбаст

ыру,бояу дағдыларын 

жетілдіру Д\О: «Суретті 

құрастыр» 

Мақсаты: Сурет 

қиындыларынан 

кейіпкерлерді 

құрастырып, әңгімелеп 

беруді үйрету.   

Сөйлеуді дамыту 
Лэпбуктан ғарыш 

туралы көрсету. 

Балалардыәңгімеайтуға

үйрету:бейтанысзаттар,

құбылыстар туралы 

ақпараттыталқылауға 

баулу. 

Тапсырманыорындауға

,бір-

бірініңқуанышынаорта

қтаса білуге,бір-

бірінеқамқорболуға 

баулу. 
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қабырғадан 

екіншісінеауысыпө

рмелеу; 
Қ\О: «Тез қуып жет» 

Мақсаты: Балаларды 

жылдамдыққа, 

шапшандыққа баулу. 

 

 

 

 

 

 

Республикадағықалалармен 

ауылдардың атаулары, 

олардың көрікті жерлері, 

ауыл мен қала 

өмірініңерекшеліктері 

туралы ұғымдарын байыту 

. Сурет салу Мүсіндеу  

Жапсыру,құрастыру 

Қазақ ою-өрнектерінің 

сипатын, колоритін жеткізе 

отырып, көлемді 

пішіндердібояуды 

пысықтау.  

Қатпарланып 

бүктелгенқағазданбірдейбір

нешепішіндердіжәнеекігебү

ктелгенқағаздансимметриял

ы   пішіндегі 

заттардықиюды үйрету.  

Тізіліп тұрған жұлдыздар 

қиып алу.  

Қағазцилиндрлерденқазақха

лқыныңұлттықбаскиімдерін(

тақия,сәукеле,кимешек)жән

еыдыстарынқұрастыру,олар

дыжіппен,ою-

өрнектерменбезендіру Дене 

шынықтыру 

гимнастикалық 

скамейканың бойымен 

екіқадамқашықтықтаорнала

сқанішітолтырылғандоптард

Математика 

негіздері  

Қозғалысбағыттары

н танып қолдануын 

дамыту:солжақтано

ңжаққа,оңжақтан 

сол 

жаққа,жоғарыдан 

төменге,алға,артқа. 

Допты әр түрлі 

бағытқа команда 

бойынша қойып 

көрсету.  

Нүктелерді, 

өрнектерді салуға 

үйрету. Д/О 

«Біржәнекөпойыны

» 

Мақсаты: көп және 

біреу қатынастарын 

білуге үйрету. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Қоршағанортаныкө

з,мұрын,тіл,құлақ,т

ері көмегіменсезе 

білуін дамыту. Әр 

түрлі заттарды 

тану, көздерін 

байлау арқылы  

Д/О «Бұл қай 

 

Музыка 

маманының жоспары 

бойынша 

Дене шынықтыру 

оң және сол аяқты 

алмастыраотырып, 

арқаннан, сызықтан 

секіру тұрған 

орнында айналып 

секіру;  

допты лақтыру және 

алға қарай жылжып, 

екіқолымен қағып 

алу 

арақашықтығы4–

5метр;Қ\О: «Тез қуып 

жет» 

Мақсаты: Балаларды 

жылдамдыққа, 

шапшандыққа баулу. 

 
 

 

 

Математика негіздері 

Қозғалысбағыттарын 

танып қолдануын 

дамыту:солжақтаноңжа

ққа,оңжақтан сол 

жаққа,жоғарыдан 

төменге,алға,артқа. 

Нүктелерді, өрнектерді 

салуға 

үйрету. 

 

Қазақ тілі 

Сөздерді жіктеп, 

тәуелдеп, септеп 

қолданабілуді, 

интонациясы 

бойыншасөйлемдерді 

(хабарлы, сұраулы, 

лепті) ажыратып, 

сөйлегенде қолдана 

білудіжетілдіру.Өзойы

нжайылмасөйлемдерме

н 

жеткізугемүмкіндікбер

у. Сурет бойынша 

әңгіме арқылы 

ұйымдастыру.  

Д/О «Сөз құра» 

Мақсаты: Берілген 

дыбысқа сөз құрауға 

және буын санын 

аңықтауға үйрету. 
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анаттапөту; 

сап түзеп,бір және екі,үш 

қатарменқайта тұру.  

Қ\О: «Кім мерген?» 

Мақсаты: Бастан асырып 

лақтыруда  допты 

ептілікпен нысанаға дәлдеп 

салуға үйрету. 

жануар» 

Мақсаты: Қиынды 

суреттерден 

жануарлармен,төлде

рді құрастыруға 

үйрету. 

 

 

Серуенгедайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 

Балалардың  ретімен киінуін, ауа-райы жағдайына  байланысты жылы  киінуін бақылау.  Киім шкафтарын таза ұстау және 

жинауды қалыптастыру     (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Қоғамдықорындард

амінез-

құлықережелерітура

лы;үйдегі,балабақша 

тобындағы міндеттері 

туралы түсініктерін 

кеңейту. Ненің 

«дұрыс»немесе 

«дұрыс емес», 

«жақсы» немесе 

«жаман» екенін 

түсінуге және 

ажыратабілугеүйрету. 

(танымдық іс 

әрекеті) 

Күрекшелермен 

ағаштардың 

топырағын қопсыту.  

(еңбекіс-әрекеті) 

Табиғи қалдық 

материалдардан зымыран 

құрастыру 

(танымдық, зерттеу іс-

әрекеті) 

 

Құмнан ай мен жұлдыз 

жасату.  

(Зерттеу іс әрекеті) 

 

 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын  

«Қара құлақ» 

 

Спорттық ойын 

элементтері: 

Бадминтонның воланын 

ракеткаменбелгілібіржаққаб

Балабақша 

ауласындағы еңбек 

иелерінің жұмысын 

бақылату. Бірлесе 

жұмыс жасату. 

Ағаштар мен 

гүлдерді күту.  

(зерттеу, 

танымдық, еңбек 

іс-әрекеті) 

 

Тиым сөздерді 

мақалдарды 

естеріне түсіру 

айтқызу.  

 (Қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын  

«Ай мен жұлдыз» 

ертегісін естеріне 

түсіру. Рөлдерге бөліп 

ойнату, ертегідегідей 

қорапты қолдан жасату. 

(Қарым-қатынас, 

танымдық  іс-әрекеті)  

 

Құмды жұлдыздардың  

формаларына  салып 

жасату.  

(шығармашылық іс-

әрекеті) 

 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын  

«Күшсынаспақ» 

 

 

Жалпықабылданғаннор

маларменережелердіса

налытүрдеорындауғаба

улудыжалғастыру.Ере

желербарлығынажақсы

болуы(қарапайым, 

жайлы, қауіпсіз) үшін 

жасалатынын 

балалардың түсінуі 

маңызды.Егер белгілі 

бір ережелер 

сақталмаған жағдайда 

неболатынынбалаларм

енталқылауды 

ұйымдастыру. 

(танымдық  іс-әрекеті) 

 

Қимылды ойын  

«Аударыспақ» 
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Аулада көрген 

заттарын құмда 

таяқпен салғызу.  

(бейнелеу іс-әрекеті) 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын  

«Әуе таяқ» 

ағыттайотырып  лақтыруды 

пысықтау 

 

«Көтермек» 

Ұлттық қимылды 

ойындарды ойнату. 

 

Көңілді әуенге би 

белеу, ән тыңдату.  

(музыка)  

 

 

 

Серуенненоралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  

және т.б. жаттау (көркем әдебиет, дербес ойын әрекеті). 

Түскіас Түскіасалдындагигеналықшаралардыорындау: қолдыдұрысжуу, өзорамалыныңорнынбілу,  қолдыдұрыссүрту, 

орамалдыілу 

Кезекшілердіңжұмысы( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою) 

Тамақтану (өзорнынбілу,  дұрысотыру, асханақұралдарындұрысұстайбілу,  ұқыптытамақтану ,  сөйлеспеу,   алғысайту) 

(мәдени-гигеналықдағдылар, өзіне-өзіқызметету, еңбекәрекеті) 

Тамақтан соң ас қайыру, бата беру. Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

 

Күндізгіұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. 

Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдату.  Электронды құрылғыдан ертегі тыңдату. (көркем 

әдебиет) 

Біртіндеп ұйқыданояту, 

сауықтырушаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру.  

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз 

балалардың шаштарын тарауға, өруге және жинауға  үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту) 
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесінас Кезекшілердіңжұмысы( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 
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Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеуәрекеті,кітаптарқа

рау және тағы 

басқаәрекеттер) 

Кітаптарды қарату,  

Балалардың қалауы 

бойынша ертегі оқып 

беру. Рөлдерге бөліп 

ойнату.   

((Қарым-қатынас 

танымдық іс-әрекет) 

Балалардың қалауы 

бойынша орталықтарға 

бөлініп ертегі 

кейіпкерлерінің   

мүсінін жасату. 

Қағаздан қиып 

жапсырту.  

(Шығармашылық іс-

әрекет)  

«Мен ғарышкер боламын» 

тақпағын жаттату. Бір біріне 

айтып беруін ұйымдастыру.  

Құрастыру 

ойыншықтарымен дербес іс 

әрекеттерді жасату.  

(Қарым-қатынас   

және танымдық іс-әрекет) 

Өсімдіктерге 

қажеттіліктеріне сәйкес 

күтім жасау әдістерін білуді 

дамыту: олардысуару,түбін 

қопсыту,жапырақтың 

шаңын сүртуді орындату. 

(еңбек әрекеті) 

 

«Аспан әлемі» 

тақырыбында 

ұжымдық жұмыс 

жасату 

(Шығармашылық 

іс-әрекет) 

 

Кітаптарды қарату. 

ғарышкер туралы 

жаңылтпаш  

жаттауды қайталау.  

 (Қарым-қатынас 

іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекет) 

Жеті қарақшы жұлдызы 

туралы ақпарат беру. 

Оларды неге олай 

атайды балалардан 

сұрау. суреттер арқылы 

түсінік беру 

(Танымдық, зерттеу  іс 

әрекет) 

 

Еркін 

шығармашылықпен 

айналысуына мүмкіндік 

беру.  

 

Балаларды 

орталықтарға бөліп, 

ғарышкер  бейнесін 

салу, мүсінін жасау 

немесе қағаздан қиып 

жапсыруына мүмкіндік 

беру.  

(Шығармашылық іс-

әрекет) 

 

Көңілді әуенге би белеу, 

ән тыңдату.  

(музыка)  

 

Балаларменжекежұмыс                                                                           

Әлихан  

       

Бердібек 

    Райымбек         Аяулым  Мейрлан 

Серуенгедайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

 

Серуен Бақша ауласындағы 

ағаш бұтақтары мен 

жапырақтарын  

жинату.  

(еңбек іс-әрекеті) 

Қимылды ойын 

«Тымпи» 

Балалардың еркін 

ойыны 

Қимылды ойын «Шалма» 

 

Балалардың еркін ойыны 

 

Көңілді әуенге би белеу, ән 

тыңдау.  

(музыка)  

 

Қимылды ойын 

«Жаңылма» 

 

Балалардың еркін 

ойыны 

 

Қимылды ойын «Сақ 

құлақ» 

 

Балалардың еркін 

ойыны 

 

Қимылды ойын 

«Жүйріктер жеңеді» 

 

Балалардың еркін 

ойыны 
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Балалардыңүйгеқайтуы Үйде ертегі кітаптарының суретіне қарап, ертегі айтып беруін  өтіну, ұсыну. Ғарышкерлер туралы не білгендерін сұрау.  

Апта бойы алған әсерлерімен бөлісу, жасалған жұмыстар жайлы балалармен әңгімелесуге кеңес беру 
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Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограмма 

2023-2024оқу жылы 
 

«Димаш» балабақшасы   Мектепке дейінгі ұйым: 

Топ: «Балдырған» мектепалды тобы 

Балалардың жасы: 5 жастағы балалар 

Жоспардың құрылу кезеңі: сәуір 2024 жыл 
 

Күнтәртібініңкезеңдері Дүйсенбі 

 

Сейсенбі 

 

Сәрсенбі 

 

Бейсенбі 

 

Жұма 

 

Балалардықабылдау Көңілді музыка қойып,  көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Баладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап, сәлемдесуді 

пысықтау, ауа райы туралы баланың жеке пікірін білу. (сөйлеуді дамыту).  

 

Ата-аналарменәңгімелесу, 

кеңесберу 

Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу. 

Ата аналарды толғандыратын сұрақтарға жауап беру. Кеңестер беру.  

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптарқарау 

және тағы басқаәрекеттер) 

Топта тазалық 

сақтауға,ойыншықтарды

сүртуге,табиғатбұрышы

ндағытіршілікиелерінек

үтімжасауға,кезекшілік

міндеттерінжауапкерші

лікпенатқаруға баулу 

Дидактикалық ойын 

«Айырмашылығын 

тап», «Қай ойыншық 

жоқ»,  «Ұқсайды-

ұқсамайды»  

Балалармен жеке 

жұмыстарды 

ұймдастыру 

(Танымдық, еңбек іс-

Кітаптарды қарату, ертегілер, 

әңгімелер айтып беру.  

Балаларға  жеке тапсырма 

беріп жұмыстарды орындату 

(Танымдық, қарым -

қатынас  іс-әрекеті) 

 

«Менің ертегі 

кейіпкерім» 

аясында, әр түрлі 

заттардан 

құрастырып 

ойындар ойнату.  

Интелектум  

құрастыру 

материалдарымен 

құрастыру 

ойындарын ойнату. 

Балалармен жеке 

жұмыстар жасау 

(Танымдық, 

қарым- қатынас  

іс-әрекеті) 

Өнер орталығында 

сурет салғызу, 

суретті кітапшаларды 

бояту,  

Дидактикалық ойын 

«Айырмашылығын 

тап», «Қай ойыншық 

жоқ»,  «Ұқсайды-

ұқсамайды»  

Балалармен жеке 

жұмыстарды жүргізу 

 

(шығармашылық, 

танымдықіс-әрекеті) 

балалармен шағын ойын 

орталықтарында еркін 

ойындарды ұйымдастыру, 

үстел үсті ойындары. 

Табиғи материалдармен 

құрастыру, 

шығармашылық 

жұмыстарды жасау 

Балалармен жеке 

жұмыстарды жүргізу 

(Танымдық, қарым -

қатынас  іс-әрекеті) 
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әрекеті)  

Таңертенгіжаттығу Сәуір айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындау (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын 

әрекеті). Таңертеңгіжаттығудыорындауғақызығушылықтудыру,денебітімінқалыптастыружәнеөкшелердінығайту. 

 

 

Таңғыас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Өз орнын тауып отыру. Бір біріне астың дәмді болуын тілеу. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, 

тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас 

қайыру.  (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылғаніс-

әрекетке 

дайындық 

Шаттық шеңбері. Жүректен жүрекке жақсы тілектер бір біріне тілеу.  

Жаңалықтарымен  бөлісу. «Жер ана» тақырыбында әңгімелесу. Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, 

қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Сауат ашу негіздері 

Жер ананың 

сыйларының бірі жеміс 

жидектер екенін айтып 

олардың макетін 

көрсету. Оларға 

дыбыстықталдау 

жасату:сөздегідыбыстар

дыңретін,дауысты 

жәнедауыссыздыбыстар

дыанықтау.  

жеміс-

Көркем әдебиет 

Күшік пен қасқыр ертегісін 

қолғап театры арқылы айтып 

беру. 

Белгіліобраздысомдаудаэкспе

риментжасауға,түрлендіругем

үмкіндікберу. 

Д/О «Қызықты ертегілер» 

Мақсаты: Ертегіні өз 

еріктерімен рольдергі бөлініп 

сахналауға үйрету. 

Математика негіздері 

Сөйлеуді дамыту 

Интонациясы 

бойынша 

сөйлемдерді 

(хабарлы, сұраулы, 

лепті) 

ажыратып,сөйлеген

деқолданабілудідам

ыту.Педагогтың 

еөрсеткен суретке 

қарап сөздің 

дыбысталуын 

Көркем әдебиет 

Сюжетті 

таңдаудабастамашылы

қ пен дербестік 

танытуға 

ынталандыру. 

Өздеріне ұнайтын 

ертегілерді сахналату.  

Д/О «Қызықты 

ертегілер» 

Мақсаты: Ертегіні өз 

еріктерімен рольдергі 

Сауат ашу негіздері 

Қандай 

сөздергедыбыстықталдау 

жасай алатындарын сұрау. 

Өздерінің таңдауы 

бойынша 

сөздегідыбыстардыңретін,

дауысты 

жәнедауыссыздыбыстарды

анықтату 

Жеміс-

жидектердіңдайынсуреттер
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жидектердіңдайынсурет

терініңсыртыншеткешы

ғармайбастыру,бояу 

дағдыларын жетілдіру  

Д/О «Сиқырлы 

таяқшалар» 

Мақсаты: 

Таяқшалардың 

көмегімен сөз 

құрастыруды үйрету. 

 

Қазақ тілі 

Балалардың қоршаған 

ортаға өзінің қарым-

қатынасын білдіруге, 

ауызекісөйлеудемақал-

мәтелдерді,көркемсөзде

рдіқолдануынақолдаукө

рсету,ынталандыру. 

«Жер анаға құрметті 

қалай көрсетеміз» 

тақырыбында сурет 

бойынша әңгіме.  

Туған жердей жер 

болмас, 

Туғанелдейелболмас. 

Туған 

жердіңжуасыдатәтті. 

Туған жердің торғайы 

да сүйкімді. 

Мақалдарын жаттату. 

Музыка 

Топтан ағаштан жасалған 

ойыншықтарды табу. Оларды 

беттестіру,тұстастыружәнежұ

ппенсалыстырутәсілдерінқол

данаотырып, заттарды 

салыстыруды қалыптастыру. 

Тік және көлбеу  

сызықтардыдәптердіңторкөзі

ндесызуға үйрету.Д/О 

«Көңілді шеңбер» 

Мақсаты: Педагог бұйрығын 

тыңдай отырып алға, артқа 

қадам жасап, оң және сол 

жағындағы көршісін 

ажыратуға баулу. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Ұялытелефон,смартфон,ком

пьютер,ғаламтор,теледидард

ыңқолданылуынбілу,оларды

қолданудақауіпсіздіктісақта

уды пысықтау. Олармен көп 

ойнаған зиян екендігін 

түсіндіру. Оның орнына 

үйде қандай ойындар 

ойнауға болатынын ойнап 

көрсету. Балалардың бір 

біріне ұсыныс айтуын 

ұйымдастыру.  

Д/О «Табиғатқа қалай 

көмектесеміз» 

Мақсаты: Табиғатты 

ажыратуды үйрету.  

 

Математика 

негіздері  

Жемістер мен 

жидектерді 

беттестіру,тұстасты

ружәнежұппенсалы

стырутәсілдерінқол

данаотырып, 

заттарды 

салыстыруды 

қалыптастыру. 

Тік және көлбеу  

сызықтардыдәптерд

іңторкөзіндесызуға 

үйрету. 

Д/О «Көңілді 

шеңбер» 

Мақсаты: Педагог 

бұйрығын тыңдай 

отырып алға, артқа 

қадам жасап, оң 

және сол 

жағындағы 

көршісін ажыратуға 

баулу. 

 

Дене шынықтыру 

Ынта мен 

шығармашылық 

таныта отырып, 

бөлініп сахналауға 

үйрету. 

Сауат ашу негіздері 

Жеміс пен жидектің 

айырмашылығын 

тапқызу. Неге жидек 

неге жемісдепатайды. 

Оларғадыбыстықталда

ужасату 

:сөздегідыбыстардыңр

етін,дауыстыжәнедауы

ссыздыбыстардыанықт

ау 

жеміс-

жидектердіңдайынсуре

ттерініңсыртыншетке

шығармайбастыру,боя

удағдыларынжетілдіру

Д/О «Сиқырлы 

таяқшалар» 

Мақсаты: 

Таяқшалардың 

көмегімен сөз 

құрастыруды үйрету. 

 

Музыка 

маманының жоспары 

бойынша 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Жоспарланғаннәтижег

ініңсыртыншеткешығарма

йбастыру,бояу дағдыларын 

жетілдіру Д/О «Сиқырлы 

таяқшалар» 

Мақсаты: Таяқшалардың 

көмегімен сөз 

құрастыруды үйрету. 

Сөйлеуді дамыту 
Интонациясы бойынша 

сөйлемдерді (хабарлы, 

сұраулы, лепті) 

ажыратып,сөйлегендеқолд

анабілудідамыту. 

Балаларға суреттерге қарап 

интонация белгілерін 

таңдатып, соған қарай 

сөйлем құрап айтуын 

үйымдастыру.  

 

Математика негіздері 

Топтан ағаш пен 

пластмасстан жасалған 

заттарды жинап, 

беттестіру,тұстастыружәне

жұппенсалыстырутәсілдері

нқолданаотырып, заттарды 

салыстыруды 

қалыптастыру.   

Тік және көлбеу  

сызықтардыдәптердіңтор

көзіндесызуға үйрету 

Қазақ тілі 
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маманыныңжоспарыб

ойынша 

Дене шынықтыру 

Велосипед, самокат 

тебу. 

Шеңбербойыменжәне 

тура 

жолменөзбетіншеекідөң

гелекті 

велосипедтебу.Оңғажән

есолғабұрылу.Қ/О 

«Өрмекші мен шыбын» 

Мақсаты:балаларды

ң қимыл-қозғалыс, 

бақылағыштығын 

дамыту 

ластайтын және пайдасы бар 

заттарды бөліп ажырату. 

     Сурет салу Мүсіндеу  

Жапсыру,құрастыру 

Суретті қарапайым қаламның 

көмегімен жеңіл ырғақпен 

үстінен қаттыбаспай 

жидектердің сұлбасынсалуды 

үйрету 

Бірнешепішіндібіртұғырғаорн

аластыруды,сюжеттердепішін

нің,қимылдыңерекшеліктерін

жеткізебілуді 

үйрету. Жидектер себетін 

қиып жапсырту 

Ермексаздан жемістер 

жасату.  

. Жемістер мен жидектер 

бағын құрастыруды 

жетілдіру. 

Дене шынықтыру 

Балалардыңқұрдастарыменқи

мылдыойындарды өз бетінше 

ұйымдастыруына жағдай 

жасау, олардың жарыстар 

ұйымдастыруғадегенбелсенді

лігінқолдау. 

таныс қимылды 

ойындарды 

өзбетінше 

ұйымдастыруға 

мүмкіндік беру. 

Ұлттық қимылды 

ойындарды ойнату. 

Қ/О «Өрмекші мен 

шыбын» 

Мақсаты: 
балалардың қимыл-

қозғалыс, 

бақылағыштығын 

дамыту 

ежетуге,өзіменқұрдаст

арыныңеңбегінің,шыға

рмашылықәрекеттеріні

ңнәтижелерінбағалауға

жәнеқұрметпенқарауға

,кішілергекөмеккөрсет

уге, қажет болған 

жағдайда оларға 

жүгінуге баулу. 

Сюжетті рөлді 

ойындар ойнау арқылы 

көрсету. Д/О 

«Табиғатқа қалай 

көмектесеміз» 

Мақсаты: Табиғатты 

ластайтын және 

пайдасы бар заттарды 

бөліп ажырату. 

 

 

Шағынөлеңдер,санамақтар 

жаттату.  

Санамақ 

Оң қолымда бес саусақ, 

Сол қолымда бес 

саусақ.Қосып едім екеуін, 

Болыпшықтыонсаусақ. 

Оңаяқтабесбақай, 

Сол аяқта бес бақай. 

Қосыпедімекеуін 

Болыпшықтыонбақай 

 

Серуенгедайындық Балалардыңдербесқимылбелсенділігінұйымдастыру,меңгергенқимылдағдыларынжетілдіру. 

Серуендеойыналаңындабалалардыңжүруінеарналған кедергі жолдаржасау.Ретімен киінуін (ауа-райы жағдайына  

байланысты) бақылау.  Киім шкафтарын таза ұстау және жинауды қалыптастыру     (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Құмға пішіндерді басып Кітаптар алып шығу. Жер Түрлі пішіндегі «Қазына» ойынын Дихандардың еңбек 
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әр түрлі бейнелер 

салдырту. Құмның 

қасиетімен таныстыру. 

Топырақпен салыстыру.  

(Танымдық, бейнелеу 

іс-әрекет ) 

 

 

Қимылды ойын 

«ұшты ұшты»  

 

Еркін ойындар.  

 

 

Ағаштар мен құстарды 

бақылату. Оларды не 

байланыстырады 

анықтату. Құстарға су 

бергізу. Ағашқа су 

құйдырту.  

(еңбек әрекеті) 

 

 

ананың әр түрлі болатынын 

кітаптағы суреттермен 

салыстыру. Өзара қарым 

қатынас жасауларын дамыту.  

(қарым қатынас іс әрекеті) 

Құмда өздерінің аяқ 

қиімдерімен іздерін салу 

және тануды ұйымдастыру. 

(Танымдық, 

шығармашылық   іс-

әрекеті) 

Қимылды ойын 

«шүлдік ойыны»  

Спорттық жаттығулар: 

Велосипед, самокат тебу. 

Шеңбер бойымен және тура 

жолмен өз 

бетіншеекідөңгелекті 

велосипедтебу.Оңға 

жәнесолғабұрылуды 

жетілдіру  

ыдыстарды құммен 

толтырғызып 

салмағын анықтату. 

Қармен толтырған 

кезде қандай 

болғандарын 

естеріне салу. Су 

толтырып 

салыстырып көруін 

ұйымдастыру.  

 (Танымдық іс-

әрекет) 
 

Балалардың қалауы 

бойынша құммен 

ойындар, ұялар, 

үнгірлер 

құрастыруды 

дамыту.  

(Шығармашылық 

іс-әрекеті)  

 

Қимылды ойын 

«Аққу қаздар»  

 

ойнату  

 Су өткізбейтін 

қорапқа (тәттілер 

немесе ойыншықтар) 

салынып, белгілі бір 

жерде шөптер мен 

гүлдер арасына  

жасыру 

Балалар іздеген кезде 

қазынадан алыстаса  

«Суық» деп жақындаса 

«Жылы» деп бағыттап 

отыру  

(танымдық  іс-

әрекеті)  

Жаз бен көктемнің 

айырмашылығы 

туралы сұрау 

(Танымдық   іс-

әрекеті) 

Қимылды ойын 

Балалардыжарысэлем

енттерібаройындарме

нэстафеталықойында

рғақатысуғабаулу. 

әрекеті бейнеленген 

суреттерді көрсету. 

Олардың еңбегі туралы 

әңгімелесу.   

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті)  

 

 

Құстарды бақылату. 

Олардың тіршілігіндегі 

өзгерістерді байқату.  

(Танымдық, зерттеу  іс-

әрекеті) 

 

Қимылды ойын 

«ұшты ұшты»  

 

 

Серуенненоралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Балабақша тобындағы міндеттері туралы түсініктерін кеңейту. Ненің 

«дұрыс»немесе «дұрыс емес», «жақсы» немесе «жаман» екенін түсінуге және ажыратабілугеүйрету. 

(дербес ойын әрекеті). 

Түскіас Түскіасалдындагигеналықшаралардыорындау: қолдыдұрысжуу, өзорамалыныңорнынбілу,  қолдыдұрыссүрту, 

орамалдыілукөркемсөзқолдану.  
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Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Мәдениеттітамақтанужәнеасханақұралдарынеркінқолданудағдыларынжетілдіру . (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, еңбек әрекеті) Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды 

қалыптастыру 

Күндізгіұйқы .Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз 

төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдату. (музыка) 

Біртіндеп ұйқыданояту, 

сауықтырушаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 

(дене жаттығулар мен белсенділігі) Адамныңденсаулығынагигиенаменкүнтәртібініңықпалытуралытүсініктердікеңейту. 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз 

балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесінас Кезекшілердіңжұмысы( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеуәрекеті,кітаптарқ

арау және тағы 

басқаәрекеттер) 

Үйдегі,балабақша 

тобындағы міндеттері 

туралы түсініктерін 

кеңейту. Ненің 

«дұрыс»немесе «дұрыс 

емес», «жақсы» немесе 

«жаман» екенін 

түсінуге және 

ажыратабілугеүйрету. 

Топтағы қарапайым 

еңбек әрекетін жасату.  

(Танымдық,  іс-

әрекеті) 

Балалардың қалауы 

бойынша құрастыру 

материалдарымен әр 

түрлі құрылымдар 

Ойынның түрлері туралы 

кітаптар қарату. Таныс емес 

ойындарды ойнату. 

Балалардың өз ойларын 

білдіруге үйрету.  

(Танымдық, зерттеу іс-

әрекет ) 

Табиғи материалдармен  

құрыстыру жұмыстарын 

жасату, балалардың 

шығармашылығын жетілдіру.  

(шығармашылық іс әреке) 

«Біздің үйде 

ойнайтын 

ойындарымыз» 

тақырыбында 

балалармен 

әңгімелесу.   

(Қарым-қатынас 

іс-әрекеті)  

Таныс дене 

жаттығуларын 

музыка әуенімен 

әсем және ырғақты 

орындату.Қимылдар

дыңырғағынмузыка 

әуеніменүйлестіруін 

қалыптастыру. 

(музыка) 

Табиғи және қалдық 

материалдардан, 

қағаздардан  ойыншық   

жасату 

(Танымдық,  

шығармашылық іс-

әрекеттер)  

 

Туған жер туралы 

мақалдарды  естеріне 

түсіріп қайта жаттату.  

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті)  

 

Ойын орталығының 

макетін жасату. Таңдаған 

тақырыпқа ұжымдық 

жұмыс. ермексаз, табиғи 

материалдарды  қағазды 

қолдану арқылы.  

(Шығармашылық , 

танымдық іс-әрекеті) 

 

Кітаптар қарау, жеке 

әңгімелер жүргізу.  
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құрастыруға жағдай 

жасау 

Балаларменжекежұмыс      

Серуенгедайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. Өзөмірініңқауіпсіздігінсақтауды үйрету.  

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Таныс дене 

жаттығуларын музыка 

әуенімен әсем және 

ырғақты 

орындату.Қимылдардың

ырғағынмузыкалық 

әуенге үйлестіруді 

жетілдіру. 

(музыка) 

Қимылды ойын  

«Хан талапай»  

Қимылды ойын  

«Кім жылдам» 

Балалардың еркін әрекеті.  

 

«Көктемгі еңбек» 

тақырыбында әңгімелесу.  

(Қарым-қатынас іс-әрекеті)  

Балалардың 

шығармашылығыме

н құрылыстар 

құрастырғызу 

(Танымдық,  іс-

әрекеті) 
Ұлттық ойын 

«Ханталапай» 

Балалардың еркін 

ойыны  

Қимылды ойын  

«Орамал тастамақ» 

 

Ұлттық ойын «Ақсерек 

көксерек» 

Балалардың еркін ойыны  

 

«Дихан мен шаруа деген 

кім?» тақырыбында  

әңгімелесу.  

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті)  

Балалардыңүйгеқайтуы Апта бойы  балалардың қандай іс әрекеттер жасағаны туралы айтып беру.  

Үйде қызықты ойындар туралы   балалармен әнгімелесу, ойын әрекетін ұйымдастыруды ұсыну, 
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Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограмма 

2023-2024оқу жылы 
 

«Димаш» балабақшасы   Мектепке дейінгі ұйым: 

Топ: «Балдырған» мектепалды тобы 

Балалардың жасы: 5 жастағы балалар 

Жоспардың құрылу кезеңі: сәуір 2024 жыл 
 

Күнтәртібініңкезеңдері Дүйсенбі 

 

Сейсенбі 

 

Сәрсенбі 

 

Бейсенбі 

 

Жұма 

 

Балалардықабылдау Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Стикерлер арқылы көңіл күйлерін көрсете білуін жетілдіру.  Баладан қандай 

көңіл күймен келгенін сұрап, сәлемдесуді пысықтау, баладан таптағы безендірулерге назар аударып, ұнаған заттары туралы 

айтуын жетілдіру.  (қарым қатынас мәдениеті). 

Ата-

аналарменәңгімелесу, 

кеңесберу 

Сәуірайындаөтетінмерекелікертеңгіліктер мен қауіпсіздік сақтық шаралары туралы әңгімелесу.    

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптарқарау 

және тағы 

басқаәрекеттер) 

Топта балалармен шағын 

ойын орталықтарында 

еркін ойындарды 

ұйымдастыру.  

Дидактикалық ойындар 

«Артығын тап», 

«жетпейтін бөлігін тап» 

карточкаларымен жұмыс 

жасату Шығармашылық 

жұмыстар  

Балармен жеке жұмыстар 

жасау. 

(Танымдық, 

шығармашылық  іс-

әрекеттер) 

Өнер орталығында сурет 

салғызу, суретті 

кітапшаларды бояту, 

ермексазбен жұмыстар 

жасату. 

Табиғи құрастыру 

материалдарымен 

ойындар. 

және балармен жеке 

жұмыстар жүргізу  

(Танымдық, 

шығармашылық  іс-

әрекеттер) 

 

Топта тазалық 

сақтауға,ойыншықтард

ысүртуге,табиғатбұрыш

ындағытіршілікиелеріне

күтімжасауға,кезекшілік

міндеттерінжауапкерші

лікпенатқаруға баулу 

Балармен жеке 

жұмыстар жасау. 

(Танымдық, қарым 

қатынас  іс-әрекеттер) 

Үстел үсті 

ойындары (пазлдар, 

интеллектум 

құралдары, шашка 

ойындары) 

Кітаптарды қарату, 

әңгімелесу.  

Балармен жеке 

жұмыстар. 

(Танымдық, 

зерттеу, қарым 

қатынас  іс-

әрекеттер) 

 

Құрастыру 

материалдарымен 

құрастыру ойындары, 

Кітаптарды қарату. 

Балармен жеке жұмыстар 

жүргізу 

(Танымдық, қарым 

қатынас  іс-әрекеттер) 

 

Таңертенгіжаттығу Сәуір айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындау (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын 
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әрекеті). Таңертеңгіжаттығудыорындауғақызығушылықтудыру,денебітімінқалыптастыружәнеөкшелердінығайту. 

 

Таңғыас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 
Өз орнын тауып отыру. Ас болсын   сөзін айтуды қалыптастыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, 

тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас 

қайыру. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылғаніс-

әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын. «Жүрекше» деген ойын ойнату.Жүрекшені екі қолмен алақанда ұстап тұрып, шын жүректен деген сөзді қосып, 

жақсы тілек айтып, қасыңдағы баланың атын айтып ұсынады.  Ойын соңында барлық бала оң алақанын жайып тұрып: 

«бәрімізге денсаулық тілейміз» - деп терең дем алады. 

«Бір шаңырақ астында» тақырыбында әңгімелесу. Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылату, қызығушылықтары 

бойынша әрекет түрін таңдату, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Сауат ашу негіздері 

Жазупарағынбағдарлайб

ілу,жазужолыменжолара

лықкеңістікті ажырата 

білуге үйрету. 

Көкөністердің 

дайынсуреттерініңсырты

ншеткешығармайбастыру

,бояу дағдыларын 

жетілдіру  

Қағазданқұрастыру 

әдістерінқолданып,жазық

материалдыкөлемдіпішін

геөзгертебілудігүлін 

жасату. Баллардың 

жасаған гүлдерін бір 

құмыраға салғызу 

мадақтау.  

бекіту. Достық Д/О: 

«Сиқырлы қолшатыр» 

Көркем әдебиет 

«Түлкі мен қоян» ертегісін 

үстел үсті театры арқылы 

көрсету. Сюжетті 

таңдаудабастамашылық 

пен дербестік танытуға 

ынталандыру. Ертегіні 

сахналату.  

Математика негіздері 

Ойыншық қорабындағы 

ойыншықтармен ойын 

ойнату. Жиынды сапасы 

бойынша әртүрлі 

элементтерден (түсі, 

өлшемі, 

пішіні,дыбысы,қимылы,қо

лданылуыбойыншазаттард

ан) жиынды 

құру,жиындардыбөліктерг

ебөлу және оларды қайта 

Сөйлеуді дамыту 

Сынесімдерменүстеуле

рдіқолдану. «Менің 

жақын досым» 

тақырыбында 

балалардың әңгімесін 

тыңдау. Достарын 

сипаттау, олардың 

жақсы қасиеттері үшін 

достығы үшін алғыс 

білдіру.  

 

Математика негіздері 
Теңдіктуралытүсінікқал

ыптастыру,әртүрлізатта

рдантұратынтоптардың 

санын анықтау, 

топтарды санау және 

салыстыру негізінде 

сандықмәндерді 

Көркем әдебиет 

Белгілі образды 

сомдаудаэксперим

ентжасауға,түрлен

діруге 

мүмкіндікберу. 

Топтағы 

кейіпкерлердің 

киімдерін киіп 

еркін ойындар 

ойнауын 

ұйымдастыру.  

Сауат ашу 

негіздері 

Жазупарағынбағда

рлайбілу,жазужол

ыменжоларалықке

ңістікті ажырата 

білуге үйрету. 

Көкөністер 

Сауат ашу негіздері 

Жазупарағынбағдарлайбі

лу,жазужолыменжоларал

ықкеңістікті ажырата 

білуге үйрету. 

Көкөністер 

дайынсуреттерініңсыртын

шеткешығармайбастыру,бо

яу дағдыларын жетілдіру  

Д/О: «Сиқырлы 

қолшатыр» 

Мақсаты: Қолшатырдағы 

дыбыстарды атап, талдау 

жасауды үйрету. 

Сөйлеуді дамыту 

Шығармашылықпен 

әңгімелеп беруді 

жетілдіру: 

сөйлегендебейнелісөздерді

,эпитеттерді,салыстырулар
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Мақсаты: 

Қолшатырдағы 

дыбыстарды атап, талдау 

жасауды үйрету. 

 

Қазақ тілі 

Тілдікжәнеартикуляциял

ықаппаратты,тынысалуд

ыжәнетазадикцияныдамы

ту, қазақ тіліне тән ә, ө, қ, 

ү, ұ, і, ғ, ң, һ дыбыстарын, 

осы дыбыстардантұратын 

сөздерді дұрыс айтуға 

дағдыландыру. Өздері 

алдын жаттаған тіл 

ұстартуларын қайталату.  

Д/О «Сиқырлы 

дыбыстар» 

Мақсаты: Қораптағы 

дыбыстардан сөз құрауды 

үйрету. 

Музыка 

маманының жоспары 

бойынша 

Дене шынықтыру 

Гигиеналық шараларды 

жүргізуде балалардың 

өзара көмегін 

қолдау.Өзіне-

өзіқызметкөрсетужәнеки

біріктіру тәсілдерін 

меңгерту. Қисық 

жәнеқиғашсызықтардыдәп

тердіңторкөзіндесызуға 

үйрету. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Еңбекқорлықпенжауапкер

шіліктіңмаңызынтүсіну,өз

ін-

өзіқұрметтеу,өзкүшіменм

үмкіндіктерінедегенсенім

ділікті арттыру дағдысын 

жетілдіру. «Мен еңбекқор 

баламын» тақырыбында 

балалардың ойын тыңдау.  

Д/О «Табиғатқа қалай 

көмектесеміз» 

Мақсаты: Табиғатты 

ластайтын және пайдасы 

бар заттарды бөліп 

ажырату. 

Сурет салу Мүсіндеу  

Жапсыру,құрастыру 

«Достық алаңы» 

тақырыбында суретті 

қарапайым қаламның 

көмегімен жеңіл ырғақпен 

үстінен 

қаттыбаспайбейненіңсұлба

сынсалуды үйрету. 

Кейіпкерлердіңөзінетәнбөл

дұрысжалпылауды 

үйрету. Алтын 

қоржынан бір заттан 

алу, оның сыңарын 

табу. Басқа балалардың 

заттарымен 

салыстыруды дамыту. 

Қисық 

жәнеқиғашсызықтардыд

әптердіңторкөзіндесызу

ға үйрету. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Үй-жайларда, 

балабақша ауласында, 

жақын маңдағы шағын 

ауданда аймақты 

еркінбағдарлайбілулерін 

дамыту. Өзінің үйіне 

баратын жолда не бар, 

суретін салып 

көрсетуіне мумкіндік 

беру. Д/О «Табиғатқа 

қалай көмектесеміз» 

Мақсаты: Табиғатты 

ластайтын және 

пайдасы бар заттарды 

бөліп ажырату. 
Дене шынықтыру 

Мәдениеттітамақтанужә

неасханақұралдарынеркі

нқолданудағдыларынже

дайынсуреттерініңс

ыртыншеткешығар

майбастыру,бояу 

дағдыларын 

жетілдіру  

Д/О: «Сиқырлы 

қолшатыр» 

Мақсаты: 

Қолшатырдағы 

дыбыстарды атап, 

талдау жасауды 

үйрету. 

 

Музыка 

маманының 

жоспары бойынша 

 

дықолдануды. Бір 

шаңырақ астында дегенді 

балалар қалай түсінеді 

сұрау. Шаңырақты 

таныстыру, барлық баланы 

астына жинау мен ойнату.  

 

Математика негіздері 

Карточкаларда 

бейнеленген 

ойыншықтарды тапқызу. 

Олары суретпен 

салыстыру. 

Теңдіктуралытүсінікқалы

птастыру,әртүрлізаттарда

нтұратынтоптардың 

санын анықтау, топтарды 

санау және салыстыру 

негізінде сандықмәндерді 

дұрысжалпылауды 

үйрету. 

Қисық 

жәнеқиғашсызықтардыдә

птердіңторкөзіндесызуға 

үйрету. 

 

Қазақ тілі 

Тілдікжәнеартикуляциялы

қаппаратты,тынысалудыжә

нетазадикцияныдамыту, 

қазақ тіліне тән ә, ө, қ, ү, ұ, 
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імінекүтімжасаудағдыла

рынжетілдіру. 

Қ/О «Қояндар» 

Мақсаты: Қояндар 

қимылын сала жүріп, 

қауіп төнген кезде 

аңғарымпаздыққа, 

байқағыштыққа баулу 

шектерінмүсіндеуді 

үйрету. Жекежәнетоппен 

бірлесіпжасауды,ондамінд

еттерді келісіпатқаруды 

меңгерту. Әр балаға адам 

мүсінін жасату. Д/О «Қай 

топ жылдам» 

Мақсаты: Балаларды 

достыққа, ауызбірлікке 

баулу. Ұжымдық жұмысты 

 қызығушылықпен 

орындауға тәрбиелеу. 

Дене шынықтыру 

Таңертеңгіжаттығудыоры

ндауғақызығушылықтуды

ру,денебітімінқалыптасты

ружәнеөкшелердінығайту

. 

тілдіру. Жеке гигиена 

ережелерін орындауда 

өзін-өзі бақылауды 

дамыту: 

дененіңтазалығын 

бақылау, қол-аяғын жуу, 

тістерін мұқият тазалау, 

тамақтанғаннанкейінау

ыздышаю,қолорамалды

пайдалану,белгедейінды

мқылсүлгіменсүртіну. 

Қ/О «Қояндар» 

Мақсаты: Қояндар 

қимылын сала жүріп, 

қауіп төнген кезде 

аңғарымпаздыққа, 

байқағыштыққа баулу 

і, ғ, ң, һ 

дыбыстардантұратын 

сөздерді дұрыс айтуға 

дағдыландыру. 

Артикуляциялық 

жаттығулар мен тіл ұстару 

жаттығуларын  айтқызу.  

Д/О «Сиқырлы дыбыстар» 

Мақсаты: Қораптағы 

дыбыстардан сөз құрауды 

үйрету. 

 

Серуенгедайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, серуенге алып шығатын кітаптар мен заттарды дұрыс пайдалану 

туралы әңгімелесу. Табиғи материалдар туралы не білетіндерін сұрау.  

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау.  Киім шкафтарын таза ұстау және 

жинауды қалыптастыру     (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Серуен Балабақша ауласында 

қызмет ететін 

мамандардың еңбегімен 

таныстыру, бірге іс 

әрекеттер жасату.  

(танымдық іс әрекеті) 

 

Қимылды ойын 

«Білектесу» 

Балабақшаның ауласының 

тазалығын бақылату. 

Көктем мезгілінде қандай 

тазалық жұмыстарын 

жүргізуге болатынын 

сұрау. Бірлескен әрекеттер 

жасату.  

(Танымдық, зерттеу, 

қарым қатынас  іс-

Ауа райын бақылату, 

Қандай өзгерістер 

болып жатқанын сұрау. 

Көктемнің 

жақындағанын қалай 

білуге болады 

анықтату. 

(Танымдық,  зерттеу  

іс-әрекеті) 

Ауа райын 

бақылату. Желдің 

бағытын анықтату. 

Ойынға қажетті 

құрылысты бірлесіп 

ойдан құрастыруға, 

алдағы жұмысты 

бірге жоспарлауға 

мүмкіндік беру. 

Ауладағы тәртіп 

ережелерін еске түсіру. 

Ережелердің суреттерін 

салуға жағдай жасау.  

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

 

 

Балалардың дербес 
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Көңілді әнге би билеу.  

(музыка) 

 

әрекеті) 

Қимылды, еркін ойындар 

Спорттық жаттығулар: 

Велосипед, самокат тебу. 

Шеңбер бойымен және 

тура жолмен өз 

бетіншеекідөңгелекті 

велосипедтебу.Оңға 

жәнесолғабұрылу 

 

Қимылды ойын «Арқан 

тарту» 

Көңілді әнге би билеу. 

Ертеңгіліктерге 

дайындық жұмысын 

жүргізу 

(музыка) 

 

(Танымдық,  іс-

әрекеті) 

 

Спорттық ойын  
 

Қимылды ойын 

«Орамал тастамақ» 

 

 

әрекеттері, ойындары 

Қимылды ойын 

«Тақия тастамақ»  

 

 

Серуенненоралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және 

т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Түскіас Түскіасалдындагигеналықшаралардыорындау: қолдыдұрысжуу, өзорамалыныңорнынбілу,  қолдыдұрыссүрту, 

орамалдыілукөркемсөзқолдану, мысалы «Сылдырлайдымөлдірсу, мөлдірсуғақолыңдыжу» 

Кезекшілердіңжұмысы( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою) 

Тамақтану (өзорнынбілу,  дұрысотыру, асханақұралдарындұрысұстайбілу,  ұқыптытамақтану ,  сөйлеспеу,   алғысайту) 

Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

 (мәдени-гигеналықдағдылар, өзіне-өзіқызметету, еңбекәрекеті) 

Ереже айту. (сөйлеуді дамыту) 

Күндізгіұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз 

төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдату. (музыка) Электронды құрылғылар арқылы ертегі 

тыңдату. (көркем әдебиет) 

Біртіндеп ұйқыданояту, 

сауықтырушаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру.  

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз 

балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Өзінің көңіл-күйін сипаттай білуге үйрету. Балаларды дені сау 

адамныңмүмкіндіктеріментаныстыру,олардыңсалауаттыөмірсалтынадегенқажеттілігінқалыптастыру. 

Бесінас Кезекшілердіңжұмысы( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 
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(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеуәрекеті,кітапта

рқарау және тағы 

басқаәрекеттер) 

Топта бар мамандық 

иелерінің киімдерін 

кигізіп, рөлдерге еніп 

ойнату. 

(Танымдық  іс-әрекеті) 

 

Досымен жақсы 

ойнайтын ойыншығын 

таңдап, бірлесе сол 

ойыншықтың мүсінін     

ермексаздан мүсіндету. 

Кітаптардағы суреттерге 

қарап сурет салдырту.  

(Шығармашылық іс-

әрекеті) 

Өлеңдерді оқып беру 

 

Біршаңырақастында 

Біршаңырақастында, 

тақпақтың бір бөлігін 

жаттату.  

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Топта бар кейіпкерлер 

киімдерін киіп, рөлдерге 

еніп ойнауына жағдай 

жасау. 

(Танымдық  іс-әрекеті) 

Табиғи қалдық 

заттардан шаңырақ 

жасату.   

(Танымдық,  

шығармашылық іс-

әрекеті) 

Кітаптардан балалардың 

сұранысы бойынша 

ертегі, тақпақтар, 

әңгімелер оқып беру. 

Сюжеттік бірізділікті 

сақтай отырып, 

балалардың ертегіні 

мазмұндауын бақылау. 

Тақпақтарын қайталату.  

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

 

Орталықтарға 

бөлініп өздері 

таңдаған 

достарының  

суретін салғызу, 

мүсінін жасату, 

қағаздан қиып 

композиция жасату.  

(шығармашылық 

іс-әрекет) 

Кітаптардан әр 

түрлі жұмыс 

құралдарын қарап 

олармен не істейтіні 

туралы әңгімелесу.  

(Қарым-қатынас, 

танымдық іс-

әрекеті) 

Апта бойы жасалған іс 

әрекеттерді естеріне 

түсіріп, ерекше әсер алған 

сәттермен бөлісу. Жаңа 

сөздерді пысықтау 

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

 

Топтағы, үйдегі  

ережелерді орындау 

жайлы, өзін өзі басқару 

тәртібі туралы әңгімелесу. 

Өз ойларын айтқызу.  

(Танымдық, зерттеу  іс-

әрекеті) 

 

 

Балаларменжекежұмыс  

 

    

Серуенгедайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Қимылды ойын «Ақсерек 

көксерек» 

Көңілді музыкаға  би 

билету. Достық 

мерекесіне арналған 

ертеңгілікке дайындық  

(музыка) 

Қимылды ойын «Поезд» 

 

Балалардың еркін 

ойындары 

 

 

Қимылды ойын 

«Кетті кетті»  

 

Балалардың еркін 

ойындары 

 

 

Қимылды ойын 

«Ақ серек көк 

серек» 

 

 

Қимылды ойындар 

«Түйілген орамал» 

 

Балалардың еркін 

ойындары 
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Балалардың еркін 

ойындары 

Балалардыңүйгеқайтуы Үйде достық  туралы  мультфилім көруді ұсыну 

Апталық жұмыстан не ұнағанын сұрау.  
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Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограмма 

2023-2024оқу жылы 
 

«Димаш» балабақшасы   Мектепке дейінгі ұйым: 

Топ: «Балдырған» мектепалды тобы 

Балалардың жасы: 5 жастағы балалар 

Жоспардың құрылу кезеңі: мамыр 2024 жыл 

 
Күнтәртібініңкезеңдері Дүйсенбі 

 

Сейсенбі 

 

Сәрсенбі 

 

Бейсенбі 

 

Жұма 

 

Балалардықабылдау Балалардың денсаулығын бақылау, оларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Жайлы жағдай жасап, әр баланың бүгінгі көңіл 

күйі, оны не қызықтыратыны туралы сұрау  

(Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік, танымдық әрекет) 

Ата-

аналарменәңгімелесу, 

кеңесберу 

Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу. 

Мамыр айында болатын демалыс күндер туралы ақпарат беру.   

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптарқарау 

және тағы 

басқаәрекеттер) 

Табиғат бұрышындағы 

еңбек (бөлме 

өсімдіктеріне күтім 

жасату) Балалармен 

жеке жұмыс. 

(танымдық іс-әрекет) 

 

Топта балалар арасында 

достық қарым-қатынасты 

тәрбиелеу. 

Шағын ойын орталықтарында 

олардың еркін ойындарын 

ұйымдастыру, үстел үсті 

ойындары, логикалық 

ойындар. 

(Қарым-қатынас іс-әрекеті 

және танымдық іс-әрекет) 

 Құрастыру 

материалдарымен, 

табиғи заттармен  

құрастыру ойындарын 

ойнату. 

 

Балалармен жеке 

жұмыс. 

(танымдық, зерттеу  

іс-әрекеттері) 

Кітаптарды қарату, 

балалардыңназарынкітап

тыңбезендірілуіне,иллюс

трацияларынааудару.  

(көркем әдебиет) 

 

 

Таңертенгіжаттығу Мамыр айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату. 

таңертеңгіжаттығудыорындауғақызығушылықтудыру,денебітімінқалыптастыружәненығайту. 

(Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). 

Таңғыас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін жетілідіру. Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара 

көмегін қолдау. 
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Өзіне-өзіқызметкөрсетужәнекиімінекүтімжасаудағдыларынпысықтау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек әрекеті)  Асханадакезекшілердіңміндеттерінорындату.Шамасы келетін, бірлескен еңбек әрекетіне 

қатысуға, бастаған ісін аяғынадейін жеткізуге, дербестік пен жауапкершілікке баулу. (танымдық іс әрекет) 

Мәдениеттітамақтанужәнеас ішуқұралдарынеркінқолданудағдыларынжетілдіру. 

Ұйымдастырылғаніс-

әрекетке 

дайындық 

Шаттық шеңбері 

«Таңғы тілек» балалардың бір біріне жақсы тілек айтуын қалыптастыру. Жаңа сөздер ендіру.  

Өзінмәдениеттіұстау,әдептіжәне сабырлыболуды үйрету. (Қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Балалардан сезінген әсерлерімен бөлісуді ұйымдастырып, жаңалықтарды білуге ынталандыру.  

Достық туралы не біледі? Достықтың  түрлері? Достық қарым қатынас туралы  не біледі және не білгісі келеді сұрау және  

бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылату, қызығушылықтары бойынша ұйымдастырылған іс әрекет түрін таңдату, 

ережелер туралы келісу және т. б. 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Сауат ашу негіздері 

Мамандықтар картасын 

қарап сөйлемді ауызша 

талдауды  дамыту. 

Алдыменүлгібойынша 

жәнекейіннен өзбетінше 

жазуға мүмкіндікберу. 

 

Қазақ тілі 

Интонациясы 

бойыншасөйлемдерді 

(хабарлы, сұраулы, 

лепті) ажыратып, 

сөйлегенде қолдана 

білудіжетілдіру 

Балаларға белгілерді 

карточка түрінде 

таратып беру. Соларға 

лайықты сөйлемдер 

Көркем әдебиет 

Санамақ жаттату 

Топ, топ, добым 

Топ, топ, 

добымдомалақ,Қайдакеттіңдом

алап? 

Жаңылтпаштыайтқызу 

Тақпақжаттап, 

Айтсақжақсы-ақ. 

Жатқатақпақ, 

Жаттатақ-тақ. 

Математика негіздері 

Циферблатбойыншауақытты 

анықтауды үйрету. Сағаттың 

түрлерімен таныстыру. 

Сағатты тани білуін жетілдіру. 

Нүктелерді, өрнектерді  

дәптердіңторкөзіндесызуға 

үйрету. 

 

Қоршаған ортамен 

 Көркем әдебиет 
Жұмбақ шешу, 

Төріндетұрнұркөзі, 

Жердіңбиік күмбезі. 

(Аспан) 

Үлкен алтын табақтан, 

Әлемгенұртаратқан. 

(Күн) 

Алып кілем  

Гүлгетолы 

Үстікілең. 

(Жер) 

Айтысөнеріне баулу, 

айтысты тыңдату не 

туралы екенін 

анықтату.  

Сауат ашу негіздері 

Жазуды көзбен 

қадағалай отырып, 

қаламды немесе 

қарындашты 

Сауат ашу негіздері 

Жазуды көзбен қадағалай 

отырып, қаламды немесе 

қарындашты 

дұрыс,еркінұстап,үстінен

қаттықысыпкүштүсірмей,

саусақтарменбіркелкіжоғ

арыдантөменге,солданоңғ

ақимылдардыорындап,сы

зықтардыүзбейсалу 

дағдысын қалыптастыру. 

Сөйлеуді дамыту 

Балалардыбір-

бірінекөмекқолынсозуға,

бірлесіп,келісіпойнауға,т

апсырманыорындауға,бір

-

бірініңқуанышынаортақт

аса білуге,бір-

бірінеқамқорболуға 

баулу. Достық қарым 
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құрап айтқызу.  

Музыка 

маманының жоспары 

бойынша 

Дене шынықтыру 

таңертеңгіжаттығудыор

ындауғақызығушылықт

удыру,денебітімінқалып

тастыружәнеөкшелердін

ығайту. 

Қоғамдықорындардагиг

иенаережелерінсақтауда

ғдыларынқалыптастыру. 

таныстыру 

ӨзОтанынжақсыкөру,онықорға

уды,Қазақстанәскерініңмаңызд

ылығынтүсіндіру.ҰлыОтансоғ

ысыжылдарындаотанынқорғағ

анқазақстандықжауынгерлерді

ң-

КеңесодағыныңбатырларыБау

ыржанМомышұлының,ӘлияМ

олдағұлованың,МәншүкМәмет

ованың,ХалыққаһарманыРахы

мжанҚошқарбаевтыңерліктеріт

уралы 

айтып,олардықұрметтеуді 

үйрету. 

МемлекеттікмерекелердіңҚаза

қстан халқының бірлігі 

мерекесі, Отан қорғаушы күні 

маңыздылығынтүсіндіру.Мере

келерге белсенді қатыстыру.  

Сурет салу Мүсіндеу  

Жапсыру,құрастыру 

Ұжыммен бірге жұмыс істету, 

Міндеттерді   

өзаракелісіпорындату. 

«Достарымызбен ойнайтын 

ойыншықтар» тақырыбында 

сурет салғызу. Екі немесе одан 

көп бала ойнай алатын 

ойыншықтарды бейнелеуді 

ұйымдастыру. 

Достар туралы ертегілерді 

дұрыс,еркінұстап,үстін

енқаттықысыпкүштүсі

рмей,саусақтарменбірк

елкіжоғарыдантөменге

,солданоңғақимылдард

ыорындап,сызықтарды

үзбейсалу дағдысын 

қалыптастыру. 

 

Музыка 

маманының жоспары 

бойынша 

 

 

қатынасты нығайтудың 

әдіс тәсілдері 

тақырыбында еркін 

әңгіме жүргізу.  

 

Математика негіздері 
Циферблатбойыншауақы

тты анықтауды үйрету. 

Сағаттың түрлерімен 

таныстыру. Сағатты тани 

білуін жетілдіру. 

Нүктелерді, өрнектерді  

дәптердіңторкөзіндесызу

ға үйрету. 

 

Қазақ тілі 

қазақ тіліне тән ә, ө, қ, ү, 

ұ, і, ғ, ң, һ дыбыстарын 

таныту, осы 

дыбыстардантұратын 

сөздерді дұрыс айтуға 

дағдыландыру. Тіл 

ұстартуларды қайталату. 
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естеріне түсіру, кейіпкерлерін 

мүсіндету.  

«Біздің балабақша» 

тақырыбында құрастыру. 

Құрастырылғанқұрылыстыңшы

найыбейнесіарасындабайланыс

орнатуды дамыту. 

 Дене шынықтыру 

Қол және иық белдеуіне 

арналған жаттығулар: 

қолдыжелкегеқою. 

Саусақтарды айқастырып, 

алға-жоғары көтеру (қолды 

сыртқы жағымен 

ішкеқарайбұру).Қолдыкезек 

жоғары-артқакөтеру. 

Серуенгедайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ауладағы ойын құрылғыларын  дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 

Үйдегі,балабақша тобындағы міндеттері туралы түсініктерін кеңейту. Ненің «дұрыс»немесе «дұрыс емес», «жақсы» немесе 

«жаман» екенін түсінуге және ажыратабілугеүйрету.  

Балалардың  ретімен  (ауа-райы жағдайына  байланысты) дұрыс киінуін бақылау  (Қарым-қатынас және еңбек әрекеті,  ірі 

және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуенге шықанда қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. 

Серуен Спорттық 

жаттығулар: 

таңдауы бойынша 

влосипед, самокат тебу. 

Шеңбер бойымен және 

тура жолмен өз 

бетіншеекідөңгелекті 

велосипедтебу.Оңға 

жәнесолғабұрылуын 

жаттықтыру. 

Құстар арасында достық бола 

ма? Оны қалай білуге болады? 

Құстарды бақылату. 

Балалардың ой тұжырымын 

тыңдау. (зерттеу іс әрекеті) 

 

Балалармен ата анасымен 

баланың арасындағы достық 

туралы  жеке жұмыстар және 

әңгімелер жүргізу.  

 Адам өмірі үшін 

судың, құмның, күн, 

ай сәулесінің, саздың, 

тастардыңмаңызынтүсі

нуін дамыту. Олардың 

қасиеттерін жеке жеке 

зерттету.  

(зерттеу және 

танымдық  іс-әрекет) 

Қимылды ойын 

Ересектер мен балалар 

арасында достық бола 

ма? Достықтың қандай 

түрі жақсы түсініктерін 

әнгімелету 

(зерттеу іс-әрекеті) 
 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын «Аюлар 

мен аралар» 



 

224 

 

 (Қарым-қатынас іс-әрекеті 

және танымдық іс-әрекет) 

 

Құмда құстардың суретін 

салғызу 

(бейнелеу іс-әрекеті) 

 

Қимылды ойын «Аюлар мен 

аралар» 

Еркін ойындар 

Балалардыжарысэлеме

нттерібаройындарменэ

стафеталықойындарғақ

атысуғабаулу  

«Мәреге кім бұрын 

жетеді?» жарыс 

ойынын ойнату 

Санамақты  қайталап 

жаттату.  

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Бормен еркін тақырыпта 

суреттер салғызу.  

(бейнелеу іс-әрекеті) 

 

 

Серуенненоралу Жүйелі түрде шешіну, шкафтарға киімдерін бүктеп қоюды, қолды жууды жетілдіру. Шешіну кезінде  шкафқа колготки,сырт 

киімді ұқыпты салу дағдысын пысықтау. Балалардың достарынан  көмек сұрауды сыпайы түрде білдіруді үйрету.  Сабын 

ыдысынан сабын алуға, ересектердің көмегімен қолды сабындауға үйрету. (көркем әдебиет , дербес, еңбек әрекеті). 

Түскіас Түскі ас алдында гигеналық шараларды орындату: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, 

орамалды ілу. Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау.Өзіне-

өзіқызметкөрсетужәнекиімінекүтімжасаудағдыларынжетілдіру. 

Кезекшілердің жұмысы (асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану (өз орнын білу,дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  тамақтану кезінде сөйлеспеу 

аяқтағанда  алғыс айту)  

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Тамақтанғаннанкейінауыздышаю.  

Күндізгіұйқы Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененіңтазалығын бақылату, қол-аяғын жуу,  

қолорамалдыпайдалану дағдыларын жетілдіру.  

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз 

төсек орнын тауып жатуды қалыптастыру. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдату. «Құмырсқа» ертегісін және кітаптардан басқа да  ертегілер  оқып беру  

(көркем әдебиет) 

Біртіндеп ұйқыданояту, 

сауықтырушаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 

(дене жаттығулар мен белсенді қимылдар)  

Адамағзасыжәнеоныңқызметініңерекшеліктерітуралытүсініктердікеңейту.Балалардыңназарынағзасыменденсаулығыныңерекш
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еліктерінеаудару. 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз 

балалардың шаштарын тарауға, өруге  үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Гигиеналық шаралардыжүргізудіңжәнежекегигиеназаттарынпайдаланудың қажеттілігінтүсіну. 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесінас Кезекшілердің жұмысын  ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау) 

Шамасыкелетінеңбектапсырмаларын орындауды жетілдіру.  

Таза және ұқыпты тамақтанужәнеасханақұралдарынеркінқолданудағдыларынжетілдіру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеуәрекеті,кітаптар

қарау және тағы 

басқаәрекеттер) 

Денсаулық  туралы  

қалауы бойынша сурет 

салғызу, мүсінін 

жасату немесе 

қағаздан қиып 

жапсыруына жағдай 

жасау. 

(Шығармашылық, 

бейнелеу іс-әрекеті) 

 

«Өз өзіңе көмектес» 

бастамасымен топтағы 

тазалық жұмыстарын 

орындату.  

(еңбек іс-әрекеті) 

Ізгі сөздер мен мақалдарды 

балалармен жеке жұмыс жасау 

арқылы жаттату. 

(Қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Шығармашылықойлаудыжәнеқ

иялдыдамыту.Қағазданқұрасты

ру  

әдістерінқолданып,жазықматер

иалдыкөлемдіпішінгеөзгертебі

лудібекіту. 

(Шығармашылық іс-әрекет) 

 

 

 

 Қалауы бойынша 

орталықтарға бөлініп 

жұмыс жасауын 

ұйымдастыру.  

Серуен кезіндегі 

бақылаудан кейін - 

алған әсерлерін 

суретте бейнелету; 

қылқаламмен қағазға 

басып салу тәсілдерін 

қолдануға; қағаздың 

ортасын, бұрыштарын, 

жоғарғы, төменгі, оң 

және сол жақтарын 

ажыратуға үйрету. 

(бейнелеу іс-әрекеті) 

 «Достықтың белгілері» 

тақырыбында 

композиция  жасату.  

(Шығармашылық, 

танымдық іс-әрекет)  

«Құмырсқа» ертегісін  

үстел үсті театры арқылы 

балалардың бір біріне 

айтып беруін 

ұйымдастыру.  

(Қарым-қатынасіс-

әрекеті) 

 

Балаларменжекежұмыс      

Серуенгедайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектестіру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен «Мен не білемін» 

ойыны. Бүгін не 

Балабақша ауласындағы 

өсімдіктерді тану, күтім 

 Қимылды ойын «Қу 

түлкі»  

Қимылды ойын «Қармақ» 

Дидактикалық ойын 
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үйренгенін  әр түрлі 

заттарды пайдаланып 

айтуды ұйымдастыру.  

Ойын алаңын лего 

құрастыру бөлшектері 

арқылы құрастырғызу, 

өзбетінше немесе 

ойданқұрастыруға баулу 

(танымдық  іс-әрекеті) 

Қимылдыойындар. 

Ұлттық қимылды 

ойындарды ойнату. 

Қимылды ойын  

Қыз –қуу 

жасату.  

(танымдық іс-әрекеті) 

 

 

Қимылдыойындар. 

Ынта мен шығармашылық 

таныта отырып, таныс 

қимылды ойындарды 

өзбетінше ұйымдастыруға 

мүмкіндік беру.  

«Арқан тарту» ойынын 

ойнату.  

 

 

 Дидактикалық ойын  

«Бүгін мен үйрендім» 

 

Бақша ауласындағы 

гүлдерді тану, 

бақылату.(танымдық, 

еңбек іс-әрекет) 

 

Қимылды ойын 

 Түйілген орамал. 

 

«Бүгін мен үйрендім» 

 

 

Қимылдыойын 

Сақина жасыру 

Балалардыңүйгеқайтуы Ата-аналармен баланың балабақшада не үйренгенін күнделікті сұрап тұруын ескерту.  

Ата-аналарға баланың көктем  мезгілі туралы не білетінін сұрауын ұсыну. Ертегі ойындарды үйде қайталауды ұсыну.  
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Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограмма 

2023-2024оқу жылы 
 

«Димаш» балабақшасы   Мектепке дейінгі ұйым: 

Топ: «Балдаурен» мектепалды тобы 

Балалардың жасы: 5 жастағы балалар 

Жоспардың құрылу кезеңі: мамыр 2024 жыл 
 

Күнтәртібініңкезеңдері Дүйсенбі 

 

Сейсенбі 

 

Сәрсенбі 

 

Бейсенбі 

 

Жұма 

 

Балалардықабылдау Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен  келуіне жағдай жасау. Балалардың  тәрбиешінің  толық аты - жөнін  атап 

сәлемдесуді пысықтау. Баладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап, баланы жеке пікірін білдіруге тарту  (сөйлеуді 

дамыту). 

Ата-аналарменәңгімелесу, 

кеңесберу 

Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу. 

 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, бейнелеу әрекеті, 

кітаптарқарау және тағы 

басқаәрекеттер) 

Жеке ойындар  (пазлдар, 

роботехника құралдары, 

шашка, бестемше). 

Өнер орталығында сурет 

салғызу, суретті 

кітапшаларды бояуда 

түстердіөзқалауы 

бойынша таңдауын 

дамыту (танымдық, 

бейнелеу іс-әрекеті) 

 Балалар арасында достық қарым-

қатынасты тәрбиелеу үшін, 

балалармен шағын ойын 

орталықтарында еркін ойындарды 

ұйымдастыру. Үстел үсті 

ойындары, логикалық ойындар.  

Қазақстан жайлы карталарды 

қарату. (жануарлар құстар, 

өсімдіктері бар) 

(танымдық іс әрекет) 

 Кітаптарды қарату, 

балалардыңназарынкітапты

ңбезендірілуіне,иллюстраци

яларынааудару.   

(көркем әдебиет) 

Табиғат бұрышындағы 

еңбек (бөлме өсімдіктеріне 

күтім жасату) Балалармен 

жеке жұмыс. 

Таңертенгіжаттығу Мамыр айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, 

ойын әрекеті). Таңертеңгіжаттығудыорындауғақызығушылықтудыру,денебітімінқалыптастыру,нығайту. 

Таңғыас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 
Өз орнына отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып 

отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру.  
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Ұйымдастырылғаніс-

әрекетке 

дайындық 

Шаттықшеңбер 

Батыр деген не? Қазақ батырларын білесің бе? Жеңіс күні  қандай күн?  тақырыбында балалармен жеке әңгімелер 

жүргізу. Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылату, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдату, ережелер 

туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Сауат ашу негіздері 

Әртүрлібағыттағытігінен,

көлденең, қысқа, ұзын, 

толқынды, ирек 

сызықтарды, нүктелерді, 

тамшы 

тәріздіпішіндердіолардың

арасындағыарақашықтық

тысақтап,алдыменүлгібой

ыншажәнекейіннен 

өзбетінше жазуға 

мүмкіндікберу. 

Қазақ тілі 

Жеңіс күнін қалай 

тойлағаны туралы сұрау. 

Бұл мерекенің негізгі 

ерекшеліктерін 

өзойынжайылмасөйлемде

рмен 

жеткізугемүмкіндікберу. 

Музыка 

маманының жоспары 

бойынша 

 

Дене шынықтыру 

Арқағаарналғанжаттығул

ар:қолдың көмегімен 

етпетіненжатып 

 Сөйлеуді дамыту 

Сөйлеуде интонациялық 

мәнерлілік құралдарын 

қолдануды дамыту: дауыс 

қарқынын, логикалық үзіліс пен 

екпінді реттеу. Қазақ 

батырларының суреттеріне қарап 

оларды тану, сипаттау 

әңгімелеуді жетілдіру.   

Математика негіздері 
Кеңістік туралы түсініктерді 

бекіту: заттарды кеңістікте 

орналастыруды пысықтау 

(солжақта,оңжақта,жоғарыда,төм

енде);қозғалысбағыттарын тану 

дағдысын 

дамыту:солжақтаноңжаққа,оңжақ

тан сол жаққа,жоғарыдан 

төменге,алға,артқа. 

қисық 

жәнеқиғашсызықтардыдәптердіңт

оркөзіндесызуға үйрету. 

Қоршаған ортамен таныстыру 

ӨзОтанынжақсыкөру,онықорғау

ды,Қазақстанәскерініңмаңыздыл

ығынтүсіну.ҰлыОтансоғысыжы

лдарындаОтанынқорғағанқазақс

тандықжауынгерлердің-

 

 

Сауат ашу негіздері 

Әртүрлібағыттағытігінен,кө

лденең,.қысқа, ұзын, 

толқынды, ирек 

сызықтарды, нүктелерді, 

тамшы 

тәріздіпішіндердіолардыңар

асындағыарақашықтықтыса

қтап,алдыменүлгібойыншаж

әнекейіннен өзбетінше 

жазуға мүмкіндікберу 

Сөйлеуді дамыту 

Сөйлеуде интонациялық 

мәнерлілік құралдарын 

қолдануды дамыту: дауыс 

қарқынын, логикалық үзіліс 

пен екпінді реттеу. Қазақ 

батырларының суреттеріне 

қарап оларды тану, сипаттау 

әңгімелеуді жетілдіру.   

 

Математика негіздері 
Кеңістік туралы түсініктерді 

бекіту: заттарды кеңістікте 

орналастыруды пысықтау 

(солжақта,оңжақта,жоғарыд

а,төменде);қозғалысбағытта

рын тану дағдысын 
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еңбектеу(3 метр). 

Аяққа арналған 

жаттығулар: 

аяқтыңұшыменұсақ 

заттарды жылжыту. 

 

КеңесОдағыныңбатырларыБауы

ржанМомышұлының,ӘлияМолд

ағұлованың,МәншүкМәметован

ың,ХалыққаһарманыРахымжанҚ

ошқарбаевтыңерліктерітуралыбі

луді,олардықұрметтеуді үйрету. 

Дене шынықтыру 

Қосалқықадаммен жүру; 

жүрумен алмастыра отырып, 100-

120 метр арақашықтықтажүгіру; 

кедергілерарасынанеңбектеу; 

 

дамыту:солжақтаноңжаққа,о

ңжақтан сол 

жаққа,жоғарыдан 

төменге,алға,артқа. 

Қисық 

жәнеқиғашсызықтардыдәпт

ердіңторкөзіндесызуға 

үйрету. 

Қазақ тілі 

Жеңіс күнін қалай 

тойлағаны туралы сұрау. 

Бұл мерекенің негізгі 

ерекшеліктерін 

өзойынжайылмасөйлемдер

мен 

жеткізугемүмкіндікберу. 

Серуенгедайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы 

әңгімелесу. 

Балалардың  ретімен киінуін, ауа-райы жағдайына  байланысты жылы  киінуін бақылау.  Киім шкафтарын таза ұстау 

және жинауды қалыптастыру     (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту). 

Серуен Құстар, жануарлар 

туралы 

жұмбақтар шешуіне 

жағдай жасау.  

 (Қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын  

«Сақина жасыру» 

Спорттық ойын 

элементтері: 

 Шелектерге жаңбыр суын жинау. 

Оны топтағы гүлдерге құюды 

ұйымдастыру.   

(танымдық, зерттеу іс-әрекеті) 

«Шөп  қалай пайда болады» 

тақырыбында әңгімелесу.  

 (Қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын  

«Ақсерек көксерек» 

 

 Ұшып жүрген құстарды 

бақылату. Оларды танып, 

атауын атату. Жем бергізу.  

(Қарым-қатынас, 

танымдық  іс-әрекеті)  

 

Ағаштың бұтақтарымен 

құмда  құстардың  суретін 

салғызу. 

(Бейнелеу іс-әрекеті) 

Ұжымдасып         
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Баскетболэлементтері.Кеуд

етұсынанекіқолымендоптыб

ір-
бірінелақтыру.Доптыоңжән

есолқолменалып жүруге 

жаттықтыру 

құрастыруда  ағаш 

бұтақтарымен табиғи 

қалдық материалдардан.құс 

тарға жем салғыш 

құрастырғызу.  

(Шығармашылық іс-

әрекеті) 

Серуенненоралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, 

санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әдебиет , дербес ойын әрекеті). 

 

Түскіас Түскіасалдындагигеналықшаралардыорындату: қолдыдұрысжуу, өзорамалыныңорнынбілу,  қолдыдұрыссүрту, 

орамалдыілу 

Кезекшілердіңжұмысы( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою) 

Тамақтану (өзорнынбілу,  дұрысотыру, асханақұралдарындұрысұстайбілу,  ұқыптытамақтану ,  сөйлеспеу,   алғысайту) 

(мәдени-гигеналықдағдылар, өзіне-өзіқызметету, еңбекәрекеті) 

Тамақтан соң ас қайыру, бата беру. Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Күндізгіұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау.  Электронды құрылғыдан ертегі тыңдату. (көркем 

әдебиет) 

Біртіндеп ұйқыданояту, 

сауықтырушаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру.  

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз 

балалардың шаштарын тарауға, өруге және жинауға  үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесінас Кезекшілердіңжұмысы( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 
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Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеуәрекеті,кітаптарқар

ау және тағы басқаәрекеттер) 

«Жеңіс күні» 

тақырыбында ұжымдық 

жұмыс жасату  

(Шығармашылық іс-

әрекет) 

 

Кітаптарды қарату. 

Тақпақ жаттату. Еркін 

сахналау әрекетін 

жасауға жағдай 

қарастыру 
 (Қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет) 

 «Қайсаррухтыбаламын» тақпақты 

жаттату 

Алатау, Алтайарасы –Қазақтың 

кең даласы. 

Менболамынсолелдің 

Қайсаррухтыбаласы. 

Өсіп,өніп,ержетіп, 

Ақылымдыөрлетіп. 

Елімніңатыншығарам 

Мықтыелдерментеңетіп. 

Д.Сүлейменов 

Тақпақты бір біріне айтып беруін 

үйрету.  

(Қарым-қатынас  және 

танымдық іс-әрекет) 

 Өсімдіктердің тірі тіршілік 

иесі екендігін бақылату 

және табиғаттағы  себеп-

салдарлықбайланыстардыаж

ыратуды жетілдіру 

(Танымдық, зерттеу  іс 

әрекет) 

 

Еркін шығармашылықпен 

айналысуына мүмкіндік 

беру.  

 

Балаларменжекежұмыс      

Серуенгедайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Қимылды ойын «Кегли» 

Көңілді әуенге би белеу, 

ән тыңдау.  

(музыка)  

Балалардың еркін ойыны 

 

 

Қимылды ойын «Жүгіріп өтуге 

үлгер» 

 

Балалардың еркін ойыны 

 

 Қимылды ойын «Кегли» 

 

Балалардың еркін ойыны 

 

Балалардыңүйгеқайтуы Үйде ертегі кітаптарының суретіне қарап, ертегі айтып беруін  өтіну, ұсыну.  

Апта бойы алған әсерлерімен бөлісу, жасалған жұмыстар жайлы балалармен әңгімелесуге кеңес беру 
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Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограмма 

2023-2024оқу жылы 
 

«Димаш» балабақшасы   Мектепке дейінгі ұйым: 

Топ: «Балдырған» мектепалды тобы 

Балалардың жасы: 5 жастағы балалар 

Жоспардың құрылу кезеңі: мамыр 2024 жыл 
 

Күнтәртібініңкезеңдері Дүйсенбі 

 

Сейсенбі 

 

Сәрсенбі 

 

Бейсенбі 

 

Жұма 

 

Балалардықабылдау Көңілді музыка қойып,  көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Баладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап, сәлемдесуді пысықтау, ауа 

райы туралы баланың жеке пікірін білу. (сөйлеуді дамыту).  

Ата-

аналарменәңгімелесу, 

кеңесберу 

Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу. 

Ата аналарды толғандыратын сұрақтарға жауап беру. Кеңестер беру.   

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптарқарау 

және тағы 

басқаәрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары. 

Дидактикалық ойын «Айырмашылығын тап», «Қай ойыншық жоқ»,  «Ұқсайды-ұқсамайды»  

Менің ертегі кейіпкерім, әр түрлі заттардан құрастырып ойындар ойнату.  

Өнер орталығында сурет салғызу, суретті кітапшаларды бояту,  

Интелектум  құрастыру материалдарымен құрастыру ойындары, кітаптарды қарату, ертегілер, әңгімелер айтқызу.  

Табиғат бұрышындағы еңбек (бөлме өсімдіктеріне күтім жасату) Балармен жеке жұмыс.  

Таңертенгіжаттығу Мамыр айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын 

әрекеті).  

Таңғыас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет 

ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Өз орнын тауып отыру. Бір біріне астың дәмді болуын тілету. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, 

тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру.  

(сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылғаніс-

әрекетке 

Шаттық шеңбері.  

Үлкенге де сіз, 
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дайындық Кішіге де сіз. 

Құрметпенен сіздерге, 

Сәлем бердік біз. 

Әр түрлі жұмсақ ойыншықтарды беру арқылы бір біріне жақсы сөздер айтуын қалыптастыру.  

Жаңалықтарымен  бөлісу. «Гүлдер әлемі» мерекесі тақырыбында әңгімелесу. Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылату, 

қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдату, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Сауат ашу негіздері 

Жазуды көзбен қадағалай 

отырып 

сызықтардыүзбейсалу 

дағдысын қалыптастыру. 

Сөздерді буынға бөліп 

оқуына жағдай жасау.  

Қазақ тілі 

Қазақхалқыныңтұрмыстық

заттарымен,киім-

кешегімен,азық-

түлікөндірудегітұрмыстық

кәсібімен, тұрмыста, аң 

аулауда, мал өсіруде және 

егіншілікке қажетті 

құралжабдықтарын 

 

Музыка 

маманының жоспары 

бойынша 

Дене шынықтыру 

биіктіктенсекіру,20 

сантиметрдейінгібиіктіктік

ке секіру; 

доптыжоғары,жіптіңүстіне

нлақтыружәнеекі қолымен, 

Көркем әдебиет 

«Торғай мен көбелек» ертегісін 

оқып беру. Белгілі образды 

сомдаудаэкспериментжасауға,тү

рлендіруге мүмкіндікберу 

Математика негіздері 

Заттар тобынан 2-3белгілері 

бойынша сәйкескелмейтінзатты 

бөліп алуды үйрету. 

Тік және көлбеу таяқшаларды 

сызуға үйрету. 

Қоршаған ортамен таныстыру 

Өзінің жасына сәйкес өмірінде 

болатын өзгерістерді, 

балабақшаға,мектепкебаруы,ере

секазаматболыпержетуіменеңбе

кетуі,болашақтатабыстыболуы 

үшін білімнің қажеттігін 

түсінуіне, болашақта мектепте 

оқуға 

ынтасынарттыру,жаңанытануға,

өзөмірінеқажеттідағдылардыиге

ругеықпалету. 

Сурет салу Мүсіндеу  

Жапсыру,құрастыру 

Ою-өрнекті өзбетінше ойдан 

Сөйлеуді дамыту 

«Гүлдер таласы» 

ертегісін естеріне 

түсіру. Негізгі ойды 

дұрыс жеткізе білу, 

монологты 

байланыстырып құра 

білуді,әңгімені бірізді 

айтуды жетілдіру.  

Математика 

негіздері  

8-

10бөліктерденпішінд

ерді 

жинап,құрастыруды 

үйрету. 

Тік және көлбеу 

таяқшаларды 

сызуға үйрету. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Үй-жайларда, 

балабақша 

ауласында, жақын 

маңдағы шағын 

ауданды 

Көркем әдебиет 

Белгілі образды 

сомдаудаэксперимент

жасауға,түрлендіруге 

мүмкіндікберу. 

Өздері білетін 

ертегілерді сахналап 

ойнату.  

Сауат ашу негіздері 

Дыбыстық талдау 

жасату.Жазуды 

көзбен қадағалай 

отырып 

сызықтардыүзбейсал

у дағдысын 

қалыптастыру. 

таныстыру 

«Ұр тоқпақ». «Алтын 

сақа» халық 

ертегілерін оқып 

беру 

 

Музыка 

маманының 

жоспары бойынша 

 

Сауат ашу негіздері 

Жазуды көзбен қадағалай 

отырып 

сызықтардыүзбейсалу 

дағдысын қалыптастыру. 

Гүлдердің атауларына 

дыбыстық талдау жасату.  

Сөздердегі дыбыстарды 

тану, атауды пысықтау.  

Сөйлеуді дамыту 

Шағын логикалық және 

хабарлау сипатындағы 

әңгімелерді құрастыруды 

үйрету. «Менің гүлдер 

бағым» аясында 

отырғызғысы келетін 

гүлдері туралы әңгімелеп 

айтып беруге мумкіндік 

беру.  

Математика негіздері 
8-10бөліктерденпішіндерді 

жинап,құрастыруды 

үйрету. 

Тік және көлбеу 

таяқшаларды 

сызуға үйрету. 



 

234 

 

бір қолымен (оң және сол 

қолын алмастыру) қағып 

алу;  

 

салуға мүмкіндік беру. 

Композициялардықосымша 

заттарменэлементтердіңкөмегім

енкөркемдеп қызғалдақ оюын 

салғызу.  

Өзініңқұрастырғанқұрылысынта

лдатуарқылытиімдіконструктивт

ішешімдердітабу мен 

олардықұрастырудақолдануды 

жетілдіру. Киіз үйге ұқсастырып 

үйшік құрастырғызу. 

Дене шынықтыру 

қолдарынанұстап,жұптарымен 

айналып тепе-теңдікті сақтап 

жүру; 

сап түзеп,бір және екі,үш 

қатарменқайта тұру.  

еркінбағдарлайбілуін 

дамыту. 

Карта арқылы 

өзінің үйіне жол 

табу.  

Дене шынықтыру 

Велосипед, самокат 

тебу. Шеңбер 

бойымен және тура 

жолмен өз 

бетіншеекідөңгелекті 

велосипедтебу.Оңға 

жәнесолғабұрылу. 

 

 

 

Қазақ тілі 

Туған өлкеніңкөрнекі 

жерлері, әсем табиғаты, 

тарихи 

орындарытуралысуреттер,

фотолар,альбомдарменжаб

дықталғанорта құрып 

таныстыру. Әндер 

айтқызу.  

Серуенгедайындық Балалардыңдербесқимылбелсенділігінұйымдастыруда,меңгергенқимылдағдыларынжетілдіруүшінсеруендеөткізілетінорындыжабды

қтау,ойыналаңындабалалардыңжүруінеарналған кедергі жолдаржасау. 

Балалардың  ретімен киінуін (ауа-райы жағдайына  байланысты) бақылау.  Киім шкафтарын таза ұстау және жинауды 

қалыптастыру     (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

 

Серуен Жануарлардың тірі 

тіршілік иесі екендігін 

бақылату және себеп-

салдарлықбайланыстардыа

жыратуды 

үйрету:жануарларқозғалад

ы(жүреді,жүгіреді,секіреді,

Ауа райын бақылату. Бүгінгі ауа 

райы туралы пікірлерін тыңдау. 

Қалай киіну керектігін 

пысықтау. (қарым қатынас іс 

әрекеті) 

 

Қағазды түрлі бағытта бүктеу 

арқылы түймедақ  гүлін жасату. 

(Танымдық, шығармашылық   

Адам табиғаттың бір 

бөлігіекенін және 

оны қорғау, сақтау 

керек екенін, күн мен 

ауаның адам, 

жануарларменөсімдік

терөміріндегімаңызы

туралы,табиғатпенқа

рым-

Балабақша ішіндегі 

жолқозғалысыныңқа

рапайымережелерін,

жаяужүргіншілерме

нвелосипедшілердің

қозғалысережелерін 

сақтауды үйрету. 

(Танымдық   іс-

әрекеті) 

Балалардың бастамасымен 

еркін әрекеттер.  

Өзара қарым қатынас 

орнату. Тіл ұстарту 

жаттығуларын қайталату. 

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті)  

Гүлдерді  бақылату. 

Олардың тіршілігіндегі 
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ұшады,қоректенеді)Өсімді

ктердіңжапырақтары,сабағ

ы,бұтақтары,қабығы, 

шырыны болатынын  

жәнеолардың  көбейюін 

айтып көрсетіп таныстыру.  

(қарым қатынас, 

танымдық іс әрекеті) 

Аппақ гүлдер әнін айту, би 

билеу.  

(Шығармашылық іс-

әрекеті) 

Спорттық жаттығулар: 

Велосипед, самокат тебу. 

Шеңбер бойымен және 

тура жолмен өз 

бетіншеекідөңгелекті 

велосипедтебу.Оңға 

жәнесолғабұрылу. 

іс-әрекеті) 

 

Қимылды ойын 

«Ұшақтар»  

 

Балалардың еркін әрекеті.  

қатынасбарысындаде

нсаулықтынығайтуды

,табиғаттысақтаудаж

ауапкершіліктісезіне 

білуін жетілдіру. 

(Танымдық іс-

әрекет) 

Балалардың қалауы 

бойынша құммен 

қамалдар 

құрастырғызу, сумен  

ойындар ойнату.  

(Шығармашылық 

іс-әрекеті)  

 

 

 

Қимылды ойын 

«Поезд»  

 

Балалардың 

бастамасымен еркін 

әрекеттерге жағдай 

жасау 

 

 

 

өзгерістерді байқату.  

(Танымдық, зерттеу  іс-

әрекеті) 

 

Қимылды ойын 

«Ұшты ұшты»  

Қимылдыойындар. 

Ынта мен шығармашылық 

таныта отырып, таныс 

қимылды ойындарды 

өзбетінше ұйымдастыруға 

мүмкіндік беру. 

 

Серуенненоралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін 

өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Балабақша тобындағы міндеттері туралы түсініктерін кеңейту. Ненің «дұрыс»немесе 

«дұрыс емес», «жақсы» немесе «жаман» екенін түсінуге және ажыратабілугеүйрету. (көркем әдебиет , дербес ойын әрекеті). 

 

Түскіас Түскіасалдындагигеналықшаралардыорындау: қолдыдұрысжуу, өзорамалыныңорнынбілу,  қолдыдұрыссүрту, 

орамалдыілукөркемсөзқолдану.  

Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Мәдениеттітамақтанужәнеасханақұралдарынеркінқолданудағдыларынжетілдіру . Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды 

қалыптастыру. 

 (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күндізгіұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек 

орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
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Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Әлем  халық ертегілерін  оқып беру (көркем әдебиет ) 

Біртіндеп 

ұйқыданояту, 

сауықтырушаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру.  

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың 

шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 

Бесінас Кезекшілердіңжұмысы( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеуәрекеті,кітапт

арқарау және тағы 

басқаәрекеттер) 

Үйдегі,балабақша 

тобындағы міндеттері 

туралы түсініктерін 

кеңейту. Ненің 

«дұрыс»немесе «дұрыс 

емес», «жақсы» немесе 

«жаман» екенін түсінуге 

және 

ажыратабілугеүйрету. 

(Танымдық, зерттеу іс-

әрекет ) 

Қазақ халқының табиғи 

материалдардан жасалған 

тұрмыстықзаттарымен 

таныстыру,олардыңқандайматер

иалдан жасалғанынзерттеуін 

ұйымдастыру. (танымдық іс 

әрекет) 

 

Кітаптардан 

гүлдердің   

суреттерін көріп, 

эмоционалды-

бейнелік мазмұнын 

қабылдауға, баяндау 

сипатын сезінуге 

баулу.  

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті)  

 

 

 

Табиғи және қалдық 

материалдардан, 

қағаздардан  өзінің 

көктемгі гүлдер 

жайында 

шығармашылық 

жұмысын  жасату 

(Танымдық,  

шығармашылық іс-

әрекеттер)  

 

Таныс дене 

жаттығуларын 

музыка әуенімен әсем 

және ырғақты 

орындату.Қимылдард

ыңырғағынмузыка 

әуеніменүйлестіруді 

дамыту. 

(музыка) 

 

Киіз үйге ішіндегі 

заттарын жапсырту. 

Ермексаздан ұлттық 

ыдыстарды жасату.  

(Шығармашылық іс-

әрекеті) 

 

Құрастыру 

материалдарынан киіз үй 

құрастырғызу. Киіз үй 

бөлшектерін тани білуді 

пысықтау.  

(Танымдық,  іс-әрекеті) 
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Балаларменжекежұмы

с 

     

Серуенгедайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. Өзөмірініңқауіпсіздігінсақтауды үйрету.  

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Қимылды ойын  

«Кім жылдам» 

Балалардың еркін әрекеті.  

 

«Орамал тастамақ» 

Балалардың еркін  

 

 

Балабақша ауласындағы 

гүлдермен ағаштарға күтім 

жасату. 

(еңбек әрекеті) 

«Қыз баланы гүлге теңеген 

халықпыз» тақырыбында 

әңгімелесу.  

(Қарым-қатынас іс-әрекеті)  

 

Қимылды ойын  

«Орамал тастамақ» 

 

Өмірініңқауіпсіздігін

сақтауды 

үйрету(бейтанысадам

дарменсөйлеспеу,ойн

амау,бөтенмашинала

рға отырмау, 

бейтаныс 

адамдардың 

өтініштерін 

орындамау, 

олардыңсоңынан 

ермеу). 

(Танымдық,  іс-

әрекеті) 

 

Ұлттық ойын 

«Ханталапай» 

Балалардың еркін 

ойыны  

 

Қимылды ойын  

«Орамал тастамақ» 

Балалардың еркін 

әрекеті.  

 

 

Таныс дене 

жаттығуларын 

музыка әуенімен әсем 

және ырғақты 

орындату.Қимылдард

ыңырғағынмузыкалы

қ әуенге үйлестіруді 

дамыту. 

(музыка) 

Ұлттық ойын 

«Ханталапай» 

Ұлттық қимылды 

ойындарды ойнату. 

Балалардың еркін ойыны  

 

«Жақсы бала деген қандай 

бала?» әңгімелесу.  

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті)  

 

Балалардыңүйгеқайту

ы 

Апта бойы  балалардың қандай іс әрекеттер жасағаны туралы айтып беру.  

Көктемгі мерекелер, еңбек  бойынша  балалармен әнгімелесу, еңбек әрекетін ұйымдастыруды ұсыну, 
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 Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограмма  

2023-2024оқу жылы 
 

«Димаш» балабақшасы   ұйым: Мектепке дейінгі 

Топ: «Балдырған» мектепалды тобы 

Балалардың жасы: 5 жастағы балалар 

Жоспардың құрылу кезеңі: мамыр 2024 жыл 
 

Күнтәртібініңкезеңдері Дүйсенбі 

 

Сейсенбі 

 

Сәрсенбі 

 

Бейсенбі 

 

Жұма 

 

Балалардықабылдау Балалардың денсаулығын бақылау, оларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасаумен бүгінгі 

көңіл күйі, оны не қызықтыратыны туралы сұрау (Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік, танымдық әрекет) 

Ата-

аналарменәңгімелесу, 

кеңесберу 

Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу. 

Ізгілік тамшылары жайлы ақпарат беру.   

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптарқарау 

және тағы 

басқаәрекеттер) 

Өнер орталығында 

сурет салғызу, суретті 

кітапшаларды бояуда 

түстердіөзқалауы 

бойынша таңдауын 

дамыту  

(бейнелеу іс-әрекеті) 

 

Топта балалармен шағын 

ойын орталықтарында еркін 

ойындарды ұйымдастыру, 

үстел үсті ойындары, 

логикалық ойындар. 

Жаңа жыл мерекесін қалай 

өткізгендерін, қандай 

сыйлықтар алғаны туралы 

әңгімелесу.  

Балалармен жеке жұмыс. 

(Қарым-қатынас іс-әрекеті 

және танымдық іс-әрекет) 

 

Жануарлармен  

(пазлдар)., роботехника 

құралдары, шашка, 

бестемше ойындарын 

ойнату 

 

Табиғат бұрышындағы 

еңбек (бөлме 

өсімдіктеріне күтім 

жасату) 

Балалармен жеке жұмыс. 

(танымдық іс-әрекет) 

 

"Комплимент" 

сәлемдесу ойыны 

(балалар допты 

шеңберге өткізіп, бір – 

біріне мақтау 

жағымды, жылы 

сөздер айтады)арқылы 

өзіне сенімділікті 

арттыруға ықпал ету.. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Балалармен жеке 

жұмыс. 
Құрастыру 

материалдарымен, 

табиғи заттармен  

құрастыру ойындарын 

Кітаптарды қарату, 

балалардыңназарынкітап

тыңбезендірілуіне,иллюс

трацияларынааудару.  

(көркем әдебиет) 

 

Табиғат бұрышындағы 

еңбек (бөлме 

өсімдіктеріне күтім 

жасату)  

(танымдық іс-әрекет) 
 

Топта балалар арасында 

достық қарым-қатынасты 

тәрбиелеу. 

Балалармен жеке жұмыс. 
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ойнату. 

(танымдық іс әрекет) 

Таңертенгіжаттығу Мамыр айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату. 

Музыкалық-ырғақтық қимылдар. 

Түзубағыттаадымдапжүру.Жұбыменшеңбербойымен жүруді үйрету. 

(Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). 

Таңғыас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін жетілідіру. Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара 

көмегін қолдау. 

Өзіне-өзіқызметкөрсетужәнекиімінекүтімжасаудағдыларынпысықтау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек әрекеті)  Асханадакезекшілердіңміндеттерінорындау.Шамасы келетін, бірлескен еңбек әрекетіне 

қатысуға, бастаған ісін аяғынадейін жеткізуге, дербестік пен жауапкершілікке баулу. (танымдық іс әрекет) 

Мәдениеттітамақтанужәнеас ішуқұралдарынеркінқолданудағдыларынжетілдіру. 

Ұйымдастырылғаніс-

әрекетке 

дайындық 

Шаттық шеңбері видео арқылы.   

Өзінмәдениеттіұстау,әдептіжәне сабырлыболуды үйрету. (Қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Балалардан бүгінгі сезінген әсерлерімен бөлісуді ұйымдастырып, жаңалықтарды білуге ынталандыру.  

Әр қашан күн сөнбесін тақырыбында  бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылату, қызығушылықтары бойынша 

ұйымдастырылған іс әрекет түрін таңдату, ережелер туралы келісу және т. б. 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Сауат ашу негіздері 

Жазуды көзбен 

қадағалай отырып, 

қаламды немесе 

қарындашты 

дұрыс,еркінұстап,үстіне

нқаттықысыпкүштүсірм

ей,саусақтарменбіркелкі

жоғарыдантөменге,солд

аноңғақимылдардыорын

дап,сызықтардыүзбейса

лу дағдысын 

қалыптастыру. 

Қазақ тілі 

Қазақ халқы қолөнер 

. Көркем әдебиет 

Балалардың қалауы 

бойынша таныс ертегілерді 

сахналату. Сахналық 

қойылымдарға қатысуға 

баулу, онда рөлді, сюжетті 

таңдаудабастамашылық пен 

дербестік танытуға 

ынталандыру 

Математика негіздері 

Заттардыңсаныолардыңкөле

міне,арасындағықашықтыққ

а,пішінге,орналасуына,сонд

ай-

ақсанаубағытынабайланыст

Сөйлеуді дамыту 

Шығармашылықпен 

әңгімелеп беруді 

жетілдіру: 

Сөйлегендебейнелісөздер

ді,эпитеттерді,салыстыру

лардықолдануды 

пысықтау. Бейбітшілік 

дегеніміз не? ашық аспан 

дегеніміз не? 

тақырыбында 

балалардың пікірін 

тыңдау. Сөздердің 

мағынасын түсіндіру 

Математика негіздері 

Көркем әдебиет 

Кітаптар қарату. 

ішінен ұнаған ертегіні 

сахналату. Сахналық 

қойылымдарға 

қатысуға баулу, онда 

рөлді, сюжетті 

таңдаудабастамашылы

қ пен дербестік 

танытуға ынталандыру 

Сауат ашу негіздері 

Жазуды көзбен 

қадағалай отырып, 

қаламды немесе 

қарындашты 

Сауат ашу негіздері 

Жазуды көзбен қадағалай 

отырып, қаламды немесе 

қарындашты 

дұрыс,еркінұстап,үстінен

қаттықысыпкүштүсірмей,

саусақтармен 

біркелкіжоғарыдантөменг

е,солданоңғақимылдарды

орындап,сызықтардыүзбе

йсалу дағдысын 

қалыптастыру. 

Сөйлеуді дамыту 

«Достық» 

Тақпағын жаттау. 
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шеберлерінің жасалған 

киіз үйдің заттарын 

жәнетұрмыстықзаттард

ы білдіретін (кереге, 

уық, шаңырақ, ағаш 

керует, 

кебеже,сандық,кілем,сы

рмақ,алаша,ши,бау,басқ

ұр,арқан,жіп) сөзбен 

атап оларды көрсетіп 

танып атауын жетілдіру.  

Музыка 

маманының жоспары 

бойынша 

 

Дене шынықтыру 

Баскетболэлементтері.К

еудетұсынанекіқолымен

доптыбір-

бірінелақтыру.Доптыоң

жәнесолқолменалып 

жүруге жаттықтыру. 

 

 

 

ыемесекенінтоптағы 

ойыншықтар арқылы 

түсіндіру.  

Нүктелерді, өрнектерді 

салуға 

сызуға үйрету 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Арнайы көлік 

құралдарының түрлерін, 

белгілі бір жұмыс түрін 

орындауүшінолардыңжабды

қталуынтүсінуді пысықтау. 

Сурет салу Мүсіндеу  

Жапсыру,құрастыру 

Ойдан сурет салғызу, 

Салынғансуретпен 

түрліойындаройнауды 

қалыптастыру.  

Ермексаздан ойын 

алаңындағы құралдарды  

мүсіндету. 

Жұмыстыұқыптыорындау,за

ттардыжинау,қауіпсіздікере

желерінсақтауды қадағалау. 

Әлеуметтікоқиғаларды,бала

ларөміріндегіоқиғалардыбей

нелеуді,шаблондармен,траф

ареттермен,дайынүлгілерме

нжұмысістеуді үйрету. 

Заттардыңсаныолардыңк

өлеміне,арасындағықашы

қтыққа,пішінге,орналасу

ына,сондай-

ақсанаубағытынабайланы

стыемесекенінтүсіндіру. 

Топтағы ойыншықтарды 

салыстыру. Таразы мен 

сызғышты пайдалануды 

үйрету.  

Нүктелерді, өрнектерді 

салуға сызуға бейімдеу 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Айналадағы заттар мен 

ойыншықтарадамныңеңб

егіменжасалғанынтүсінді

ружәнеоларға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Қалдық материалдардан 

өздері ойыншық жасауын 

ұйымдастыру.  

Дене шынықтыру 

Ынта мен 

шығармашылық таныта 

отырып, таныс қимылды 

ойындарды өзбетінше 

ұйымдастыруға 

мүмкіндік беру. 

Ұлттыққимылдыойындар

дыойнату. 

 

дұрыс,еркінұстап,үстін

енқаттықысыпкүштүсі

рмей,саусақтарменбірк

елкіжоғарыдантөменге

,солданоңғақимылдард

ыорындап,сызықтарды

үзбейсалу дағдысын 

қалыптастыру 

Музыка 

маманының жоспары 

бойынша 

 

 

Мазмұнын түсінуіне 

жағдай жасау 

Ортақ мекен жер шары, 

Төбеміздебіраспан. 

Барлық ұлттық баласы 

Достығымыз жарасқан. 

Ортақ бізге бір Отан, 

Ортақ жердің байлығы 

Еңбек ортақ, жыр ортақ, 

Ортақбізгебарлығы. 

Е.Елубаев  

 

Математика негіздері 

Заттардыңсаныолардыңк

өлеміне,арасындағықашы

қтыққа,пішінге,орналасу

ына,сондай-

ақсанаубағытынабайланы

стыемесекенінтүсіндіру. 

Карточкадағы 

ойыншықтың бейнесін 

шынайы ойыншықпен 

салыстыру. 

Нүктелерді, өрнектерді 

салуға және сызуға 

үйрету 

 

Қазақ тілі 

Қазақ халқы қолөнер 

шеберлері жасаған киіз 

үйдің заттарын 

жәнетұрмыстықзаттарды 
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Дене шынықтыру 

Балалардыжарысэлементтер

ібаройындарменэстафеталы

қойындарғақатысуғабаулу. 

 

білдіретін (кереге, уық, 

шаңырақ, ағаш керует, 

кебеже,сандық,кілем,сыр

мақ,алаша,ши,бау,басқұр,

арқан,жіп) сөздермен 

толықтыру. Ол сөздерді 

буынға бөлу, дұрыс 

атауын қалыптастыру.  

 

Серуенгедайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігін дамыту, ауладағы ойын құрылғыларын  дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 

Балаларды  ретімен  (ауа-райы жағдайына  байланысты) дұрыс киінуін бақылау  (Қарым-қатынас және еңбек әрекеті,  ірі және 

ұсақ моториканы дамыту). 

Серуенге шықанда қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. 

Серуен Өлі табиғат нысандарын 

тапқызу. Олардың не 

үщін олай аталатынан 

зерттеу жағдайын жасау 

(зерттеу және 

танымдық  іс-әрекет) 

 

Қимылды 

ойынЖарысэлементтері

баройындарменэстафета

лықойындарғақатысуғаб

аулу  

«Мәжеге кім бұрын 

жетеді?» жарыс ойыны 

 

Алдын жаттаған  

тақпағын қайталап 

жаттату.  

Балабақша ауласындағы 

өзгерістерді бақылату. 

Жаздың  келе жатқанын 

қайдан байқауға болады 

анықтату.  

(танымдық іс-әрекет) 

 

Аула тазалаушысының 

еңбегінбағалату көмек беру 

дағдысын дамыту 

(еңбек іс-әрекеті)  

Арықтағы суларға заттарды 

жүздіртіп жарыстыруға 

жағдай жасау. 

Еркін ойындар.  

Қимылды ойын  

Үйдегі,балабақша 

тобындағы міндеттері 

туралы түсініктерін 

кеңейту. Ненің 

«дұрыс»немесе «дұрыс 

емес», «жақсы» немесе 

«жаман» екенін түсінуге 

және 

ажыратабілугеүйрету. 

(Танымдық,  іс-әрекеті) 

 

Қимылды ойын 

«Орамал тастамақ» 

Спорттық ойын 

элементтері: 
Баскетболэлементтері.Ке

удетұсынанекіқолымендо

птыбір-

бірінелақтыру.Доптыоңж

Кітаптардан жаз 

туралы ақпарат беру.  

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

 

 

Бормен сурет салғызу. 

(Бейнелеу іс-әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті) 

 

Балалардың дербес 

әрекеттері, ойындары 

Қимылды ойын 

«Мысық пен тышқан»  

 

Қазақхалқының 

тұрмыста көктем жаз  

мезгілінде қолданатын  

құралжабдықтарымен 

танысу.Қолданып көруін 

ұйымдастыру.   

(зерттеу іс-әрекеті) 
 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын «Аюлар 

мен аралар» 

Құмда таяқпен  еркін 

тақырыпта суреттер 

салғызу.  

(бейнелеу іс-әрекеті) 
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(Қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

әнесолқолменалыпжүруге

жаттытыру 

Серуенненоралу  Жүйелі түрде шешіну, шкафтарға бүктеу, қолды жуу. Шешіну кезінде балалардың шкафқа колготки,сырт киімді  салу дағдысын 

пысықтау. Балалардың достарынан  көмек сұрауды сыпайы түрде білдіруді үйрету.  Сабын ыдысынан сабын алуға, ересектердің 

көмегімен қолды сабындауға үйрету.  (көркем әдебиет , дербес, еңбек әрекеті). 

Түскіас Түскі ас алдында гигеналық шараларды т: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу. 

Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау.Өзіне-

өзіқызметкөрсетужәнекиімінекүтімжасаудағдыларынжетілдіру. 

Кезекшілердің жұмысы (асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану (өз орнын білу,дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  тамақтану кезінде сөйлеспеу,   

алғыс айту)  

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Тамақтанғаннанкейінауыздышаю.  

Күндізгіұйқы Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененіңтазалығын бақылау, қол-аяғын жуу,  

тамақтанғаннанкейінауыздышаю,қолорамалдыпайдалану дағдыларын жетілдіру.  

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз 

төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін  баяу музыка тыңдату. (көркем әдебиет) 

Біртіндеп ұйқыданояту, 

сауықтырушаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру.  

(дене жаттығулар мен белсенді қимылдар)  

Адамағзасыжәнеоныңқызметініңерекшеліктерітуралытүсініктердікеңейту.Балалардыңназарынағзасыменденсаулығыныңерекше

ліктерінеаудару. 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың 

шаштарын тарауға, өруге  үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Гигиеналық шаралардыжүргізудіңжәнежекегигиеназаттарынпайдаланудың қажеттілігінтүсінуін қолдау. 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесінас Кезекшілердің жұмысын  ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау) Шамасыкелетінеңбектапсырмаларын 

орындауды жетілдіру.  

Таза және ұқыпты тамақтанужәнеасханақұралдарынеркінқолданудағдыларынжетілдіру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

Балалардың қалауы 

бойынша орталықтарға 

Балалардың қалауы 

бойынша орталықтарға 

Жазғы ағаштардың  

суретін салғызу, мүсінін 

Апта бойы жасалған іс 

әрекеттерді естеріне 

Әлеуметтікоқиғаларды,ба

лаларөміріндегіоқиғалард
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(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеуәрекеті,кітапта

рқарау және тағы 

басқаәрекеттер) 

бөлініп дербес 

шығармашылық әрекет 

жасауға мүмкіндік 

беру.  

(бейнелеу іс-әрекеті) 

 

«Ұр тоқпан» ертегісін 

естеріне түсіру. Үстел 

үсті театры арқылы бір 

біріне айтып беруін 

ұйымдастыру.  

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

бөлініп ермексаздан 

бәйшешек мүсінін жасату, 

суретін салғызу, қағаздан 

қиып алып жапсырту немесе 

өзбетінше әр түрлі заттарды 

пайдаланып 

ойданқұрастыруға баулу 

(Шығармашылық іс-

әрекет), (бейнелеу іс-

әрекеті) 

Терезеге қарап, көктем  

мезгілінің ерекшеліктері 

туралы жеке әңгімелер 

жүргізу.  

(Қарым-қатынасіс-

әрекеті) 

жасату, ұжымдық 

жапсыру жұмысын 

жасату.  (зерттеу, 

танымдық іс-әрекет) 

 

 

Көктемгі еңбек 

құралдарын тану, оларды 

пайдалана білуін дамыту.  

(Танымдық,  іс-әрекеті) 

«Алтын сақа» ертегісін 

айту. өз бетінше 

сахналату.  

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

 

түсіріп, ерекше әсер 

алған сәттермен 

бөлісу. Жаңа сөздерді 

пысықтау 

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

 

Топтағы, үйдегі  

ережелерді орындау 

жайлы, өзін өзі 

басқару тәртібі туралы 

әңгімелесу. Өз 

ойларын айтқызу.  

(Танымдық, зерттеу  

іс-әрекеті) 

 

 

ыжапсыру арқылы 

танытуды  

үйрету. 

(Шығармашылық, 

танымдық іс-әрекет)  

 

Жақын адамдарға қалай 

қамқорлық жасау 

керектігі туралы сұрау. 

Суреттер арқылы 

науқасқакүтімжасаудағд

ыларынқалыптастыру:оға

нқамқорлықжасау,шулам

ау,оныңөтініштеріментап

сырмаларынорындату.На

уқастарғажанашырлықта

нытуғатәрбиелеу 

 

Балаларменжекежұмыс      

Серуенгедайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен «Мен не білемін» 

ойыны  әр түрлі 

заттарды пайдаланып 

айтуды ұйымдастыру.  

 

Ережелербарлығынажақ

сыболуы(қарапайым, 

жайлы, қауіпсіз) үшін 

жасалатынын  түсіндіру 

Егер белгілі бір 

Көктемгі және жазғы   ауа 

райының ерекшеліктерін 

бақылату. Көктеммен 

жаздың айырмашылығын 

зерттеп сипаттауын 

жетілдіру. 

(зерттеу іс-әрекеті) 

Көктем туралы  көңілді 

әндерді тыңдап, еркін би 

қимылдарын жасату.  

Қимылды ойын 

«Ақ серек көк серек» 

 

Табиғи заттардан әр түрлі 

құрылымдар 

құрастырғызу.  

Қимылды ойындар 

«Түйілген орамал» 

 

Балалардың еркін 

ойындары 

 

Мен не үйрендім? 

Дидактикалықойын 

Дидактикалық ойын 

«Бүгін мен үйрендім» 

 

 

Қимылдыойын 

«Атбақыл» 
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ережелер сақталмаған 

жағдайда 

неболатынынбалаларме

нталқылау. (танымдық  

іс-әрекеті) 

Қимылдыойындар. 

Ұлттық қимылды 

ойындарды ойнату. 

Қимылды ойын  

«Үштабан» 

(Музыка) 

Қимылдыойын «Аюлар мен 

аралар» 

Еркін ойындар 

Балалардыңүйгеқайтуы Ата-аналармен баланың балабақшада не үйренгенін күнделікті сұрап тұруын ескерту.  

Ертегі ойындарды үйде қайталауды ұсыну.  
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Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограмма 

2023-2024оқу жылы 
 

«Димаш» балабақшасы   Мектепке дейінгі ұйым: 

Топ: «Балдырған» мектепалды тобы 

Балалардың жасы: 5 жастағы балалар 

Жоспардың құрылу кезеңі: мамыр 2024 жыл 

 
Күнтәртібініңкезеңдері Дүйсенбі 

 

Сейсенбі 

 

Сәрсенбі 

 

Бейсенбі Жұма 

Балалардықабылдау Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Стикерлер арқылы көңіл күйлерін көрсете білуін жетілдіру.  Баладан қандай көңіл 

күймен келгенін сұрап, сәлемдесуді пысықтау, баладан таптағы безендірулерге назар аударып, ұнаған заттары туралы айтуын 

жетілдіру.  (қарым қатынас мәдениеті). 

Ата-

аналарменәңгімелесу, 

кеңесберу 

Жолда қауіпсіздік сақтық шаралары туралы әңгімелесу.    

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптарқарау 

және тағы 

басқаәрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру,  

үстел үсті ойындары (пазлдар, интеллектум құралдары, шашка ойындары) 

Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, ермексазбен жұмыстар жасау.  

Құрастыру материалдарымен құрастыру ойындары, кітаптарды қарау, 

Табиғат бұрышындағы еңбек (бөлме өсімдіктеріне және жануарларына  күтім жасату)  

Балармен жеке жұмыстар. 

Таңертенгіжаттығу Мамыр айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындау (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын 

әрекеті).  

Таңғыас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет 

ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 
Өз орнын тауып отыру. Ас болсын   сөзін айтуды қалыптастыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, 



 

246 

 

тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас 

қайыру. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылғаніс-

әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын. Балаларға жаңалықтарымен  бөлісуді, жақсы тілектер тілеуді жасату.  

«Балабақшамызды қалай жақсы көреміз?» тақырыбында әңгімелесу. Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, 

қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Сауат ашу негіздері 

Жыл бойына 

үйренгендерін қайталату. 

Не білетіндерін айтқызу. 

Дәптерлерінде салған 

суреттерімен жазуларын 

Қазақ тілі 

Жыл бойына өтілгендерді 

суреттер арқылы естеріне 

түсіру. Берілген мәтіннің 

басталуынжәнесоңын 

ойданқұрастыруға баулу. 

Музыка 

маманының жоспары 

бойынша 

Дене шынықтыру 

Балаларды дені сау 

адамныңмүмкіндіктеріме

нтаныстыру,олардыңсала

уаттыөмірсалтынадегенқа

жеттілігінқалыптастыру. 

Көркем әдебиет 

Балалардан қандай ертегіні 

ұантатындарын сұрау. 

Таңдаулары бірдей болған 

балаларды бөліп, ертегілерді 

бірге сахналауын 

ұйымдастыру. Сахналық 

қойылымдарға қатысуға 

баулу 

Математика негіздері 

Бүтін жиын мен оның әр 

бөлігі 

арасындабайланысорнату,жи

ынныңбөліктенүлкенекенін,б

өліктіңжиыннанкішіекенін, 

жиынның бөліктерін санау 

және элементтердің 

(заттардың) бір-

бірінеқатынасынегізіндесалы

стыруды үйрету, 

қалыптастыру. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Жолда қауіпсіздік ережелерін 

сақтау. Жолбелгілерін 

білу,бағдаршамныңбелгілерін

Сөйлеуді дамыту 

Интонациясы бойынша 

сөйлемдерді (хабарлы, 

сұраулы, лепті) 

ажыратып,сөйлегендеқолдана

білудіпысықтау. Балалардың 

қалауы бойынша суреттер  

арқылы сөйлем жасауды 

естеріне түсіру.  

 

Математика негіздері 

Жыл бойына үйренгендерін 

естеріне түсіріп қайталату. 

Дәптерлеріне жазғандарын 

қайталап қарап, өздерін 

бағалауды ұсыну.  

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Жолда қауіпсіздік ережелерін 

сақтау. Жолбелгілерін 

білу,бағдаршамныңбелгілерін

есәйкесжолданөту ережелерін 

орындауын пысықтау. 

Балалардың балабақшаны 

аяқтап мектепке барарда 

қауіпсіздікті сақтауды 

Көркем әдебиет 

Кітаптар қарату. 

ішінен ұнаған ертегіні 

сахналату. Сахналық 

қойылымдарға 

қатысуға баулу, онда 

рөлді, сюжетті 

таңдаудабастамашылы

қ пен дербестік 

танытуға ынталандыру 

 

Сауат ашу негіздері 

Жыл бойына жазып 

үйренгендерін тақтада 

бормен жазып 

көрсетуді 

ұйымдастыру. Өз 

дәптерлеріне баға 

қойып өздерін 

мақтауын 

ұйымдастыру 

Музыка 

маманының жоспары 

бойынша 

 

Сауат ашу 

негіздері 

Жыл бойына 

жазып 

үйренгендерін 

тақтада бормен 

жазып көрсетуді 

ұйымдастыру. Өз 

дәптерлеріне баға 

қойып өздерін 

мақтауын 

ұйымдастыру 

Сөйлеуді дамыту 

Интонациясы 

бойынша 

сөйлемдерді 

(хабарлы, сұраулы, 

лепті) 

ажыратып,сөйлеге

ндеқолданабілудіп

ысықтау. 

Балалардың 

қалауы бойынша 

суреттер  арқылы 

сөйлем жасауды 

естеріне түсіру.  

Математика 
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есәйкесжолданөту ережелерін 

орындауын пысықтау. 

Балалардың балабақшаны 

аяқтап мектепке барарда 

қауіпсіздікті сақтауды 

атйып үсіндіру. 

Сурет салу Мүсіндеу  

Жапсыру,құрастыру 

Жыл бойы жасаған 

жұмыстарын қарату. 

Естеліктерді естеріне түсіру. 

Қалаулары бойынша ұнаған 

шығармашылық жұмысымен  

айналысуын ұйымдастыру.  

Дене шынықтыру 

Балаларды дені сау 

адамныңмүмкіндіктеріментан

ыстыру,олардыңсалауаттыөмі

рсалтынадегенқажеттілігінқа

лыптастыру. 

атйып үсіндіру. 

Дене шынықтыру 

Балаларды дені сау 

адамныңмүмкіндіктеріментан

ыстыру,олардыңсалауаттыөмі

рсалтынадегенқажеттілігінқа

лыптастыру. 

негіздері 

Жыл бойына 

үйренгендерін 

естеріне түсіріп 

қайталату. 

Дәптерлеріне 

жазғандарын 

қайталап қарап, 

өздерін бағалауды 

ұсыну.  

Қазақ тілі 

Жыл бойына 

өтілгендерді 

суреттер арқылы 

естеріне түсіру. 

Берілген мәтіннің 

басталуынжәнесоң

ын 

ойданқұрастыруға 

баулу 

Серуенгедайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, серуенге алып шығатын кітаптар мен заттарды дұрыс пайдалану 

туралы әңгімелесу. Табиғи материалдар туралы не білетіндерін сұрау.  

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау.  Киім шкафтарын таза ұстау және 

жинауды қалыптастыру     (сөйлеуді дамыту, өзне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Балабақша мен мектептің 

айырмашылығы мен 

ұқсастықтары туралы 

зерттеу жүргізуіне 

жағдай жасау. Мектепке 

қонаққа бару.  

(танымдық іс әрекеті) 

Балабақшаның ауласының 

тазалығын бақылату. 

Өздеріне  ойын алаңында 

тазалық жұмыстарын 

жүргізуін ұйымдастыру   

Балабақша ауласына ата 

аналармен бірлесіп 

Өзөмірініңқауіпсіздігінсақтау

ды 

ұғындыру(бейтанысадамдарм

енсөйлеспеу,ойнамау,бөтенма

шиналарға отырмау, 

бейтаныс адамдардың 

өтініштерін орындамау, 

Спорттық 

жаттығулар: 

Самокат тебу. Шеңбер 

бойымен және тура 

жолмен өз 

бетіншеекідөңгелекті 

велосипедтебу.Оңға 

Көңілді музыка 

қойып, денелерін 

шынықтыру. 

(музыка) 

Қимылды, еркін 

ойындар 
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Қимылды ойын «Арқан 

тарту» 

отырғызған  ағаш немесе 

гүлге белгі қойып, естелік 

жазуын жазғызып қалдырту.  

(Танымдық, зерттеу, қарым 

қатынас  іс-әрекеті) 

 

олардыңсоңынан ермеу). Осы 

ережелерді мектепке 

барғанда қатаң түрде 

сақтауын талап ету.  

(Танымдық,  зерттеу  іс-

әрекеті) 

 

жәнесолғабұрылу.  

Қимылды ойын 

«Арқан тарту» 

 

Серуенненоралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. (көркем әдебиет , дербес ойын әрекеті). 

Түскіас Түскіасалдындагигеналықшаралардыорындау: қолдыдұрысжуу, өзорамалыныңорнынбілу,  қолдыдұрыссүрту, 

орамалдыілукөркемсөзқолдану. 

Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   алғыс айту) 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Ереже айту. (сөйлеуді дамыту) 

Адамныңденсаулығыдұрыстамақтануғабайланыстыекенітуралытүсініктердіжетілдіру. 

Күндізгіұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз 

төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдау. Балалардың сұранысы бойынша  ертегілер оқып беру (көркем 

әдебиет ) 

Біртіндеп 

ұйқыданояту, 

сауықтырушаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру.  

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз 

балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесінас Кезекшілердіңжұмысы( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Салауатты өмір салтының маңызды компоненттері: дұрыс тамақтану, белсенді 

қимылдар,ұйқыжәнекүн,ауаменсужәнеденсаулыққазиянкелтіретінфакторлар туралы түсініктердікеңейту. 
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Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеуәрекеті,кітапт

арқарау және тағы 

басқаәрекеттер) 

Қағазға алақандарын 

қойып сызу, оны қиып 

алу. Әдемілеп бояту. 

Барлық баланың атын 

жазып альбомның әр 

бетіне естелік етіп 

жапысырту. Әр бір 

қолтаңбаға баланың 

балабақшадағы кезіндегі 

естен кетпес сәті туралы 

жазба қалдырту және 

еркелетіп достары оны 

қалай атады жазып 

қойғызу.  Сендер 

үлкен болып, мектепті 

бітірген кездеріңде келіп 

озы жазбаларыңды оқып 

еске аласыңдар деп 

түсіндіру.  

(Танымдық  іс-әрекеті, 

бейнелеу іс-әрекеті) 

Балабақшамен қоштасуда 

айтқан тақпақтары мен 

әндерін естеріне түсірту. 

Балабақшада болған 

кездеріндегі суреттерді 

қарату. Қандай ертегілерді 

сахналағандарын естеріне 

түсіргізу.  

(Танымдық, қарым 

қатынас  іс-әрекеті) 

 

Жазғы демалыс кезінде үйде 

ата анамызға қалай 

көмектесеміз, қауіпсіздікті 

қалай сақтаймыз таныстыру. 

Жыл бойына үйренген 

дағдыларды жаз мезгілінде 

қалай қайталау керіктерін 

түсіндіру. Балаларға сыйға 

кітаптар беру. «Біздің сүйікті 

бақшамыз» тақырыбында  

ұжымдық сурет салғызу  

(Танымдық,  

шығармашылық іс-әрекеті) 

 

Кітаптардан 

балалардың сұранысы 

бойынша ертегі, 

тақпақтар, әңгімелер 

оқып беру. Олардың 

сюжеттік бірізділігін 

сақтай отырып, 

мазмұндауын 

балаларға үйрету.  

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Балабақша мен 

мектептің 

айырмашылығы 

мен ұқсастықтары 

туралы зерттеу 

жүргізуіне жағдай 

жасау. Мектепке 

қонаққа бару.  

(танымдық іс 

әрекеті) 

 

Балаларменжекежұмы

с 

     

Серуенгедайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Серуен Қимылды ойын «Ақсерек 

көксерек» 

 

Көңілді музыкаға  би 

билету.  

(музыка) 

Қимылды ойын «Бүрге» 

 

Балалардың еркін ойындары 

 

Құмда таяқшамен еркін 

тақырыпта суреттерді  

Қимылды ойын 

«Кетті кетті»  

 

Балалардың еркін ойындары 

 

Бормен өздері отырғызған гүл 

Спорттық 

жаттығулар: 

Самокат тебу. Шеңбер 

бойымен және тура 

жолмен өз 

бетіншеекідөңгелекті 

Көңілді музыкаға  

би билету.  

(музыка) 

Балалардың еркін 

ойындары 
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Балалардың еркін 

ойындары 

салғызу.  мен ағаштардың суретін 

салғызу.  

велосипедтебу.Оңға 

жәнесолғабұрылу.  

Қимылды ойын 

«Арқан тарту» 

Балалардыңүйгеқайту

ы 

Үйде бірге  мультфилім көруді ұсыну 

Апталық жұмыстан не ұнағанын сұрау.  
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