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                                                                                   Күн тәртібі  

 

Мерзімі 

 

Балаларды қабылдау. Ата-аналармен әңгімелесу, кеңес беру 
 

0800 – 0830 
Балалардың дербес әрекеті  (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары,  бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Таңертенгі жаттығу  0830-0835 

Таңғы ас  0835-0850 

Ұйымдастырылған іс-әрекетке дайындық 0850-0900 

Білім беру ұйымының кестесі бойынша ұйымдастырылған іс-әрекет 0900-0920 

Сюжеттік – рөлдік, шығармашылық және дидактикалық ойындар. 0920 – 1000 

2- таңғы ас 1000 –10 10 

Серуенге дайындық 1010 – 1030 

Серуен 1030 – 1150 

Серуенен оралу 1150 –12 10 

Түскі ас 1210 –12 40 

Күндізгі ұйқы 1240 – 1500 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, сауықтыру шаралары 15 00 –1520 

Бесін ас 15 20 – 1540 

Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар,  

үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер) 
1540 – 1600 

Балалармен жеке жұмыс 1600 – 1620 

Кешкі ас 1620 – 1640 

Серуенге дайындық 1640 – 1700 

Серуен  
1700 – 1830 

Балалардың үйге қайтуы 



 
                                             Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 2023-2024 оқу жылы 

 

 

Мектепке дейінгі ұйым:  «Димаш» бөбекжай балабақшасы 

Топ: «Балапан» ортаңғы тобы 

Балалардың жасы: 3 жастағы балалар 

Жоспардың құрылу кезеңі: 01.09.2023жыл 1 апта 

Күн тәртібінің  

кезеңдері 

   
 

 Жұма  

01.09.2023 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Балаларды қабылдау: таңертеңгі сүзгі, балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін қолайлы жағдай жасау, 

баланың бүгінгі көңіл – күйі туралы, оны не қызықтыратыны туралы әңгіме, жеке пікір білдіруге баулу.Ата-аналармен 

бала денсаулығы, баланың үйдегі және көшедегі күн тәртібі туралы әңгімелесу (сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс-

әрекет).  

    Білім күні туралы әңгімелесу, кітаптар қарау. 

Мақсаты: балалардың 1-ші қыркүйек білім күні 

туралы түсініктерін қалыптастыру. 

(көркем әдебиет-коммуникативтік қызмет) 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

эксперимент, 

кітаптар қарау 

және өзіне-өзі 

қызмет ету, тағы 

басқа іс-

әрекеттер) 

Перспективалық жоспарда қойылған міндеттерді іске асыру 

   . Үстел үсті ойыны «Жоғалған зат» картотека №1 

Ойын барысы: 

Үстелдің үстіне бірнеше зат қойылады. Бала оларға 

мұқият қарап алған соң, теріс қарап тұрады. 

Үстелден бір зат алып тасталынады. Бала қай 

заттың жоғалып кеткенін табу керек. Заттардың 

санын ақырындап өсіруге болады. 

(қоршаған ортамен танысу-әлеуметтік-

танымдық қызмет) 

кеткенін табу керек. Заттардың санын ақырындап 

өсіруге болады. 

(қоршаған ортамен танысу-әлеуметтік-

танымдық қызмет) 

Балалармен жеке жұмыс: Алижанға аяқ киімін 

киіп, шешуді үйрету. 



Еңбек әрекеті: Үстел үстіндегі ойыншықтарды жина 

Үстел үсті ойыны «Жақсы және жаман деген не?» 

картотека №2 

Мақсаты: қоғамдық орындардағы мінез-құлық 

ережелерімен таныстыру, адамдардың іс-әрекеттерін 

талдауға және оларға баға беруге үйрету.  

(қоршаған ортамен танысу-әлеуметтік-

танымдық қызмет) 

Балалармен жеке жұмыс: Ибрагимге түстердің 

атауын  айтуды үйрету. 

Еңбек әрекеті: Үстел үстіндегі ойыншықтарды 

жинау. 

Таңертенгі 

жаттығу   

КАРТОТЕКА №1 ТАҢҒЫ ГИМНАСТИКА КЕШЕНІ (затсыз орындалады) 

Сапқа тұру,  жүру, жүгіру, жалпы дамытушы және тыныс алу жаттығулары. 

Мақсаты: баланың организмін«ояту», оны тиімді күйге келтіру, жан-жақты, бірақ бұлшықет жүйесіне орташа әсер 

ету, дененің белсенділігін арттыру, дұрыс қалыптың қалыптасуына ықпал ету. 

Таңғы ас  

  

    Гигиеналық шаралар: Таңғы ас алдында қолдарын 

жуу,  қолды сүрту және орамалды  орнына ілу.  

Көркем сөз: 

Дымқылдап күнде сен, 

Қолыңды сүйкесең. 

Кетіп кір-ыласың, 

Тап-таза боласың. 

(көркем әдебиет, қоршаған ортамен танысу-

коммуникативті, танымдық қызмет) 

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу 

құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ ішкенде сөйлемеу, тамақтанып 

болғаннан кейін алғыс айту) 

Ұйымдастырылғ

ан іс-әрекетке 

дайындық 

 Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары 

бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған іс әрекет тақырыбына сай жұмбақтар жасыру. Жаттаған тақпақты есіне түсіріп, қайталап айту. 



    

 

Саусақ жаттығуы: 

«Құстар қанат қағады» 

 Құстар ұшып барады, 

Көкте қанат қағады. 

Барлық құстар қосылып, 

Шиқ-шиқ-деп, ән салады. 
(сөйлеуді дамыту, коммуникативтік қызмет) 

 -Саусақ жаттығуы: 

«Кірпі»  

Момақанмын алайда, (үш саусақтарын түйістіріп, 

кірпінің жүрісін салады) 

Тікенім көп абайла, (екі қолының саусақтарын 

айқастырып, кірпінің  тікенектері жасайды). 

Кіріп кетсе қолыңа, 

Өкпелеме жарайма! 
(сөйлеуді дамыту, -коммуникативтік қызмет) 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылғ

ан іс-әрекет 

    Білім күні» суретпен жұмыс.  

(Сөйлеуді дамыту,   

 көркем әдебиет-коммуникативті қызмет) 

 

Топтық жұмыс: «Мереке»  

Әр бала таңдауы бойынша мерекелік шар, гүлдер т.б. 

заттардың суретін салу, мүсіндеу, заттардың түстерін 

атау.(сурет салу, жапсыру, мүсіндеу, математика 

негіздері – шығармашылық, танымдық  қызмет) 

 Конструктордан ғимараттар құрастыру 

(құрастыру-танымдық қызмет) 
Таңдауы бойынша  

 орталықтарда  

 ауысып жұмыс жасау. 

    «Менің сүйікті балабақшам» суретпен жұмыс. 

Балабақша  туралы  әңгімелесу, балабақша 

қызметкерлерімен таныстыру. Дағдыларды 

қалыптастыру: 

дауысты (а,  е, і, ү) дыбыстарды айта білуге үйрету. 



(сөйлеуді дамыту,   

 көркем әдебиет-коммуникативті қызмет) 

Серуенге 

дайындық 

  

Балалардың өзіндік қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық-ойын жабдықтарын және спорттық керек-

жарақтарды дұрыс пайдалану туралы балалармен әңгімелесу. 

Жүйелі киіну (ауа-райына байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзін-өзі тыңдау дағдылары, үлкен 

және ұсақ моториканы дамыту) 

«Біз киініп үйренеміз» әңгіме 

Мақсаты: балалардың тез, өз бетінше және белгілі бір ретпен серуендеу дағдыларын жетілдіру; заттарын шкафта 

дұрыс орналастыруға үйрету. 

(көркем әдебиет-коммуникативтік қызмет, өз-өзіне қызмет көрсету) 

«Дұрыс-бұрыс» ойыны  

Шарты: бірінші кезекте шалбар емес, бас киім кисе не болады? Ал егер алдымен етік, содан кейін шалбар кисе ше? Ал 

егер жемпір шалбарға салынбаса ше?. Ауырып қалмас үшін дұрыс ретпен киіну керек! 

(сөйлеуді дамыту-коммуникативтік қызмет, өз-өзіне қызмет көрсету) 

- Сөйлеуді дамыту 

- Көркем әдебиет 

- Қазақ тілі 

- Дене шынықтыру 

- Қоршаған ортамен таныстыру 

Серуен     Серуен 

Бақылау: Күз мезгілін  бақылау 

Мақсаты: балаларға күз мезгілі туралы түсінік беру. 

(қоршаған ортамен танысу-әлеуметтік қызмет) 

Еңбек: Учаскедегі шашылған ағаш бұтақтарын 

жинату. 

Мақсаты: Еңбекке баулу. 

(еңбек қызметі) 

Көркем әдебиет бойынша жеке жұмыс. 

Көркем сөз: «Күз» 

Берекесін сыйлауға 

Өлкемізге күз келді. 

Жемістерін жинауға 

Шақырады біздерді. 



(көркем сөз-коммуникативті қызмет) Қимылды 

ойын. К-№1 «Кептерді қуып жет» 

Мақсаты: 

Белгілі бір тапсырмаларды орындау арқылы еркін 

жүру және жүгіру дағдыларын қалыптастыру. 

(дене қозғалысы қызметі) 

Еркін ойындар. 

Серуеннен оралу Балалардың реттілікпен шешінуі, жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. 

жаттау 

Киімді белгілі бір тәртіппен шешу және кию дағдыларын үйрету: 

- Түймелерді ретумен ағытамыз. 

- Көйлек, шалбардышешеміз, ақырын іліп қоямыз. 

- Көйлекті шешіп, оны шалбарға, шортиға қосып іліп қоямыз. 

- Аяқ киімді шешіп, екінші аяқ киімді киеміз. 

- Колготкаларды шешіп, көйлекке қосып іліп қоямыз.(сөйлеуді дамыту, еңбек әрекеті – коммуникативті, еңбек 

қызметі). 

Түскі ас Гигиеналық шаралар:Түскі ас алдында гигеналық шараларды  орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын 

білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану: 

«Сылдырлайды мөлдір су,  

Мөлдір суға қолыңды жу» 

Кезекшілердің жұмысы: ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану,  сөйлеспеу,   алғыс 

айту) (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

«Қонжыққа қасықты қалай ұстауды үйретеміз». (сөйлеуді дамыту-коммуникативтік қызмет) 

Күндізгі ұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды, өз 

төсек орнын тауып жатуды үйрету. Ұйқы кезінде бала басына көрпені жауып, мұрнын жастыққа көміп тастамауын, 

жастықта баланың денесі емес, тек басы жатуын қадағалау. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту). 

Әлди 

Мақсаты: бала ағзасының физиологиялық тепе-теңдігін қалпына келтіру. 

Әлди, әлди, әлди-ай, 

Балалар ұйықтап жатыр. 

Төменгі төсекке, 

Балалар тыныш ұйықтайды, 



Мен ән саламын! (көркем әрекет-коммуникативті қызмет) 

Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау.  

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  

болдырмау үшін түйіршікті және жұмсақ  жолақшалармен жүру  (дене белсенділігі). Киімдерін реттілікпен 

өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балаларды 

шаштарын тарауға үйрету (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету 

Шомылған баланы,  

Аймалап алады. 

Сүртеді қолыңды, 

Сүртеді жоныңды. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  

болдырмау үшін түйіршікті және жұмсақ  жолақшалармен жүру  (дене белсенділігі).  

Жастықтан біз тұрамыз, 

Қолымызды созамыз. 

Аяғымызды жазамыз, 

Үлкен болып өсеміз.(дене белсенділігі). 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз 

балаларды шаштарын тарауға үйрету (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).  

Балалардың 

дербес іс-әрекеті   

  

    

 

Дидактикалық ойын: «Көп-аз» 

Мақсаты: берілген түс бойынша заттарды табу және атау. 

(сенсорика – танымдық, іс-әрекет) 

Балаларға арналған концерт-қолдан жасалған 

музыкалық аспаптарда ойнау. 

Мақсаты: көркемдік дағдыларды дамыту. 

(музыка-шығармашылық қызмет) 

Балалармен 

жеке жұмыс  

  

    Ертеңгіліктегі өлеңді қайталау, таза сөйлеуге үйрету. 

Мақсаты: артикуляциялық аппаратты дамыту. 

(сөйлеуді дамыту-коммуникативтік қызмет) 

Айша-құрастыру, 

Амире - жеке жұмыс 

Қалған балалар топтарға бөлінеді және кіші топтарда 

жұмыс істейді. 

Серуенге 

дайындық 

Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді 

қайталау 



«Киімді қалай киюге болады?» әңгіме 

Киімдердің тазалығын сақтау қажет. Киінгенде киімнің түймесінің дұрыс қадап, көйлекті шалбардың немесе юбканың 

ішіне салынғанын қадағалау керек. Шұлықтың, аяқ киімніңоң киілуіне баса назар аудару керек. (Сөйлеуді дамыту-

коммуникативті қызмет) 

Серуен     Күннің екінші жартысындағы ауа-райы құбылыстары  

мен табиғат обьектілерін бақылау 

(қоршаған ортамен таныстыру,бақылау  зерттеу  іс-

әрекеті) 

К-№3 

«Ақ қоян» 

Мақсаты: балаларды жылдамдыққа, мықты болуға 

тәрбиелеу. 

Белгілі бір тапсырмаларды орындау арқылы еркін жүру 

және жүгіру дағдыларын қалыптастыру 

(ойын ойын қызметі) 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, әндерді үйрену, жұмбақтарды шешу, дербес және ойын әрекеті 

 

Ата-аналарға 

кеңес, 

балалардың 

үйіне қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша 

сұрақтарына жауап беру, кеңес беру. 

    Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын қалыптастыру 

туралы ата-аналарға кеңес: «Балалардың өзіне-өзі 

қызмет көрсету дағдыларын тәрбиелеу» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                   Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 2023-2024 оқу жылы 

 

     Мектепке дейінгі ұйым: «Димаш» бөбекжай балабақшасы 

     Топ: «Балапан» ортаңғы тобы 

     Балалардың жасы: 3 жастағы балалар 

     Жоспардың құрылу кезеңі: 04.09-08.09.2023 жыл 2 апта 

Күн тәртібінің  

кезеңдері 

Дүйсенбі 

04.09.2023 

Сейсенбі 

05.09.2023 

Сәрсенбі 

06.09.2023 

Бейсенбі 

07.09.2023 

Жұма 

08.09.2023 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Балаларды қабылдау: таңертеңгі сүзгі, балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін қолайлы жағдай жасау, 

баланың бүгінгі көңіл – күйі туралы, оны не қызықтыратыны туралы әңгіме, жеке пікір білдіруге баулу. Ата-аналармен 

бала денсаулығы, баланың үйдегі және көшедегі күн тәртібі туралы әңгімелесу (сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс-

әрекет).  

«Қай ертегіден 

біліңіз?» 

Мақсаты: 

ертегілер мен 

олардың 

кейіпкерлері 

туралы 

білімдерін 

бекіту, әр ертегі 

кейіпкерін 

сипаттай білу. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиеті-

коммуникативтік 

қызмет) 

Балабақша туралы 

өлең оқу. 

Мақсаты: 

балалардың 

балабақша туралы 

түсініктерін 

қалыптастыру. 

(көркем әдебиет-

коммуникативтік 

қызмет) 

 

Ауа-райына сай 

киіндіру. 

«Бүгін ауа-райы 

қандай? 

Мақсаты: Табиғат 

пен 

табиғат  күнтізбесінд

егі  ауа- райы 

жағдайының 

/жаңбыр, тұман, / 

бақылау нәтижелерін 

айта білуге үйрету. 

(сөйлеуді дамыту—

коммуникативті 

қызмет) 

«Адам қандай болуы 

керек?» атты балалармен 

әңгіме 

Мақсаты: балалардың 

жеке басының кейбір 

қасиеттері туралы 

білімдерін бекіту 

(мейірімділік, өзара 

құрмет, адалдық) 

(сөйлеуді дамыту-

коммуникативтік 

қызмет) 

Күз туралы өлең оқу 

Мақсаты: өлеңнің 

мазмұнын түсінуге, 

оның сипатын 

сезінуге үйрету.  

(сөйлеуді дамыту, 

көркем.әдебиет-

коммуникативтік 

қызмет) 

 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

Үстел үсті 

ойыны:  

«Сөздер 

тізбегі»  

Ойын барысы: 

Үстел үсті ойыны: 

«Есте сақта және 

тап»  

Ойын барысы: 

Үстел үсті ойыны: 

«Дәл сондай пішінді 

тап»  

Мақсаты: 

геометриялық 

Үстел үсті ойыны: 

«Қиял арқылы 

сөздерді есте сақтау»  

Ойын барысы: 

Үстел үсті ойыны: 

«Дәл сондай пішінді 

тап»  

Мақсаты: 

геометриялық 



бейнелеу 

әрекеті, 

эксперимент, 

тағы басқа іс-

әрекеттер) 

Балалар 

шеңберге 

отырғызылады. 

Бірінші бала 

кез-келген бір 

заттың атын 

атайды. 

Мысалы:«ірім

шік». Екіншісі 

алдыңғы 

айтылған сөзді 

атайды да, өзі 

бір сөз қосып 

айтады. 

Осылайша 

жалғаса береді.  

(сөйлеуді 

дамыту-

коммуникативт

ік қызмет) 

3-4 картинада 

берілген суреттерді 

есте сақтап, оларды 

атау қажет. Содан соң 

балалар сол 

бейнелерді 10-12 дана 

ұқсас суреттердің 

арасынан табу керек.  

Бұл жаттығуды 

сандар мен 

әріптерден де жасауға 

болады. Ол үшін 

арнайы әріптер мен 

сандар кассасын 

пайдалануға болады. 

(математика негіздері-

ойын, танымдық, 

коммуникативтік 

қызмет) 

пішіндер жайлы 

білімдерін кеңейту, 

пішіндерді атауға, 

ажыратуға, 

салыстыруға 

жаттықтыру.  

(математика 

негіздері-танымдық 

қызмет) 

 

Балаларды логикалық 

байланысы жоқ сөздерді 

есте сақтауға үйретеміз. 

Сөздер: ағаш, үстел, 

буғыш, себет, тарақ, 

сабын, кірпі, өшіргіш, 

кітап, күн. Осы сөздерді 

пайдаланып әңгіме 

құрастыру қажет. 

 (сөйлеуді дамыту-

коммуникативті , 

қоршаған ортамен 

танысу-әлеуметтік-

танымдық қызмет) 

пішіндер жайлы 

білімдерін кеңейту, 

пішіндерді атауға, 

ажыратуға, 

салыстыруға 

жаттықтыру.  

(математика 

негіздері-танымдық 

қызмет) 

 

Таңертенгі 

жаттығу 

КАРТОТЕКА № 2 ТАҢҒЫ ГИМНАСТИКА КЕШЕНІ (затпен орындалады) 

Сапқа тұру,  жүру, жүгіру, жалпы дамытушы және тыныс алу жаттығулары. 

Мақсаты: баланың организмін «ояту», оны тиімді күйге келтіру, жан-жақты, бірақ бұлшықет жүйесіне орташа әсер ету, 

дененің белсенділігін арттыру, дұрыс қалыптың қалыптасуына ықпал ету. 

 

Таңғы ас 

 

Гигиеналықшара

лар: 

Таңғыасалдындақ

олдарынжуу,  

қолдысүртужәнео

рамалдыорнынаіл

у.  

Көркем сөз: 

Дымқылдап күнде 

сен, 

Гигиеналық шаралар: 

Таңғы ас алдында 

қолдарын жуу,  қолды 

сүрту және орамалды  

орнына ілу. 

 

Көркем сөз: 

Су, су менің бетімді жу. 

(көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

танысу-

Гигиеналық шаралар: 

Таңғы ас алдында 

қолдарын жуу,  қолды 

сүрту және орамалды  

орнына ілу. 

 

Көркем сөз: 

Сырттан келіп үнемі,  

Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай,  

Тағамға қол созамыз. 

Гигиеналық шаралар: 

Таңғы ас алдында 

қолдарын жуу,  қолды 

сүрту және орамалды  

орнына ілу.  

 

Көркем сөз: 

Су, су менің бетімді жу. 

 (көркем әдебиет, қоршаған 

ортамен танысу-

Үстел үсті ойыны: 

«Шатаспай есте 

сақта» К № 5 

Ойын барысы: 

Әр баланың алдына 

әртүрлі заттар 

бейнеленген  

10-15 карточка 

қойылады (алма, 

троллейбус, шәйнек, 



Қолыңды 

сүйкесең. 

Кетіп кір-ыласың, 

Тап-таза боласың. 

(қоршаған 

ортамен танысу-

коммуникативті, 

танымдық 

қызмет) 

Тамақтану (өз 

орнын білу, дұрыс 

отыру, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айту) 

коммуникативті, 

танымдық қызмет) 

 

Тамақтану (өз орнын 

білу, дұрыс отыру, ас 

ішу құралдарын дұрыс 

ұстау, тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту) 

(көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

танысу-

коммуникативті, 

танымдық қызмет) 

 

Тамақтану (өз орнын 

білу, дұрыс отыру, ас 

ішу құралдарын дұрыс 

ұстау, тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту) 

коммуникативті, 

танымдық қызмет) 

 

Тамақтану (өз орнын 

білу, дұрыс отыру, ас 

ішу құралдарын дұрыс 

ұстау, тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту) 

ұшақ, қалам, машина, 

ат, әтеш т.б.) 

 (сөйлеуді дамыту-

коммуникатив-тік 

қызмет) 

. 

 

Ұйымдастыры

лған 

іс-әрекетке 

дайындық 

 Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары 

бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған іс әрекет тақырыбына сай жұмбақтар жасыру. Жаттаған тақпақты есіне түсіріп, қайталап айту. 

Саусақ жаттығуы: 

«Менің отбасым» 

Бас бармақ – ата 

Сұқ саусақ – әже 

Ортан терек – әке 

Шылдыр шүмек 

– ана 

Кішкене бөбек 

– мен 

(сөйлеуді дамыту, -

коммуникативтік 

қызмет) 

Саусақ жаттығуы: 

«Достық» жаттығуы 

Біздің топта ұлдар мен 

қыздар өзара дос 

(қолдың саусақтары 

өзара бірігеді) 

Кішкентай саусақтар 

біз сенімен достасамыз 

(екі қолдың 

саусақтарын бір-біріне 

тигізу) 

Бір, екі, үш, төрт, 

бес… (шынашақтан 

бастап, саусақтарды 

кезекпен бір-біріне 

тигізу) 

Саусақ жаттығуы: 

«Саусақтардың 

амандасуы» 

Бас бармақ өзінен 

басқа саусақтардың 

атын атап амандасады 

- Сәлеметсің бе, Балаң 

үйрек! 

- Сәлем, Ортан терек! 

- Амансың ба, 

Шылдыр шүмек! 

- Қалың қалай, 

Кішкене бөбек! 

(Бас бармақ кезекпен 

барлық саусақтарға 

Саусақ жаттығуы: 

«Гүл» 

Балалар қолдарын 

көтеріп, 

саусақтарын 

біріктіріп, жабылып 

тұрған гүлдердің 

бүршіктерін 

келтіреді. Жайлап 

саусақтарын ашып, 

алақандарын 

жайып «гүлдің 

ашылғанын» 

көрсету. Төмендегі 

тақпақты қайталау. 

Саусақ жаттығуы: 

«Көмекшілерге алғыс 

білдіру» 

- Рахмет саған, көздерім, 

сендер бәрін көресіңдер. 

(көзерін қолмен басу) 

- Рахмет саған, құлақтарым, 

сендер бәрін естисіңдер. 

(құлақтарын ұстау) 

- Рахмет саған, қолдарым, 

сендер бәрін істейсіңдер. 

(шапалақтау) 

- Рахмет саған, аяқтарым, 

енді, сендер топылдатып 

жүресіңдер. (топылдату) 



Қайтадан санауды 

бастаймыз. 

Бір, екі, үш, төрт, бес.. 

Енді санауды аяқтадық 

(қолды төмен 

түсіреміз, 

демалтамыз). 

(танымдық және 

коммуникативтік 

қызмет) 

ұшын тигізіп 

амандасады) 

(сөйлеуді дамыту, -

коммуникативтік 

қызмет) 

Міне, гүлдің 

бүршіктері, 

Ашылады әдемі. 

(сөйлеуді дамыту, -

коммуникативтік 

қызмет) 

(сөйлеуді дамыту, -

коммуникативтік 

қызмет) 

Мектепке 

дейінгі 

ұйымның 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырыл

- 

ған іс-әрекет 

Дене 

шынықтыру 

Негізгі 

қимылдар: 

Шеңбер құрып 

сапқа тұру. Сапқа 

тұрып берілген 

белгі бойынша 

тоқтап, бір 

қатармен жаяу 

жүру. Сапта 

бағытты сақтай 

отырып жүруді 

үйрету, педагогтің 

берген белгісі 

бойынша 

тоқтауды үйренуді 

қалыптастыру. 

Шеңбер бойына 

сапқа тұруды 

үйретіп, оны 

бекіту, өз 

ісәрекетін басқа 

балалардың іс-

әрекетімен 

  Музыка 
(Музыка жетекшісінің 

жоспары бойынша) 

Қазақ тілі 

Менің балабақшам 

Балаларды өз 

балабақшалары туралы 

қазақша айта білуге 

үйрету. Қимыл 

әрекеттерді білдіретін 

сөздерментаныстыру.(к

ел, отыр, бар, тұр, ал, 

әкел) 

«Менің балабақшам» 

постері 

Сюжетті-рөлдік ойын. 

Дене 

шынықтыру 

Негізгі қимылдар: 
Сапқа бір қатар болып 

тұру, сапта бір қатармен 

жүру және жүгіру. Тепе-

теңдікті 

сақтапқуыршақты қолда 

ұстап, баспалдақпен 

төбешікке (горка) 

көтерілу, тұтқаларынан 

ұстамай, төмен қарай 

отырып сырғанау. 

Қимылды 

ойын:«Күлше нан». 

Мақсаты: шеңбер 

бойына сапқа тұруға 

жаттықтыру, шеңберді 

айнала жүруге, ойын 

ережелерін орындауға 

үйрету. 

 

«Менің айналамдағы 

адамдар»  

суретпен жұмыс. 

Мақсаты: бейтаныс 

адамдармен қарым-

қатынас кезінде 

қауіпсіз мінез-құлық 

туралы алғашқы 

идеяларды 

қалыптастыру. 

Балаларды өз, 

бейтаныс, таныс 

адамдарды ажырата 

білуге үйрету. 

Дауысты, дауыссыз  

(а,  о, і, ң, ғ) 

дыбыстарды айта 

білуге үйрету. 

 

Дене 

шынықтыру 

Негізгі қимылдар:Екі 

аяқпен секіру(аяқты қосып 

секіру және екі жаққа алшақ 

қойып секіру). Шеңбер 

бойына сапқа тұрып жаяу 

жүру. 

екі аяқпен секіруге үйрету 

(аяқты қосып секіру және екі 

жаққа алшақ қойып секіру), 

тізені аздап бүгіп, екі аяқпен 

серпіле секіру. Бір қарқынды 

сақтай отыра шеңбер бойымен 

жүре білуді бекіту 

Жаттығу жасау кезінде 

тыныс алуды тоқтатпауды 

қалыптастыру. Үйлестіру 

қабілетін дамыту, қарқынды 

сақтау, педагогтің 

нұсқауымен іс-әрекетті 

жылдамдата және баяулата 

орындай білу, 

мейірімділікке, 

ымырашылдыққа тәрбиелеу. 



сәйкестендіре 

білу. Қимылды 

ойын:«Ең 

жылдам». 

Мақсаты:Тікелей 

бағытта жүгіруге 

үйрету, 

жылдамдықты 

дамыту. 

Қимылды ойын: «Қияр». 

Мақсаты:жүгіру кезінде 

жалтарып кете білуге 

жаттықтыру, ойын 

ережелерін сақтай білуді 

дамыту. 

«Бауырсақ» 

ертегісі  

(суретпен 

жұмыс). 

«Бауырсақ» 

ертегісін 

естеріне түсіру. 

Дағдыларды 

қалыптастыру: 

дауыссыз (п-б, 

к-қ, т-д, ж-ш, с-

з) дыбыстарды 

айта білуге 

үйрету. 

(сөйлеуді дамыту,   

 көркем әдебиет-

коммуникативті 

қызмет) 

Топтық жұмыс: 

«Бауырсақ» 

ертегісінің 

кейіпкерлерін 

бояу, 

«Бауырсақты» 

мүсіндеу,  

«Балабақшадағы 

менің тобым» 
суретпен жұмыс. 

Балабақша  және 

ондағы топ туралы  

әңгімелесу, топтағы 

бұрыштармен 

таныстыру. 

Дағдыларды 

қалыптастыру: 

Дауысты, дауыссыз  

(а,  о, і, ң) 

дыбыстарды айта 

білуге үйрету. 

(сөйлеуді дамыту,   

 көркем әдебиет-

коммуникативті 

қызмет) 

Топтық жұмыс: 

«Менің тобым»  

Әр бала таңдауы 

бойынша таңдауы 

топтағы заттардың 

суретін салу, 

жапсыру, мүсіндеу, 

заттардың түстерін 

Пішіндер туралы 

Ертегі (көрініс) 

Мақсаты: 

пішіндермен 

таныстыруды 

жалғастыру. 

Сөздік жаттығулар 

(сөйлеуді дамыту, 

қазақ тілі, 

математика 

негіздері – 

коммуникативті, 

танымдық  қызмет) 

Дидактикалық 

ойын: 

«Пішініне қарай 

топтастыр» 

Мақсаты: заттарды 

пішініне қарай 

топтастыруға үйрету. 

(математика 

негіздері, -танымдық 

қызмет) 

Қимылды ойын: 

«Кім баяу» 

 «Мысық, тауық 

және түлкі» ертегісі 

бойынша суретпен 

жұмыс 

Тәрбиеші балаларға 

«Түлкі тауықты 

қалай ұрлап кетті?» 

деп ой тастау 

арқылы, әңгіме 

құрайды. 

Телефонмен 

ойын:«Алло! Үйде 

кім бар? » 
 (сөйлеуді дамыту, 

қазақ тілі, көркем 

сөз– 

коммуникативті, 

танымдық  

қызмет) 

«Достық ағашы» 

(сурет салу, 

мүсіндеу, жапсыру, 

құрастыру. 

-коммуникативті, 

шығармашылық 

қызмет) 

Апта күндері» 

 «Туған күнге дейінгі 

апта» әңгіме 

Таңертең оянған Дамира 

күнтізбе парағын 

аударып, бір аптадан 

кейін оның туған күні бар 

екенін түсінді! Ол, оны 

бір жыл күтті, ал көптен 

күткен мерекеге дейін бір 

апта қалды! 

Шындығында, Дамира 

мұның көп немесе аз 

екенін білмеді. Бірақ 

менің жүрегімде бір апта 

ішінде бәрін жасау үшін 

мерекеге шұғыл 

дайындалу керек екенін 

сезіндім! Туған күн 

жексенбі күні, бірақ ол 

алыс емес! 

 

«Дамираға өзін ретке 

келтіруге көмектес» 

дидактикалық ойыны. 



(сурет салу, 

мүсіндеу, 

математика 

негіздері – 

шығармашылы

қ,  қызмет) 

 

Конструктордан 

еркін 

тақырыпта 

құрастыру 

(құрастыру-

танымдық 

қызмет) 

 

атау. (сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу, 

математика 

негіздері – 

шығармашылық, 

танымдық  қызмет) 

 Конструктордан 

балабақша ауласын 

құрастыру 

(құрастыру-

танымдық қызмет) 

Таңдауы бойынша  

 орталықтарда  

 ауысып жұмыс  

жасау. 

Шарты: Балалар 

тәрбиешімен бірге 

жүріп келе жатыр. 

Күтпеген жерден ол: 

«Ал, енді көрелік, 

сендердің іштеріңнен 

кім өте баяу, аяқтың 

ұшымен жүре алады. 

Міне, былай», – 

дейді. Балалар 

аяқтарының ұшын 

көтеріп, 

мүмкіндігінше жай 

жүруге тырысады.  

(дене шынықтыру-

денсаулық қызметі) 

«Мен тұратын 

қаланың 

көшелеріндегі 

геометриялық 

пішіндерден 

жасалған үйлер» 

(топтық жұмыс) 

(сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеуқұрастыру –

танымдық  қызмет) 

 Мақсаты: апта күндеріне 

орай Дамираға арналған 

заттарды ретімен жинау. 

 (ас үйге не апару керек, 

үстелге не қою керек т.б.) 

Сөздік жаттығу. 

(сөйлеуді дамыту, қазақ 

тілі, көркем сөз– 

коммуникативті, 

танымдық  қызмет) 

 

«Дамираның туған күніне 

арналған сыйлық» 

(сурет салу, мүсіндеу, 

жапсыру, құрастыру. 

-коммуникативті, 

шығармашылық қызмет) 

 

Серуенге  

дайындық 

  

Балалардың өзіндік қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық-ойын жабдықтарын және спорттық керек-

жарақтарды дұрыс пайдалану туралы балалармен әңгімелесу. 

Жүйелі киіну (ауа-райына байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзін-өзі тыңдау дағдылары, үлкен және 

ұсақ моториканы дамыту) 

«Біз киініп үйренеміз» әңгіме 

Мақсаты: балалардың тез, өз бетінше және белгілі бір ретпен серуендеу дағдыларын жетілдіру; заттарын шкафта дұрыс 

орналастыруға үйрету. 

(көркем әдебиет-коммуникативтік қызмет, өз-өзіне қызмет көрсету) 

«Дұрыс-бұрыс» ойыны  



Шарты: бірінші кезекте шалбар емес, бас киім кисе не болады? Ал егер алдымен етік, содан кейін шалбар кисе ше? Ал 

егер жемпір шалбарға салынбаса ше?. Ауырып қалмас үшін дұрыс ретпен киіну керек! 

(сөйлеуді дамыту-коммуникативтік қызмет, өз-өзіне қызмет көрсету) 

- Сөйлеуді дамыту 

- Көркем әдебиет 

- Қазақ тілі 

- Дене шынықтыру 

- Қоршаған ортамен таныстыру 

Серуен Құстарды  

бақылау 

Мақсаты: 
Күзгі құстардың 

өмірі жайлы 

түсінік беру. 

(қоршаған 

ортамен 

танысу-

әлеуметтік 

қызмет) 
Көркем сөз: 

«Суық торғай»     

(С. Қалиев) 

Торғай-торғай 

тоңдың ба,          

Қарап қойып 

жай ғана, 

Тұра алмайсың 

орныңда?            

Жем іздейсің 

айнала. 

Бір қонасың, бір 

ұшып,                

Үйге кірші, 

торғайым, 

Ағаштардан желмен 

ұшып түсіп жатқан 

жапырақтарды 

бақылау. 

Мақсаты: 
Жапырақтардың 

ағаштардан қалай 

түскенін бақылап, 

әдемі жапырақтардың 

айналаға қалай сән 

беріп тұрғанын 

әңгімелету. 

(қоршаған ортамен 

танысу-әлеуметтік 

қызмет) 
Еңбек: Шашылған 

жапырақтар 

қалдықтарын жинау. 

Мақсаты: еңбекке 

баулу. 

(еңбек қызметі) 

Көркем сөз: Ертегі 

оқып беру 

«Ағаштар 

ұйықтайма?» 

Құмдағы 

іздерді 

бақылау 
Мақсаты: 

Учаскелерд

егі 

құмдағы 

іздердің 

кімнің ізі 

екенін 

айыра 

білуге 

үйрету. Өз 

іздерін бір-

бірімен 

салыстыру. 

(қоршаған 

ортамен 

танысу-

әлеуметті

к қызмет) 

Еңбек: 

Құм 

салғыштағ

ы құмды 

күрекшелер

Жерге түскен 

жапырақтарды 

бақылау. 

Мақсаты: 

Балаларға 

жапырақтар 

неліктен жерге 

түскендігі туралы  

айту. Олардың 

түстерін атауға 

үйрету. 

(қоршаған ортамен 

танысу-

әлеуметтік 

қызмет) 
Еңбек: Құм 

салғыштың ішіне 

түскен 

жапырақтарды  

тазалау. 

Мақсаты: тазалыққа 

тәрбиелеу. 

(еңбек қызметі) 

Балалармен жеке 

жұмыс: Балаларға 

жұмбақ жасыру. 

Жазда тұрып жоғары, 

Күз мезгілінде желді бақылау 
Мақсаты: Күз мезгіліндегі желдің 

салқын болатынын айту. 

Әңгімелесу арқылы балалардың 

тілін дамыту. 

(қоршаған ортамен танысу- 

әлеуметтік қызмет) 

Еңбек: Учаскедегі шашылған 

қағаздарды жинау. 

Мақсаты: тазалыққа, 

ұйымшылдыққа тәрбиелеу. 

(еңбек қызметі) 

Көркем сөз: Тақпақ оқу «Желді 

күн» (Ж. Смақов) 

Гу-гу,гу-гу шықты 

Желдеттіде бұлт қуды 

Жел соққан соң 

Жел тіпті 

Жын соққандай жұлқынды 

(көркем әдебиет, қоршаған 

ортамен танысу-коммуникативті, 

әлеуметтік қызмет) 

Қимылдыойын.  

К-№ 7 «Күн мен түн» 

(дене қозғалысы) 

Еркін ойын 



Отырасың бүрісіп.                        

Мен аяздан 

қорғаймын 

(көркем 

әдебиет-

коммуникатив

ті қызмет) 
Еңбек: Құстарға 

жем шашу. 

Мақсаты: 

Құстарға 

қамқор болуға 

тәрбиелеу. 

(еңбек әрекеті) 

Балалармен 

жеке жұмыс: 

балаларға 

өздері білетін 

құстар туралы 

тақпақтар 

айтқызу. 

Қимылды 

ойын. К-№ 3  

«Ақ қоян» 

(дене 

қозғалысы) 

Еркін ойын 

(көркем әдебиет-

әлеуметтік қызмет) 

Қимылды ойын.  

К-№4 «Қасқырлар 

мен лақтар» 

(дене қоғалысы) 

Еңбек әрекеті 

 

 

імен 

көтеру. 

Мақсаты: 
еңбексүйгіштік

ке тәрбиелеу. 

(еңбек қызметі) 

Жұмбақ: 
Жиып-теріп 

болатын, 

Қамбаға 

астық 

толатын, 

Қызыл 

қырман 

ойнайтын, 

Қай мезгіл 

деп 

ойлайсың?   

(Күз) 

(көркем 

әдебиет-

коммуникат

ивті қызмет) 

Жеке 

жұмыс: 

«Күз» 

тақпағын 

қайталап 

айту 

Қимылды 

ойын.  

К-№5 

«Жапалақта

р»  

Күзде жерге қонады 

(жапырақ) 

Аспай піскен, 

Қайнамай піскен 

(жеміс) 

Жер бетінде шашы 

бар 

Жер астында басы 

бар (сәбіз) 

(көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

танысу-

коммуникативті, 

әлеуметтік қызмет) 

Қимылды ойын.  

К-№ 6 «Күн мен 

жаңбыр» 

(дене қозғалысы) 

Еркін ойын 

 



(дене 

қозғалысы) 

Еркін ойын 

Серуеннен оралу Балалардың реттілікпен шешінуі, жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау 

Киімді белгілі бір тәртіппен шешу және кию дағдыларын үйрету: 

- Түймелерді ретумен ағытамыз. 

- Көйлек, шалбарды шешіп, айырбастап іліп қоямыз. 

- Көйлекті, шалбарға, шортик, футболкамызды бүктеп салып қоямыз. 

- Аяқ киімді шешіп шкафқа саламыз, екінші аяқ киімді киеміз. 

- Колготкаларды шешіп, көйлекке қосып іліп қоямыз. (сөйлеуді дамыту, еңбек әрекеті – коммуникативті, еңбек 

қызметі). 

Түскі ас Гигиеналық шаралар:Түскі ас алдында гигеналық шараларды  орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын 

білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану:  

«Сылдырлайды мөлдір су,  

Мөлдір суға қолыңды жу» 

Кезекшілердің жұмысы: ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану,  сөйлеспеу,   алғыс 

айту) (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Нан қоқымын шашпаймыз, 

Жерде жатса баспаймыз. 

Теріп алып қастерлеп, 

Торғайларға тастаймыз. (нанды үгітпей, ойнамай жеу, сөйлеуді дамыту-коммуникативтік қызмет) 

Күндізгі ұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды, өз 

төсек орнын тауып жатуды үйрету. Ұйқы кезінде бала басына көрпені жауып, мұрнын жастыққа көміп тастамауын, 

жастықта баланың денесі емес, тек басы жатуын қадағалау. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту). Ертегі оқып беру. (көркем қызмет) 

Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау.  

Біртіндеп  

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  

болдырмау үшін түйіршікті және жұмсақ  жолақшалармен жүру  (дене белсенділігі). Киімдерін реттілікпен 

өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балаларды 

шаштарын тарауға үйрету (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету  

Шомылған баланы,  

Аймалап алады. 



Сүртеді қолыңды, 

Сүртеді жоныңды. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  болдырмау 

үшін түйіршікті және жұмсақ  жолақшалармен жүру  (дене белсенділігі).  

Жастықтан біз тұрамыз, 

Қолымызды созамыз. 

Аяғымызды жазамыз, 

Үлкен болып өсеміз. (дене белсенділігі). 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз 

балаларды шаштарын тарауға үйрету (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).  

Балалардың  

дербес іс-әрекеті   

  

Дидактикалы

қ ойын: «Не 

артық?» К-№ 4 

Мақсаты: 

суреттерді 

салыстыру 

арқылы ойлау 

қабілетін 

дамыту. 

Тәрбиеші 

балаларға үш 

қатар 

суреттері бар 

бетшелерді 

ұсынады. Әр 

қатардағы 

бейнеленген 

заттарды 

сипатына 

қарай мұқият 

қарап, 

басқаларынан 

өзгеше біреуін 

табуын 

өтінеді. 

Сюжетті-рөлдік 

ойын: № 1 

«Балабақша» 

Мақсаты: 

балаларға 

балабақшақызметке

рлері туралы, 

олардың 

қызметтері туралы 

түсінік беру. 

Үлкендердің 

қызметіне 

қызығушылықпен 

қарауға тәрбиелеу. 

(сөйлеуді дамыту 

– ойын, 

әлеуметтік және 

коммуникативтік 

қызмет) 

 

Дидактикалық ойын: 

«Артығын тап»  

К №5 

Мақсаты: Тіл 

байлықтарын, сөздік 

қорларын молайту. 

Тапқырлық 

қабілеттерін 

дамытып, ойынға 

деген 

қызығушылықтарын 

дамыту. 

(сөйлеуді дамыту –

коммуникативтік 

қызмет) 

 

Сюжетті-рөлді 

ойын:«Дүкен. Жеміс-

жидектер бөлімі» 

 Мақсаты: Балаларға 

дүкенде жұмыс істейтін 

қызметкерлердің  

еңбектері туралы білім 

беру, қызығушылықта-рын 

арттыру. Рөлдерге бөлініп 

ойнауға үйрету. 

(сөйлеуді дамыту – ойын, 

танымдық және 

коммуникатив- 

тік қызмет) 

 

Дидактикалық 

ойын: «Заттың атын 

ата»  

К-№ 6 

Мақсаты: Балаларға 

түстерді ажырата 

білуге дағдыландыру. 

(сөйлеуді дамыту – 

ойын, танымдық 

және 

коммуникатив- 

тік қызмет) 

 



Осылайша әр 

қатардағы 

заттардан бала 

артығын 

табады. 

(сөйлеуді 

дамыту – 

ойын, 

танымдық 

және 

коммуникати

в- 

тік қызмет) 

Балалармен 

 жеке жұмыс  

  

Айсаға«Шалқ

ан» ертегісін 

мазмұндату. 

(сөйлеуді 

дамыту, 

көркем 

әдебиет-

коммуникатив

тікқызмет) 

 

Самирға 

«шалқанның» 

суретін 

боятқызу. 

(сурет салу-

шығармашылы

ққызмет) 

Айаруға топтың  әр 

бөлмесіндегі заттарды 

атап айтқызу. 

(сөйлеуді дамыту-

коммуникативтік, 

қоршаған ортамен 

танысу-  

танымдыққызмет) 

 

Айанаға «үстел» 

мүсіндету. 

(мүсіндеу-

шығармашылыққызме

т) 

«Менің жан досым» 

туралы әңгіме. 

Мақсаты: 

ауладағы досы 

туралы қысқаша 

әңгіме  

құрастыра білу. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет-

коммуникативтік

қызмет) 

Бекнар-жапсыру. 

«Досыма арналған 

доп»  

(сөйлеуді дамыту, 

жапсыру-

коммуникативтік

, шығармашылық 

қызмет) 

Алимансурға қарындашты 

дұрыс ұстауға үйрету.  

Балабақша суретін бояу. 

(сөйлеуді дамыту, сурет салу- 

коммуникативтік, 

шығармашылық қызмет) 

Айару -пазл жинау. 

(өзіндік қызмет) 

 

Айаруға «Күз»  

туралы өлеңді 

қайталату. 

Мақсаты: өлеңнің 

сөздерін таза айтуға 

үйрету, артикуляциялық 

аппаратты дамыту. 

(сөйлеуді дамыту-

коммуникативтік 

қызмет) 

 

Омарға-жеке жұмыс 

Күзгі жапырақтарды ақ 

қағазға жапсыру 

(жапсыру-

шығармашылыққызме

т) 

Серуенге  

дайындық 

Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді 

қайталау 

«Киімді қалай киюге болады?» әңгіме 



Киімдердің тазалығын сақтау қажет. Киінгенде киімнің түймесінің дұрыс қадап, көйлекті шалбардың немесе юбканың 

ішіне салынғанын қадағалау керек. Шұлықтың, аяқ киімнің оң киілуіне баса назар аудару керек.  

(Сөйлеуді дамыту-коммуникативті қызмет) 

Серуен «Кептерді 

қуып жет» К 

№-1 

Мақсаты: 

Балалардың 

денсаулыққа, 

ойынға деген 

құштарлықтары

н дамыту, 

балалардың 

дене 

қимылдарын, 

бұлшық еттерін 

жетілдіру, ойын 

арқылы көңіл-

күйлерін 

көтеру. 

Ептілікке, 

шапшаңдыққа, 

қызыға ойнауға 

баулу, ойынға 

деген 

қызығушылықт

арын, 

белсенділіктері

н арттыру. 

(ойын қызметі) 

К №-2 «Түсті 

автокөліктер» 

Мақсаты: 

Балалардың 

денсаулыққа, 

ойынға деген 

құштарлықтарын 

дамыту, 

балалардың дене 

қимылдарын, 

бұлшық еттерін 

жетілдіру, ойын 

арқылы көңіл-

күйлерін көтеру. 

тәрбиелеу. 

(ойын қызметі) 

Күннің екінші 

жартысындағы ауа-

райы құбылыстары  

мен табиғат 

обьектілерін бақылау 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, бақылау  

зерттеу  іс-әрекеті) 

«Ақ қоян» К №-3 

Мақсаты: балаларды 

жылдамдыққа, мықты 

болуға тәрбиелеу. 

(ойын қызметі) 

 

Күз мезгілінде желді 

бақылау 
Мақсаты: Күз мезгіліндегі 

желдің салқын болатынын 

айту. Әңгімелесу арқылы 

балалардың тілін дамыту. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру,  бақылау  

зерттеу  іс-әрекеті) 

К-№ 4 

«Қасқырлар мен лақтар» 

Мақсаты: Балаларды 

жылдамдыққа, ептілікке 

тәрбиелеу. 

 (ойын қызметі) 

К №-5 

«Жапалақтар» 

Мақсаты: 

Балалардың 

денсаулыққа, ойынға 

деген 

құштарлықтарын 

дамыту, балалардың 

дене қимылдарын, 

бұлшық еттерін 

жетілдіру, ойын 

арқылы көңіл-

күйлерін көтеру.  

(ойын қызметі) 

 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, әндерді үйрену, жұмбақтарды шешу, дербес және ойын әрекеті 

Ата-аналарға 

кеңес, 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша 

сұрақтарына жауап беру, кеңес беру. 



балалардың 

үйіне қайтуы 

Ата-аналарға 

кеңес: 

«Балабақшада

ғы баланың 

киімі» 

 

Өзіне-өзі қызмет 

көрсету дағдыларын 

қалыптастыру туралы 

ата-аналарға кеңес:  

«Балалардың өзіне-

өзі қызмет көрсету 

дағдыларын 

тәрбиелеу» 

Ата-аналарға кеңес: 

«Баланың тілі қалай 

дамиды?» 

Ата-аналармен балалардың 

балабақшадағы тәртібі 

жайлы әңгіме жүргізу. 

Ата-аналарға кеңес: 

Психолог:«3-4 жастағы 

балалардың даму 

ерекшеліктері» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                 Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 2023-2024 оқу жылы  

           

      Мектепке дейінгі ұйым: «Димаш» бөбекжай балабақшасы 

      Топ: «Балапан» ортаңғы тобы 

       Балалардың жасы: 3 жастағы балалар 

       Жоспардың құрылу кезеңі: 11.09-15.09.2023 жыл 3 апта 

Күн тәртібінің  

кезеңдері 

Дүйсенбі 

11.09.2023 

Сейсенбі 

12.09.2023 

Сәрсенбі 

13.09.2023 

Бейсенбі 

14.09.2023 

Жұма 

15.09.2023 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Балаларды қабылдау: таңертеңгі сүзгі, балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін қолайлы жағдай жасау, 

баланың бүгінгі көңіл – күйі туралы, оны не қызықтыратыны туралы әңгіме, жеке пікір білдіруге баулу. Ата-аналармен 

бала денсаулығы, баланың үйдегі және көшедегі күн тәртібі туралы әңгімелесу (сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс-

әрекет).  

Күн тәртібін еске салу. 

«Менің сүйікті 

ойыншығым» 

Мақсаты: өзіңін 

сүйікті ойыншығын 

сиппатай білуге 

үйрету. 

(сөйлеуді дамыту—

коммуникативті 

қызмет) 

Ауа-райына сай 

киіндіру. 

«Бүгін ауа-райы 

қандай? 

Мақсаты: Табиғат 

пен 

табиғат  күнтізбесін

дегі  ауа- райы 

жағдайының 

/жаңбыр, тұман, / 

бақылау 

нәтижелерін айта 

білуге үйрету. 

(сөйлеуді 

дамыту—

коммуникативті 

қызмет) 

«Сен не киіп 

келдің?» 
Мақсаты: Киім 

атауларын дұрыс 

айтады. Сөйлем 

құрастырады. Сөз 

ішінде қазақ тілінде 

тән дыбыстарды 

дұрыс 

айтуға  жаттықтыға

ды. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу—

коммуникативтіқ,

әлеуметтік 

қызмет) 

«Күз» мезгілі 

туралы әңгіме 

(сөйлеуді 

дамыту—

коммуникативті 

қызмет) 

«Балақай, 

балабақшаға 

кіммен келдің? 

Мақсаты: Үйдегі 

жақындарын атап 

айтқызу, 

балабақшаға немен 

келді, айналасында 

қандай өзгерістер 

байқағаны туралы 

айтқызу. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу—

коммуникативтіқ, 

әлеуметтік 

ызмет) 



Перспективалық жоспарда қойылған міндеттерді іске асыру 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

эксперимент, 

кітаптар қарау 

және өзіне-өзі 

қызмет ету, тағы 

басқа іс-әрекеттер) 

 

 

Үстел үсті ойыны:  

«Ретке келтіру» 

Мақсаты: балалардың 

қоршаған әлем туралы 

түсініктерін кеңейту. 

 

(қоршаған ортамен 

танысу-әлеуметтік 

қызмет) 

 

Үстел үсті ойыны:  

«Домино» Жабайы 

жануарлар. 

Мақсаты: 

Балалардың жабайы 

жануарлары туралы 

білімдерін бекіту: 

піл, түлкі, аю 

т.б.жануарлардың 

ерекшеліктерін атап 

өту. 

 

(қоршаған ортамен 

танысу-әлеуметтік 

қызмет) 

 

Үстел үсті ойыны:  

«Түрлі түсті 

дөңгелек» 

Мақсаты:балалард

ы түстерді 

салыстыра білуге, 

білім мен түстер 

жүйесін нығайтуға 

үйрету. 

(математика 

негіздері-

танымдыққызмет) 

 

Үстел үсті ойыны 

«Түрлі түсті 

пирамида»  

Мақсаты: шаманы 

қабылдауды дамыту. 

 

(математика 

негіздері-

танымдық 

қызмет) 

 

Үстел үсті ойыны 

«Жақсы және 

жаман деген не?»  

Мақсаты: 

қоғамдық 

орындардағы мінез-

құлық ережелерімен 

таныстыру, 

адамдардың іс-

әрекеттерін 

талдауға және 

оларға баға беруге 

үйрету.  

(қоршаған ортамен 

танысу-әлеуметтік 

қызмет) 

Таңертенгі 

жаттығу 

КАРТОТЕКА № 3 ТАҢҒЫ ГИМНАСТИКА КЕШЕНІ(затпен орындалады) 

Сапқа тұру,  жүру, жүгіру, жалпы дамытушы және тыныс алу жаттығулары. 

Мақсаты: баланың организмін «ояту», оны тиімді күйге келтіру, жан-жақты, бірақ бұлшықет жүйесіне орташа әсер 

ету, дененің белсенділігін арттыру, дұрыс қалыптың қалыптасуына ықпал ету. 

Таңғы ас 

 

Гигиеналық 

шаралар: Таңғы ас 

алдында қолдарын 

жуу,  қолды сүрту 

және орамалды  

орнына ілу. 

 

Көркем сөз: 

Су, су менің бетімді 

жу. 

(көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

Гигиеналық 

шаралар: Таңғы ас 

алдында қолдарын 

жуу,  қолды сүрту 

және орамалды  

орнына ілу.  

Көркем сөз: 

Сырттан келіп үнемі,  

Сабынмен қол 

жуамыз, 

Таза болды 

мұнтаздай,  

Тағамға қол созамыз. 

Гигиеналық 

шаралар: Таңғы ас 

алдында қолдарын 

жуу,  қолды сүрту 

және орамалды  

орнына ілу. 

 

Көркем сөз: 

Су, су менің бетімді 

жу. 

(көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

танысу-

Гигиеналық 

шаралар: Таңғы 

ас алдында 

қолдарын жуу,  

қолды сүрту және 

орамалды  орнына 

ілу.  

Көркем сөз: 

Дымқылдап күнде сен, 

Қолыңды сүйкесең. 

Кетіп кір-ыласың, 

Тап-таза боласың. 

Гигиеналық 

шаралар: Таңғы ас 

алдында қолдарын 

жуу,  қолды сүрту 

және орамалды  

орнына ілу. 

 

Көркем сөз: 

Су, су менің бетімді 

жу. 

(көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

танысу-



танысу-коммуникативті, 

танымдық қызмет) 

 

Тамақтану (өз орнын 

білу, дұрыс отыру, ас 

ішу құралдарын дұрыс 

ұстау, тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту) 

(көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

танысу-

коммуникативті, 

танымдық қызмет) 

 

Тамақтану (өз 

орнын білу, дұрыс 

отыру, ас ішу 

құралдарын дұрыс 

ұстау, тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру, 

тамақ ішкенде 

сөйлемеу, 

тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айту) 

коммуникативті, 

танымдық қызмет) 

 

Тамақтану (өз 

орнын білу, дұрыс 

отыру, ас ішу 

құралдарын дұрыс 

ұстау, тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру, 

тамақ ішкенде 

сөйлемеу, 

тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айту) 

(көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

танысу-

коммуникативті, 

танымдық 

қызмет) 

 

Тамақтану (өз 

орнын білу, дұрыс 

отыру, ас ішу 

құралдарын дұрыс 

ұстау, тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру, 

тамақ ішкенде 

сөйлемеу, 

тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айту) 

коммуникативті, 

танымдық қызмет) 

 

Тамақтану (өз 

орнын білу, дұрыс 

отыру, ас ішу 

құралдарын дұрыс 

ұстау, тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру, 

тамақ ішкенде 

сөйлемеу, 

тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айту) 

Ұйымдасты-

рылған іс-

әрекетке 

дайындық 
 

 Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары 

бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған іс әрекет тақырыбына сай жұмбақтар жасыру. Жаттаған тақпақты есіне түсіріп, қайталап айту. 

 Саусақ жаттығуы: 

«Ағаш» 

Аулада ағаш жайқалады, 

Жап-жасыл оның 

жапырағы. 

 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған отамен танысу –

коммуникативтік, 

әлеуметтік қызметі. 

Саусақ жаттығуы: 

«Саусақ санау» 

Балаға қарама-қарсы 

отырып, тәрбиеші 

көрсетіп 

отырады,  қолдарды 

құлыпқа ұқсатып түйеді. 

Саусақтарын кезек-

кезек создыра көрсетіп, 

Кел, санайық санамақ, 

саусақтарға қарап ап. 

Саусақ жаттығуы 

«Саусақтар жүреді» 

Саусақтар жүреді. 

Екі саусақпен 5-ке 

дейін тура және кері 

санап, алға-артқа 

жүреді. 

 

(сөйлеуді дамыту, 

математика негіздері–

коммуникативтік, 

танымдық қызмет) 

Саусақ жаттығуы: 

«Менің отбасым» 

Бас бармақ – ата 

Сұқ саусақ – әже 

Ортан терек – әке 

Шылдыр шүмек – ана 

Кішкене бөбек – мен 

 

(сөйлеуді 

дамыту, 

қоршаған отамен 

танысу –

коммуникативтік, 

Саусақ жаттығуы: 

«Гүл» 

Балалар қолдарын 

көтеріп, 

саусақтарын 

біріктіріп, жабылып 

тұрған гүлдердің 

бүршіктерін 

келтіреді. Жайлап 

саусақтарын ашып, 

алақандарын жайып 

«гүлдің 

ашылғанын» 



Бала 

қозғалыстардықайталай

ды. 

(дене шынықтыру-

денсаулық қызметі) 

әлеуметтік 

қызмет) 

көрсету. (сөйлеуді 

дамыту, қоршаған 

отамен танысу –

коммуникативтік, 

әлеуметтік 

қызмет) 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдасты-

рылған 

іс-әрекет 

 

Дене 

шынықтыру 

Негізгі қимылдар: 

бір-біріне допты 

домалату(аяқты алшақ 

қойып отыру, 

арақашықтық – 1 метр). 

Екі аяқпен ептілікпен 

секіру (аяқты қосып 

секіру және екі жаққа 

алшақ қойып секіру). 

Аяқты алшақ қоя 

отырып, 1 метр 

арақашықтықта бір-

біріне допты домалатуға 

үйрену, доптың 

қозғалысының бағытын 

сақтауды үйренуге 

қалыптастыру. Екі 

аяқпен ептілікпен 

секіруге жаттығу (аяқты 

қосып секіру және екі 

жаққа алшақ қойып 

секіру), тізені аздап 

бүгіп секіріп, аяқты 

алшақ не бірге қойып 

секіруге жаттығу.  

Қимыл қозғалыс ойыны: 

К-№ 3 

Музыка 

(Музыка жетекшісінің 

жоспары бойынша 

  

Қазақ тілі 

Менің достарым 

Балаларды 

достарының 

аттарын, олар 

туралы қысқаша 

айта білуге үйрету. 

Түрлі-түсті 

суреттер. 

«Дос болайық бәріміз» 

ойыны 

 

Дене 

шынықтыру 

Негізгі қимылдар: 

бір-біріне допты 

домалату(аяқты 

алшақ қойып отыру, 

арақашықтық – 1 

метр). Екі аяқпен 

ептілікпен секіру 

(аяқты қосып секіру 

және екі жаққа 

алшақ қойып 

секіру). Аяқты 

алшақ қоя отырып, 

1 метр 

арақашықтықта бір-

біріне допты 

домалатуға үйрену, 

доптың 

қозғалысының 

бағытын сақтауды 

үйренуге 

қалыптастыру. Екі 

аяқпен ептілікпен 

секіруге жаттығу 

(аяқты қосып секіру 

және екі жаққа 

алшақ қойып 

секіру), тізені аздап 

«Күзгі ағаштар» 

әңгіме 

(көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-

коммуникативті , 

әлеуметтік 

қызмет) 

«Ағаштардың 

биіктігін 

салыстыр» 

(математика 

негіздері-

танымдық 

қызмет) 

 

Дене 

шынықтыру 

Негізгі қимылдар: 

сызық үстінен екі 

аяқпен секіру, 

кедергілер арасынан 

жүру және жүгіру. 

Міндеттері:екі 

аяқпен сызықтан 

секіруге үйрену. 

Кедергілер 1 28 

арасынан жаяу 

жүріп және жүгіріп 

өту дағдысын 

бекіту, ептілікті 

жетілдіру. 

Шектелген алаң 

үстінен жүргенде 

тепе-теңдікті 

сақтауды жетілдіру. 

Балаларды бір-бірін 

қадірлеу, өзара 

жайлы 

қарымқатынас 

орнатуға тәрбиелеу, 

зейінін дамыту. 

Жарақаттанудың 

алдын алу. 



«Ақ қоян» 

Мақсаты: балаларды 

жылдамдыққа ,мықты 

болуға тәрбиелеу. (дене 

шынықтыру-денсаулық 

қызметі) 

бүгіп секіріп, аяқты 

алшақ не бірге 

қойып секіруге 

жаттығу. Қимыл 

қозғалыс ойыны: 

К-№ 4 «Қасқырлар 

мен лақтар» 

Мақсаты: 

Балаларды 

жылдамдыққа, 

ептілікке тәрбиелеу. 

(дене шынықтыру-

денсаулық 

қызметі). 

Қимылды ойын: 
«Допты домалат». 

Мақсаты:допты 

саусақтарымен епті, 

шапшаң қозғау 

арқылы домалата 

білуді бекіту 

«Ормандағы сұр 

көжек» әңгіме 

(көркем әдебиет-

коммуникативті 

қызмет) 

Т.Бердияровтың «Сұр 

қоян» өлеңі 
Мақсаты: Шағын өлеңді 

жатқа айтуға 

үйрету.Сөйлеу 

барысында дауыс ырғағы 

мен қарқынын 

қадағалап,кейіпкерлердің 

бейнесін,мінез құлқын 

дұрыс жеткізу. Сөздердің 

мағынасын ашу. 

 (сөйлеуді дамыту, 

қазақ тілі-

коммуникативті 

қызмет) 

 «Ала мысық» өлеңі 
Мақсаты: Шағын 

өлеңді жатқа айтуға 

үйрету.Сөйлеу 

барысында дауыс 

ырғағы мен 

қарқынын 

қадағалап,кейіпкерл

ердің бейнесін,мінез 

құлқын дұрыс 

жеткізу.«Ала» 

сөзінің мағынасын 

түсіну. 

(сөйлеуді дамыту, 

қазақ тілі-

коммуникативті 

қызмет) 

«Мысық және 

оның балалары» 

суретпен жұмыс 

 «Күз келді» әңгіме 

(көркем әдебиет-

коммуникативті 

қызмет) 

Қастек 

Баянбаевтың 

«Күз бояуы»өлеңі 
Мақсаты: Шағын 

өлеңді жатқа айтуға 

үйрету.Сөйлеу 

барысында дауыс 

ырғағы мен 

қарқынын 

қадағалап,кейіпкерле

рдің бейнесін,мінез 

құлқын дұрыс 

жеткізу. «Күзгі бояу» 

сөзінің мағынасын 

түсіну. 

 (сөйлеуді дамыту, 

қазақ тілі-

Ғ.Қайырбеков 

«Алтын күз» өлеңі 

Мақсаты: Шағын 

өлеңді жатқа 

айтуға 

үйрету.Сөйлеу 

барысында дауыс 

ырғағы мен 

қарқынын 

қадағалап,кейіпкер

лердің 

бейнесін,мінез 

құлқын дұрыс 

жеткізу.«Алтын 

күз» сөзінің 

мағынасын түсіну 

(сөйлеуді дамыту, 

қазақ тілі-

коммуникативті 

қызмет) 

 «Сөздік 

жаттығулар» 

(сөйлеуді дамыту, 

қазақ тілі-

коммуникативті 

қызмет) 

Дидактикалық 

ойын: «Қайсы 

ағаштың 

жапырағы?» 

Мақсаты:жапырақта

рды атау. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру-

әлеуметтік 

қызмет) 

«Күзгі ағаш» 

топтық жұмыс 

Күзгі ағаштарды 

мүсіндеу, жапсыру, 

суретін салу.(сурет 



Дидактикалық ойын 

«Қоянға көмектес»  

Мақсаты: Заттарды 

санауға және олардың екі 

тобын салыстырып, 

өлшеміне, пішініне және 

түстеріне қарай 

ажыратуға үрету. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру, 

математика негіздері-

әлеуметтік,  

танымдық қызмет) 

«Қояндарға арналған 

сәбіздер» 

Сәбізді мүсіндеу, 

жапсыру, суретін салу. 

(сурет салу, мүсіндеу, 

жапсыру-

шығармашылық 

қызмет) 

(көркем әдебиет-

коммуникативті 

қызмет) 

«Анаңның 

құйрығынан ұстап 

ал» ойыны  

Мақсаты:мысық 

ананы қуып, 

құрығынан ұстауға 

тырысады. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру-

әлеуметтік 

қызмет) 

«Марғауларға 

арналған жіптер» 

Әр түрлі жіптерді 

мүсіндеу, жапсыру, 

суретін салу. 

Мысықтыңжіппен 

ойнағанды  

ұнататынын айту. 

(сурет салу, 

мүсіндеу, жапсыру, 

математика 

негіздері-

шығармашылық, 

танымдық қызмет) 

коммуникативті 

қызмет) 

 

«Жыл мезгілін 

ата»ойыны  

Мақсаты:Суреттерге 

қарап жылмезгілдерін 

атау. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру-

әлеуметтік 

қызмет) 

«Күзгі 

жапырақтар»» 

Себеттерді 

мүсіндеу, жапсыру, 

суретін салу, 

құрастыру.Түстерін 

атау. 

(сурет салу, 

мүсіндеу, жапсыру, 

құрастыру, 

математика 

негіздері-

шығармашылық, 

танымдық қызмет) 

«Табиғат 

мейірімді»ойыны  

Мақсаты:тәрбиеш

і сөйлемді өзі 

бастап береді, 

балалар сөйлемді 

әрі қарай 

жалғастырады(көр

кем әдебиет-

коммуникативті 

қызмет) 

Сергіту сәті: «Шөп».  

«Жапырақтарға 

арналған себет»» 

Себеттерді  

мүсіндеу, 

жапсыру, суретін 

сал, құрастыру. 

Түстерін айту. 

(сурет салу, 

мүсіндеу, 

жапсыру, 

құрастыру, 

математика 

негіздері-

шығармашылық, 

танымдық 

қызмет) 

салу, мүсіндеу, 

жапсыру-

шығармашылық 

қызмет) 

Серуенге 

дайындық 

  

Балалардың өзіндік қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық-ойын жабдықтарын және спорттық керек-

жарақтарды дұрыс пайдалану туралы балалармен әңгімелесу. 

Жүйелі киіну (ауа-райына байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзін-өзі тыңдау дағдылары, үлкен 

және ұсақ моториканы дамыту) 

«Біз киініп үйренеміз» әңгіме 

Мақсаты: балалардың тез, өз бетінше және белгілі бір ретпен серуендеу дағдыларын жетілдіру; заттарын шкафта 

дұрыс орналастыруға үйрету. 



(көркем әдебиет-коммуникативтік қызмет, өз-өзіне қызмет көрсету) 

«Дұрыс-бұрыс» ойыны  

Шарты: бірінші кезекте шалбар емес, бас киім кисе не болады? Ал егер алдымен етік, содан кейін шалбар кисе ше? 

Ал егер жемпір шалбарға салынбаса ше?. Ауырып қалмас үшін дұрыс ретпен киіну керек! 

(сөйлеуді дамыту-коммуникативтік қызмет, өз-өзіне қызмет көрсету) 

- Сөйлеуді дамыту 

- Көркем әдебиет 

- Қазақ тілі 

- Дене шынықтыру 

- Қоршаған ортамен таныстыру 

Серуен Күзгі ауа-райындағы 

өзгерістерді бақылау. 

Мақсаты:Балаларға күз 

мезгілі туралы 

әңгімелеу. Күзгі ауа-

райын жазғы ауа-

райымен салыстыру, 

күздегі өзгерістерді 

айтқызу. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-

коммуникативті, 

әлеуметтік қызмет) 

 

Еңбек: Құм салғыштың 

айналасындағы 

құмдарды жинату. 

Мақсаты: еңбекке 

баулу. 

(еңбек әрекеті) 

 

Көркем сөз: 
Жел тынымсыз гуілдеп, 

Болып кетті тым бұзық. 

Күзгі ағаштардың 

жапырақтарының 

түстерін бақылауға 

үйрету. 

Мақсаты: Күзгі 

жапырақтар туралы 

әңгімелер айту, 

түстерін айтқызу. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру, 

математика 

негіздері-

коммуникативті, 

әлеуметтік, 

танымдық қызмет) 

Еңбек: Гербарий  

жасауға жапырақтар  

жинау. 

Мақсаты:Балаларға 

гербарий жасауды 

үйрету. 

(еңбек әрекеті) 

Көркем әдебиет: 

«Күзгі жапырақтар»  

Саябақты бақылау 

Мақсаты: 

Адамдардың 

саябаққа не себепті 

келетіні жайында 

айту.  

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-

коммуникативті, 

әлеуметтік қызмет) 
 

Еңбек:саябақтағы әр 

түрлі ағаштардың 

жапырақтарын 

жинау. 

Мақсаты:Әр ағаштың 

жапырағын ажыратуға 

үйрету. 

(еңбек әрекеті) 

 

Балалармен жеке 

жұмыс: Күз туралы 

білетін тақпақтарын 

айтқызу. 

«Тұманды бақылау» 

Мақсаты: Табиғат 

құбылыстарын 

атау.Соның ішінде 

бүгінгі ауа-райының 

өзгерісі тұманды 

бақылату. Ашық 

және тұманды 

күннің 

ерекшеліктерін 

салыстыру. 

Еңбек: 

Жапырақтардан 

әртүрлі бейнелер 

құрастырту. 

Мақсаты: 

жапырақтан әр түрлі 

бейнелер құрастыра 

білуге тәрбиелеу. 

(еңбек әрекеті) 

 

Балалармен жеке 

жұмыс: Танысқан 

дыбыстар бойынша 

сөздер ойлату. 

«Күзгі желдің 

бағытын бақылау» 

Мақсаты: Балаларға 

желдің қай бағытта 

соғып 

тұрғанын,қандай леп 

арқылы соғып 

тұрғаны жөнінде 

жалпы түсінік беру. 

Балалардың ойлау, 

есте сақтау, көру 

қабілеттерін арттыру. 

Еңбек: Балаларға 

желдің бағытымен 

ұшқан күзгі 

жапырақтарды 

жинату. 

Мақсаты: 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

(еңбек әрекеті) 

Көркем сөз: 

Көк майса,көрікті, 

Алқаптағы көк егін. 

Бұл күндері киіпті, 



Шуылдайды тал терек, 

Жапырағын жұлғызып. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет-

коммуникативті 

қызмет) 

Қимылдыойын: 
К-№ 8 «Аңшылар» 

(дене қозғалысы) 

Еркін ойын 

(Қ. Шарғытбаев) 

Алтын, сары, қызыл, 

көк, 

Алуан-алуан 

жапырақ. 

Күзгі бақта күлімдеп, 

Көз тартады атырап. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет-

коммуникативті 

қызмет) 

Қимылды ойын: 

К-№ 9 «Қоян» 

(дене қозғалысы) 

Еркін ойын 

(сөйлеуді дамыту-

коммуникативті 

қызмет) 

 

Қимылды ойын: 

К-№ 10 «Поезд» 

(дене қозғалысы) 

Еркін ойын 

 

 

(сөйлеуді дамыту -

коммуникативтік 

қызмет) 

 

Қимылды ойын: 
 К-№11 «Торғайлар 

мен автомобиль» 

(дене қозғалысы) 

Еркін ойын 

 

Сары жібек көйлегін, 

Жел тынымсыз 

гуілдеп, 

Болып кетті тым 

бұзық. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет-

коммуникативті 

қызмет) 

Қимылды ойын: 

 К-№ 12 «Аттар» 

(дене қозғалысы) 

Еркін ойын 

Серуеннен оралу Балалардың реттілікпен шешінуі, жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. 

жаттау 

Киімді белгілі бір тәртіппен шешу және кию дағдыларын үйрету: 

- Түймелерді ретімен ағытамыз. 

- Киімдерді рет-ретімен шешіп орнына іліп қоямыз. 

- Аяқ киімді шешіп, екінші аяқ киімді киеміз. 

- Шалбарымызды шешіптопқа киетін киімдерімізді киеміз. Киімдерді бүктеп қоямыз.(сөйлеуді дамыту, еңбек әрекеті 

– коммуникативті, еңбек қызметі). 

Түскі ас 

 

Гигиеналық шаралар:Түскі ас алдында гигеналық шараларды  орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын 

білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану:  

«Сылдырлайды мөлдір су,  

Мөлдір суға қолыңды жу» 

Кезекшілердің жұмысы: ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану,  сөйлеспеу,   алғыс 

айту) (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

«Тамақты шашпай ішіп үйренеміз». (сөйлеуді дамыту-коммуникативтік қызмет) 

Күндізгі ұйқы 

 
Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды, өз 

төсек орнын тауып жатуды үйрету. Ұйқы кезінде бала басына көрпені жауып, мұрнын жастыққа көміп тастамауын, 



жастықта баланың денесі емес, тек басы жатуын қадағалау. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту). 

Ертегі оқу. «Әнші қоян» 

Мақсаты: Балаларға шын көңілден шаттық көңіл күй сыйлау.Балаларды ертегінің мазмұнын дұрыс түсініп, 

сұраққа жауап беруге үйрету. Ертегі кейіпкерлерінің іс — әрекетін сезіну және одан әсер алу, қызығушылық 

әрекетін қабілеттерін ояту.Ертегілер арқылы балаларды адамгершілікке,мейірімділікке және адалдыққа тәрбиелеу. 

 (көркем әрекет-коммуникативті қызмет) 

Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау.  

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  

болдырмау үшін түйіршікті және жұмсақ  жолақшалармен жүру  (дене белсенділігі). Киімдерін реттілікпен 

өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балаларды 

шаштарын тарауға үйрету (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету  

Жуынып болғанда, 

Жүреді қолдарда.(орамал) 

 (мәдени-гигиеналық дағдылар).   

Бесін ас Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  

болдырмау үшін түйіршікті және жұмсақ  жолақшалармен жүру  (дене белсенділігі).  

Қалтамда жатыр тісі бар, 

Тістемей-ақ істер ісі бар.   /тарақ/ (сөйлеуді дамыту). 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. 

Қыз балаларды шаштарын тарауға үйрету (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету   

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

  

 

 

Дид. ойын: «Кім тез 

жинайды?»Мақсаты: 

Көкөністер мен 

жемістерді ажырата 

білуге үйрету. 

(сөйлеуді дамыту-

коммуникативті 

қызмет).   

 

 

 

Сюж-рөлді ойын: 

«Шаштараз» 

Мақсаты: 
Шаштараз 

мамандығы жайлы 

білімдерін кеңейту, 

Әйелдер залы, ерлер 

залы. Олардың 

айырмашылығын 

білу. Шашатарды 

қию, сәндеу. 

Дид. ойын: «Қайда 

барып, нені таптың» 

Мақсаты: кеңістікті 

бағдарлауға 

дағдыландыру, сөздік 

қорларын молайту. 

 

(сөйлеуді дамыту, 

математика 

негіздері, дене 

шынықтыру-

коммуникативтік, 

Сюж-рөлді ойын: 

«Дүкен » 

ойыншықтар 
Мақсаты: Түрлі 

ойыншықтарды  

таныстыру. 

Ойынға деген 

қызығушылығын 

дамыту. Балалар 

арасында өзара 

жағымды қарым-

Дид. ойын: «Кімнің 

сөздері» 

Мақсаты: Ауызекі 

сөйлеу және есте 

сақтау қабілетін 

дамыту. 

 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет- 

коммуникативті 

қызмет).   

 



 (сөйлеуді дамыту – 

ойын, 

коммуникативтік 

қызмет) 

танамдымды, дене 

қозғалыс қызметі).   

қатынасын 

қалыптастыру.  

Балалармен жеке 

жұмыс 

  

 

Айаруға көкөністер 

туралы тақапақ жаттау. 

Мақсаты:өлеңдегі 

сөздерді анық айтқызу, 

артикуляциялық 

аппаратты дамыту. 

(сөйлеуді дамыту-

коммуникативтікқыз

мет) 

АбуБакирге-еркін 

тақырыпта құрастыру. 

(танымдыққызмет) 

Диярмен  үй 

жануарлар туралы 

әңгімелесу 

Мақсаты:Үй 

жануарлары және 

олардың төлдерін 

атай отырғызып 

пайдасы туралы 

сұрау. Әңгімелету 

арқылы есте сақтау, 

ойлау қабілеттерін 

арттыру, өз ойларын 

еркін, әрі нақты 

жеткізе білуге 

дағдыландыру. 

(сөйлеуді дамыту-

коммуникативтікқ

ызмет) 

Танямен жабайы 

жануарлар туралы 

әңгімелесу 

Мақсаты:Жабайы 

аңдар тіршілігі 

туралы түсінік беру. 

Жабайы аңдарды 

бір-бірінен ажырата 

білуге және 

олардың аттарын 

дұрыс айтуға 

үйрету. 

(сөйлеуді дамыту-

коммуникативтікқ

ызмет) 

Райанамен-қоянды 

мүсіндеу 

(шығармашылық 

қызмет) 

  «Тез ойла» 

Мақсаты:Балалар

дың заттарды 

салыстыру, оң жақ, 

сол жақ сияқты 

түсініктерін 

дамыту.  

(математика 

негіздері-

танымдық 

қызмет) 

Анна -мозайка, 

жапсыру 

(құрастыру, 

жапсыру-

танымдық, 

шығармашылыққ

ызмет) 

 

 

«Біреу және көп»  

Мақсаты: Бір және 

көп заттарды 

ажырата білуге 

үйрету.  

 

(математика 

негіздері-

танымдық 

қызмет) 

Анель- күннің 

суретін салу, 

шуақтарын санау, 

түсін айту. 

(сурет салу, 

математика 

негіздері-танымдық, 

шығармашылыққыз

мет) 

 

Серуенге 

дайындық 

Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді 

қайталау 

«Киімді қалай киюге болады?» әңгіме 

Киімдердің тазалығын сақтау қажет. Киінгенде киімнің түймесінің дұрыс қадап, көйлекті шалбардың немесе 

юбканың ішіне салынғанын қадағалау керек. Шұлықтың, аяқ киімнің оң киілуіне баса назар аудару керек. 

(Сөйлеуді дамыту-коммуникативті қызмет) 

Серуен Күннің екінші 

жартысындағы ауа-

райы құбылыстары  

мен табиғат 

обьектілерін бақылау. 

Қимылды ойын: 

«Доп кімде?» 

Шарты: Бір бала 

жүргізуші болады. 

Бір бала ортада 

Күннің екінші 

жартысындағы ауа-

райы құбылыстары  

мен табиғат 

Күннің екінші 

жартысындағы 

ауа-райы 

құбылыстары  мен 

табиғат 

Күннің екінші 

жартысындағы 

желді бақылау. 

Қимылды ойын:  

« Қу түлкі »  



(қоршаған ортамен 

таныстыру, бақылау  

зерттеу  іс-әрекеті) 

 

Қимылды ойын: 
«Ұшақтар» 

Шарты: Балаларды 

ойын алаңына еркін 

тұрғызу. Тәрбиеші өзі 

ұшақ болып ұшып 

көрсетеді. Тәрбиеші: 

«Ұшақтар ұшады!» – 

деген кезде барлық 

бала ұшақ болып 

ұшады. «Ұшақтар 

қонады!» дегенде 

барлық бала өз 

орындарына келіп 

қона бастайды.  

(ойын қызметі) 

көзін жұмып 

тұрады. Қойған 

балалар шеңбер 

жасап, қолдарын 

артына ұстап, 

иықтарын тақап 

тұрады ( қолдары 

ішінен қарағанда 

көрінбеу керек ). 

Сыртта жүрген бала 

сездірмей, 

шеңбердің сыртын 

айналып жүріп, бір 

баланың қолына 

ұстатады да өзі 

алысқа барып 

тұрады да « болды» 

дейді. 

 (ойын қызметі 

обьектілерін 

бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, 

бақылау  зерттеу  

іс-әрекеті) 

Қимылды ойын:  

Ит пен қоян» 

Мақсаты: Шапшаң

дыққа, ептілікке 

баулу. 

Шарты: Ойын 

жазық алаңда 

ойналады. Бір бала 

ит болады да, 

қалғаны қоян 

болады. Бұдан кейін 

« ит», « қояндарды» 

қуып ұстауға 

тырысады. Өзі 

ұстаған балалардың 

барлығын итке 

айналдарды.  

(ойын қызметі) 

обьектілерін 

бақылау 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, бақылау  

зерттеу  іс-әрекеті) 

Қимылды ойын:  

«Күн мен жаңбыр» 

Шарты: Балалар 

ашық алаңда еркін 

ойнап жүреді, гүл 

тереді, көбелек 

қуады, секіреді, 

жүгіреді. Тәрбиеші 

«Жаңбыр жауды!» 

дегенде балалар 

пана іздеп, 

үйшіктерге 

тығылады. 

Тәрбиеші «Күн 

шықты!» дегенде 

балалар қайта 

алаңға шығып, 

ойындарын 

жалғастырады.(ой

ын қыметі) 

Шарты: Балалар 

бір-біріне бір 

адымдай ара 

қашықтықта тұрады 

( шеңбер жасап ). 

Балалар көздерін 

жұмып тұрады. 

Тәрбиеші шеңберді 

айналып жүріп 

білдіртпей бір 

баланы түртеді. Сол 

бала түлкі болады. 

Балалар көздерін 

ашып бір-біріне 

мұқият қарайды. Қу 

түлкі сен қайдасың? 

Үш рет айтқанда қу 

түлкі ортаға қолын 

көтеріп мен 

мындамын деп 

жүгіріп шығу керек.  

(ойын қызметі) 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, әндерді үйрену, жұмбақтарды шешу, дербес және ойын әрекеті 

Ата-аналарға 

кеңес, 

балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша 

сұрақтарына жауап беру, кеңес беру. 

Балалар үйде өздері не 

істей алатындары 

туралы әңгімелесу. 

Ата-аналарға кеңес: 

«Балаларға қандай 

ойыншық керек?» 

Ата-аналарға 

балаларға қызықты 

ертегілер оқып беру 

Медбике кеңесі: 

«Баланы қалай 

емдеген жөн» 

Демалыстарды жақсы 

өткізу ниетін білдіру. 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 2023-2024 оқу жылы 

           

Мектепке дейінгі ұйым: «Димаш» бөбекжай балабақшасы 

Топ: «Балапан» ортаңғы тобы 

 Балалардың жасы: 3 жастағы балалар 

Жоспардың құрылу кезеңі: 18.09-22.09.20223жыл 4 апта 

Күн 

тәртібінің  

кезеңдері 

Дүйсенбі 

18.09.2023 

Сейсенбі 

19.09.2023 

Сәрсенбі 

20.09.2023 

Бейсенбі 

21.09.2023 

Жұма 

22.09.2023 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу 

 

 

 

Балаларды қабылдау: таңертеңгі сүзгі, балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін қолайлы жағдай жасау, 

баланың бүгінгі көңіл – күйі туралы, оны не қызықтыратыны туралы әңгіме, жеке пікір білдіруге баулу. Ата-аналармен 

бала денсаулығы, баланың үйдегі және көшедегі күн тәртібі туралы әңгімелесу (сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс-

әрекет).  

Ата-аналарға күн 

тәртібін сақтау 

баланың балабақшаға 

баруы мен мінез-

құлық ережелері 

туралы ескерту. 

Өзіне-өзі қызмет 

көрсету дағдыларын 

қалыптастыру 

туралы ата-

аналармен жеке 

әңгімелесу. 

Отбасылық тәрбие 

бойынша жеке 

кеңестер 

Жеке гигиена 

дағдыларын 

қалыптастыру туралы 

ата-анлармен жеке 

әңгімелесу. 

 

Балаңызға ұйқы 

алдыңда ертегі оқып 

бересіз ба? 

Перспективалық жоспарда қойылған міндеттерді іске асыру 

Балалардың 

дербес іс-

әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

эксперимент, 

кітаптар 

қарау және 

өзіне-өзі 

қызмет ету, 

Үстел үсті ойыны: 

«Шатаспай есте 

сақта» К № 5 

Ойын барысы: 

Әр баланың алдына 

әртүрлі заттар 

бейнеленген  

10-15 карточка 

қойылады (алма, 

троллейбус, шәйнек, 

ұшақ, қалам, машина, 

ат, әтеш т.б.) 

Үстел үсті ойыны: 

«Қиял арқылы 

сөздерді есте 

сақтау»  

К № 6 

Ойын барысы: 

Балаларды 

логикалық 

байланысы жоқ 

сөздерді есте 

сақтауға үйретеміз. 

Сөздер: ағаш, үстел, 

буғыш, себет, тарақ, 

сабын, кірпі, 

Үстел үсті ойыны: 

«Кезек» К № 7 

Ойын барысы: 

Сурет, карточкаларды 

немесе қандай да бір 

затты кезекке 

тұрғызу.  

Мысалы: тіс 

дәрігеріне, 

шаштаразға. Балалар 

артқа қарап тұруын 

сұраймыз да, қандай-

да бір затты алып 

тастап, қайтадан «Кім 

Үстел үсті 

ойыны:«Жоғалған 

зат» К №-1 

 Ойын барысы: 

Үстелдің үстіне бірнеше 

зат қойылады. Бала 

оларға мұқият қарап 

алған соң, теріс қарап 

тұрады. Үстелден бір зат 

алып тасталынады. Бала 

қай заттың жоғалып 

кеткенін табу керек. 

Заттардың санын 

Үстел үсті ойыны: 

«Жақсы және 

жаман деген не?» 

картотека К-№12 

Мақсаты: қоғамдық 

орындардағы мінез-

құлық ережелерімен 

таныстыру, 

адамдардың іс-

әрекеттерін талдауға 

және оларға баға 

беруге үйрету.  

(қоршаған ортамен 

таныстыру-



тағы басқа іс-

әрекеттер) 

 

 

 

Психолог: «Қазір мен 

сендерге бірнеше 

сөздерді атаймын.  

 (сөйлеуді дамыту-

коммуникативті 

қызмет) 

өшіргіш, кітап, күн. 

Осы сөздерді 

пайдаланып әңгіме 

құрастыру қажет. 

«Көз алдарыңда 

әдемі жасыл ағаш 

өсіп тұр деп 

елестетіңдер. 

(сөйлеуді дамыту-

коммуникативті , 

қоршаған ортамен 

таныстыру-

әлеуметтік-

анымдық қызмет) 

кезектен қашып 

кетті?» — деп 

сұраймыз. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру-

әлеуметтік-

танымдық қызмет) 

ақырындап өсіруге 

болады. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру-

әлеуметтік-танымдық 

қызмет) 

 

 

әлеуметтік-

танымдық қызмет) 

Таңертенгі 

жаттығу   

 

КАРТОТЕКА № 4 ТАҢҒЫ ГИМНАСТИКА КЕШЕНІ (затсыз орындалады) 

Сапқа тұру,  жүру, жүгіру, жалпы дамытушы және тыныс алу жаттығулары. 

Мақсаты: баланың организмін «ояту», оны тиімді күйге келтіру, жан-жақты, бірақ бұлшықет жүйесіне орташа әсер ету, 

дененің белсенділігін арттыру, дұрыс қалыптың қалыптасуына ықпал ету. 

Таңғы ас 

  
 

Гигиеналықшаралар

: 

Таңғыасалдындақолда

рынжуу,  

қолдысүртужәнеорама

лдыорнынаілу.  

Көркем сөз: 

Сырттан келіп үнемі,  

Сабынмен қол 

жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай,  

Тағамға қол созамыз. 

(көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-

коммуникативті, 

танымдық қызмет) 

Гигиеналық 

шаралар: Таңғы ас 

алдында қолдарын 

жуу,  қолды сүрту 

және орамалды  

орнына ілу.  

Көркем сөз: 

Дымқылдап күнде 

сен, 

Қолыңды сүйкесең. 

Кетіп кір-ыласың, 

Тап-таза боласың. 

(көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-

коммуникативті, 

танымдық қызмет) 

Гигиеналық 

шаралар: Таңғы ас 

алдында қолдарын 

жуу,  қолды сүрту 

және орамалды  

орнына ілу. 

 

Көркем сөз: 

Су, су менің бетімді 

жу. 

(көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-

коммуникативті, 

танымдық қызмет) 

 

Гигиеналық 

шаралар: Таңғы ас 

алдында қолдарын 

жуу,  қолды сүрту және 

орамалды  орнына ілу.  

Көркем сөз: 

Сырттан келіп үнемі,  

Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай,  

Тағамға қол созамыз. 

(көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-

коммуникативті, 

танымдық қызмет) 

 

Гигиеналық 

шаралар: Таңғы ас 

алдында қолдарын 

жуу,  қолды сүрту 

және орамалды  

орнына ілу. 

 

Көркем сөз: 

Су, су менің бетімді 

жу. 

(көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-

коммуникативті, 

танымдық қызмет) 

 

Тамақтану 



Тамақтану 

 (өз орнын білу, дұрыс 

отыру, ас ішу 

құралдарын дұрыс 

ұстау, тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту) 

 

Тамақтану 

 (өз орнын білу, 

дұрыс отыру, ас ішу 

құралдарын дұрыс 

ұстау, тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айту) 

Тамақтану(өз орнын 

білу, дұрыс отыру, ас 

ішу құралдарын 

дұрыс ұстау, 

тамақтану мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айту) 

Тамақтану (өз орнын 

білу, дұрыс отыру, ас 

ішу құралдарын дұрыс 

ұстау, тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту) 

 (өз орнын білу, 

дұрыс отыру, ас ішу 

құралдарын дұрыс 

ұстау, тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айту) 

Ұйымдасты-

рылған іс-

 Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары 

бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған іс әрекет тақырыбына сай жұмбақтар жасыру. Жаттаған тақпақты есіне түсіріп, қайталап айту. 



әрекетке 

дайындық 

 

Саусақ жаттығуы: 

«Құстар қанат 

қағады» 

 Құстар ұшып 

барады, 

Көкте қанат қағады. 

Барлық құстар 

қосылып, 

Шиқ-шиқ-деп, ән 

салады. 

(сөйлеуді дамыту, -

коммуникативтік 

қызмет) 

 

Саусақ жаттығуы: 

«Менің отбасым» 

Бас бармақ – ата 

Сұқ саусақ – әже 

Ортан терек – әке 

Шылдыр шүмек – ана 

Кішкене бөбек – мен 

(сөйлеуді дамыту, -

коммуникативтік 

қызмет) 

 

 

 

Саусақ жаттығуы: 

«Кірпі»  

Момақанмын алайда, 

(үш саусақтарын 

түйістіріп, кірпінің 

жүрісін салады) 

Тікенім көп абайла, 

(екі қолының 

саусақтарын 

айқастырып, 

кірпінің  тікенектері 

жасайды). 

Кіріп кетсе қолыңа, 

Өкпелеме жарайма! 

(сөйлеуді дамыту, -

коммуникативтік 

қызмет) 

Саусақ жаттығуы: 

«Достық» жаттығуы. 

Біздің топта ұлдар мен 

қыздар өзара дос 

(қолдың саусақтары 

өзара бірігеді) 

Кішкентай саусақтар 

біз сенімен достасамыз 

(екі қолдың 

саусақтарын бір-біріне 

тигізу) 

Бір, екі, үш, төрт, бес… 

(шынашақтан бастап, 

саусақтарды кезекпен 

бір-біріне тигізу) 

Қайтадан санауды 

бастаймыз. 

Бір, екі, үш, төрт, бес.. 

Енді санауды аяқтадық 

(қолды төмен 

түсіреміз, демалтамыз). 

(сөйлеуді дамыту, 

математика негіздері 

–танымдық, 

коммуникативтік 

қызмет) 

Саусақ жаттығуы: 

«Саусақтардың 

амандасуы» 

Бас бармақ өзінен 

басқа саусақтардың 

атын атап амандасады 

- Сәлеметсің бе, Балаң 

үйрек! 

- Сәлем, Ортан терек! 

- Амансың ба, 

Шылдыр шүмек! 

- Қалың қалай, 

Кішкене бөбек! 

(Бас бармақ кезекпен 

барлық саусақтарға 

ұшын тигізіп 

амандасады) 

(сөйлеуді дамыту, -

коммуникативтік 

қызмет) 

 
 
 

Мектепке 

дейінгі 

ұйымның 

кестесі 

бойынша 

ұйымдасты-

рылған іс-

әрекет 

 

Дене 

 шынықтыру 

Негізгі қимылдар: 4 

метр қашықтыққа тіке 

бағытта еңбектеу. 

Аяқтарын алшақ ұстай 

отырып допты бір-

біріне домалату, 

арақашықтық – 1 метр. 

Музыка 

(Музыка 

жетекшісінің 

жоспары бойынша 

 

 Қазақ тілі 

Менің 

ойыншықтарым 

Дене  

шынықтыру 

Негізгі қимылдар: ені 

– 25 см, ұзындығы 2,5 

метр тіке жолмен жүру 

Кез келген бағытта 

еңбектеу. Тіке жолмен 

жүру 

 «Менің көңілді добым» 

Мақсаты:  Ойыншық  ту

ралы  әңгіме  құрастыру. 

Ойыншықтардың  пішінін

, түсін, 

қандай  материалдан  жас

алғанын  анықтауға  үйре

ту. 

Балалардың  сөздік  қоры

Дене 

 шынықтыру 

Негізгі 

қимылдары:ені – 20 

см, ұзындығы 3 м ирек 

жолмен жүру Допты 

бір-біріне екі қолмен 

домалату 

(арақашықтығы – 1,5 



белгіленген бағытты 

сақтай отырып 

еңбектеу. 1 метр 

қашықтықта аяқтарын 

алшақ ұстай отырып 

допты бірбіріне 

домалату, допты 

қолмен лақтыру. 

Көзөлшемін, 

төзімділікті дамыту, 

достық қарым-

қатынасқа, бірлесе 

ойнауға үйренуге 

тәрбиелеу.  

Қимылды ойын: 
«Шеңберге шапшаң 

тұр» 

Мақсаты: бір бағытта 

жүгіруге жаттығу, 

зейінін арттыру, 

шапшаң қозғалысқа 

үйрету. 

(дене шынықтыру-

дене қозғалысы) 

Балаларды өз 

ойыншықтары атап 

айта 

білуге баулу. Ерекше 

дыбыстармен 

таныстыру

 «Ойыншықта

р» постері 

«Ойыншықтар 

дүкені» 

дидактикалық 

ойын 

(ені – 25 см, ұзындығы 

– 2,5 метр), ауданы 

шектелген заттың 

үстінде жүру кезінде 

тепе-теңдікті сақтау. 

Кез келген бағытта 

еңбектеу.  

Қимылды ойын: 

«Кім баяу» 

Шарты: Балалар 

тәрбиешімен бірге 

жүріп келе жатыр. 

Күтпеген жерден ол: 

«Ал, енді көрелік, 

сендердің іштеріңнен 

кім өте баяу, аяқтың 

ұшымен жүре алады. 

Міне, былай», – 

дейді. Балалар 

аяқтарының ұшын 

көтеріп, 

мүмкіндігінше жай 

жүруге тырысады.  

(дене шынықтыру-

дене қозғалысы) 

н  молайтып, 

тілін  жаттықтыру.  

(көркем әдебиет, қазақ 

тілі-коммуникативтік 

қызмет) 

«Добым»  өлеңі 

Ш.Смаханұлы. 

(сөйлеуді дамыту, 

қазақ тілі-

коммуникативтік 

қызмет) 

 

 

метр). Жоғарыда ілініп 

тұрған затқа қолын 

тигізіп, биіктікке 

секіру. Тұрақты тепе-

теңдікті сақтай отырып, 

шектелген тірек 

аумағында жүру. Үш 

дөңгелекті велосипед 

тебу. 

Қимылды  ойын:К-№8 

«Аңшылар» 

Мақсаты: 

жылдамдыққа, нысанаға 

дәлдеп тигізе білуге 

үйрету. 

(дене шынықтыру- 

дене қозғалысы) 

 

 

 

«Кірпі орман тұрғыны» 

әңгіме 

(сөйлеуді дамыту - 

коммуникативтік 

қызмет) 

Жұмбақ 

Тиіскенді түйреген, 

Киімі бар инеден. 

Сөздік жаттығулар. 

«Көкөністерді 

қарастыру». Әңгіме 

Мақсаты:Балалардағ

ы көкөністер туралы 

идеяларды 

қалыптастыру, 

олардың өсу орны 

маңызды белгілерін 

атау. Тақырып 

бойынша сөздікті 

Шалқан ертегісіне 

саяхат 

Мақсаты: 

Балалардың 

геометриялық 

фигуралар (шеңбер, 

шаршы және 

үшбұрыш), түс, 

заттың өлшемі 

туралы білімдерін 

«Ұшақ» әңгіме 

(суретпен жұмыс) 

Сөздік жаттығулар 

(сөйлеуді дамыту, 

қазақ тілі-

коммуникативтік 

қызмет) 

«Кішкентай ұшақ 

туралы ертегі» 

 

Дид ойын: «Доп» 

Шарты: тәрбиеші 

айтқан өлең шумағын 

тыңдап қимылдар 

жасайды. Допты 

ұқыпты желімдеу. 

 (дене шынықтыру-дене 

қозғалысы, жапсыру-



(көркем әдебиет, 

қазақ тілі - 

коммуникативтік 

қызмет) 

Дидактикалық 

ойын: 

 «Біреу – көп»  

Мақсаты: «Біреу», 

«көп», «бір-бірден», 

«бірде-біреуі жоқ» 

ұғымдарын 

қалыптастыру.  

Шарты: Кірпілер 

алманы жақсы көретінін 

айтады.  

– Балалар, кірпі 

қысқа азық жинап 

алмақшы екен. 

Кірпіге суреттегі көп 

алма қайда, бір алма 

қай жерде тұрғанын 

айтып жіберіңдерші.  

Кірпі мынадай 

сұрақтар қояды:  

– Ағашта неше алма бар?  

– Жерде неше алма 

жатыр?  

– Қай жердегі алма 

көп?  

Ағашта өсіп тұрған 

бір алманы 

саусағыңмен көрсет.  

(сөйлеуді дамыту, 

математика 

негіздері-

нақтылау және 

кеңейту (Бақ,. 

көкөністер, қияр, 

қызанақ, қызылша, 

шалқан, пияз. 

баклажан, сәбіз, 

дөңгелек ұзын, жасыл, 

қызыл, сары, тасу, 

қазу, кесу, жырту). 

(сөйлеуді дамыту, 

математика 

негіздеі, қоршаған 

ортамен 

таныстыру -

коммуникативтік, 

танымдық, 

әлеуметтік  

қызмет) 

 

«Егін» жаттығуы 

Бақшаға барайық, 

Біз егін жинаймыз (қол 

ұстасып, шеңберге 

тұру). 

Біз сәбізді тартамыз, 

Біз картоп 

жинаймыз.(«тарту»: 

қолды еліктейтін 

қозғалыстармен 

көлбеу жасау. «қазу» 

күрекпен жұмыс 

істеуге еліктейтін 

қолмен қозғалыстар 

жасайды). 

жүйелеу. 

Тәрбиешінің 

көмегімен ертегінің 

шағын үзінділерін 

сахналауға және 

драматизациялауға 

деген ынтаны ояту. 

(сөйлеуді дамыту, 

математика негіздеі, 

қоршаған ортамен 

таныстыру, көркем 

әдебиет -

коммуникативтік, 

танымдық, 

әлеуметтік  қызмет) 

 

Сергіту сәті 

Дидактикалық ойын: 

«Шыршаны қой» 

картотека №51 

Мақсаты: ретімен 

орналастыру қабілетін 

дамыту 

Шарты: сендер 

шыршаларды ең 

жоғарыдан төменге 

дейін 

орналастыруларың 

керек (оң қолмен, 

солдан оңға қарай жаю.) 

(математика негіздеі, 

қоршаған ортамен 

таныстыру -

(көркем әдебиет 

,қоршаған ортамен 

таныстыру -

коммуникативтік, 

әлеуметтік  қызмет) 

Дидактикалық ойын: 

«Бөлшектерді 

құрастыр» 

Мақсаты: Балалардың 

LEGO конструкторының 

бөлшектерін үлгі бойынша 

анықтау, оларды ұшақтың 

конструктивті моделіне 

қосу қабілетін 

қалыптастыру үшін жағдай 

жасау. 

(Құрастыру-

шығармашылық қызмет) 

Еркін  ойын: 

«Ұшақтар» 

Шарты: Балаларды 

ойын алаңына еркін 

тұрғызу. Тәрбиеші өзі 

ұшақ болып ұшып 

көрсетеді. Тәрбиеші: 

«Ұшақтар ұшады!» – 

деген кезде барлық 

бала ұшақ болып 

ұшады. «Ұшақтар 

қонады!» дегенде 

барлық бала өз 

орындарына келіп қона 

бастайды. Тәрбиешінің 

бастауымен ойын 

жалғасады. 

шығармашылық 

қызмет) 

«Достарыма арналған 

доптар» 

(топтық жұмыс) 

Доптың суретін салу 

және мүсіндеу, 

құрастыру. 

(сурет салу, 

мүсіндеу, құрастыру-

танымдық, 

шығармашылық 

қызмет) 

 

 

 

 



коммуникативтік,та

нымдық қызмет) 

Кірпінің суретін 

салу, алманы 

мүсіндеу. Кірпіні 

жапсыру. 

(сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу-

шығармашылық 

қызмет) 

Біз қырыққабаттың 

басын кесеміз, 

Дөңгелек, шырынды, 

өте дәмді. («кесу»  бір 

қолмен 

қырыққабаттың басын 

ұстаңыз, ал екінші 

қолмен 

қырыққабаттың 

басынан пышақпен 

кесу.) 

Біз укропты жұламыз. 

(«жұлу» - тарту және 

екі қолмен қозғалыс.) 

Және жолға шығамыз. 

(қол ұстасып, 

шеңберге тұру). 

(дене шынықтыру-

дене қозғалысы) 

Дидактикалық ойын: 

«Бір-көп» ойыны  
(сөйлеуді дамыту, 

қазақ тілі, 

математика 

негіздеі, қоршаған 

ортамен 

таныстыру -

коммуникативтік, 

танымдық, 

әлеуметтік  

қызмет) 

«Егістік алқабы» 

топтық жұмыс 

(сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу-

коммуникативтік, 

танымдық, 

әлеуметтік  қызмет) 

Үшбұрыш пен 

төртбұрышты 

біріктіріп үйдің 

суретін салу, берілген 

геометриялық 

пішіндерден үй 

құрастыру. 

(сурет салу, 

құрастыру-

танымдық, 

шығармашылық 

қызмет) 

(дене шынықтыру-дене 

қозғалысы) 

«Мен армандаған 

ұшақтар» 

Ұшақтын суретін салу, 

дайын бөлшектерден 

тікұшақты жапсыру, 

мүсіндеу. 

(сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу-

шығармашылық 

қызмет) 

 

 



шығармашылық 

қызмет) 

Серуенге 

дайындық 

  

 

Балалардың өзіндік қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық-ойын жабдықтарын және спорттық керек-

жарақтарды дұрыс пайдалану туралы балалармен әңгімелесу. 

Жүйелі киіну (ауа-райына байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзін-өзі тыңдау дағдылары, үлкен және 

ұсақ моториканы дамыту) 

«Біз киініп үйренеміз» әңгіме 

Мақсаты: балалардың тез, өз бетінше және белгілі бір ретпен серуендеу дағдыларын жетілдіру; заттарын шкафта дұрыс 

орналастыруға үйрету. 

(көркем әдебиет-коммуникативтік қызмет, өз-өзіне қызмет көрсету) 

«Ретімен шешініп, киім ауыстырып кию»  

Алдымен аяқ киімді шешіп сөреге қоямыз. Күртешемізді шешіп ілеміз, бас киімді орнына қоямыз. Шалбар мен жемпірімізді 

шешіп, топқа киетін жеңіл киімдерімізді киеміз. 

(сөйлеуді дамыту-коммуникативтік қызмет, өз-өзіне қызмет көрсету) 

- Сөйлеуді дамыту 

- Көркем әдебиет 

-Қазақ тілі 

- Дене шынықтыру 

- Қоршаған ортамен таныстыру 

Серуен 

 

«Қоңыр күзді 

бақылау, салыстыру» 

Мақсаты: Қоңыр 

күзгі табиғатты 

бақылау,алғашқы 

күзбен салыстыру, 

ерекшеліктерін 

сұрау,қоңыр күзде 

күннің суық 

болатынын, 

жапырақтар түсіп 

«Күзгі құстардың 

тіршілігін бақылау» 

Мақсаты: 
Балаларға 

құстардың күзгі 

тіршілігін бақылату. 

Олардың іс-

әрекеттері туралы 

әңгімелеу. 

Құстардың атын 

атап, еске сақтау 

«Солып қалған 

гүлдерді бақылау» 

Мақсаты: Балаларды 

күз мезгілінің 

ерекшеліктерімен 

таныстырып өтіп, 

балабақша 

ауласындағы күзгі 

гүлдерге назар 

аударту. Жазғы 

гүлдер мен күзгі 

«Алтын күзді бақылау» 

Мақсаты: Күз туралы 

білімдерін тиянақтау. 

Байланыстырып 

сөйлеулерін, тілін, 

көркемдік талғамдарын 

дамыту. Күз мезгілінің 

сұлулығын бағалап, 

көре білуге тәрбиелеу. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

Жаңбырды бақылау. 

Мақсаты:балаларды

ң жаңбыр туралы 

түсінігін бекіту. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу-

коммуникативті, 

әлеуметтік 

қызмет) 



бітік тек қоңыр түсті 

болатынын айту. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-

коммуникативті, 

әлеуметтік қызмет 

Еңбек: 

Құмсалғыштағы 

құмды 

күрекшелермен 

көтеріп, қопсыту. 

Мақсаты: 

ұқыптылыққа, 

жинақылыққа 

тәрбиелеу. 

(еңбек әрекеті) 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет –

коммуникативті 

қызмет) 

Қим. ойын: К-№ 

13«Құстар мен 

мысық» 

Еркін ойын  

(дене қозғалысы) 

қабілеттерін, 

тілдерін дамыту. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-

коммуникативті, 

әлеуметтік 

қызмет) 

 

Еңбек: Құстарға 

жем беру. 

Мақсаты: құстарға 

қамқор болуға 

тәрбиелеу. 

(еңбек әрекеті) 

 

Көркем сөз: 

С.Сейфулиннің 

«Бозторғай» өлеңін 

оқу. 

Міне торғай 

Үйін қорғай 

Жер бауырлап 

зырлайды 

Шырқап биік 

Күнге күйіп 

Қалмай, сайрап 

жырлайды. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет –

коммуникативті 

қызмет) 

Қим. ойын: К-№ 

14 «Құстардың 

гүлдердің 

ерекшеліктері, 

айырмашылықтары 

туралы түсінік беру. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу-

коммуникативті, 

әлеуметтік қызмет) 

 

Еңбек: Қурап қалған 

гүлдердің 

тұқымдарын жинау. 

(еңбек әрекеті) 

 

Көркем сөз: 

Арасында гүлдің, 

Ойнап бүгін жүрдім. 

Қызыл,жасыл,сары, 

Әп-әдемі бәрі. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет –

коммуникативті 

қызмет) 

 

Қим. ойын: К-№ 15 
«Қарғалар» 

Еркін ойын  

(дене қозғалысы) 

танысу-

коммуникативті, 

әлеуметтік қызмет) 

 

Еңбек: Жапырақтар 

жинау. 

Мақсаты: еңбекке 

баулу. 

(еңбек әрекеті) 

 

Көркем сөз: «Алтын 

күз» Ғ.Қайырбеков 

Алтын, алтын, сары 

алтын 

Алтын күзде нұр 

жатыр 

Біз бақшаға баратын 

Алақай ау күн жақын 

Сары ала тон 

жамылған 

Күз атамыз секілді 

Қойны толы дәмді нан 

Тәттісі көп не түрлі. 

Қим. ойын: К-№16 

«Көжектер» 

Еркін ойын  

(дене қозғалысы) 

 

 

 

Еңбек: Аула 

сыпырушының 

еңбегін бақылау, 

көмек беру. 

Мақсаты: аула 

сыпырушының 

еңбегін бағалай 

білуге тәрбиелеу. 

(еңбек әрекеті) 

Көркем сөз:  
Жаңбыр жаумай 

тоқтай тұр 

Дабылыңды соқпай 

тұр 

Үйге жетіп алайын 

Тереземнен қарайын 

Моншағымды бір-

бірлеп 

Үйде отырып 

санайын. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет –

коммуникативті 

қызмет) 

Қимылды ойын. К-

№ 17 «Қоймадағы 

тышқандар» 

Еркін ойын  

(дене қозғалысы) 



ұшып келуі» 

Еркін ойын  

(дене қозғалысы) 

Серуеннен 

оралу 

 

Балалардың реттілікпен шешінуі, жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау 

Киімді белгілі бір тәртіппен шешу және кию дағдыларын үйрету: 

- Түймелерді ретумен ағытамыз. 

- Көйлек, шалбарды шешеміз, ақырын іліп қоямыз. 

- Көйлекті шешіп, оны шалбарға, шортиға қосып іліп қоямыз. 

- Аяқ киімді шешіп, екінші аяқ киімді киеміз. 

- Колготкаларды шешіп, көйлекке қосып іліп қоямыз. (сөйлеуді дамыту, еңбек әрекеті – коммуникативті, еңбек 

қызметі). 

Түскі ас 

 

Гигиеналық шаралар:Түскі ас алдында гигеналық шараларды  орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  

қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану:  

«Сылдырлайды мөлдір су,  

Мөлдір суға қолыңды жу» 

Кезекшілердің жұмысы: ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану,  сөйлеспеу,   алғыс 

айту) (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

«Қонжыққа қасықты қалай ұстауды үйретеміз». (сөйлеуді дамыту-коммуникативтік қызмет) 

Күндізгі 

ұйқы 

 

Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды, өз төсек 

орнын тауып жатуды үйрету. Ұйқы кезінде бала басына көрпені жауып, мұрнын жастыққа көміп тастамауын, жастықта 

баланың денесі емес, тек басы жатуын қадағалау. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Әлди 

Мақсаты: бала ағзасының физиологиялық тепе-теңдігін қалпына келтіру. 

 (көркем әрекет-коммуникативті қызмет) 

Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау.  

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

 

Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  

болдырмау үшін түйіршікті және жұмсақ  жолақшалармен жүру  (дене белсенділігі). Киімдерін реттілікпен өздігінен 

киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балаларды шаштарын тарауға 

үйрету (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету   



Бесін ас 

 

Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  болдырмау 

үшін түйіршікті және жұмсақ  жолақшалармен жүру  (дене белсенділігі).  

Жастықтан біз тұрамыз, 

Қолымызды созамыз. 

Аяғымызды жазамыз, 

Үлкен болып өсеміз. (дене белсенділігі). 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз 

балаларды шаштарын тарауға үйрету (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету  

 (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Өзімдіжақсы сезінемін  (сөйлеуді дамыту).  

Балалардың 

дербес іс-

әрекеті 

  

 

 

Дид. ойын: «Ұқсас затты 

тап» 

Мақсаты:  

Үшбұрыш, 

тіктөртбұрыш,  дөңге

лекке ұқсас заттарды 

тауып, атын атай 

бiлуге үйрету. 

Баланың түстердi, 

пiшiндi 

ажыратудағы  ой-

қиялын дамыту. 

 

(сөйлеуді дамыту, 

математика 

негіздері-танымдық, 

коммуникативтік 

қызмет).   

Сюжетті-рөлді 

ойын: 

«Балабақшада» 

Мақсаты: тәртіптік 

дағдыларын бекіту, 

сөздіктегі сөздерді 

қолдану. 

(сөйлеуді дамыту – 

ойын, танымдық 

және 

коммуникативтік 

қызмет) 

 

«Ғажайып бояу» 

эксперименттік 

қызметі 

Мақсаты:жаңа 

түстерді енгізу 

арқылы түс туралы 

түсініктерді кеңейту 

(эксперименттік 

қызмет) 

Сюжетті-рөлді ойын: 

«Дүкен. Жеміс-

жидектер бөлімі» 

Мақсаты: Жеміс-

жидектердің 

атауларын қайталау, 

дүкенде не бар 

екенін, қанша 

тұратынын , өзінің не 

сатып алатынын айта 

алуға үйрету. 

Қоғамдық орындарда 

қарым-қатынас жасай 

білуге үйрету. 

(сөйлеуді дамыту – 

ойын, қоршаған 

ортамн танысу, 

коммуникативтік, 

әлеуметтік қызмет) 

Дид. ойын: «Заттың 

атын ата»  

Мақсаты: Балаларға 

түстерді ажырата 

білуге дағдыландыру. 

(сөйлеуді дамыту, 

математика негіздері-

танымдық, 

коммуникативтік 

қызмет).   

 

 

Сюжетті-рөлді ойын: 

«Дәрігер» (педиатр) 

Мақсаты: 
Балалардың дәрігер 

мамандығы жайлы 

білімдерін кеңейту, 

балалар дәрігері 

(педиатр), жедел 

жәрдем дәрігері, 

окулист, тіс дәрігері 

т.б түрлерімен 

таныстыру 

(сөйлеуді дамыту – 

ойын, қоршаған ортамн 

танысу, 

коммуникативтік, 

әлеуметтік қызмет) 



Балалармен 

жеке жұмыс  

  

 

Күз туралы тақпақтар 

мен әндерді қайталау. 

Мақсаты: 
артикуляциялық 

аппаратты дамыту. 

(сөйлеуді дамыту –

коммуникативтік, 

қызмет) 

АлиМансур-мүсіндеу.  

«Менің досым» туралы 

әңгіме. 

Мақсаты: өзінің досы 

туралы қысқаша әңгіме 

құрай білу. 

(сөйлеуді дамыту –

коммуникативтік, 

қызмет) 

Айша-мүсіндеу 

«Отбасы» 

Мақсаты: отбасы 

мүшелері туралы 

білімдерін бекіту, 

олардың аттарын атай 

білу. 

(қоршаған ортамен 

танысу –

коммуникативтік, 

қызмет) 

Ертеңгілікте айтатын 

өлеңді қайталау, таза 

сөйлеуге үйрету. 

Мақсаты: 

артикуляциялық аппаратты 

дамыту. 

(сөйлеуді дамыту-

коммуникативтік 

қызмет) 

Омар-құрастыру, 

Тілекші - жеке жұмыс 

Қалған балалар 

топтарға бөлінеді және 

кіші топтарда жұмыс 

істейді. 

«Ойыншық туралы 

әңгіме» 

Мақсаты: сүйікті 

ойыншық туралы 

қысқаша әңгіме құрай 

білу. 

(сөйлеуді дамыту-

коммуникативтік 

қызмет) 

Айша-жапсыру, 

Мерует-жеке жұмыс 

 

Серуенге 

дайындық 

 

Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау 

«Киімді қалай киюге болады?» әңгіме 

Киімдердің тазалығын сақтау қажет. Киінгенде киімнің түймесінің дұрыс қадап, көйлекті шалбардың немесе юбканың ішіне 

салынғанын қадағалау керек. Шұлықтың, аяқ киімнің оң киілуіне баса назар аудару керек. (Сөйлеуді дамыту-

коммуникативті қызмет) 

Серуен 

 

Қим. ойын: 

«Тақияға кім тез 

жетеді?» 

 

Шарты: Балалар 

дөңгеленіп тұрады. 

Жүргізуші қолына 

тақиясын алып 

әуенмен жүреді. 

Әуен тоқтаған кезде, 

тоқтаған жердегі екі 

баланың ортасына 

тақияны тоса қояды. 

Екі бала екі жаққа 

шеңбер бойымен 

Қим.ойын: 

«Жалаушаны тап»  

( қайда тығылғанын 

тап ) 

Шарты: Балалар 

бөлменің 

қабырғасынан 

жағалай ұзына-

бойына немесе 

алаңның бір жағына 

отырады. Тәрбиеші 

балаларға 

жалаушаны 

көрсетеді де, оны 

жасыратынын 

Қим. ойын: «Допты 

ұста» 

Ойын 

мақсаты:  Балаларды 

шапшаңдылыққа, 

ептілікке, 

қырағылыққа баулу, 

ойын әрекеті арқылы 

татулыққа, 

белсенділікке 

тәрбиелеу. 

Ойын 

шарты: Тәрбиеші 

ашық түсті үлкен 

допты алады да 2-3 

Күннің екінші 

жартысындағы ауа-

райы құбылыстары  

мен табиғат 

обьектілерін бақылау 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, бақылау  

зерттеу  іс-әрекеті) 

 «Ақ қоян» 

Мақсаты: балаларды 

жылдамдыққа, мықты 

болуға тәрбиелеу. 

Белгілі бір 

тапсырмаларды 

орындау арқылы еркін 

Күз мезгіліндегі 

жаңбырды бақылау 

Мақсаты: Күз 

мезгілінде жаңбыр 

жиі жауатыны 

туралы айту. 

Әңгімелесу арқылы 

балалардың тілін 

дамыту. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру,  бақылау  

зерттеу  іс-әрекеті) 

 «Қасқырлар мен 

лақтар» 



жүреді. Кім тақияға 

тез қолын жеткізсе 

сол жетеді. Жеткен 

бала жеңімпаз 

атанады. Осылайша 

ойын жалғасады. 

(ойын қызметі) 

 

 

айтады. Тәрбиеші 

балаларға 

орындарынан 

тұрып, теріс 

қарауды ұсынады 

да жалаушаны 

жасырып: «Ал 

іздеңдер,»-дейді. 

Балалар тығылған 

жалаушаны іздей 

бастайды. 

Жалаушаны кім 

бірінші болып 

тапса, ол ойын 

қайталанған кезде 

жалаушаны жасыру 

құқығына ие 

болады. 

Жалаушаны 

балалар бірден таба 

алмайтындай етіп 

жасыру керек. 

Бірақ, егер балалар 

жалаушаны ұзақ 

уақыт таба алмаса, 

онда тәрбиеші 

жалауша тығылған 

жерге келіп, сол 

маңнан іздеуді 

ұсынады. 

Жалаушаны бала 

жасыратын кезде, 

оған дұрыс орын 

табуға көмектесу 

керек. 

балаға ойнауға 

ұсынады. Балалар 

тәрбиешіге қарама-

қарсы 80-100 см 

жерде тұрады. 

Тәрбиеші 

әрқайсысына кезек-

кезек доп лақтырып 

«Ұста» деген белгі 

береді. Балалар 

допты қайтадан 

тәрбиешіге 

лақтырады. 

Осылайша ойын 

жалғаса береді. 

(ойын қызметі) 

 

жүру және жүгіру 

дағдыларын 

қалыптастыру 

(ойын қызметі) 

Мақсаты: Балаларды 

жылдамдыққа, 

ептілікке тәрбиелеу. 

 (ойын қызметі) 



(ойын қызметі) 

Серуеннен 

оралу 

 

Балалардың киімін ретімен шешу, әндерді үйрену, жұмбақтарды шешу, дербес және ойын әрекеті 

 

Ата-аналарға 

кеңес, 

балалардың 

үйіне қайтуы 

 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша 

сұрақтарына жауап беру, кеңес беру. 

Ата-анаға кеңес: 

Балаға үйде жиі 

қарындаш беру.  

Ата-анаға 

кеңес:«Бала 

өміріндегі 

ойыншықтын 

маңызы» 

Жеке гигиена 

дағдыларын 

қалыптастыру туралы 

ата-аналармен жеке 

әңгімелесу. 

Ата-анаға кеңес: 

«Сөйлеу қабілеті 

бұзылған балаларда, 

қолдарының ұсақ 

моторикасын 

дамытуға арналған 

тіл дамыту құралы» 

Ата-аналармен 

балалардың 

балабақшадағы тәртібі 

жайлы әңгіме жүргізу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                               



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 2023-2024 оқу жылы 

                

 Мектепке дейінгі ұйым: «Димаш» бөбекжай балабақшасы 

 Топ: «Балапан» ортаңғы тобы 

  Балалардың жасы: 3 жастағы балалар 

 Жоспардың құрылу кезеңі: 25.09-29.09.2023 жыл 5 апта 

Күн 

тәртібінің  

кезеңдері 

Дүйсенбі 

25.09.2023 

Сейсенбі 

26.09.2023 

Сәрсенбі 

          27.09.2023 

Бейсенбі 

28.09.2023 

Жұма 

29.09.2023 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу 

Балаларды қабылдау: таңертеңгі сүзгі, балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін қолайлы жағдай жасау, 

баланың бүгінгі көңіл – күйі туралы, оны не қызықтыратыны туралы әңгіме, жеке пікір білдіруге баулу. Ата-аналармен 

бала денсаулығы, баланың үйдегі және көшедегі күн тәртібі туралы әңгімелесу (сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс-

әрекет).  

Баланың көңіл күйін 

сұрау. 

-Ұйықын қаңды ма? 

-Бүгінгі көңіл күйін 

қалай? 

(сөйлеуді дамыту-

коммуникативтік 

қызмет) 

«Күз» мезгіліне 

қолөнер жасап 

әкелу. 

-Қазір жылдың қай 

мезгілі? 

-Бүгін ауа-райы 

қандай? 

(сөйлеуді дамыту- 

коммуникативтік 

қызмет) 

 

«Тұмаудан сақтану»  

-Үйде таңертең таңғы 

жаттығу жасайсың 

ба?  

-Ананмен әлде 

әкенмен? 

(сөйлеуді дамыту- 

коммуникативтік 

қызмет) 

 

«Адам қандай болуы 

керек?» атты 

балалармен әңгіме 

Мақсаты: балалардың 

жеке басының кейбір 

қасиеттері туралы 

білімдерін бекіту 

(мейірімділік, өзара 

құрмет, адалдық) 

(сөйлеуді дамыту-

коммуникативтік 

қызмет) 

Күз туралы өлең оқу 

Мақсаты: өлеңнің 

мазмұнын түсінуге, 

оның сипатын сезінуге 

үйрету.  

(сөйлеуді дамыту, 

көркем.әдебиет-

коммуникативтік қызмет) 

 Перспективалық жоспарда қойылған міндеттерді іске асыру 

Балалардың 

дербес іс-

әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу 

Үстел үсті ойыны: 

«Есте сақта және 

тап» К- № 4 

Ойын барысы: 

3-4 картинада 

берілген суреттерді 

есте сақтап, оларды 

атау қажет. Содан 

Үстел үсті ойыны: 

«Шатаспай есте 

сақта» К № 5 

Ойын барысы: 

Әр баланың алдына 

әртүрлі заттар 

бейнеленген  

Үстел үсті ойыны: 

«Қиял арқылы 

сөздерді есте 

сақтау»  

К № 6 

Ойын барысы: 

Балаларды логикалық 

байланысы жоқ 

Үстел үсті ойыны 

«Жоғалған зат» 

картотека №1 

 Ойын барысы: 

Үстелдің үстіне бірнеше 

зат қойылады. Бала оларға 

мұқият қарап алған соң, 

теріс қарап тұрады. 

Үстел үсті ойыны 

«Жақсы және жаман 

деген не?» картотека 

№12 

Мақсаты: қоғамдық 

орындардағы мінез-құлық 

ережелерімен таныстыру, 

адамдардың іс-әрекеттерін 



әрекеті, 

эксперимент, 

кітаптар 

қарау және 

өзіне-өзі 

қызмет ету, 

тағы басқа іс-

әрекеттер) 

соң балалар сол 

бейнелерді 10-12 

дана ұқсас 

суреттердің арасынан 

табу керек.  Бұл 

жаттығуды сандар 

мен әріптерден де 

жасауға болады. Ол 

үшін арнайы әріптер 

мен сандар кассасын 

пайдалануға болады. 

(математика негіздері-

ойын, танымдық, 

коммуникативтік 

қызмет) 

 

10-15 карточка 

қойылады (алма, 

троллейбус, шәйнек, 

ұшақ, қалам, машина, 

ат, әтеш т.б.) 

Психолог: «Қазір мен 

сендерге бірнеше 

сөздерді атаймын. 

Алдыңдағы 

суреттерге қарап, мен 

айтқан сөзді есте 

сақтауға 

көмектесетін бір 

затты таңдап ал да, 

оны бөлек жерге 

қой», — деп нұсқау 

береді. 

 (сөйлеуді дамыту-

коммуникатив-тік 

қызмет) 

сөздерді есте 

сақтауға үйретеміз. 

Сөздер: ағаш, үстел, 

буғыш, себет, тарақ, 

сабын, кірпі, 

өшіргіш, кітап, күн. 

Осы сөздерді 

пайдаланып әңгіме 

құрастыру қажет. 

 (сөйлеуді дамыту-

коммуникативті , 

қоршаған ортамен 

танысу-әлеуметтік-

танымдық қызмет) 

Үстелден бір зат алып 

тасталынады. Бала қай 

заттың жоғалып кеткенін 

табу керек. Заттардың 

санын ақырындап өсіруге 

болады. 

(қоршаған ортамен 

танысу-әлеуметтік-

танымдық қызмет) 

 

Балалармен жеке жұмыс: 

Дәуіржанға аяқ киімін 

киіп, шешуді үйрету. 

Еңбек әрекеті: Үстел 

үстіндегі ойыншықтарды 

жинау. 

талдауға және оларға баға 

беруге үйрету.  

(қоршаған ортамен 

танысу-әлеуметтік-

танымдық қызмет) 

 

Балалармен жеке жұмыс: 

Ибрагимге түстердің 

атауын  айтуды үйрету. 

Еңбек әрекеті: Үстел 

үстіндегі ойыншықтарды 

жинау. 

Таңертенгі 

жаттығу   

КАРТОТЕКА № 5 ТАҢҒЫ ГИМНАСТИКА КЕШЕНІ (затсыз орындалады) 

Сапқа тұру,  жүру, жүгіру, жалпы дамытушы және тыныс алу жаттығулары. 

Мақсаты: баланың организмін «ояту», оны тиімді күйге келтіру, жан-жақты, бірақ бұлшықет жүйесіне орташа әсер ету, 

дененің белсенділігін арттыру, дұрыс қалыптың қалыптасуына ықпал ету. 

Таңғы ас  

  

Гигиеналық 

шаралар: Таңғы ас 

алдында қолдарын 

жуу,  қолды сүрту 

және орамалды  

орнына ілу.  

 

Көркем сөз: 

Су, су менің бетімді жу. 

 (көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

Гигиеналық 

шаралар: Таңғы ас 

алдында қолдарын 

жуу,  қолды сүрту 

және орамалды  

орнына ілу.  

Көркем сөз: 

Сырттан келіп үнемі,  

Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай,  

Тағамға қол созамыз. 

Гигиеналық 

шаралар: Таңғы ас 

алдында қолдарын 

жуу,  қолды сүрту 

және орамалды  

орнына ілу.  

 

Көркем сөз: 

Дымқылдап күнде сен, 

Қолыңды сүйкесең. 

Кетіп кір-ыласың, 

Гигиеналық шаралар: 

Таңғы ас алдында 

қолдарын жуу,  қолды 

сүрту және орамалды  

орнына ілу. 

 

Көркем сөз: 

Су, су менің бетімді жу. 

(көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-

Гигиеналық шаралар: 

Таңғы ас алдында 

қолдарын жуу,  қолды 

сүрту және орамалды  

орнына ілу. 

 

Көркем сөз: 

Сырттан келіп үнемі,  

Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай,  

Тағамға қол созамыз. 



таныстыру-

коммуникативті, 

танымдық қызмет) 

 

Тамақтану (өз 

орнын білу, дұрыс 

отыру, ас ішу 

құралдарын дұрыс 

ұстау, тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айту) 

(көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-

коммуникативті, 

танымдық қызмет) 

Тамақтану (өз 

орнын білу, дұрыс 

отыру, ас ішу 

құралдарын дұрыс 

ұстау, тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айту) 

Тап-таза боласың. 

(көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-

коммуникативті, 

танымдық қызмет) 

Тамақтану (өз орнын 

білу, дұрыс отыру, ас 

ішу құралдарын дұрыс 

ұстау, тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту) 

коммуникативті, 

танымдық қызмет) 

 

Тамақтану (өз орнын 

білу, дұрыс отыру, ас 

ішу құралдарын дұрыс 

ұстау, тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту) 

(көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-

коммуникативті, 

танымдық қызмет) 

 

Тамақтану(өз орнын 

білу, дұрыс отыру, ас 

ішу құралдарын дұрыс 

ұстау, тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту) 

Ұйымдасты-

рылған 

 іс-әрекетке 

дайындық 

 Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары 

бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған іс әрекет тақырыбына сай жұмбақтар жасыру. Жаттаған тақпақты есіне түсіріп, қайталап айту. 

Саусақ жаттығуы: 

«Саусақтардың 

амандасуы» 

Бас бармақ өзінен 

басқа саусақтардың 

атын атап амандасады 

- Сәлеметсің бе, Балаң 

үйрек! 

- Сәлем, Ортан терек! 

- Амансың ба, 

Шылдыр шүмек! 

- Қалың қалай, 

Кішкене бөбек! 

(Бас бармақ кезекпен 

барлық саусақтарға 

Саусақ жаттығуы: 

«Гүл» 

Балалар қолдарын 

көтеріп, 

саусақтарын 

біріктіріп, жабылып 

тұрған гүлдердің 

бүршіктерін 

келтіреді. Жайлап 

саусақтарын ашып, 

алақандарын жайып 

«гүлдің 

ашылғанын» 

көрсету. Төмендегі 

тақпақты қайталау. 

Саусақ жаттығуы: 

«Көмекшілерге 

алғыс білдіру» 

- Рахмет саған, 

көздерім, сендер бәрін 

көресіңдер. (көзерін 

қолмен басу) 

- Рахмет саған, 

құлақтарым, сендер 

бәрін естисіңдер. 

(құлақтарын ұстау) 

- Рахмет саған, 

қолдарым, сендер 

бәрін істейсіңдер. 

(шапалақтау) 

Саусақ жаттығуы: 

«Менің отбасым» 

Бас бармақ – ата, 

Сұқ саусақ – әже. 

Ортан терек – әке, 

Шылдыр шүмек – ана, 

Кішкене бөбек – мен. 

(сөйлеуді дамыту, -

коммуникативтік 

қызмет) 

Саусақ жаттығуы: 

«Достық» жаттығуы 

Біздің топта ұлдар мен 

қыздар өзара дос 

(қолдың саусақтары 

өзара бірігеді) 

Кішкентай саусақтар біз 

сенімен достасамыз (екі 

қолдың саусақтарын 

бір-біріне тигізу) 

Бір, екі, үш, төрт, бес… 

(шынашақтан бастап, 

саусақтарды кезекпен 

бір-біріне тигізу) 

Қайтадан санауды 

бастаймыз. 



ұшын тигізіп 

амандасады) 

(сөйлеуді дамыту, -

коммуникативтік 

қызмет) 

Міне, гүлдің 

бүршіктері, 

Ашылады әдемі. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-

коммуникативтік, 

әлеуметтік қызмет) 

- Рахмет саған, 

аяқтарым, енді, 

сендер топылдатып 

жүресіңдер. 

(топылдату) 

(сөйлеуді дамыту, -

коммуникативтік 

қызмет) 

Бір, екі, үш, төрт, бес.. 

Енді санауды аяқтадық 

(қолды төмен түсіреміз, 

демалтамыз). 

(танымдық және 

коммуникативтік 

қызмет) 



Мектепке 

дейінгі 

ұйымның 

кестесі 

бойынша 

ұйымдасты-

рылған іс-

әрекет 

Дене  

шынықтыру 

Негізгі қимылдары: 

4 метр қашықтыққа 

тура бағытта еңбектеу. 

Түрегеп тұрып бір-

біріне допты домалату 

(арақашықтық – 1,5 

метр). Белгіленген 

бағытты сақтай 

отырып, еңбектеп жүру, 

қолдары мен 

аяқтарының ептілігін 

жетілдіре готырып. 1,5 

метр қашықтықта 

түрегеп тұрып бір-

біріне допты домалату, 

доптың қозғалысын 

төменнен күшпен 

лақтыра отырып 

бағыттай білу.  

Қимылды ойын: 

«Мысық пен 

тышқандар» Мақсаты: 

тақпақтың мәтініне сай 

дене қимылын жасауды 

үйренуді жалғастыру 

(дене шынықтыру-

физикалық дене 

бексенділігі) 

 

Музыка 

(Музыка 

жетекшісінің 

жоспары бойынша) 

Қазақ тілі 

Жиһаздар 

Балаларды топтағы 

жиһаз түрлерінің 

қазақша атауларымен 

таныстыру. Өз 

бөлмелеріндегі 

жиһаздарды атай 

білуге 

үйрету.  

«Менің бөлмем» 

постері 

 

«Ұқсас затты тап» 

дидактикалық ойын 

Дене 

 шынықтыру 

Негізгі қимылдары: 
4 метр қашықтыққа 

алақан мен тізені 

тіреп, тіке бағытта 

еңбектеу. Екі аяқпен 

секіру (аяқтарын 

қосып секіру, екі 

жаққа алшақ қойып 

секіру). 

Белгібойынша 

тоқтау, тепе-теңдікті 

сақтап отыру, 

орнынан тұру және 

жүгіру. Алақан мен 

тізенітіреп 

еңбектегенде қимыл-

қозғалыстарын 

үйлестіру.  

Қимылды ойын: 
«Кеттi, кеттi орамал». 

Мақсаты: ұсақ 

қимыл-

қозғалыстарын 

(моторикасын) 

дамыту, басқа 

балалармен қарым-

қатынас жасағанда өз 

іс-әрекетін келістіре 

білу 

«Отбасылық 

демалыс» әңгіме 

Мақсаты:  отбасылық 

өмірге дұрыс 

дүниетаным 

қалыптастыру. 

Отбасылық демалысты 

ұйымдастырудың кең 

тараған түрлерімен 

таныстыру; 

 

Дидактикалық ойын: 

«Жақсы, жаман» 

 

(сөйлеуді дамыту,   

 көркем әдебиет, қазақ 

тілі - коммуникативті 

қызмет) 

 

 

Дене 

 шынықтыру 

Негізгі қимылдары: 
15 см биіктіктегі 

заттардан секіріп түсу. 

Төрттағандап еңбектеу, 

доға жасап тұру, екі 

қолмен әртүрлі бағытта 

допты домалату. 15 см 

биіктіктегі заттардан 

секіру, екі аяқпен алға 

қарай секіру. 

Төрттағандап еңбектеу, 

доға жасап тұру 

жаттығуды жалғастыру. 

Екі қолмен әртүрлі 

бағытта допты домалату . 

Негізгі түстер – қызыл, 

сары, жасыл, көкті 

ажырату, кеңістікте 

бағдарды айқындау. 

Қимылды ойын: 

 «Қояндар мен қасқыр». 

Мақсаты: тек белгі 

берген кезде ғана қимыл 

жасауды үйретуді 

жалғастыру, қимыл-

қозғалыстардың 

үйлесімділігін 

қалыптастыру. 
  

«Менің сүйікті 

әжем» әңгіме 

Мақсаты: Отбасындағы 

әженің рөлін көрсету. 

«Менің атам 

осындай» 

 суретпен жұмыс 

«Геометриялық 

пішіндер туралы 

ертегі» 

«Жеті лақ ертегісі» 

Суретпен жұмыс 

Мақсаты: 

 

«Демалысқа шығу 

үшін қажетті заттар» 



Балаларды 

мейірімділікке, 

жанашырлыққа және 

әжесіне көмектесуге 

шақыру. Балаларға 3-4 

сөзден тұратын қысқа 

сөйлемдер құруды 

үйретуді жалғастыру. 

«Менің әжем» өлеңі              

Қ. Мырзалиев. 

 (сөйлеуді дамыту,   

 көркем әдебиет, қазақ 

тілі -коммуникативті 

қызмет) 

Сергіту сәті: 

«Көмекшілер»: 

 (дене шынықтыру-

физикалық дене 

бексенділігі) 

«Әжеме арналған 

алашалар» 

(сурет салу, жапсыру, 

құрастыру,  мүсіндеу -

– шығармашылық 

қызмет) 

«Сағындым, әже, 

сағындым» әні 

https://youtu.be/dz8pX

BAMEh0 

(музыка-

шығармашылық 

қызмет) 

жақын қарттардың 

жағдайына 

эмоционалды жауап 

беруді 

қалыптастыру, 

оларға қуаныш 

сыйлай білу. 

Дағдыларды 

қалыптастыру: 

дауысты (а,  е, і ) 

дыбыстарды айта 

білуге үйрету. 

(сөйлеуді дамыту,  

қазақ тілі,  

 көркем әдебиет-

коммуникативті 

қызмет) 

Топтық жұмыс: 

«Атама арналған 

сыйлық»  

Әр бала таңдауы 

бойынша сурет 

салып, мүсіндейді 

(сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу, 

математика 

негіздері – 

шығармашылық, 

танымдық  қызмет) 

«Етікші ата» әні 

https://youtu.be/dt2V4BT

HwnQ 

(музыка-

шығармашылық қызмет) 

Пішіндер туралы 

ертегімен таныстыру. 

(көркем әдебиет, 

математика негіздері 

–коммуникативті, 

танымдық қызмет) 

Қимылды ойын: 

«Кім баяу?» 

Шарты: Балалар 

тәрбиешімен бірге 

жүріп келе жатыр. 

Күтпеген жерден ол: 

«Ал, енді көрелік, 

сендердің іштеріңнен 

кім өте баяу, аяқтың 

ұшымен жүре алады. 

Міне, былай», – 

дейді. Балалар 

аяқтарының ұшын 

көтеріп, 

мүмкіндігінше жай 

жүруге тырысады.  

(дене шынықтыру-

денсаулық қызметі) 

«Пішіндерден үй 

құрастыру» 

(сурет салу, 

жапсыру, 

құрастыру,  мүсіндеу 

– шығармашылық 

қызмет) 

«Жеті лақ» ертегісінің 

үзіндісіне тоқтала 

отырып 

бүлдіршіндердің 

қызығушылығын ояту. 

сөздік қорын 

жандандыру және 

байыту; сөйлеудің 

интонациялық 

мәнерлілігін дамыту; 

мағынасы бойынша 

дұрыс сөзді таңдау; 

 (сөйлеуді дамыту,   

 көркем әдебиет-

коммуникативті 

қызмет) 

Сергіту сәті: 

(дене шынықтыру-дене 

қозғалысы) 

Дидактикалық ойын: 

«Қандай ертегі 

ұнайды?»»  

(сөйлеуді дамыту 

-коммуникативті 

қызмет) 

«Лақтарға арналған 

үйшік» 

топтық жұмыс 

(сурет салу, жапсыру, 

құрастыру,  мүсіндеу -– 

шығармашылық қызмет 

 

(сурет салу, жапсыру, 

құрастыру,  мүсіндеу -

– шығармашылық 

қызмет) 

https://youtu.be/dz8pXBAMEh0
https://youtu.be/dz8pXBAMEh0
https://youtu.be/dt2V4BTHwnQ
https://youtu.be/dt2V4BTHwnQ


Серуенге 

дайындық 

  

Балалардың өзіндік қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық-ойын жабдықтарын және спорттық керек-жарақтарды 

дұрыс пайдалану туралы балалармен әңгімелесу. 

Жүйелі киіну (ауа-райына байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзін-өзі тыңдау дағдылары, үлкен және 

ұсақ моториканы дамыту) 

«Біз киініп үйренеміз» әңгіме 

Мақсаты: балалардың тез, өз бетінше және белгілі бір ретпен серуендеу дағдыларын жетілдіру; заттарын шкафта дұрыс 

орналастыруға үйрету. 

(көркем әдебиет-коммуникативтік қызмет, өз-өзіне қызмет көрсету) 

«Дұрыс-бұрыс» ойыны  

Шарты: бірінші кезекте шалбар емес, бас киім кисе не болады? Ал егер алдымен етік, содан кейін шалбар кисе ше? Ал егер 

жемпір шалбарға салынбаса ше?. Ауырып қалмас үшін дұрыс ретпен киіну керек! 

(сөйлеуді дамыту-коммуникативтік қызмет, өз-өзіне қызмет көрсету) 

- Сөйлеуді дамыту 

- Көркем әдебиет 

- Қазақ тілі 

- Дене шынықтыру 

- Қоршаған ортамен таныстыру 

Серуен Серуен 

Бақылау: Күз 

мезгілін  бақылау 

Мақсаты: балаларға 

күз мезгілі туралы 

түсінік беру. 

(қоршаған ортамен 

танысу-әлеуметтік 

қызмет) 

Еңбек: Учаскедегі 

шашылған ағаш 

бұтақтарын жинату. 

Мақсаты: Еңбекке 

баулу. 

(еңбек қызметі) 

Көркем әдебиет 

бойынша жеке жұмыс. 

Көркем сөз: «Күз» 

Серуен 

Бақылау: Бұлтты 

бақылау 

Мақсаты: 
балаларға бұлттың 

неге ұқсайтынын, 

қай бағытқа көшіп 

жатқанын 

бақылатып 

әңгімелеу. 

(қоршаған ортамен 

танысу, көркем 

әдебиет-

әлеуметтік, 

коммуникативті 

қызмет) 

Еңбек: Учаскедегі 

шашылған 

Құстарды  бақылау 

Мақсаты: Күзгі 

құстардың өмірі 

жайлы түсінік беру. 

(қоршаған ортамен 

танысу-әлеуметтік 

қызмет) 

Көркем сөз: «Суық 

торғай»     (С. Қалиев) 

Торғай-торғай 

тоңдың ба,          

Қарап қойып жай 

ғана, 

Тұра алмайсың орныңда?            

Жем іздейсің айнала. 

Бір қонасың, бір ұшып,                

Үйге кірші, торғайым, 

Ағаштардан желмен 

ұшып түсіп жатқан 

жапырақтарды 

бақылау. 

Мақсаты: 

Жапырақтардың 

ағаштардан қалай 

түскенін бақылап, 

әдемі жапырақтардың 

айналаға қалай сән 

беріп тұрғанын 

әңгімелету. 

(қоршаған ортамен 

танысу-әлеуметтік 

қызмет) 

Еңбек: Шашылған 

жапырақтар 

қалдықтарын жинау. 

Құмдағы іздерді 

бақылау 
Мақсаты: 

Учаскелердегі 

құмдағы іздердің 

кімнің ізі екенін айыра 

білуге үйрету. Өз 

іздерін бір-бірімен 

салыстыру. 

(қоршаған ортамен 

танысу-әлеуметтік 

қызмет) 
Еңбек: Құм 

салғыштағы құмды 

күрекшелерімен 

көтеру. 



Берекесін сыйлауға 

Өлкемізге күз келді. 

Жемістерін жинауға 

Шақырады біздерді. 

(көркем сөз-

коммуникативті 

қызмет) 

Қимылды ойын. К-№1 

«Кептерді қуып жет» 

Мақсаты:Белгілі бір 

тапсырмаларды орындау 

арқылы еркін жүру және 

жүгіру дағдыларын 

қалыптастыру. 

(дене қозғалысы 

қызметі) 

 Еркін ойындар. 

жапырақтарды 

жинату. 

Мақсаты: Еңбекке 

баулу. 

(еңбек қызметі) 

Көркем әдебиет 

бойынша көркем сөз: 
«Бұлт» Қ. Әлімқұлов 

Түрленді дала, бау- 

бақша, 

Құлпыра қалды тау 

жақта. 

Қара бұлтты жел қуып 

Жөнеп берді аулаққа. 

(көркем сөз-

коммуникативті 

қызмет) 

Қимылды 

ойындар. К-№2 

«Түсті 

автокөліктер» 

Жаттығуларды 

заттармен және 

заттарсыз орындау. 

Еркін ойындар 

Отырасың бүрісіп.                        

Мен аяздан қорғаймын 

(көркем әдебиет-

коммуникативті 

қызмет) 
Еңбек: Құстарға жем 

шашу. 

Мақсаты: Құстарға 

қамқор болуға 

тәрбиелеу. 

(еңбек әрекеті) 

Балалармен жеке 

жұмыс: балаларға 

өздері білетін құстар 

туралы тақпақтар 

айтқызу. 

Қимылды ойын. К-

№ 3  «Ақ қоян» 

(дене қозғалысы) 

Еркін ойын 

Мақсаты: еңбекке 

баулу. 

(еңбек қызметі) 

Көркем сөз: Ертегі 

оқып беру 

«Ағаштар 

ұйықтайма?» 

(көркем әдебиет-

әлеуметтік қызмет) 

Қимылды ойын.  

К-№4 «Қасқырлар мен 

лақтар» 

(дене қоғалысы) 

Еңбек әрекеті 

 

 

Мақсаты: 
еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

(еңбек қызметі) 

Жұмбақ: 
Жиып-теріп болатын, 

Қамбаға астық толатын, 

Қызыл қырман 

ойнайтын, 

Қай мезгіл деп 

ойлайсың?   (Күз) 

(көркем әдебиет-

коммуникативті қызмет) 

Жеке жұмыс: «Күз» 

тақпағын қайталап айту 

Қимылды ойын.  

К-№5 «Жапалақтар»  

(дене қозғалысы) 

Еркін ойын 

Серуеннен 

оралу 

Балалардың реттілікпен шешінуі, жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау 

Киімді белгілі бір тәртіппен шешу және кию дағдыларын үйрету: 

- Түймелерді ретумен ағытамыз. 

- Көйлек, шалбарды шешеміз, ақырын іліп қоямыз. 

- Көйлекті шешіп, оны шалбарға, шортиға қосып іліп қоямыз. 

- Аяқ киімді шешіп, екінші аяқ киімді киеміз. 

- Колготкаларды шешіп, көйлекке қосып іліп қоямыз. (сөйлеуді дамыту, еңбек әрекеті – коммуникативті, еңбек қызметі). 

Түскі ас Гигиеналық шаралар:Түскі ас алдында гигеналық шараларды  орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  

қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану:  

«Сылдырлайды мөлдір су,  



Мөлдір суға қолыңды жу» 

Кезекшілердің жұмысы: ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану,  сөйлеспеу,   алғыс айту) 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

«Қонжыққа қасықты қалай ұстауды үйретеміз». (сөйлеуді дамыту-коммуникативтік қызмет) 

Күндізгі ұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды, өз 

төсек орнын тауып жатуды үйрету. Ұйқы кезінде бала басына көрпені жауып, мұрнын жастыққа көміп тастамауын, 

жастықта баланың денесі емес, тек басы жатуын қадағалау. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту). 

Ертегі оқып беру. «Мысық тамақ ішкен соң неге жуынады?» 

Мақсаты: Ертегіні тындауға деген сүйіспеншілігін артыру. Балалардың ой-өрісін,    

                 сөздік қорларын дамыту, сұрақтарға түсініп жауап беруге дағдыландыру. 

(көркем әрекет-коммуникативті қызмет) 

Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау.  

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  

болдырмау үшін түйіршікті және жұмсақ  жолақшалармен жүру  (дене белсенділігі). Киімдерін реттілікпен өздігінен 

киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балаларды шаштарын тарауға 

үйрету (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету  

 (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  болдырмау 

үшін түйіршікті және жұмсақ  жолақшалармен жүру  (дене белсенділігі) 

Жастықтан біз тұрамыз, 

Қолымызды созамыз. 

Аяғымызды жазамыз, 

Үлкен болып өсеміз. (дене белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз 

балаларды шаштарын тарауға үйрету (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету  

 (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Өзімдіжақсы сезінемін  (сөйлеуді дамыту).  

Балалардың 

дербес іс-

әрекеті   

  

Дидактикалық 

ойын: «Артығын 

тап»  

К №5 

Сюжетті-рөлді 

ойын:«Дүкен. 

Жеміс-жидектер 

бөлімі» 

Дидактикалық ойын: 

«Заттың атын ата»  

К-№ 6 

Дидактикалық ойын: 

«Көп-аз» 

Сюжетті-рөлді ойын: 

«Дүкен. Жеміс-

жидектер бөлімі» 



Мақсаты: Тіл 

байлықтарын, 

сөздік қорларын 

молайту. 

Тапқырлық 

қабілеттерін 

дамытып, ойынға 

деген 

қызығушылықтар

ын дамыту. 

(сөйлеуді дамыту 

–

коммуникативті

к қызмет) 

 

 Мақсаты: Балаларға 

дүкенде жұмыс 

істейтін 

қызметкерлердің  

еңбектері туралы 

білім беру, 

қызығушылықта-рын 

арттыру. Рөлдерге 

бөлініп ойнауға 

үйрету. 

(сөйлеуді дамыту – 

ойын, танымдық 

және 

коммуникатив- 

тік қызмет) 

Мақсаты: Балаларға 

түстерді ажырата 

білуге дағдыландыру. 

(сөйлеуді дамыту – 

ойын, танымдық 

және коммуникатив- 

тік қызмет) 

 

Мақсаты: берілген түс 

бойынша заттарды табу 

және атау. 

(сенсорика – 

танымдық, іс-әрекет) 

 

Балаларға арналған 

концерт-қолдан 

жасалған музыкалық 

аспаптарда ойнау. 

Мақсаты: көркемдік 

дағдыларды дамыту. 

(музыка-

шығармашылық 

қызмет) 

 

Мақсаты: Жеміс-

жидектердің 

атауларын қайталау, 

дүкенде не бар екенін, 

қанша тұратынын , 

өзінің не сатып 

алатынын айта алуға 

үйрету. 

Қоғамдық орындарда 

қарым-қатынас жасай 

білуге үйрету. 

(сөйлеуді дамыту – 

ойын, қоршаған 

ортамн танысу, 

коммуникативтік, 

леуметтік қызмет) 

Балалармен 

жеке жұмыс  

  

Күз туралы тақпақтар 

мен әндерді қайталау. 

Мақсаты: 
артикуляциялық 

аппаратты дамыту. 

(сөйлеуді дамыту –

коммуникативтік, 

қызмет) 

Айша-қияр мен 

қызанақты мүсіндету. 

 

«Үйшік» ертегісін 

оқып беру. 

Мақсаты:балаларды

ң шығармашылық 

қабілетін дамыту. 

(сөйлеуді дамыту –

коммуникативтік, 

қызмет) 

Анель-ертегіден 

түсінгенін 

мазмұндату. 

Омар-жапсыру. 

(«Үйшік» ертегісінің 

кейіпкерлері) 

 

«Сипап сезу арқылы 

санау» 

Мақсаты: Сипай сезіп 

санау арқылы қарамай-

ақ екі топтағы 

заттарды салыстыруға 

үйрету (артық, кем, 

тең); санау 

дағдыларын бекіту; 

салыстыруда 

беттестіру тәсілін 

қолдана 

білу.(математика 

негіздері –танымдық 

қызмет) 

Самир-жапсыру. 

Дайын пішіндерден үй 

жапсыру. 

Айса-жеке жұмыс 

Ертеңгіліктегі өлеңді 

қайталау, таза 

сөйлеуге үйрету. 

Мақсаты: 

артикуляциялық 

аппаратты дамыту. 

(сөйлеуді дамыту-

коммуникативтік 

қызмет) 

Нұрислам-құрастыру, 

Айана - жеке жұмыс 

Қалған балалар 

топтарға бөлінеді және 

кіші топтарда жұмыс 

істейді. 

«Үшбұрыш» 

Мақсаты:геометриял

ық пішіндер 

(үшбұрыш, дөңгелек, 

шаршы) туралы 

ұғымдарын тереңдету; 

қоршаған ортадан 

геометриялық 

пішіндерге ұқсас 

заттарды таба білу 

қабілеттерін арттыру. 

Тақпақ жаттату. 

./Айша/ 

(сөйлеуді дамыту, 

матем.негіздері-

коммуникативтік, 

танымдық қызмет) 

Анель-жапсыру, 



Серуенге 

дайындық 

Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау 

«Киімді қалай киюге болады?» әңгіме 

Киімдердің тазалығын сақтау қажет. Киінгенде киімнің түймесінің дұрыс қадап, көйлекті шалбардың немесе юбканың ішіне 

салынғанын қадағалау керек. Шұлықтың, аяқ киімнің оң киілуіне баса назар аудару керек. (Сөйлеуді дамыту-

коммуникативті қызмет) 

Серуен Күннің екінші 

жартысындағы ауа-

райы құбылыстары  

мен табиғат 

обьектілерін 

бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, бақылау  

зерттеу  іс-әрекеті) 

 

Қимылды ойын:  

Ит пен қоян» 

Мақсаты: Шапшаңд

ыққа, ептілікке 

баулу. 

Шарты: Ойын 

жазық алаңда 

ойналады. Бір бала 

ит болады да, 

қалғаны қоян 

болады. Бұдан кейін 

« ит», « қояндарды» 

қуып ұстауға 

тырысады. Өзі 

ұстаған балалардың 

барлығын итке 

айналдарды. Сөйтіп 

барлық қояндар итке 

айналғанша ойын 

жалғаса береді. 

Күннің екінші 

жартысындағы ауа-

райы құбылыстары  

мен табиғат 

обьектілерін 

бақылау 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, бақылау  

зерттеу  іс-әрекеті) 

 

Қимылды ойын:  

«Күн мен жаңбыр» 

Шарты: Балалар 

ашық алаңда еркін 

ойнап жүреді, гүл 

тереді, көбелек 

қуады, секіреді, 

жүгіреді. Тәрбиеші 

«Жаңбыр жауды!» 

дегенде балалар 

пана іздеп, 

үйшіктерге 

тығылады. Тәрбиеші 

«Күн шықты!» 

дегенде балалар 

қайта алаңға шығып, 

ойындарын 

жалғастырады.(ойы

н қызметі) 

Күннің екінші 

жартысындағы желді 

бақылау. 

Қимылды ойын:  

« Қу түлкі »  

Шарты: Балалар бір-

біріне бір адымдай 

ара қашықтықта 

тұрады ( шеңбер 

жасап ). Балалар 

көздерін жұмып 

тұрады. Тәрбиеші 

шеңберді айналып 

жүріп білдіртпей бір 

баланы түртеді. Сол 

бала түлкі болады. 

Балалар көздерін 

ашып бір-біріне 

мұқият қарайды. Қу 

түлкі сен қайдасың? 

Үш рет айтқанда қу 

түлкі ортаға қолын 

көтеріп мен 

мындамын деп 

жүгіріп шығу керек. 

Барлық балалар жан-

жаққа қашады. Қу 

түлкі ұстап алуы 

керек. 

(ойын қызметі) 

Күннің екінші 

жартысындағы ауа-

райы құбылыстары  

мен табиғат 

обьектілерін бақылау 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, бақылау  

зерттеу  іс-әрекеті) 

 

Қимылды ойын:  

«Күн мен жаңбыр» 

Шарты: Балалар 

ашық алаңда еркін 

ойнап жүреді, гүл 

тереді, көбелек қуады, 

секіреді, жүгіреді. 

Тәрбиеші «Жаңбыр 

жауды!» дегенде 

балалар пана іздеп, 

үйшіктерге тығылады. 

Тәрбиеші «Күн 

шықты!» дегенде 

балалар қайта алаңға 

шығып, ойындарын 

жалғастырады.(ойын 

қызметі) 

Күннің екінші 

жартысындағы желді 

бақылау. 

Қимылды ойын:  

« Қу түлкі »  

Шарты: Балалар бір-

біріне бір адымдай ара 

қашықтықта тұрады  

(шеңбер жасап). 

Балалар көздерін 

жұмып тұрады. 

Тәрбиеші шеңберді 

айналып жүріп 

білдіртпей бір баланы 

түртеді. Сол бала түлкі 

болады. Балалар 

көздерін ашып бір-

біріне мұқият қарайды. 

Қу түлкі сен 

қайдасың? Үш рет 

айтқанда қу түлкі 

ортаға қолын көтеріп 

мен мындамын деп 

жүгіріп шығу керек. 

Барлық балалар жан-

жаққа қашады. Қу 

түлкі ұстап алуы 

керек. 

(ойын қызметі) 



(ойын қызметі) 

 

Серуеннен 

оралу 

Балалардың киімін ретімен шешу, әндерді үйрену, жұмбақтарды шешу, дербес және ойын әрекеті 

Ата-аналарға 

кеңес, 

балалардың 

үйіне қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша 

сұрақтарына жауап беру, кеңес беру. 

Мерекеге арналған 

тақпақтар мен әндерді 

қайталау. 

Ата-аналарға кеңес: 

«Мектепке дейінгі 

балаларға арналған 

майтабанның алдын 

алу жаттығулары» 

 

Үйде бала қандай 

ойыншықтармен 

ойнайды және бос 

уақытында сурет 

салу, құрастыру т.б. 

немен айналысатыны 

туралы әңгіме. 

Балаларға ұйқы алдыңда 

ертегілер оқып беруді 

ұсыну. 

Ата-аналарға кеңес: 

«Баланың қол еңбегін 

арттыру үшін не істеу 

керек?» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 2023-2024 оқу жылы 

 

   Мектепке дейінгі ұйым: «Димаш» бөбекжай балабақшасы 

   Топ: «Балапан» ортаңғы тобы 

    Балалардың жасы: 3 жастағы балалар 

    Жоспардың құрылу кезеңі: 02.10-06.10.2023 жыл 1 апта  

Күн тәртібінің  

кезеңдері 

Дүйсенбі 

02.10.2023 

Сейсенбі 

03.10.2023 

Сәрсенбі 

04.10.2023 

Бейсенбі 

05.10.2023 

Жұма 

06.10.2023 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Балаларды қабылдау: таңертеңгі сүзгі, балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін қолайлы жағдай 

жасау, баланың бүгінгі көңіл – күйі туралы, оны не қызықтыратыны туралы әңгіме, жеке пікір білдіруге баулу. 

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі және көшедегі күн тәртібі туралы әңгімелесу (сөйлеуді дамыту-

коммуникативті іс-әрекет).  

«Дәмді және 

пайдалы» 

Салауатты өмір салты, 

тағамның пайдасы 

туралы алғашқы 

идеяларды 

қалыптастыру. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-

қатынас, таным іс-

әрекеті) 

«Күзгі құстар» 

Күзгі кезеңде 

жануарлар өміріндегі 

маусымдық 

өзгерістермен танысу. 

Құстарды сыртқы 

белгілері бойынша 

ажыратуға және атауға 

үйрету. Құстардың 

мінез-құлқын байқауға 

деген ұмтылысты 

қалыптастыру. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-

қатынас, таным іс-

әрекеті) 

«Жел» 

Балалардың жел 

туралы түсінігін 

кеңейту. Желді ауа-

райында мінез-құлық 

ережелерін үйрету. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-

қатынас, таным іс-

әрекеті) 

«Апандағы Аюда 

саңырауқұлақтар 

бар, мен жидектерді 

аламын»

 Балалардың 

Табиғаттағы 

маусымдық өзгерістер 

туралы білімдерін 

бекіту. Орман 

өсімдіктері туралы 

идеяны қалыптастыру:  

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-

қатынас, таным іс-

әрекеті) 

«Сәндік құстармен 

таныстыру» 

 Балаларға 

сәндік құстар туралы 

түсінік беріңіз. 

Сәндік құстардың 

ерекшеліктерін 

көрсетіңіз. Тірі 

заттарды байқауға 

және күтуге деген 

ұмтылысты 

қалыптастыру. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-

қатынас, таным іс-

әрекеті) 

Перспективалық жоспарда қойылған міндеттерді іске асыру 



Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, 

эксперимент, 

кітаптар қарау және 

өзіне-өзі қызмет ету, 

тағы басқа іс-

әрекеттер) 

Үстел үсті ойыны: 

«Жоғалған зат»  

К-№ 1 

Ойын барысы: 

Үстелдің үстіне 

бірнеше зат 

қойылады. Бала 

оларға мұқият қарап 

алған соң, теріс қарап 

тұрады. Үстелден бір 

зат алып тасталынады. 

 ортамен 

таныстыру-

қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет) 

Үстел үсті ойыны:  

«Егіс алқабында»  

лото  К-№ 20 

Мақсаты: балаларға 

қоршаған әлемді 

жақсырақ білуге 

көмектесу, оның 

нысандарын түсі мен 

формасы бойынша 

сәйкестендіруге 

үйрету. 

 

(қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет) 

Үстел үсті ойыны: 

«Орман доминосы» 

 К-№ 14 

Мақсаты: зейінді, 

көру қабілетін, 

комбинаторлық 

қабілеттерін дамыту. 

 

(қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет) 

Үстел үсті ойыны: 

«Жақсы және жаман 

деген не?» К-№ 12 

Мақсаты: қоғамдық 

орындардағы мінез-

құлық ережелерімен 

таныстыру, 

адамдардың іс-

әрекеттерін талдауға 

және оларға баға 

беруге үйрету.  

(қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет) 

Үстел үсті ойыны: 

«Жұбын тап. Көп-

аз» К-№ 21 

Мақсаты: заттарды 

өлшемі бойынша 

салыстыруға және 

белгілері бойынша 

жіктеуге үйрету, 

логикалық ойлауды, 

зейінді, визуалды 

қабылдауды дамыту. 

(математиа 

негіздері- 

Танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Таңертенгі жаттығу КАРТОТЕКА № 6 ТАҢҒЫ ГИМНАСТИКА КЕШЕНІ (затсыз орындалады) 

Сапқа тұру,  жүру, жүгіру, жалпы дамытушы және тыныс алу жаттығулары. 

Мақсаты: баланың организмін «ояту», оны тиімді күйге келтіру, жан-жақты, бірақ бұлшықет жүйесіне орташа 

әсер ету, дененің белсенділігін арттыру, дұрыс қалыптың қалыптасуына ықпал ету. 

Таңғы ас 
 

Гигиеналық 

шаралар: 

Таңғыасалдындақолда

рынжуу,  

қолдысүртужәнеорама

лдыорнынаілу.  

Көркем сөз: 

Сырттан келіп үнемі,  

Сабынмен қол 

жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай,  

Тағамға қол созамыз. 

(көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-

Гигиеналық 

шаралар: Таңғы ас 

алдында қолдарын 

жуу,  қолды сүрту 

және орамалды  

орнына ілу.  

Көркем сөз: 

Дымқылдап күнде сен, 

Қолыңды сүйкесең. 

Кетіп кір-ыласың, 

Тап-таза боласың. 

(көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру- қарым-

Гигиеналық 

шаралар: Таңғы ас 

алдында қолдарын 

жуу,  қолды сүрту 

және орамалды  

орнына ілу.  

 

Көркем сөз: 

Су, су менің бетімді 

жу. 

(көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру- қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет) 

Гигиеналық 

шаралар: Таңғы ас 

алдында қолдарын 

жуу,  қолды сүрту 

және орамалды  

орнына ілу.  

Көркем сөз: 

Сырттан келіп үнемі,  

Сабынмен қол 

жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай,  

Тағамға қол созамыз. 

(көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-

Гигиеналық 

шаралар: Таңғы ас 

алдында қолдарын 

жуу,  қолды сүрту 

және орамалды  

орнына ілу.  

Көркем сөз: 

Дымқылдап күнде 

сен, 

Қолыңды сүйкесең. 

Кетіп кір-ыласың, 

Тап-таза боласың. 

(көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-



қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет) 

 

Тамақтану (өз орнын 

білу, дұрыс отыру, ас 

ішу құралдарын дұрыс 

ұстау, тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту) 

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет) 

 

Тамақтану (өз орнын 

білу, дұрыс отыру, ас 

ішу құралдарын дұрыс 

ұстау, тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту) 

 

Тамақтану (өз орнын 

білу, дұрыс отыру, ас 

ішу құралдарын дұрыс 

ұстау, тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту) 

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет) 

Тамақтану  (өз орнын 

білу, дұрыс отыру, ас 

ішу құралдарын дұрыс 

ұстау, тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту) 

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекет) 

Тамақтану  (өз 

орнын білу, дұрыс 

отыру, ас ішу 

құралдарын дұрыс 

ұстау, тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сөйлемеу) 

Ұйымдастырыл-ған 

іс-әрекетке 

дайындық 

 Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, 

қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған іс әрекет тақырыбына сай жұмбақтар жасыру. Жаттаған тақпақты есіне түсіріп, қайталап айту. 

Саусақ жаттығуы: 

«Үстел» К-№ 25 

«Үстелдің төрт аяғы 

бар,  

Үстінде  алақан 

тәрізді қақпағы бар». 

 

 

(көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет) 

 

Саусақ жаттыуы: 

«Менің отбасым» 

К-№ 1 

Бас бармақ – ата, 

Сұқ саусақ – әже, 

Ортан терек – әке. 

Шылдыр шүмек – ана, 

Кішкене бөбек – мен. 

(көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет) 

 

Саусақ жаттығуы: 

«Достық» жаттығуы 

              К-№ 2 

Біздің топта ұлдар мен 

қыздар өзара дос 

(қолдың саусақтары 

өзара бірігеді) 

Кішкентай саусақтар 

біз сенімен достасамыз 

(екі қолдың 

саусақтарын бір-біріне 

тигізу) 

Бір, екі, үш, төрт, 

бес… (шынашақтан 

бастап, саусақтарды 

кезекпен бір-біріне 

тигізу) 

Қайтадан санауды 

бастаймыз. 

Бір, екі, үш, төрт, бес.. 

Саусақ жаттығуы: 

«Саусақтардың 

амандасуы» К №-3  

Бас бармақ өзінен 

басқа саусақтардың 

атын атап амандасады 

- Сәлеметсің бе, Балаң 

үйрек! 

- Сәлем, Ортан терек! 

- Амансың ба, 

Шылдыр шүмек! 

- Қалың қалай, 

Кішкене бөбек! 

(Бас бармақ кезекпен 

барлық саусақтарға 

ұшын тигізіп 

амандасады)\ 

(көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-

Саусақ жаттығуы: 

«Гүл» К №-4 

Балалар қолдарын 

көтеріп, саусақтарын 

біріктіріп, жабылып 

тұрған гүлдердің 

бүршіктерін 

келтіреді. Жайлап 

саусақтарын ашып, 

алақандарын жайып 

«гүлдің ашылғанын» 

көрсету. Төмендегі 

тақпақты қайталау. 

Міне, гүлдің 

бүршіктері, 

Ашылады әдемі. 

 

(көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-



Енді санауды аяқтадық 

(қолды төмен 

түсіреміз, 

демалтамыз). 

(көркем әдебиет,) 

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет) 

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекет) 

 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырыл-ған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 
Негізгі қимылдар:екі 
аяқпен секіру(аяқты 

қосып секіру және 

екі жаққа алшақ қойып 
секіру). 

Шеңбер бойына сапқа 

тұрып жаяу жүру. 

Мақсаты:денсаулық 
сақтау технологиясын 

және «Қояндар» 

саусақ гимнастикасын 
қолдану арқылы 

балалардың дене 

шынықтыру 
жаттығуларын 

орындауға 

қызығушылығын 

қалыптастыру және 
қызығушылығын 

дамыту. 

екі аяқпен секіруге 
үйрету (аяқты қосып 

секіру 

және екі жаққа алшақ 
қойып секіру), тізені 

аздап бүгіп, екі 

аяқпен серпіле секіру. 

Бір қарқынды сақтай 
отыра шеңбер бойымен 

жүре білуді 

бекіту. 
Жаттығу жасау кезінде 

Музыка 

(Музыка 

жетекшісінің 

жоспары бойынша) 

 

Қазақ тілі 

«Менің отбасым, ата- 

аналар еңбегі» 

Өз отбасы мүшелерінің 

аттарын атай 

білуді үйрету. 

Дыбыстық 

жаттығуларды 

қайталау.  

«Менің отбасым» 

постері 

«Отбасы мүшелерін 

атап бер» 

дидактикалық ойын  

 

Дид. ойын: К- №3 

«Қоянға көмектес»  

Мақсаты: Заттарды 

санауға және олардың 

екі тобын салыстырып, 

өлшеміне, пішініне 

және түстеріне қарай 

ажыратуға үрету. 

Дене шынықтыру 
Негізгі қимылдар:бір-
біріне допты 

домалату(аяқты алшақ 

қойып отыру, 
арақашықтық – 1 метр). 

Екі аяқпен ептілікпен 

секіру (аяқты қосып 

секіру және екі 
жаққа алшақ қойып 

секіру). 

Мақсаты:«Қыздар және 
ұлдар» ойын-

жаттығуынқолдану 

арқылы балалардың дене 
шынықтыру 

жаттығуларын 

орындауға 

қызығушылығын 
қалыптастыру және 

қызығушылығын 

дамыту. 
аяқты алшақ қоя отырып, 

1 метр арақашықтықта 

бір-біріне допты 
домалатуға үйрену, 

доптың қозғалысының 

бағытын сақтауды 

үйренуге қалыптастыру. 
Екі аяқпен ептілікпен 

секіруге жаттығу (аяқты 

қосып секіру 
және екі жаққа алшақ 

Балаларға балабақша  

туралы  тақпақ 

жаттату  

Бала, бала, баламыз.  

Бақшамызға барамыз.  

Күні бойы қызыққа,  

Батамыз да қаламыз 

(көркем әдебиет-

коммуникативті 

қызмет) 

Балабақша 

ауласындағы 

заттардың пішінін, қай 

жақта орналасқанын 

атауды, кеңістікті 

бағдарлауды үйрету. 

(математика 

негіздері 

танымдық қызмет) 

Суретке қарап әңгіме 

құрастыру. «Жемістер 

бағы» әңгімесі. 

-Суретте не көріп 

тұрсыңдар? 

-Бақшада не жиап 

жатыр? 

Суреттерді көріп 

тұрып бақылау кезінде 

байланыстырып 

сөйлеуді дамыту. 

Дене шынықтыру 
Негізгі қимылдар: 
сызық үстінен екі 

аяқпен секіру, 

кедергілер 
арасынан жүру және 

жүгіру. 

Мақсаты:екі аяқтап 

секіру дағдысын 
қалыптастыру. екі 

аяқпен сызықтан 

секіруге үйрену. 
Кедергілер 1 

арасынан жаяу жүріп 

және жүгіріп өту 
дағдысын бекіту, 

ептілікті жетілдіру. 

Шектелген алаң 

үстінен жүргенде тепе-
теңдікті сақтауды 

жетілдіру. Балаларды 

бір-бірін қадірлеу, 
өзара жайлы 

қарымқатынас орнатуға 

тәрбиелеу, зейінін 
дамыту. 

Жарақаттанудың 

алдын алу. 

Ойын: «Допты 

домалат» 
Мақсаты:допты 

саусақтарымен 



тыныс алуды 

тоқтатпауды 

қалыптастыру. 
Үйлестіру қабілетін 

дамыту, қарқынды 

сақтау, педагогтің 

нұсқауымен іс-әрекетті 
жылдамдата және 

баяулата орындай 

білу, мейірімділікке, 
ымырашылдыққа 

тәрбиелеу. 

Ойын: «Қияр». 
Мақсаты:жүгіру 

кезінде жалтарып кете 

білуге жаттықтыру, 

ойын ережелерін сақтай 
білуді дамыту 

Тербеледі ағаштар 

Алдымнан жел еседі. 

Кіпкішкентай балалар 

Үп-үлкен боп өседі . 

 (дене шынықтыру-

дене қозғалысы) 

 

(математика 

негіздері-танымдық 

іс-әрекет) 
 

1.Ашулы қонақ бұл 

анық, 

Тонып шешсе 

жыладық. (Пияз) 

2.Өсірер тың дала, 

Көшірер қамбаға. 

Айналар ұңға да 

Айналар нанға да. 

(Бидай) 

Пияздың пайдасы 

туралы айту. Бидайды 

ермексаздан мүсіндеу. 

(сөйлеуді дамыту,   

 көркем әдебиет, 

қоршаған  ортамен 

таныстыру, мүсіндеу-

қарым-қатынас, 

танымдық, 

шығармашылық іс-

әрекеті) 

 

қойып секіру), тізені 

аздап бүгіп секіріп, 

аяқты алшақ не бірге 
қойып секіруге жаттығу. 

Көзбен өлшеуді, зейінін 

дамыту, үйлестіру 

қабілетін арттыру, 
мейірімділікке, 

спортзалдағы тәртіпке 

тәрбиелеу. 

Ойын: «Тышқандар». 
Мақсаты:саптағы 

орнын жылдам таба 
білуді бекіту, тақпақ 

мәтініне сай қозғалыстар 

жасай білуді 

қалыптастыру. 

 

(сөйлеуді дамыту,   

 көркем әдебиет, 

қоршаған  ортамен 

таныстыру-қарым-

қатынас, танымдық 

іс-әрекеті) 

 

епті,шапшаң қозғау 

арқылы. 

Дид. ойын: «Ненің 

құйрығы» К-№ 26 

Мақсаты: Балаларға 

аңдарды бір-бірінен 

құйрығына қарап, 

ажырата білуге  

үйрету. 

Ойын шарты: 

Балаларға аңдардың 

құйрықтарының  

суреттері 

таратылады. Балалар 

құйрығына қарап қай 

аңның құйрығы 

екенін табуып, атын 

атау керек. 

(сөйлеуді дамыту-

коммуникативті 

қызмет) 

Д/ойын: « Не жоқ?» 

Мақсаты: балаларға 

жемістер мен 

көкөністерді көрсету 

арқылы, есте сақтау 

қабылетін арттыру. 

Түстерін және пішінін  

айтқызу.  

 

«Күз» әнін қайталау. 

«Себеттер» би 

қимылдарын қайталау. 

 

 

Қиылған 

бөлшектерден себетті 

құрастыру. Топтық 

тапсырма. 

Тақпақ жаттау: 

Ормандағы аюдың, 

Құлпынайы көп екен. 

Теріп, теріп алайық, 

Қалтамызға салайық. 

(көркем әдебиет,   

 коммуникативті 

қызмет, қоршаған 

ортамен таныстыру) 

 

Дид. ойын: «Не 

жоқ?» К-№ 30 

Шарты: 

ойыншықтарды қатар-

қатар қойып, 

балалардың назарын 

ойыншықтарға 

аударады. Осыдан 

кейін балалар көздерін 

жұмып отырады, осы 

Топқа есігін қағылып 

қонаққа қоян келеді. 

Қолында әсем 

шарлары бар. 

Балаларға таратып 

сыйға береді. 

Балаларда қоянға 

сыйлық берейік деп 

шардың суретін 

салып, ермексаздан 



 (математика 

негіздері- танымдық 

іс-әрекет) 

 

Дайын көкөністер мен 

жемістерді жапсыру. 

(жапсыру-

шығармашылық 

қызмет)  

(құрастыру-

танымдық қызмет) 

Суреттегі құлпынайды 

санау. Түсін атап беру. 

Қиылған 

бөлшектерден аюдың 

бейнесін құрастыру. 

Құлпынайдың суретін 

салу. 

(математика 

негіздері, құрастыру-

танымдық қызмет, 

сурет салу-

шығармашылық 

қызмет) 

 

 

 

 

 

кезде тәрбиеші 

ойыншық-тардың 

біреуін алып қояды. 

Балалар көздерін 

ашып, қай 

ойыншықтың жоқ 

екенін табады. 

Өздеріне ұнайтын 

ойыншықтын 

суретінсалып, 

ермексаздан мүсіндеу. 

(сурет салу, мүсіндеу-

шығармашылық 

қызмет) 

шар жасап, немесе 

дайын кіші 

тақтайашаларға 

шарларды жапсырып 

сыйға береді. Салған 

шарлардың түстерін 

атайды. 

(математика 

негіздері-танымдық 

қызмет, сурет салу, 

мүсіндеу-

шығармашылық 

қызмет) 

 

Серуенге дайындық 

  

Балалардың өзіндік қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық-ойын жабдықтарын және спорттық керек-

жарақтарды дұрыс пайдалану туралы балалармен әңгімелесу. 

Жүйелі киіну (ауа-райына байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзін-өзі тыңдау дағдылары, 

үлкен және ұсақ моториканы дамыту) 

«Біз киініп үйренеміз» әңгіме 

Мақсаты: балалардың тез, өз бетінше және белгілі бір ретпен серуендеу дағдыларын жетілдіру; заттарын шкафта 

дұрыс орналастыруға үйрету. 

(көркем әдебиет-коммуникативтік қызмет, өз-өзіне қызмет көрсету) 

«Дұрыс-бұрыс» ойыны  

Шарты: бірінші кезекте шалбар емес, бас киім кисе не болады? Ал егер алдымен етік, содан кейін шалбар кисе ше? 

Ал егер жемпір шалбарға салынбаса ше?. Ауырып қалмас үшін дұрыс ретпен киіну керек! 

(сөйлеуді дамыту-коммуникативтік қызмет, өз-өзіне қызмет көрсету) 

- Сөйлеуді дамыту 

- Көркем әдебиет 

- Дене шынықтыру 

- Қоршаған ортамен таныстыру 

Серуен Серуен Серуен Серуен Серуен  Серуен, 



Күз мезгілін  

бақылау 

Мақсаты: балаларға 

күз мезгілі туралы 

түсінік беру. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру-

әлеуметтік қызмет) 

Еңбек: Учаскедегі 

шашылған ағаш 

бұтақтарын жинату. 

Мақсаты: Еңбекке 

баулу. 

(еңбек қызметі) 

Көркем әдебиет 

бойынша жеке 

жұмыс. 

Көркем сөз: «Алтын 

күз» 

Жетті желмен алтын 

күз, 

Жеміс жинау 

салтымыз. 

Жиып - теріп болған 

соң, 

Той жасайды 

халқымыз.       (көркем 

сөз-коммуни-кативті 

қызмет) 

Қимылды ойын.  

К-№1 «Кептерді қуып 

жет» 

Мақсаты:Белгілі бір 

тапсырмаларды 

орындау арқылы еркін 

Бұлтты бақылау 
Мақсаты: балаларға 

бұлттың неге 

ұқсайтынын, қай 

бағытқа көшіп 

жатқанын бақылатып 

әңгімелеу. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, көркем 

әдебиет-әлеуметтік, 

коммуникативті 

қызмет) 

Еңбек: Учаскедегі 

шашылған 

жапырақтарды жинату. 

Мақсаты: Еңбекке 

баулу. 

(еңбек қызметі) 

Көркем сөз: «Күз 

келді»   

Берекесін сыйлауға, 

Өлкемізге күз келді. 

Жемістерін жинауға, 

Шақырады біздерді.   

(көркем сөз-

коммуникативті 

қызмет) 

Қим. ойын. К-№2  
«Түсті автокөліктер» 

Жаттығуларды 

заттармен және 

заттарсыз орындау. 

Еркін ойындар 

Құстарды  бақылау 
Мақсаты: Күзгі 

құстардың өмірі 

жайлы түсінік беру. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру-

әлеуметтік қызмет) 
Көркем сөз: Жұмбақ 

Ағайынды бәрі, 

Шықса жасыл 

Түссе - сары. Бұл не? 

(көркем әдебиет-

коммуникативті 

қызмет) 

Еңбек: Құстарға жем 

шашу. 

Мақсаты: Құстарға 

қамқор болуға 

тәрбиелеу. 

(еңбек әрекеті) 

Балалармен жеке 

жұмыс: балаларға 

өздері білетін құстар 

туралы тақпақтар 

айтқызу. 

Қим. ойын. К-№ 3  

«Ақ қоян» 

(дене қозғалысы) 

Еркін ойын 

Ағаштардан желмен 

ұшып түсіп жатқан 

жапырақтарды 

бақылау. 

Мақсаты: 
Жапырақтардың 

ағаштардан қалай 

түскенін бақылап, 

әдемі жапырақтардың 

айналаға қалай сән 

беріп тұрғанын 

әңгімелету. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру-

әлеуметтік қызмет) 
Еңбек: Шашылған 

жапырақтар 

қалдықтарын жинау. 

Мақсаты: еңбекке 

баулу. 

(еңбек қызметі) 

Көркем сөз:Мақал-

мәтел. 

Күз келсе - бақыт 

келер ырыспен. 

(көркем әдебиет-

коммуникативті  

қызмет) 

Қим. ойын. К-№ 4 

«Қасқырлар мен 

лақтар» 

(дене қоғалысы) 

Еңбек әрекеті 

 

 

Құмдағы іздерді 

бақылау 

Мақсаты: 
Учаскелердегі 

құмдағы іздердің 

кімнің ізі екенін 

айыра білуге үйрету. 

Өз іздерін бір-бірімен 

салыстыру. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру-

әлеуметтік 

қызмет) 
Еңбек: Құм 

салғыштағы құмды 

күрекшелерімен 

көтеру. 

Мақсаты: 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

(еңбек қызметі) 

Жұмбақ: 

Жапырақты бояды, 

Атырапты бояды. 

Бояп - бояп 

барлығын 

Сап - сары ғып 

қояды.         (Күз) 

(көркем әдебиет-

коммуникативті 

қызмет) 

Жеке жұмыс: «Күз» 

тақпағын қайталап 

айту 

Қимылды ойын.  



жүру және жүгіру 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

(дене қозғалысы 

қызметі) 

 Еркін ойын 

К-№5 «Жапалақтар»  

(дене қозғалысы) 

Еркін ойын 

Серуеннен оралу Балалардың реттілікпен шешінуі, жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. 

жаттау 

Киімді белгілі бір тәртіппен шешу және кию дағдыларын үйрету: 

- Түймелерді ретумен ағытамыз. 

- Көйлек, шалбарды шешеміз, ақырын іліп қоямыз. 

- Көйлекті шешіп, оны шалбарға, шортиға қосып іліп қоямыз. 

- Аяқ киімді шешіп, екінші аяқ киімді киеміз. 

- Колготкаларды шешіп, көйлекке қосып іліп қоямыз. (сөйлеуді дамыту, еңбек әрекеті – коммуникативті, еңбек 

қызметі). 

Түскі ас Гигиеналық шаралар:Түскі ас алдында гигеналық шараларды  орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының 

орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану:  

«Кір қуамын, кір қуамын, 

Бар ма салақ құрбыларың? 

Үсті-басы, реңінен, 

Кір екенін білемін мен. 

Саусағынан, білегінен, 

Кір екенін білемін мен. 

Кір қуамын, кір..» 

Кезекшілердің жұмысы: ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану,  сөйлеспеу,   

алғыс айту) (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

«Нан тағамның атасы»,  

«Нанды шашпай, үгітпей жейміз». Астың құрамында дәрумендер көп, тауысып жесек деніміз сау болады.  

(көркем әдебиет-коммуникативтік қызмет) 

Күндізгі ұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды, 

өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. Ұйқы кезінде бала басына көрпені жауып, мұрнын жастыққа көміп 

тастамауын, жастықта баланың денесі емес, тек басы жатуын қадағалау. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі 

және ұсақ моториканы дамыту). 



«Қияр мен қырыққабат» ертегісін оқып беру. 

 (көркем әрекет-коммуникативті қызмет) 

Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау.  

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Бойымызды жазайық, 

Қолымызды созайық. 

Жаттығулар жасайық, 

Ұйқымызды ашайық. 

Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ 

табандылықты  болдырмау үшін түйіршікті және жұмсақ  жолақшалармен жүру  (дене белсенділігі). 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді 

үйрету. Қыз балаларды шаштарын тарауға үйрету (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту). 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. 

Шомылған баланы,  

Аймалап алады. 

Сүртеді қолыңды, 

Сүртеді жоныңды. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  

болдырмау үшін түйіршікті және жұмсақ  жолақшалармен жүру  (дене белсенділігі).  

Жастықтан біз тұрамыз, 

Қолымызды созамыз. 

Аяғымызды жазамыз, 

Үлкен болып өсеміз. (дене белсенділігі). 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. 

Қыз балаларды шаштарын тарауға үйрету (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту). 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету  

Шомылған баланы,  

Аймалап алады. 

Сүртеді қолыңды, 

Сүртеді жоныңды. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Өзімдіжақсы сезінемін  (сөйлеуді дамыту).  

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

  

Сюжетті-рөлді ойын:  

К №-1 «Отбасы» 

Мақсаты: Отбасы 

туралы, отбасы 

Сюжетті-рөлді ойын:  

К №-2 «Балабақша» 

Мақсаты: балаларға 

балабақшақызметкерле

Сюжетті-рөлді ойын:  

К №-3 «Емхана» 

Мақсаты:балаларда 

дәрігер мамандығына 

Сюжетті-рөлді ойын:  

К №-4 «Аурухана» 

Мақсаты: Балаларға  

дәрігер, медбике, 

Сюжетті-рөлді 

ойын:  

К №-5 «Жедел-

жәрдем» 



мүшелерінің 

міндеттері туралы 

балалардың 

түсініктерін бекіту. 

Ойынға 

қызығушылықты 

дамыту. Балаларды 

рөлдерді бөлуге және 

өзіне таңдаған 

рөлдерге сәйкес 

әрекет етуге, сюжетті 

дамытуға үйрету. 

Балаларды отбасы 

тұрмысының 

ойынында 

шығармашылықпен 

ойнатуға 

ынталандыру.  Отбасы 

мүшелеріне және 

олардың еңбектеріне 

деген сүйіспеншілік 

пен құрметке 

тәрбиелеу. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру-

әлеуметтік қызмет, 

сөйлеуді дамыту-

коммуникативті 

қызмет) 

рі туралы, олардың 

қызметтері туралы 

түсінік беру. 

Үлкендердің қызметіне 

қызығушылықпен 

қарауға тәрбиелеу. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру-

әлеуметтік қызмет, 

сөйлеуді дамыту-

коммуникативті 

қызмет) 

 

деген қызығушылық 

қалыптастыру.       

Сюжеттік ойындарды 

дамыта білу 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Медициналық 

құралдардың атауын 

бекіту: фонендоскоп, 

шприц, шпатель, 

мақта, дәке.  

Ауру адамдарға 

қамқорлықпен, 

мейіріммен қарауға 

тәрбиелеу.  

(қоршаған ортамен 

таныстыру-

әлеуметтік қызмет, 

сөйлеуді дамыту-

коммуникативті 

қызмет) 

 

санитар  мамандығы 

туралы түсінік беру. 

Ауырып тұрған адамға 

жағымды қарым-

қатынас жасауға 

тәрбиелеу.  

 

(қоршаған ортамен 

таныстыру-

әлеуметтік қызмет, 

сөйлеуді дамыту-

коммуникативті 

қызмет) 

 

Мақсаты: «жедел 

жәрдем» ойынын 

басқа ойындармен 

байланыстыра 

ойнауға үйрету,адам 

өмірін сақтауға 

арналған мамндықтар 

туралы білу. 

Ақ халатты абзал 

жандардың еңбегін 

құрметтеуге үйрету. 

Медицина 

қызметкерлерінің 

еңбегін құрметтеуге 

тәрбиелеу, қоғамдық 

жерлерде өзін-өзі 

ұстау ережелерін 

бекіту.  

(қоршаған ортамен 

таныстыру-

әлеуметтік қызмет, 

сөйлеуді дамыту-

коммуникативті 

қызмет) 



Балалармен жеке 

жұмыс  

  

Жемістер мен 

көкөністер туралы 

тақпақтар жаттау. 

 

Айару -ермексаздан 

көкөністер мүсіндеу. 

Амиреге  жапырақтын 

суретін салуды 

үйрету. /сурет салу/ 

 Ертеңгілікте билейтін 

«Себеттер» биін 

қайталау. 

Юлияға қарындашты 

дұрыс ұстап, алманың 

суретін салғызу. /сурет 

салу/ 

Райанаға -пазл 

құрастыру. 

 Күз мезгіліндегі ауа-

райы құбылыстары 

жайлы әңгімелесу. 

Бекнарға тамшыларды 

салғызу. /сурет салу/ 

О,Айаруға-

ермексаздан 

жемістерді мүсіндету. 

 (сөйлеуді дамыту-

коммуникативтік 

қызмет) 

Самирге-құрастыру, 

Анелге  - жеке жұмыс 

Қалған балалар 

топтарға бөлінеді және 

кіші топтарда жұмыс 

істейді. 

 (сөйлеуді дамыту-

коммуникативтік 

қызмет) 

Айшаға-жапсыру, 

Омарға-жеке жұмыс 

Қалған балалар 

топтарға бөлінеді 

және кіші топтарда 

жұмыс істейді. 

Серуенге дайындық Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді 

қайталау 

«Дұрыс киінеміз» әңгіме 

Киімдердің тазалығын сақтау қажет. Киінгенде киімнің түймесінің дұрыс қадап, көйлекті шалбардың немесе 

юбканың ішіне салынғанын қадағалау керек. Шұлықтың, аяқ киімнің оң киілуіне баса назар аудару керек. 

(Сөйлеуді дамыту-коммуникативті қызмет) 

Серуен Күннің екінші 

жартысындағы ауа-

райы құбылыстары  

мен табиғат 

обьектілерін бақылау 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, бақылау  

зерттеу  іс-әрекеті) 

К-№ 1 «Кім баяу?» 

Шарты: Балалар 

тәрбиешімен бірге 

жүріп келе жатыр. 

Күтпеген жерден ол: 

«Ал, енді көрелік, 

сендердің іштеріңнен 

кім өте баяу, аяқтың 

ұшымен жүре алады. 

Міне, былай», – дейді. 

Балалар аяқтарының 

ұшын көтеріп, 

Күннің екінші 

жартысындағы бұлтты 

бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, бақылау  

зерттеу  іс-әрекеті) 

К-№2 «Түсті 

автокөліктер» 

Мақсаты: Балалардың 

денсаулыққа, ойынға 

деген құштарлықтарын 

дамыту, балалардың 

дене қимылдарын, 

бұлшық еттерін 

жетілдіру, ойын 

арқылы көңіл-күйлерін 

көтеру. Ептілікке, 

шапшаңдыққа, қызыға 

ойнауға баулу, ойынға 

деген 

Күннің екінші 

жартысындағы жерге 

түскен жапырақтарды  

бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, бақылау  

зерттеу  іс-әрекеті) 

К-№3 «Ақ қоян» 

Мақсаты: балаларды 

жылдамдыққа, мықты 

болуға тәрбиелеу. 

Белгілі бір 

тапсырмаларды 

орындау арқылы еркін 

жүру және жүгіру 

дағдыларын 

қалыптастыру 

(ойын қызметі) 

Күннің екінші 

жартысындағы 

құстарды бақылау 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, бақылау  

зерттеу  іс-әрекеті) 

К-№ 4 «Қасқырлар 

мен лақтар» 

Мақсаты: Балаларды 

жылдамдыққа, 

ептілікке тәрбиелеу. 

 (ойын қызметі) 

Құмға түскен іздерді 

бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру,  

бақылау  зерттеу  іс-

әрекеті) 

К-№ 5 

«Жапалақтар»                                                        

Мақсаты: 
Балалардың 

денсаулыққа, ойынға 

деген 

құштарлықтарын 

дамыту, балалардың 

дене қимылдарын, 

бұлшық еттерін 

жетілдіру, ойын 

арқылы көңіл-

күйлерін көтеру.  

(ойын қызметі) 



мүмкіндігінше жай 

жүруге тырысады. 

Олар сол жүріп келе 

жатқан бағытта 

жүруді жалғастыра 

береді.  

 

қызығушылықтарын, 

белсенділіктерін 

арттыру. Жол ережесін 

білуге және сақтауға 

тәрбиелеу. 

(ойын қызметі 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, әндерді үйрену, жұмбақтарды шешу, дербес және ойын әрекеті 

Ата-аналарға кеңес, 

балалардың  

үйіне қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша 

сұрақтарына жауап беру, кеңес беру. 

Ата-аналарға баланың 

денсаулығын сақтау 

жөнінде кеңес беру. 

Ата-аналарға 

балаларымен бірге 

қазақша 

мультфильмдерді бірге 

тамашалауға кеңес 

беру.  

Балаларымен 

отбасында қандай 

ойын түрлерін 

ойнайтыны жайлы 

сұрау. 

Ата-аналарға кеңес: 

«Бала неге 

жылайды?» 
Баламен қоштасу 

жолдарының тиімдісі. 

«Балалардың өзіне-

өзі қызмет көрсету 

дағдыларын 

тәрбиелеу» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

                                                                                             

        Мектепке дейінгі ұйым:  «Димаш» бөбекжай балабақшасы 

        Топ: «Балапан» ортаңғы тобы 

        Балалардың жасы: 3 жастағы балалар 

        Жоспардың құрылу кезеңі: 09.10- 13.10.2023 жыл 2 апта 

Күн тәртібінің  

кезеңдері 

Дүйсенбі 

09.10.2023 

Сейсенбі 

10.10.2023 

Сәрсенбі 

11.10.2023 

Бейсенбі 

12.10.2023 

Жұма 

13.10.2023 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Балаларды қабылдау: таңертеңгі сүзгі, балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін қолайлы жағдай жасау, 

баланың бүгінгі көңіл – күйі туралы, оны не қызықтыратыны туралы әңгіме, жеке пікір білдіруге баулу. Ата-аналармен 

бала денсаулығы, баланың үйдегі және көшедегі күн тәртібі туралы әңгімелесу (сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс-

әрекет).  

«Дені сау болып 

өсемін!» 

«Дұрыс тамақтану», 

«күн режимі» 

ұғымдарын бекіту. 

Салауатты өмір 

салтымен таныстыру. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-

қатынас, таным іс-

әрекеті) 

«Өзің туралы не 

білесің?» 

Кейбір органдардың 

мақсаты туралы 

білімді бекіту 

(құлақ – есту үшін, 

көз-көру және т.б.). 

Кейбір дағдыларды 

білу (сурет салу 

және т. б.) 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-

қатынас, таным іс-

әрекеті) 

«Денсаулықты қалай 

сақтау керек?» 

 Дәрі-дәрмектер 

мен аурулар, 

аурулардың алдын-

алу, дәрумендердің 

пайдасы туралы 

қарапайым ақпарат 

беру. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-

қатынас, таным іс-

әрекеті) 

«Денің сау болғың 

келсе-шынық» 

 «Шынығу» 

ұғымдарымен 

таныстыру. 

Балалардың 

салауатты өмір 

салты туралы 

түсініктерін 

кеңейту. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-

қарым-қатынас, 

таным іс-әрекеті) 

«Адам өміріндегі 

микробтар» 

 Балалардың 

микроорганизмдердің 

адам денсаулығына 

зияны мен пайдасы 

туралы идеяларын 

қалыптастыру. 

Салауатты өмір 

салтының негіздерін 

тәрбиелеу. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-

қатынас, таным іс-

әрекеті) 

Перспективалық жоспарда қойылған міндеттерді іске асыру 



Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, 

эксперимент, 

кітаптар қарау және 

өзіне-өзі қызмет ету, 

тағы басқа іс-

әрекеттер) 

Үстел үсті ойыны: 

«Жоғалған зат»  

К-№ 1 

Ойын барысы: 

Үстелдің үстіне 

бірнеше зат қойылады. 

Бала оларға мұқият 

қарап алған соң, теріс 

қарап тұрады. Үстелден 

бір зат алып 

тасталынады. Оқушы 

қай заттың жоғалып 

кеткенін табу керек. 

Заттардың санын 

ақырындап өсіруге 

болады. 

 

(қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекет) 

Үстел үсті ойыны:  

«Егіс алқабында»  

лото  К-№ 20 

Мақсаты: балаларға 

қоршаған әлемді 

жақсырақ білуге 

көмектесу, оның 

нысандарын түсі мен 

формасы бойынша 

сәйкестендіруге 

үйрету. 

 

(қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет) 

Үстел үсті ойыны: 

«Орман доминосы» 

 К-№ 14 

Мақсаты: зейінді, көру 

қабілетін, комбинаторлық 

қабілеттерін дамыту. 

 

(қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет) 

Үстел үсті ойыны: 

«Жақсы және 

жаман деген не?» К-

№ 12 

Мақсаты: қоғамдық 

орындардағы мінез-

құлық ережелерімен 

таныстыру, 

адамдардың іс-

әрекеттерін талдауға 

және оларға баға 

беруге үйрету.  

(қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекет) 

Үстел үсті ойыны: 

«Жұбын тап. Көп-аз» 

К-№ 21 

Мақсаты: заттарды 

өлшемі бойынша 

салыстыруға және 

белгілері бойынша 

жіктеуге үйрету, 

логикалық ойлауды, 

зейінді, визуалды 

қабылдауды дамыту. 

(математиа 

негіздері- 

Танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

 

Таңертенгі жаттығу КАРТОТЕКА № 6 ТАҢҒЫ ГИМНАСТИКА КЕШЕНІ (затсыз орындалады) 

Сапқа тұру,  жүру, жүгіру, жалпы дамытушы және тыныс алу жаттығулары. 

Мақсаты: баланың организмін «ояту», оны тиімді күйге келтіру, жан-жақты, бірақ бұлшықет жүйесіне орташа әсер 

ету, дененің белсенділігін арттыру, дұрыс қалыптың қалыптасуына ықпал ету. 

Таңғы ас 

 

Гигиеналықшаралар: 

Таңғыасалдындақолдар

ынжуу,  

қолдысүртужәнеорамал

дыорнынаілу.  

Көркем сөз: 

Сырттан келіп үнемі,  

Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай,  

Гигиеналық 

шаралар: Таңғы ас 

алдында қолдарын 

жуу,  қолды сүрту 

және орамалды  

орнына ілу.  

Көркем сөз: 

Дымқылдап күнде сен, 

Қолыңды сүйкесең. 

Гигиеналық шаралар: 

Таңғы ас алдында 

қолдарын жуу,  қолды 

сүрту және орамалды  

орнына ілу.  

 

Көркем сөз: 

Су, су менің бетімді жу. 

Гигиеналық 

шаралар: Таңғы ас 

алдында қолдарын 

жуу,  қолды сүрту 

және орамалды  

орнына ілу.  

Көркем сөз: 

Сырттан келіп үнемі,  

Гигиеналық 

шаралар: Таңғы ас 

алдында қолдарын 

жуу,  қолды сүрту 

және орамалды  

орнына ілу.  

 

Көркем сөз: 

Дымқылдап күнде сен, 



Тағамға қол созамыз. 

(көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет) 

 

Тамақтану (өз орнын 

білу, дұрыс отыру, ас 

ішу құралдарын дұрыс 

ұстау, тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту) 

Кетіп кір-ыласың, 

Тап-таза боласың. 

(көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру- қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет) 

 

Тамақтану (өз орнын 

білу, дұрыс отыру, ас 

ішу құралдарын дұрыс 

ұстау, тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту) 

(көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру- қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет) 

 

Тамақтану (өз орнын 

білу, дұрыс отыру, ас ішу 

құралдарын дұрыс ұстау, 

тамақтану мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту) 

Сабынмен қол 

жуамыз, 

Таза болды 

мұнтаздай,  

Тағамға қол созамыз. 

(көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекет) 

Тамақтану  (өз 

орнын білу, дұрыс 

отыру, ас ішу 

құралдарын дұрыс 

ұстау, тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айту) 

Қолыңды сүйкесең. 

Кетіп кір-ыласың, 

Тап-таза боласың. 

(көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет) 

 

Тамақтану  (өз орнын 

білу, дұрыс отыру, ас 

ішу құралдарын дұрыс 

ұстау, тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту) 

Ұйымдастырыл-ған 

іс-әрекетке 

дайындық 

 Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары 

бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған іс әрекет тақырыбына сай жұмбақтар жасыру. Жаттаған тақпақты есіне түсіріп, қайталап айту. 



Саусақ ойыны «Ешкі» 

картотека №3 

Күнде тәртіп бұзылты, 

Балаларды сүзіпті. 

Жемістерді үзіпті, 

Мүйізіне тізіпті. 

Міне, осындай алыпты. 

Атам көріп қалыпты. 

Мазаны ала бердің деп-, 

Мүйізін қағып алыпты. 

 

(көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет) 

 

Саусақ ойыны 

«Мысық» картотека 

№4 
Пеш үстінде мысық 

отыр, 

Аздап көзін қысып 

отыр. 

Тышқан етін жегісі 

кеп, 

Тісі оның қышып 

отыр. 

 

(көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет) 

 

Саусақ ойыны «Қоян» 

картотека №5 

Ұзын құлақ сұр қоян, 

Естіп қалып сыбдырды. 

Ойлы-қырлы жерлермен, 

Ытқып-ытқып жүгірді. 

Қарап еді артына, 

Қиығын салып көзінің. 

Келе жатқан томпаңдап, 

Көжегі екен өзінің. 

 

(көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет) 

Саусақ ойыны 

«Әтеш» картотека 

№ 6 
Әдемі әтеш, Таң 

атпай тұрыпты. 

Ойқастап жүріпті. 

Жан-жаққа қарапты. 

Айдарын тарапты. 

 

(көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекет) 

Саусақ ойыны «Ақ 

тауық» картотека №8 

Ақ тауық-ау, ақ тауық, 

Ақ тауық неден 

қақсауық 

Ертеменен қыт-

қыттайды, 

Ауламыздан 

шықпайды. 

Шеп-шеп десем 

келмейді, Берген жемді 

жемейді. 

Ауруы қандай қауіпті, 

Деп аяймын тауықты. 

Деп жүрсем тауығым, 

Ақ жұмыртқа тауыпты. 

(көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет) 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырыл-ған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Негізгі қимылдары: ені 

– 20 см, ұзындығы 3 м 

ирек жолмен 

жүру 

Допты бір-біріне екі 

қолмен домалату 

(арақашықтығы – 1,5 

метр). Жоғарыда ілініп 

тұрған затқа қолын 

тигізіп, биіктікке 

секіру. 

Музыка 

(Музыка 

жетекшісінің 

жоспары бойынша)  

 

Қазақ тілі 

Менің көшем

 Балаларды 

өздері тұратын көше 

атауын айта білуге 

үйрету. Қазақша 

сыпайы сөздерді 

үйрету, оларды өмірде 

қолдана білуге баулу. 

Дене шынықтыру 

Негізгі қимылдары:4 метр 

қашықтыққа тура бағытта 

еңбектеу. 

Түрегеп тұрып бір-біріне 

допты домалату 

(арақашықтық – 1,5 

метр). 

Мақсаты:тыныс алу 

гимнастикасын және 

білекке арналған 

«Тышқан» массажын 

қолдану арқылы 

балалардың дене 

Ойыншықтар 

жәрмеңкесін 

ұйымдастырып, әр 

түрлі 

ойыншықтарды 

алып ойынан ертегі 

құрастыру 

дағдысын дамыту. 

Жануарлардың 

қимылы мен 

дауыстарын салу 

қабылеттерін 

жетілдіру.  

Дене шынықтыру 

Негізгі қимылдары: 4 

метр қашықтыққа 

алақан мен тізені 

тіреп, тіке бағытта 

еңбектеу. 

Екі аяқпен секіру 

(аяқтарын қосып 

секіру, екі жаққа алшақ 

қойып секіру). 

Мақсаты:бір орында 

тұрып екі аяқпен 

секіру дағдысын 

қалыптастыру. 



Мақсаты: велосипед 

тебу дағдысын 

қалыптастыру. 

Міндеттері:тұрақты 

тепе-теңдікті сақтай 

отырып, шектелген 

тірек аумағында жүруге 

жаттықтыру. Үш 

дөңгелекті велосипед 

тебу дағдысын 

қалыптастыру.Ептілікті, 

жылдамдықты, зал 

кеңістігін бағдарлауды 

дамыту. Балалардың 

ауылдағы үй 

жануарлары мен 

құстары туралы 

білімдерін бекіту. 

Бұлшық ет 

корсетін нығайтуды 

жалғастыру, майтабан 

мен сколиоз 

профилактикасына 

ықпал ету. 

Ойын: «Тауық және 

балапандар» 

 

 

Түрлі-түсті суреттер. 

 

«Айырмашылығын 

тап» 

 дидактикалық ойын 

шынықтыру 

жаттығуларын орындауға 

қызығушылығын 

қалыптастыру және 

қызығушылығын дамыту. 

Міндеттері: белгіленген 

бағытты сақтай отырып, 

еңбектеп 

жүруді үйренуді 

жалғастыру, қолдары мен 

аяқтарының 

ептілігін жетілдіру. 

1,5 метр қашықтықта 

түрегеп тұрып бір-біріне 

допты домалату 

жаттығуларын 

жалғастыру, доптың 

қозғалысын төменнен 

күшпен лақтыра отырып 

бағыттай білуді бекіту.  

Ойын: «Мысық пен 

тышқандар». 

Мақсаты: тақпақтың 

мәтініне сай дене 

қимылын жасауды 

үйренуді жалғастыру.. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет 

қарым-қатынас іс-

әрекеті, 

математика 

негіздері-

танымдық қызмет) 

 

Міндеттері:белгі 

бойынша тоқтауға 

үйрену, тепе-теңдікті 

сақтап отыра білу, 

орнынан тұру және 

жүгіруді жалғастыру. 

Алақан мен тізенітіреп 

еңбектегенде қимыл-

қозғалыстарын 

үйлестіре білуді бекіту. 

Бір орында тұрып екі 

аяқпен секіруге 

жаттығу, бір мезетте 

екі 

аяқпен секіре білуді 

мүлтіксіз орындауды 

үйрену.   

Ойын: «Кеттi, кеттi 

орамал». 

Мақсаты: ұсақ қимыл-

қозғалыстарын(мотори

касын) дамыту, 

басқа балалармен 

қарым-қатынас 

жасағанда өз іс-

әрекетін 

келістіре білу 

Балаларға бүгін  

«Бауырсақ» ертегісін 

сахналайтынымыз 

туралы айту. «Бауырсақ 

ертегісі» желісі 

бойынша айтылған әнді 

қайталап айтқызу, 

ертегіде неше кейіпкер 

«Қияр мен 

қырыққабат» 

ертегісін оқып беру. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет 

қарым-қатынас іс-

әрекеті, математика 

Үш торай мульфилімін 

тамашалау.  Балалардың 

ойын тыңдау арқылы 

сөйлеуін дамыту.  

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

Дидактикалық 

ойын: «Қай 

ертегіден» арқылы 

суреттерді көрсетіп 

қай ертегі кейіпкері 

екенін тауып, 

әңгімелеуді 

қалыптастыру.  

  

 

Қой-жапсыру, 

дуалдын суретін салу. 

(сурет салу, 

жапсыру, құрастыру 

-шығармашылық 

қызмет) 



қатысқаны туралы, 

бауырсақтың пішінін, 

түсін сұрау.   

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет 

қарым-қатынас іс-

әрекеті, математика 

негіздері-танымдық 

қызмет) 

Кітаптар арасынан 

«Бауырсақтын» 

суретін салу,  

мүсіндеу. 

(сурет салу, мүсіндеу-

шығармашылық 

қызмет) 

 

Дидактикалық 

ойын: 

Картотека №3 

«Сары түске бес зат 

айт»  

Мақсаты: Күз 

белгілерін ажырату 

арқылы сөздік қорын 

молайту, тапқырлыққа 

тәрбиелеу. 

Шарты: Тәрбиеші 

балаларға сары түсті 

карточканы көрсетеді. 

Осы түске күз 

мезгілімен 

байланысты бес 

заттын атауын айт. 

негіздері-танымдық 

қызмет) 

Балаларды 

көкөністерді қазақша 

атай білуге үйрету.  

Қимыл әрекеттерді 

білдіретін сөздермен 

таныстыру.(кел, 

отыр, бар, тұр, ал, 

әкел). 2-3 сөзден 

тұратын сөлем 

құрастыру. 

Мысалы: Мен қияр 

жедім. 

 

Қимылды ойын: 

«Допты ұста» 

Ойын мақсаты:   

Балаларды 

шапшаңдылыққа, 

ептілікке, 

қырағылыққа баулу, 

ойын әрекеті арқылы 

татулыққа, 

белсенділікке 

тәрбиелеу. 

Ойын шарты:  

Тәрбиеші ашық түсті 

үлкен допты алады да 

2-3 балаға ойнауға 

ұсынады. Балалар 

тәрбиешіге қарама-

қарсы 80-100 см 

жерде тұрады. 

Тәрбиеші 

математика негіздері-

танымдық қызмет) 

 

Шағын үйшік салуды 

үйрету. Дайын 

пішіндерден жапсыру. 

(сурет салу, жапсыру-

шығармашылық 

қызмет) 

 

Қимылды ойын: 

Картотека №13                                                 

«Құстар мен мысық» 
Мақсаты: Балалардың 

денсаулыққа, ойынға 

деген құштарлықтарын 

дамыту, балалардың 

дене қимылдарын , 

бұлшық еттерін 

жетілдіру, ойын арқылы 

көңіл-күйлерін көтеру. 

Ептілікке, 

шапшаңдыққа, қызыға 

ойнауға баулу, ойынға 

деген 

қызығушылықтарын, 

белсенділіктерін 

арттыру. Балаларды 

салауатты өмір салтына 

тәрбиелеу. 

Ойын шарты: Балалар 

құстар болып ұшып 

жүреді. Бір бала мысық 

болады. Мысық 

ұйықтап жатады. Құстар 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет 

қарым-қатынас іс-

әрекеті, 

математика 

негіздері-

танымдық қызмет) 

Суреттегі ертегі 

кейіпкерлерін 

салыстыру, санау. 

(математика 

негіздері-

танымдық 

қызмет) 

Балалардың 

таңдауы бойынша 

ертегі желісі 

негізінде 

шығармашылық 

жұмыстар. 

(сурет салу, 

мүсіндеу, 

жапсыру-

шығармашылық 

қызмет ) 

«Күз мезгілі 

тамаша» әнін 

қайталау.  

(музыка-

шығармашылық 

қызмет) 

Дидактикалық  

ойын: «Біркелкі 

пішіндерді сана» 

Жануарларға арнап 

конструктордан дуал 

құрастыру.  

Қимылды ойын: 

«Қасқырлар мен 

лақтар» К №-4 

Мақсаты: Балаларды 

жылдамдыққа, 

ептілікке тәрбиелеу. 

Ойын шарты: 

Аралары 10-15 адым 

қашықтықта «қора» 

мен «өріс» сызылады. 

Ойнаушылар 

үйлерінде тұрып: 

Бөрте, бөрте, бөрте 

лақ, 

Бөрте лақ тым ерке 

лақ. 

Кетесің  кейде 

секеңдеп, 

Байламаса көкем кеп-

деген сөздерден кейін 

дүрсілдей  жүгіріп 

«өріске» беттейді. 

Оларды алаңның 

ортасында  тұрған 2-3 

қасқыр қуып береді. 

Қолға түскендер 

ойыннан шығып 

қалып келесі кіреді. 

Қасқырларға 

ұсталмаған 

балалардан 



Ойыннын шартын 

балалардың білім 

деңгейіне қарай 

өзгертуге болады. 

(басқа да түстерге, 

көлемге, пішінге). 

(математика 

негіздері-танымдық 

қызмет) 

әрқайсысына кезек-

кезек доп лақтырып 

«Ұста» деген белгі 

береді. Балалар 

допты қайтадан 

тәрбиешіге 

лақтырады. 

Осылайша ойын 

жалғаса береді. 

(дене қозғалысы) 

мысықтың жанына 

келеді. Мысық оянып 

құстарды қуады. 

(дене қозғалысы) 

Мысықтың ыдысын 

мүсіндеу. 

(мүсіндеу-

шығармашылық 

қызмет) 
 

 

Мақсаты: 
Пішіндерді танып, 

топтастыра білуге 

үйрету. Ойлау 

қабілетін, қол 

қимылын 

жаттықтыру. 

(математика 

негіздері-танымдық 

қызмет) 

сайланады. 

Осылайша ойын 

жалғасады. 

(дене қозғалысы) 

Серуенге дайындық 

  

Балалардың өзіндік қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық-ойын жабдықтарын және спорттық керек-

жарақтарды дұрыс пайдалану туралы балалармен әңгімелесу. 

Жүйелі киіну (ауа-райына байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзін-өзі тыңдау дағдылары, үлкен 

және ұсақ моториканы дамыту) 

«Біз киініп үйренеміз» әңгіме 

Мақсаты: балалардың тез, өз бетінше және белгілі бір ретпен серуендеу дағдыларын жетілдіру; заттарын шкафта 

дұрыс орналастыруға үйрету. 

(көркем әдебиет-коммуникативтік қызмет, өз-өзіне қызмет көрсету) 

«Дұрыс-бұрыс» ойыны  

Шарты: бірінші кезекте шалбар емес, бас киім кисе не болады? Ал егер алдымен етік, содан кейін шалбар кисе ше? Ал 

егер жемпір шалбарға салынбаса ше?. Ауырып қалмас үшін дұрыс ретпен киіну керек! 

(сөйлеуді дамыту-коммуникативтік қызмет, өз-өзіне қызмет көрсету) 

- Сөйлеуді дамыту 

- Көркем әдебиет 

- Дене шынықтыру 

- Қоршаған ортамен таныстыру 

Серуен Картотека №7 

Бақылау:Күз 

мезгілінде желді 

бақылау 

Мақсаты: Күз 

мезгіліндегі желдің 

салқын болатынын 

айту. Әңгімелесу 

Картотека №8 

Бақылау: Күзгі ауа-

райындағы 

өзгерістерді бақылау. 

Мақсаты: Балаларға 

күз мезгілі туралы 

әңгімелеу. Күзгі ауа-

райын жазғы ауа-

Картотека №9 

Бақылау: Күзгі 

ағаштардың 

жапырақтарының 

түстерін бақылауға 

үйрету. 

Мақсаты: Күзгі 

жапырақтар туралы 

Картотека №10 

Бақылау: «Күзгі 

саябаққа серуен» 

Мақсаты: 

Адамдардың 

саябаққа не себепті 

келетіні жайында 

айту. Саябақ ішіндегі 

Картотека №11 

Бақылау: «Тұманды 

бақылау» 
Мақсаты: Табиғат 

құбылыстарын 

атату.Соның ішінде 

бүгінгі ауа-райының 

өзгерісі тұманды 



арқылы балалардың 

тілін дамыту. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, көркем 

әдебиет-әлеуметтік, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

 

Еңбек: Учаскедегі 

шашылған қағаздарды 

жинау. 

Мақсаты: тазалыққа, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

(еңбек қызметі) 

 

Көркем сөз: Тақпақ оқу 

«Желді күн» (Ж. 

Смақов) 

Гу-гу,гу-гу шықты 

Желдетті де бұлт қуды 

Жел соққан соң 

Жел тіпті 

Жын соққандай 

жұлқынды 

(көркем сөз-қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

ҚимылдыойынКартот

ека № 7 «Күн мен түн» 

Балалардың өз 

еріктерімен жасайтын 

іс-әрекеттері. 

Еркін ойын 

райымен салыстыру, 

күздегі өзгерістерді 

айтқызу. 

Еңбек: Құм 

салғыштың 

айналасындағы 

құмдарды жинату. 

Мақсаты: еңбекке 

баулу. 

Көркем сөз: 

Жел тынымсыз 

гуілдеп, 

Болып кетті тым 

бұзық. 

Шуылдайды тал терек, 

Жапырағын жұлғызып. 

Қимылдыойын  

Картотека№ 8 

«Аңшылар» 

Балалардың өз 

еріктерімен жасайтын 

іс-әрекеттері. 

 

әңгімелер айту, түстерін 

айтқызу. 

Еңбек: Гербарий жасауға 

жапырақтар  жинау. 

Мақсаты: балаларға 

гербарий жасауды 

үйрету. 

Көркемәдебиет: «Күзгі 

жапырақтар»  

(Қ. Шарғытбаев) 

Алтын, сары, қызыл, көк, 

Алуан-алуан жапырақ. 

Күзгі бақта күлімдеп, 

Көз тартады атырап. 

Қимылды 

ойын:Картотека № 9 

«Қоян» 

Балалардың өз 

еріктерімен жасалатын іс-

әрекеттері. 

 

 

 

күзгі өзгерістерге 

көңіл бөлдіріп 

бақылату,әңгімелеуге 

үйрету. 

Еңбек: саябақтағы әр 

түрлі ағаштардың 

жапырақтарын 

жинау. 

Мақсаты:  Әр 

ағаштың жапырағын 

ажыратуға үйрету. 

Балалармен жеке 

жұмыс: Күз туралы 

білетін тақпақтарын 

айтқызу. 

Қимылды ойын. 

Картотека №10 

«Пойыз» 

Балалардың өз 

еріктерімен 

жасалатын іс-

әрекеттер. 

 

бақылату. Ашық және 

тұманды күннің 

ерекшеліктерін 

салыстыру. 

Еңбек: 

Жапырақтардан 

әртүрлі бейнелер 

құрастырту. 

Мақсаты: жапырақтан 

әр түрлі бейнелер 

құрастыра білуге 

тәрбиелеу. 

Балалармен жеке 

жұмыс: Танысқан 

дыбыстар бойынша 

сөздер ойлату. 

Қимылды ойын. 

Картотека №11 

«Торғайлар мен 

автомобиль» 

Балалардың өз 

еріктерімен жасалатын 

іс-әрекеттері. 

 

Серуеннен оралу Балалардың реттілікпен шешінуі, жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. 

жаттау 



Киімді белгілі бір тәртіппен шешу және кию дағдыларын үйрету: 

- Түймелерді ретумен ағытамыз. 

- Көйлек, шалбарды шешеміз, ақырын іліп қоямыз. 

- Көйлекті шешіп, оны шалбарға, шортиға қосып іліп қоямыз. 

- Аяқ киімді шешіп, екінші аяқ киімді киеміз. 

- Колготкаларды шешіп, көйлекке қосып іліп қоямыз. (сөйлеуді дамыту, еңбек әрекеті – коммуникативті, еңбек 

қызметі). 

Түскі ас Гигиеналық шаралар:Түскі ас алдында гигеналық шараларды  орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын 

білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану:  

«Кір қуамын, кір қуамын, 

Бар ма салақ құрбыларың? 

Үсті-басы, реңінен, 

Кір екенін білемін мен. 

Саусағынан, білегінен, 

Кір екенін білемін мен. 

Кір қуамын, кір..» 

Кезекшілердің жұмысы: ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану,  сөйлеспеу,   алғыс 

айту) (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

«Нан тағамның атасы»,  

«Нанды шашпай, үгітпей жейміз». Астың құрамында дәрумендер көп, тауысып жесек деніміз сау болады.  

(көркем әдебиет-коммуникативтік қызмет) 

Күндізгі ұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды, өз 

төсек орнын тауып жатуды үйрету. Ұйқы кезінде бала басына көрпені жауып, мұрнын жастыққа көміп тастамауын, 

жастықта баланың денесі емес, тек басы жатуын қадағалау. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту). 

«Қияр мен қырыққабат» ертегісін оқып беру. 

 (көркем әрекет-коммуникативті қызмет) 

Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау.  

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Бойымызды жазайық, 

Қолымызды созайық. 

Жаттығулар жасайық, 

Ұйқымызды ашайық. 



Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  

болдырмау үшін түйіршікті және жұмсақ  жолақшалармен жүру  (дене белсенділігі). Киімдерін реттілікпен 

өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балаларды 

шаштарын тарауға үйрету (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. 

Шомылған баланы,  

Аймалап алады. 

Сүртеді қолыңды, 

Сүртеді жоныңды. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  

болдырмау үшін түйіршікті және жұмсақ  жолақшалармен жүру  (дене белсенділігі).  

Жастықтан біз тұрамыз, 

Қолымызды созамыз. 

Аяғымызды жазамыз, 

Үлкен болып өсеміз. (дене белсенділігі). 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз 

балаларды шаштарын тарауға үйрету (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету  

Шомылған баланы,  

Аймалап алады. 

Сүртеді қолыңды, 

Сүртеді жоныңды. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Өзімдіжақсы сезінемін  (сөйлеуді дамыту-қарым-қатынас іс-

әрекеті).  

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

  

Сюжетті-рөлді ойын:  

К №-1 «Отбасы» 

Мақсаты: Отбасы 

туралы, отбасы 

мүшелерінің міндеттері 

туралы балалардың 

түсініктерін бекіту. 

Ойынға 

қызығушылықты 

дамыту. Балаларды 

рөлдерді бөлуге және 

өзіне таңдаған рөлдерге 

Сюжетті-рөлді ойын:  

К №-2 «Балабақша» 

Мақсаты: балаларға 

балабақшақызметкерле

рі туралы, олардың 

қызметтері туралы 

түсінік беру. 

Үлкендердің қызметіне 

қызығушылықпен 

қарауға тәрбиелеу. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру-

Сюжетті-рөлді ойын:  

К №-3 «Емхана» 

Мақсаты:балаларда 

дәрігер мамандығына 

деген қызығушылық 

қалыптастыру.       

Сюжеттік ойындарды 

дамыта білу дағдыларын 

қалыптастыру. 

Медициналық 

құралдардың атауын 

бекіту: фонендоскоп, 

Сюжетті-рөлді 

ойын:  

К №-4 «Аурухана» 

Мақсаты: Балаларға  

дәрігер, медбике, 

санитар  мамандығы 

туралы түсінік беру. 

Ауырып тұрған 

адамға жағымды 

қарым-қатынас 

жасауға тәрбиелеу.  

 

Сюжетті-рөлді ойын:  

К №-5 «Жедел-

жәрдем» 

Мақсаты: «жедел 

жәрдем» ойынын басқа 

ойындармен 

байланыстыра ойнауға 

үйрету,адам өмірін 

сақтауға арналған 

мамндықтар туралы 

білу. 



сәйкес әрекет етуге, 

сюжетті дамытуға 

үйрету. Балаларды 

отбасы тұрмысының 

ойынында 

шығармашылықпен 

ойнатуға ынталандыру.  

Отбасы мүшелеріне 

және олардың 

еңбектеріне деген 

сүйіспеншілік пен 

құрметке тәрбиелеу. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру-әлеуметтік 

қызмет, сөйлеуді 

дамыту-қарым-

қатынас, танымдық 

іс-әрекет) 

әлеуметтік қызмет, 

сөйлеуді дамыту-

қарым-қатынас, 

танымдық іс-әрекет) 

шприц, шпатель, мақта, 

дәке.  

Ауру адамдарға 

қамқорлықпен, 

мейіріммен қарауға 

тәрбиелеу.  

(қоршаған ортамен 

таныстыру-әлеуметтік 

қызмет, сөйлеуді 

дамыту-қарым-

қатынас, танымдық іс-

әрекет) 

(қоршаған ортамен 

таныстыру-

әлеуметтік қызмет, 

сөйлеуді дамыту-

қарым-қатынас, 

танымдық іс-

әрекет) 

Ақ халатты абзал 

жандардың еңбегін 

құрметтеуге үйрету. 

Медицина 

қызметкерлерінің 

еңбегін құрметтеуге 

тәрбиелеу, қоғамдық 

жерлерде өзін-өзі ұстау 

ережелерін бекіту.  

(қоршаған ортамен 

таныстыру-

әлеуметтік қызмет, 

сөйлеуді дамыту-

қарым-қатынас, 

танымдық іс-әрекет) 

Балалармен жеке 

жұмыс  

  

Райанаға 

«Бауырсақ» 

ертегісін мазмұндату. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет-

коммуникативтікқыз

мет) 

Тілекшіге«бауырсақт

ы» мүсіндету. 

(мүсіндеу-

шығармашылық 

қызмет) 

Алдиярға көкөністер 

менжемістердің атын 

атап, ажыратуға 

үйрету. 

(сөйлеуді дамыту-

коммуникативтік, 

қоршаған ортамен 

танысу-  

танымдыққызмет) 

 Айшаға «қиярды»   

мүсіндету. 

Таня-жапсыру. 

Дайын көкөністерді 

банкаға 

орналастырып 

жапсыру. 

Торай ойыншықтарын 

сол жақтан оң жаққа 

қарай орналастыру. 

Салыстыру - үлкен, 

кіші. 

 (математика 

негіздері-

танымдыққызмет) 

 

Балалардың қалауы 

бойынша еркін әреттер 

таңдау. Ертегі 

бойынша сюжеттік 

сурет салу. 

(сурет салу-

шығармашылыққызме

т) 

Аннаға «Күз»  

туралы өлеңді 

қайталату. 

Мақсаты: өлеңнің 

сөздерін таза айтуға 

үйрету, 

артикуляциялық 

аппаратты дамыту. 

(сөйлеуді дамыту-

коммуникативтік 

қызмет) 

 

Абубакирге-жеке 

жұмыс 

Күзгі 

жапырақтарды ақ 

қағазға жапсыру 

Самирге қарындашты 

дұрыс ұстауға үйрету.  

Жануарлардың 

суретін бояу. 

(сөйлеуді дамыту, 

сурет салу- 

коммуникативтік, 

шығармашылық 

қызмет) 

 

Айса-домино. 

(өзіндік қызмет) 

 



(мүсіндеу, 

жапсыру-

шығармашылыққыз

мет) 

(жапсыру-

шығармашылыққ

ызмет) 

Серуенге дайындық Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді 

қайталау 

«Дұрыс киінеміз» әңгіме 

Киімдердің тазалығын сақтау қажет. Киінгенде киімнің түймесінің дұрыс қадап, көйлекті шалбардың немесе юбканың 

ішіне салынғанын қадағалау керек. Шұлықтың, аяқ киімнің оң киілуіне баса назар аудару керек. (Сөйлеуді дамыту-

коммуникативті қызмет) 

Серуен Күннің екінші 

жартысындағы ауа-

райы құбылыстары  мен 

табиғат обьектілерін 

бақылау 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, бақылау  

зерттеу  іс-әрекеті) 

К-№ 1 «Кім баяу?» 

Шарты: Балалар 

тәрбиешімен бірге 

жүріп келе жатыр. 

Күтпеген жерден ол: 

«Ал, енді көрелік, 

сендердің іштеріңнен 

кім өте баяу, аяқтың 

ұшымен жүре алады. 

Міне, былай», – дейді. 

Балалар аяқтарының 

ұшын көтеріп, 

Күннің екінші 

жартысындағы бұлтты 

бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, бақылау  

зерттеу  іс-әрекеті) 

К-№2 «Түсті 

автокөліктер» 

Мақсаты: Балалардың 

денсаулыққа, ойынға 

деген құштарлықтарын 

дамыту, балалардың 

дене қимылдарын, 

бұлшық еттерін 

жетілдіру, ойын 

арқылы көңіл-күйлерін 

көтеру. Ептілікке, 

шапшаңдыққа, қызыға 

ойнауға баулу, ойынға 

деген 

Күннің екінші 

жартысындағы жерге 

түскен жапырақтарды  

бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, бақылау  

зерттеу  іс-әрекеті) 

К-№3 «Ақ қоян» 

Мақсаты: балаларды 

жылдамдыққа, мықты 

болуға тәрбиелеу. 

Белгілі бір 

тапсырмаларды орындау 

арқылы еркін жүру және 

жүгіру дағдыларын 

қалыптастыру 

(ойын қызметі) 

Күннің екінші 

жартысындағы 

құстарды бақылау 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, бақылау  

зерттеу  іс-әрекеті) 

К-№ 4 «Қасқырлар 

мен лақтар» 

Мақсаты: 

Балаларды 

жылдамдыққа, 

ептілікке тәрбиелеу. 

 (ойын қызметі) 

Құмға түскен іздерді 

бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру,  бақылау  

зерттеу  іс-әрекеті) 

К-№ 5 «Жапалақтар»                                                        

Мақсаты: Балалардың 

денсаулыққа, ойынға 

деген құштарлықтарын 

дамыту, балалардың 

дене қимылдарын, 

бұлшық еттерін 

жетілдіру, ойын 

арқылы көңіл-күйлерін 

көтеру. Ептілікке, 

шапшаңдыққа, қызыға 

ойнауға баулу, ойынға 

деген 

қызығушылықтарын, 

белсенділіктерін 



мүмкіндігінше жай 

жүруге тырысады. Олар 

сол жүріп келе жатқан 

бағытта жүруді 

жалғастыра береді. 

Тәрбиеші білдірмей бір 

жаққа қарай шегініп: 

«Ал, енді бәрің маған 

қарай жүгіріңдер», – 

дейді. Балалар 

тәрбиешіге қарай 

жүгіріп, оны қоршап 

алады, ал ол 

балалармен 

әңгімелеседі, олардың 

жаттығуды жақсы 

тырысып 

орындағандарын 

айтады. 

(ойын қызметі) 

қызығушылықтарын, 

белсенділіктерін 

арттыру. Жол ережесін 

білуге және сақтауға 

тәрбиелеу. 

(ойын қызметі) 

 

арттыру. Күн мен түн 

мерзімдерін ажырата 

алуға тәрбиелеу. 

(ойын қызметі) 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, әндерді үйрену, жұмбақтарды шешу, дербес және ойын әрекеті 

Ата-аналарға кеңес, 

балалардың  

үйіне қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша 

сұрақтарына жауап беру, кеңес беру. 

Ата-аналарға 

кеңес:Психологтың 

кеңесі 

«Отбасындағы 

үлкендердің іс-

әрекетінің бала 

тәрбиесіне ықпалы» 

Ата-аналарға кеңес: 

Ата—аналарға 

баланың тазалығы 

туралы айту. 

Ата-аналарға кеңес: 

«Үй жағдайында 

балаға пішіндерді 

үйрету». 

 

 

Ата-аналарға кеңес: 

 Күзгі балға арналған 

көрмеге қолөнер  

Дайындап әкелу 

туралы айту. 

Ата-аналарға кеңес: 

«Баланың ойымен 

қалай бөлісуге 

болады?» 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 2023-2024 оқу жылы 

                                                                                                                                                                                            

 Мектепке дейінгі ұйым:  «Димаш» бөбекжай балабақшасы 

 Топ: «Балапан» ортаңғы тобы 

 Балалардың жасы: 3 жастағы балалар 

 Жоспардың құрылу кезеңі: 16.10- 20.10.2023 жыл 3 апта 

Күн тәртібінің  

кезеңдері 

Дүйсенбі 

16.10.2023 

Сейсенбі 

17.10.2023 

Сәрсенбі 

18.10.2023 

Бейсенбі 

19.10.2023 

Жұма 

20.10.2023 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Балаларды қабылдау: таңертеңгі сүзгі, балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін қолайлы жағдай 

жасау, баланың бүгінгі көңіл – күйі туралы, оны не қызықтыратыны туралы әңгіме, жеке пікір білдіруге баулу. 

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі және көшедегі күн тәртібі туралы әңгімелесу (сөйлеуді дамыту-

коммуникативті іс-әрекет).  

«Бала және ересек» 

Адамдар туралы 

түсініктерді 

тереңдету: 

адамдардың жынысы 

мен жасының 

айырмашылығын 

түсіну. Олардың 

сыртқы келбетінің, 

киімінің, аяқ 

киімінің, кәсібінің 

кейбір 

ерекшеліктерін бөліп 

көрсету. Жеке 

мамандықтағы 

адамдарды тану және 

атау. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-

«Ертегілердің 

белгілері» 

 Ертегі жанрының 

тән белгілері туралы 

ойды кеңейту. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-

қарым-қатынас, 

таным іс-әрекеті) 

«Мен ертегі 

кейіпкерлерінің 

қайсысына 

ұқсаймын» 

Өзіңіздің сүйікті 

кейіпкеріңізбен 

сәйкестендіру 

қабілетіне тәрбиелеу. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-

қатынас, таным іс-

әрекеті) 

«Жақсы деген 

немене, жаман 

деген 

немене?»Қоғамны

ң талаптарына 

сәйкес балаларда 

адамгершілік 

сананы, 

адамгершілік 

сезімдерді, 

Дағдылар мен 

мінез-құлық 

әдеттерін 

қалыптастыру. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қоршаған 

ортамен 

таныстыру-

қарым-қатынас, 

таным іс-әрекеті) 

«Жедел қызмет 

телефондары»

 Балалардың 

ТЖМ, өрт сөндіру 

қызметі, жедел жәрдем 

қызметі туралы 

білімдерін кеңейту. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-

қатынас, таным іс-

әрекеті) 



қатынас, таным іс-

әрекеті) 

Перспективалық жоспарда қойылған міндеттерді іске асыру 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, 

эксперимент, 

кітаптар қарау және 

өзіне-өзі қызмет ету, 

тағы басқа іс-

әрекеттер) 

Үстел үсті ойыны 

«Менің алғашқы 

сағаттарым» 

Картотека №15  

Мақсаты: сағаттармен 

таныстыру, байқау, 

ойлауды дамыту. 

 

(қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекет) 

Үстел үсті ойыны 

«Менің алғашқы 

нөмірлерім» 

Картотека №16 

Мақсаты: балаларды 

сандармен (1-2-3) 

таныстыру, сандарды 

білуді бекіту, 

табандылықты, 

байқағыштықты, 

ойлауды дамыту. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет) 

Үстел үсті ойыны 

«Жануарларды тап» 

лотосы Картотека №17 

Мақсаты: жануарды 

тануды және атауды 

жалғастыру, 

жұмбақтарды шешуге 

үйрету 

 

(қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет) 

Үстел үсті ойыны 

«Үкі» ағаш 

баулары 

Картотека №18 

Мақсаты: 

саусақтардың ұсақ 

моторикасын 

жақсарту, ой мен 

қиялды дамыту. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру-

қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет) 

Үстел үсті ойыны 

«Көкөністер» 

пазлдар Картотека 

№24 

Мақсаты: логиканы, 

моториканы 

дамытуды 

жалғастыру, әлемнің 

алуан түрлілігін білу. 

(математиа 

негіздері- 

Танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

 

Таңертенгі жаттығу КАРТОТЕКА № 6 ТАҢҒЫ ГИМНАСТИКА КЕШЕНІ (затсыз орындалады) 

Сапқа тұру,  жүру, жүгіру, жалпы дамытушы және тыныс алу жаттығулары. 

Мақсаты: баланың организмін «ояту», оны тиімді күйге келтіру, жан-жақты, бірақ бұлшықет жүйесіне орташа 

әсер ету, дененің белсенділігін арттыру, дұрыс қалыптың қалыптасуына ықпал ету. 

Таңғы ас 

 

Гигиеналықшаралар: 

Таңғыасалдындақолдар

ынжуу,  

Гигиеналық 

шаралар: Таңғы ас 

алдында қолдарын 

Гигиеналық шаралар: 

Таңғы ас алдында 

қолдарын жуу,  қолды 

Гигиеналық 

шаралар: Таңғы ас 

алдында қолдарын 

Гигиеналық 

шаралар: Таңғы ас 

алдында қолдарын 



қолдысүртужәнеорамал

дыорнынаілу.  

Көркем сөз: 

Сырттан келіп үнемі,  

Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай,  

Тағамға қол созамыз. 

(көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет) 

 

Тамақтану (өз орнын 

білу, дұрыс отыру, ас 

ішу құралдарын дұрыс 

ұстау, тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту) 

жуу,  қолды сүрту 

және орамалды  

орнына ілу.  

Көркем сөз: 

Дымқылдап күнде сен, 

Қолыңды сүйкесең. 

Кетіп кір-ыласың, 

Тап-таза боласың. 

(көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру- қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет) 

 

Тамақтану (өз орнын 

білу, дұрыс отыру, ас 

ішу құралдарын дұрыс 

ұстау, тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту) 

сүрту және орамалды  

орнына ілу.  

 

Көркем сөз: 

Су, су менің бетімді жу. 

(көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру- қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет) 

 

Тамақтану (өз орнын 

білу, дұрыс отыру, ас 

ішу құралдарын дұрыс 

ұстау, тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту) 

жуу,  қолды сүрту 

және орамалды  

орнына ілу.  

 

Көркем сөз: 

Сырттан келіп 

үнемі,  

Сабынмен қол 

жуамыз, 

Таза болды 

мұнтаздай,  

Тағамға қол 

созамыз. 

(көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-

қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет) 

Тамақтану  (өз 

орнын білу, дұрыс 

отыру, ас ішу 

құралдарын дұрыс 

ұстау, тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру, 

тамақ ішкенде 

сөйлемеу, 

тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айту) 

жуу,  қолды сүрту 

және орамалды  

орнына ілу.  

 

Көркем сөз: 

Дымқылдап күнде 

сен, 

Қолыңды сүйкесең. 

Кетіп кір-ыласың, 

Тап-таза боласың. 

(көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекет) 

 

Тамақтану 

 (өз орнын білу, 

дұрыс отыру, ас ішу 

құралдарын дұрыс 

ұстау, тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айту) 

Ұйымдастырыл-ған 

іс-әрекетке 

дайындық 

 Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, 

қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған іс әрекет тақырыбына сай жұмбақтар жасыру. Жаттаған тақпақты есіне түсіріп, қайталап айту. 



Саусақ ойыны «Кім 

келді?» картотека 

№15 

Қане, қане кім келді? 

Біз, біз, біз! 

Апа, апа, бұл сіз бе? Иә, 

иә,иә! 

Әке,әке бұл сіз бе? 

Иә,иә,иә! 

Ағатайым, бұл сіз бе? 

Иә,иә,иә! 

Қарындасым, бұл сен 

бе? Иә,иә,иә! 

Біздер тату жанұя 

Иә,иә,иә! 

(көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет) 

 

Саусақ ойыны «Үкі» 

картотека №16 

Орманда қараңғы 

Бәрі-бәрі ұйқыда 

Үкі ғана ұйықтамапты 

Маңғазданып отыр 

қатты 

Әрі-бері отырды да 

Қараңғыға қанат 

қақты. 

 

(көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет) 

 

Саусақ ойыны 

«Қуырмаш» картотека 

№17 

Қуыр-қуыр қуырмаш, 

Балаларға бидай шаш. 

Бас бармақ, 

Балан үйрек, 

Ортан терек, 

Шылдыр шүмек, 

Кішкене бөбек. 

Сен тұр – қойыңа бар! 

Сен тұр – жылқыңа бар! 

Сен тұр – ешкіңе бар! 

Сен тұр – сиырыңа бар! 

Сен тұр – түйеңе бар! 

Ал сен алаңдамай, 

Қазан түбін жалап, үйде 

жат. 

Мына жерде құрт бар, 

Мына жерде май бар. 

Мына жерде қатық бар, 

Қытық, қытық! 

(көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет) 

Саусақ жаттығуы: 

«Көмекшілерге 

алғыс білдіру»  

картотека №18 

- Рахмет саған, 

көздерім, сендер 

бәрін көресіңдер. 

(көзерін қолмен 

басу) 

- Рахмет саған, 

құлақтарым, сендер 

бәрін естисіңдер. 

(құлақтарын ұстау) 

- Рахмет саған, 

қолдарым, сендер 

бәрін істейсіңдер. 

(шапалақтау) 

- Рахмет саған, 

аяқтарым, енді, 

сендер топылдатып 

жүресіңдер. 

(топылдату) 

(көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-

қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет) 

Саусақ 

жаттығуы:«Балақа

н» Картотека №20 
Бала, бала, балақан, 

Қане, қайсы, алақан. 

Саусақтарың әйбат, 

Былай-былай ойнап. 

 

(көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекет) 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырыл-ған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Негізгі қимылдары: 15 

см биіктіктегі заттардан 

секіріп түсу. 

Төрттағандап еңбектеу, 

доға жасап тұру, екі 

қолмен әртүрлі 

Музыка 

(Музыка 

жетекшісінің 

жоспары бойынша)  

 

Қазақ тілі 

Дене шынықтыру 

Негізгі қимылдары: 

Алға қарай екі аяқпен 

секіру(2 метр 

қашықтыққа). 

«Аурухана» 

станциясы 

(Балалар 

автобустан 

шығып, 

орындықтарға 

отырады.) 

Дене шынықтыру 

Негізгі қимылдары: 

Допты 1 метр 

қашықтықта 

орналасқан 



бағытта допты 

домалату. 

Мақсаты:биіктіктен 

секіру дағдысын 

қалыптастыру. 

Міндеттері:балаларды1

5 см биіктіктегі 

заттардан секіріп 

түсуге үйрету, екі 

аяқпен алға қарай 

секіру. Төрттағандап 

еңбектеуге, доға жасап 

тұруға жаттығуды 

жалғастыру. Екі 

қолмен әртүрлі бағытта 

допты домалатуды 

жетілдіре түсу. 

Негізгі түстер – қызыл, 

сары, жасыл, көкті 

ажыратуды 

жалғастыру, кеңістікте 

бағдарды айқындауды, 

зейінін 

арттыруды жетілдіру. 

Кейіпкерлердің әртүрлі 

іс-қимылы мен 
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пішімін, интонациясын, 

мәнерлеп оқуын 

балалардың ауызша 

сөйлеуін дамытуда 

қолдануға ықпал ету.  

Ойындар: «Әрбір дәнді 

өз қабына сал», 

«Көлбақа 

Үйдегі және көшедегі 

қауіпсіздік 

Балаларды қарапайым 

қауіпсіздік 

ережелерінің қазақша 

атауларымен 

таныстыру, жаңа 

сөздерді жаттату. 

Сөздік қорларын 

молайту. 

«Қауіпсіздік 

ережелері» сюжетті 

сурет 

«Не өзгерді?» 

дидактикалық 

ойыны 

Тоқтап тұрып және 

тапсырманы орындай 

отырып (өзін айнала 

отырып) жүгіру. 

4 метр қашықтыққа тіке 

бағытта төрттағандап 

еңбектеу 

Мақсаты:алға жылжи 

отырып секіру дағдысын 

қалыптастыру. 

Міндеттері: алға қарай 

екі аяқпен секіруге 

үйрету, бір мезетте 

екі аяқпен секіре білуді 

мүлтіксіз орындауды 

жетілдіру. 

Тоқтап тұрып және 

тапсырманы орындай 

отырып (өзін айнала 

отырып) жүгіруге 

жаттығу, белгі бойынша 

тоқтауға үйренуді 

бекіту, тапсырманы 

орындау кезінде тепе-

теңдікті сақтай білу. 

Тура бағытта 

төрттағандап еңбектей 

білуді қалыптастыруды 

жалғастыру. Ептілігін, 

күшін, зейінін дамыту. 

Қимылқозғалыстың 

басында не соңында 

белгіні қабылдай білуді 

- сіз қатты ауырған 

кездеріңізді еске 

кімді түсіре 

аласыз? 

(балалардың 

жауаптары).  

- Бұл жағдайда не 

істеу керек? 

(балалардың 

жауаптары). 

- Қандай телефон 

арқылы? 

"103"нөміріне 

қоңырау шалу 

керек. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-

қатынас, таным іс-

әрекеті) 

 

Дидактикалық 

ойын: «Дұрыс 

жауапты ата» 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қоршаған 

ортамен 

таныстыру-

қарым-қатынас, 

таным іс-әрекеті) 

 

қақпа арқылы 

домалату(ені – 60 

см). 

2 метр қашықтыққа 

алға қарай екі аяқпен 

секіру. 

Мақсаты:допты 

домалату дағдысын 

қалыптастыру. 

Міндеттері: қақпа 

арқылы (ені – 60 см) 

допты домалатуға 

үйрену, көзөлшемді 

жетілдіру. 

Бір мезетте екі 

аяқпен секіріп және 

жартылай бүгілген 

аяқтың 

ұшымен түсе білуді 

мүлтіксіз орындауды 

үйренуді бекіту. 

Жаттығулардың 

барлығын бір 

қарқында орындай 

білуді 

қалыптастыру, дене 

бітімінің түзу қалпын 

сақтай білу, 

қимылдың берілген 

бағытын сақтау.  

Ойын: «Өз 

орныңды жылдам 

тап!». 

Мақсаты: музыка 

ойнаған сәттен-ақ 



қоңыздарды теруде», 

«Түлкі, тауық және 

әтештер», 

«Қояндар мен қасқыр». 

Мақсаты: тек белгі 

берген кезде ғана 

қимыл жасауды 

үйретуді 

жалғастыру, қимыл-

қозғалыстардың 

үйлесімділігін 

қалыптастыру  

жетілдіру. Төзімділікке, 

достық қарым-

қатынасқа тәрбиелеу. 

Ойын: «Қонаққа 

барайық». 

Мақсаты: алаңның бір 

жағынан екінші жағына 

жүруге 

жаттығу, музыка 

ырғағымен қымыл-

қозғалыс жасау. 

қимыл-қозғалысты 

бастай 

білуге жаттығу, 

кеңістікте бағдарды 

айқындауды 

жетілдіру. 

«Бала және ересек» 

Мақсаты:ересектер 

мен балалар 

арасындағы қарым-

қатынастағы 

моральдық мінез-

құлық туралы түсінік 

беру.Балаларды 

балабақшада және 

үйде балалар мен 

ересектерге 

мейірімділікпен 

қарауға үйрету; осы 

тақырып бойынша 

балалардың сөздігін 

жандандыру; 

бірлескен ойындар 

мен жағдайларда 

құрдастарының 

сезімдері мен іс-

әрекеттерін бағалау, 

ынталандыру, өз 

пікірлерін түсіндіру 

«Ертегілер әлеміне 

саяхат» 

Мақсаты: 

Балалардың 

ертегілер туралы 

білімдерін 

жалпылау және 

бекіту - атаулар, 

кейіпкерлер, 

олардың 

диалогтары, 

ертегілер тізбегі. 

Балалардың сөйлеу 

әрекетін белсендіру, 

сөйлеудің 

мәнерлілігін 

жетілдіру, әр түрлі 

типтегі сөйлемдерге 

жауап беру кезінде 

қолдану қабілетін 

бекіту. Балаларда 

эмоционалды көңіл-

күй 

«Сүйікті ертегі 

кейіпкері» 

Мақсаты: 

балалардың ертегілер 

туралы бұрын алған 

білімдерін бекіту 

және нақтылау. 

 

Өзіңіздің сүйікті 

кейіпкеріңізбен 

сәйкестендіру 

қабілетіне тәрбиелеу. 

Викторина ойыны 

Тәрбиеші балаларға 

таныс ертегілерден 

үзінділер оқиды, 

сұрақтар қояды, ал 

балалар ертегілердің, 

өлеңдердің аттарын 

анықтап, шығарма 

кейіпкерлерінің 

аттарын есте сақтауы 

керек. 

«Жақсы деген 

немене, жаман 

деген немене?» 

(өлең) В. 

Маяковский. 

Мақсаты: 

Жақсы деген 

немене, жаман 

деген немене 

дегенді түсіндіру. 

Ойлау қабілеттерін 

дамыту.Әдептілікке 

тәрбиелеу. 

Бөбек келіп әкеге, 

Қойды алдына 

мәселе: - Жақсы 

деген немене,  

Жаман деген 

немене?  

Айналайын бөбегім, 

Мәнін айтып 

берейін, Осы берген 

жауапты Кітапша 

«Жедел қызметті  

кім көрсетеді?» 

Мақсаты: 

балалардың әртүрлі 

жағдайларда 

қауіпсіз мінез-

құлық ережелері 

туралы түсініктерін 

бекіту, балалардың 

белгілер туралы 

алған білімдерін 

бекіту, олардың 

көше қозғалысына 

қатысушылардың 

қауіпсіздігімен 

байланысын 

түсіндіру; 

ойлау мен сөйлеуді 

дамытуды 

ынталандыру; 

байқауды, тыңдау 

қабілетін дамыту. 

«Достар алаңы» 



дағдыларын 

балалардың игеруіне 

қол жеткізу.  

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-

қатынас, таным іс-

әрекеті) 

«Дос және достық» 

сурет көрмесін 

тамашалау, 

әңгімелесу 

«Көршіңді 

сүйіспеншілікпен 

ата» ойыны 

Балалар көршісіне 

бұрылып, оны 

сүйіспеншілікпен 

атайды: Кирочка, 

Айгушенка, 

Илюшенка және т. б. 

«Байланыстырушы 

жіп» ойыны 

Балалар кілемде 

шеңберде отырады. 

Олар жіптердің шарын 

шеңбер бойымен 

біртіндеп босатып, 

шарды ұстап 

тұрғандардың бәрі 

жіпті қабылдауы 

керек. Балалар бір-

біріне тілектер, жақсы 

сөздер айтады. 

қалыптастырыңыз, 

ертегі сюжетін 

баурап алу. 

«Ойлап тап» 

егістігі 

- Бауырсақ қандай 

ән айтты? 

- Қонжық қорапта 

отырғанда аюға не 

деді? 

-«Үйшік» 

ертегісіндегі аңдар 

оған кірмес бұрын 

не сұрады? 

- Қоян үйінен 

түлкіні қуып 

жібергісі келгенде, 

әтеш қандай 

сөздерді айтып 

айқайлады? 

- Қонжық 

орындықтың 

сынғанын көргенде 

қандай сөздер 

айтты? 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-

қарым-қатынас, 

таным іс-әрекеті) 

 

 

Шығармашылық 

бұрыш 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-

қатынас, таным іс-

әрекеті) 

 

«Қателерді түзету» 

тапсырмасы 

Балалар тақтаға 

дұрыс емес ретпен 

бекітілген«Шалқан» 

ертегісіндегі 

сюжеттік суреттерді 

қарастырады. 

«Сүйікті ертегіңізден 

кейіпкерді тап»  

 (Түлкі, колобок, 

қоян, қасқыр, аю, 

Ақшақар және т.б.).  

Мұқият қарап, ертегі 

кейіпкеріңізді 

мүсінде. 

(сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу, құрастыру, 

сенсорика - 

шығармашылық, 

танымдық іс-әрекет) 

 

«Ұзын құлақ сұр 

қоян» әні 

https://youtu.be/KvQ

uoELxBKU 

етіп көрейін. Міне, 

тағы бір жаман – 

Бөбек үшін тым 

жаман, Күйеге лас 

боялып, Аузы-

басын былғаған. 

Жақсы, міне, азамат 

– Бетін жуды 

сабындап,  

Тіс ұнтағын тағы да 

ап, Тісін жуды 

тазалап. Еңбек 

сүйген баланың 

Кітап оқу талабы, 

Міне, үлгілі бала 

деп, 

 Кітапқа оны 

жазады. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-

қарым-қатынас, 

таным іс-әрекеті) 

Мақал – мәтел: 

Жақсы бала ай мен 

күндей, 

Әлемге бірдей. 

 

Дидактикалық 

ойын: «Мен 

қандаймын?» 

Мақсаты: адам 

бойындағы жақсы 

қасиеттерді айту. 

станциясы 

 

Жұмбақтар шешеу 

 

«Жақсы-жаман» 

дидактикалық 

ойыны 

Пайдасы: жылы 

ұстау, тамақ 

дайындау, 

мерекелік тортты 

шаммен жағу… 

Зияны: өртті 

абайсызда 

өңдеуден өрт 

шығады, адамдар, 

жануарлар өлуі 

мүмкін, үйлер 

қирайды, 

ормандар өледі… 

 

«Біздің 

құтқарушылар» 

станциясы 

- Біздің 

құтқарушыларымыз 

кім? 

- Кез-келген 

қиындықта кім 

көмекке келеді? 

- Сен қалай 

ойлайсың? 

(балалардың 

жауаптары).  

 

https://youtu.be/KvQuoELxBKU
https://youtu.be/KvQuoELxBKU


Ойынды тәрбиеші 

бастайды. Шумақ 

тәрбиешіге оралғанда, 

барлығы жіпті тартып, 

шеңбер жасайды. 

Содан кейін олар 

көздерін жұмып, 

әрқайсысы осы 

шеңберде маңызды 

деп санайды. 

«Сөйлемді аяқта» 

дидактикалық 

ойыны 

- «Бала үшін қуаныш-

бұл ....», 

– «Ана үшін қуаныш-

бұл ....», 

- «Дос үшін қуаныш-

бұл ...». 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-

қатынас, таным іс-

әрекеті) 

«Тәрбиешіме 

арналған сыйлық» 

(сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу, құрастыру, 

сенсорика - 

шығармашылық, 

танымдық іс-әрекет) 

«Тәрбиеші» әні 
https://youtu.be/6XyoVEC
ZNWw 

Тәрбиеші 

шумақты өлең 

арқылы 

мольбертке 

салады. 

Сен домалақ, 

домалақ, 

домалақсың, 

Шатқалдан орманға 

дейін, 

Тек асықпа, 

Жол - жолды 

көрсет. 

 

(сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу, 

құрастыру, 

сенсорика - 

шығармашылық, 

танымдық іс-

әрекет) 

 

 

«Түлкі ұйықтап 

жатқандай 

көрінді» - балық 

аулау ертегісі 

(Балалар Түлкінің 

жүрісін бейнелейді 

Түлкі ол жолға 

қарай бара 

жатқанда, арбадағы 

ер адамды көрді, 

содан кейін өзін 

(Музыка-

шығармашылық іс-

әрекет) 

Шарты: балалар 

шеңберге тұрып, бір 

– біріне допты 

беріп, адам 

бойындағы жақсы 

қасиеттерді айтады. 

 

«Атама арналған 

сыйлық» 

Топтық жұмыс 

(сурет салу, 

жапсыру, 

мүсіндеу, 

құрастыру, 

сенсорика - 

шығармашылы

қ, танымдық іс-

әрекет) 

 

«Біз ақылды 

баламыз» әні 

https://youtu.be/XsI

Kw1TNTIA 

(Музыка-

шығармашылық 

іс-әрекет) 

«Көңілді 

бағдаршам» 

станциясы 

- біз көлікпен келе 

жатқанда, бізді 

қалай атады? 

(Жолаушылар);  

- ал біз автобустан 

шықтық? (жаяу 

жүргіншілер). 

 

 

«Дәрігер» әні 

https://youtu.be/FX

BU7nCAK4k 

(Музыка-

шығармашылық 

іс-әрекет) 

https://youtu.be/6XyoVECZNWw
https://youtu.be/6XyoVECZNWw
https://youtu.be/XsIKw1TNTIA
https://youtu.be/XsIKw1TNTIA
https://youtu.be/FXBU7nCAK4k
https://youtu.be/FXBU7nCAK4k


(Музыка-

шығармашылық іс-

әрекет) 

жансыз етіп 

көрсетті) 

(дене шынықтыру-

дене қозғалысы) 

 

«Бауырсақ» әні 

https://youtu.be/TJa

uqvNh2k0 

(Музыка-

шығармашылық 

іс-әрекет) 

Серуенге дайындық 

  

Балалардың өзіндік қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық-ойын жабдықтарын және спорттық керек-

жарақтарды дұрыс пайдалану туралы балалармен әңгімелесу. 

Жүйелі киіну (ауа-райына байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзін-өзі тыңдау дағдылары, 

үлкен және ұсақ моториканы дамыту) 

«Біз киініп үйренеміз» әңгіме 

Мақсаты: балалардың тез, өз бетінше және белгілі бір ретпен серуендеу дағдыларын жетілдіру; заттарын шкафта 

дұрыс орналастыруға үйрету. 

(көркем әдебиет-коммуникативтік қызмет, өз-өзіне қызмет көрсету) 

«Дұрыс-бұрыс» ойыны  

Шарты: бірінші кезекте шалбар емес, бас киім кисе не болады? Ал егер алдымен етік, содан кейін шалбар кисе ше? 

Ал егер жемпір шалбарға салынбаса ше?. Ауырып қалмас үшін дұрыс ретпен киіну керек! 

(сөйлеуді дамыту-коммуникативтік қызмет, өз-өзіне қызмет көрсету) 

- Сөйлеуді дамыту 

- Көркем әдебиет 

- Дене шынықтыру 

- Қоршаған ортамен таныстыру 

Серуен Картотека №-12 

Бақылау: «Күзгі 

желдің бағытын 

бақылау» 

Мақсаты: Балаларға 

желдің қай бағытта 

соғып тұрғанын,қандай 

леп арқылы соғып 

Картотека №-13  

Бақылау: «Қоңыр 

күзді бақылау, 

салыстыру» 

Мақсаты: Қоңыр 

күзгі табиғатты 

бақылау,алғашқы 

күзбен салыстыру, 

Картотека №-14 

Бақылау: «Күзгі 

құстардың тіршілігін 

бақылау» 

Мақсаты: Балаларға 

құстардың күзгі 

тіршілігін бақылату. 

Олардың іс-әрекеттері 

Картотека №-15 

Бақылау: «Солып 

қалған гүлдерді 

бақылау» 

Мақсаты: 

Балаларды күз 

мезгілінің 

ерекшеліктерімен 

Картотека №-16 

Бақылау: «Алтын 

күзді бақылау» 
Мақсаты: Күз 

туралы білімдерін 

тиянақтау. 

Байланыстырып 

сөйлеулерін, тілін, 

https://youtu.be/TJauqvNh2k0
https://youtu.be/TJauqvNh2k0


тұрғаны жөнінде жалпы 

түсінік беру. 

Балалардың ойлау, есте 

сақтау, көру 

қабілеттерін арттыру. 

Еңбек: Балаларға 

желдің бағытымен 

ұшқан күзгі 

жапырақтарды жинату. 

Мақсаты:еңбексүйгішт

ікке тәрбиелеу. 

Көркем сөз 

Көк майса,көрікті 

Алқаптағы көк егін 

Бұл күндері кейіпті , 

Сары жібек көйлегін 

Жел тынымсыз гуілдеп 

Болып кетті тым бұзық 

Шуылдайды тал, терек 

Жапырағын жұлғызып. 

Қимылды ойын: К-№ 

12 «Аттар» 

Балалардың өз 

еріктерімен жасайтын 

іс-әрекеттері. 

Еркін ойын 

ерекшеліктерін 

сұрау,қоңыр күзде 

күннің суық 

болатынын, 

жапырақтар түсіп бітік 

тек қоңыр түсті 

болатынын 

айту.Ағаштар 

жапырақтарынан 

ажырап  

жапырақтардың да күз 

айларында түстерін 

өзгертіп тұратынын 

айтып түсіндіру. 

Еңбек: 
Құмсалғыштағы 

құмды күрекшелермен 

көтеріп, қопсыту. 

Мақсаты: 

ұқыптылыққа, 

жинақылыққа 

тәрбиелеу. 

Балалармен жеке 

жұмыс: Күз мезгіліне 

байланысты көркем 

сөз жаттату. 

Қимылды ойын. К-

№13 «Құстар мен 

мысық» 

Балалардың өз 

еріктерімен жасалатын 

іс-әрекеттері. 

 

туралы әңгімелеу. 

Құстардың атын атап, 

еске сақтау қабілеттерін, 

тілдерін дамыту. 

Еңбек: Құстарға жем 

беру. 

Мақсаты: құстарға 

қамқор болуға 

тәрбиелеу. 

Көркем сөз: 

С.Сейфулиннің 

«Бозторғай» өлеңін оқу. 

Міне торғай 

Үйін қорғай 

Жер бауырлап зырлайды 

Шырқап биік 

Күнге күйіп 

Қалмай, сайрап 

жырлайды 

Қимылды ойын. К-№ 

14 «Құстардың ұшып 

келуі» 

Балалардың өз 

еріктерімен жасалатын 

іс-әрекеттері. 

 

 

 

таныстырып өтіп, 

балабақша 

ауласындағы күзгі 

гүлдерге назар 

аударту. Жазғы 

гүлдер мен күзгі 

гүлдердің 

ерекшеліктері, 

айырмашылықтары 

туралы түсінік беру. 

Еңбек: Қурап 

қалған гүлдердің 

тұқымдарын жинау. 

Көркем сөз: 

Арасында гүлдің, 

Ойнап бүгін 

жүрдім. 

Қызыл,жасыл,сары, 

Әп-әдемі бәрі. 

Қимылды ойын. К-

№ 15 «Қарғалар» 

Балалардың өз 

еріктерімен 

жасалатын іс-

әрекеттері 

көркемдік 

талғамдарын дамыту. 

Күз мезгілінің 

сұлулығын бағалап, 

көре білуге 

тәрбиелеу. 

Еңбек: Жапырақтар 

жинау. 

Мақсаты: еңбекке 

баулу. 

Көркем сөз: «Алтын 

күз» Ғ.Қайырбеков 

Алтын, алтын, сары 

алтын 

Алтын күзде нұр 

жатыр 

Біз бақшаға баратын 

Алақай ау күн жақын 

Сары ала тон 

жамылған 

Күз атамыз секілді 

Қойны толы дәмді 

нан 

Тәттісі көп не түрлі. 

Қимылды ойын. К-

№16 «Көжектер» 

Балалардың өз 

еріктерімен 

жасалатын іс-

әрекеттері. 

Серуеннен оралу Балалардың реттілікпен шешінуі, жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. 

жаттау 



Киімді белгілі бір тәртіппен шешу және кию дағдыларын үйрету: 

- Түймелерді ретумен ағытамыз. 

- Көйлек, шалбарды шешеміз, ақырын іліп қоямыз. 

- Көйлекті шешіп, оны шалбарға, шортиға қосып іліп қоямыз. 

- Аяқ киімді шешіп, екінші аяқ киімді киеміз. 

- Колготкаларды шешіп, көйлекке қосып іліп қоямыз. (сөйлеуді дамыту, еңбек әрекеті – қарым-қатынас, еңбек 

әрекеті). 

Түскі ас Гигиеналық шаралар:Түскі ас алдында гигеналық шараларды  орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының 

орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану:  

«Кір қуамын, кір қуамын, 

Бар ма салақ құрбыларың? 

Үсті-басы, реңінен, 

Кір екенін білемін мен. 

Саусағынан, білегінен, 

Кір екенін білемін мен. 

Кір қуамын, кір..» 

Кезекшілердің жұмысы: ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану,  сөйлеспеу,   

алғыс айту) (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

«Нан тағамның атасы»,  

«Нанды шашпай, үгітпей жейміз». Астың құрамында дәрумендер көп, тауысып жесек деніміз сау болады.  

(көркем әдебиет-қарым-өқатынас іс-әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды, 

өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. Ұйқы кезінде бала басына көрпені жауып, мұрнын жастыққа көміп 

тастамауын, жастықта баланың денесі емес, тек басы жатуын қадағалау. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі 

және ұсақ моториканы дамыту). 

«Қияр мен қырыққабат» ертегісін оқып беру. 

 (көркем әрекет-коммуникативті қызмет) 

Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау.  

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Бойымызды жазайық, 

Қолымызды созайық. 

Жаттығулар жасайық, 

Ұйқымызды ашайық. 



Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ 

табандылықты  болдырмау үшін түйіршікті және жұмсақ  жолақшалармен жүру  (дене белсенділігі). 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді 

үйрету. Қыз балаларды шаштарын тарауға үйрету (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту). 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. 

Шомылған баланы,  

Аймалап алады. 

Сүртеді қолыңды, 

Сүртеді жоныңды. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  

болдырмау үшін түйіршікті және жұмсақ  жолақшалармен жүру  (дене белсенділігі).  

Жастықтан біз тұрамыз, 

Қолымызды созамыз. 

Аяғымызды жазамыз, 

Үлкен болып өсеміз. (дене белсенділігі). 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. 

Қыз балаларды шаштарын тарауға үйрету (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту). 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету  

Шомылған баланы,  

Аймалап алады. 

Сүртеді қолыңды, 

Сүртеді жоныңды. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Өзімдіжақсы сезінемін  (сөйлеуді дамыту-қарым-қатынас 

іс-әрекеті).  

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

  

Сюжетті-рөлді ойын:  

К №-1 «Отбасы» 

Мақсаты: Отбасы 

туралы, отбасы 

мүшелерінің міндеттері 

туралы балалардың 

түсініктерін бекіту. 

Ойынға 

қызығушылықты 

дамыту. Балаларды 

Сюжетті-рөлді ойын:  

К №-2 «Балабақша» 

Мақсаты: балаларға 

балабақшақызметкерл

ері туралы, олардың 

қызметтері туралы 

түсінік беру. 

Үлкендердің 

қызметіне 

Сюжетті-рөлді ойын:  

К №-3 «Емхана» 

Мақсаты:балаларда 

дәрігер мамандығына 

деген қызығушылық 

қалыптастыру.       

Сюжеттік ойындарды 

дамыта білу дағдыларын 

қалыптастыру. 

Медициналық 

Сюжетті-рөлді 

ойын:  

К №-4 «Аурухана» 

Мақсаты: Балаларғ

а  дәрігер, медбике, 

санитар  мамандығы 

туралы түсінік беру. 

Ауырып тұрған 

адамға жағымды 

Сюжетті-рөлді 

ойын:  

К №-5 «Жедел-

жәрдем» 

Мақсаты: «жедел 

жәрдем» ойынын 

басқа ойындармен 

байланыстыра 

ойнауға үйрету,адам 

өмірін сақтауға 



рөлдерді бөлуге және 

өзіне таңдаған рөлдерге 

сәйкес әрекет етуге, 

сюжетті дамытуға 

үйрету. Балаларды 

отбасы тұрмысының 

ойынында 

шығармашылықпен 

ойнатуға ынталандыру.  

Отбасы мүшелеріне 

және олардың 

еңбектеріне деген 

сүйіспеншілік пен 

құрметке тәрбиелеу. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру-әлеуметтік 

қызмет, сөйлеуді 

дамыту-қарым-

қатынас, танымдық 

іс-әрекет) 

қызығушылықпен 

қарауға тәрбиелеу. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру-

әлеуметтік қызмет, 

сөйлеуді дамыту-

қарым-қатынас, 

танымдық іс-әрекет) 

құралдардың атауын 

бекіту: фонендоскоп, 

шприц, шпатель, мақта, 

дәке.  

Ауру адамдарға 

қамқорлықпен, 

мейіріммен қарауға 

тәрбиелеу.  

(қоршаған ортамен 

таныстыру-әлеуметтік 

қызмет, сөйлеуді 

дамыту-қарым-

қатынас, танымдық іс-

әрекет) 

қарым-қатынас 

жасауға тәрбиелеу.  

 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру-

әлеуметтік қызмет, 

сөйлеуді дамыту-

қарым-қатынас, 

танымдық іс-

әрекет) 

арналған мамндықтар 

туралы білу. 

Ақ халатты абзал 

жандардың еңбегін 

құрметтеуге үйрету. 

Медицина 

қызметкерлерінің 

еңбегін құрметтеуге 

тәрбиелеу, қоғамдық 

жерлерде өзін-өзі 

ұстау ережелерін 

бекіту.  

(қоршаған ортамен 

таныстыру-

әлеуметтік қызмет, 

сөйлеуді дамыту-

қарым-қатынас, 

танымдық іс-

әрекет) 

Балалармен жеке 

жұмыс  

  

Райанаға 

«Бауырсақ» 

ертегісін мазмұндату. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет-

коммуникативтікқыз

мет) 

Таняға «бауырсақты» 

мүсіндету. 

(мүсіндеу-

шығармашылық 

қызмет) 

Алдиярға 

көкөністер 

менжемістердің 

атын атап, 

ажыратуға үйрету. 

(сөйлеуді дамыту-

коммуникативтік, 

қоршаған ортамен 

танысу-  

танымдыққызмет) 

Айаруға  «қиярды» 

мүсіндету. 

Анелге-жапсыру. 

Дайын көкөністерді 

банкаға 

Торай 

ойыншықтарын сол 

жақтан оң жаққа 

қарай орналастыру. 

Салыстыру - үлкен, 

кіші. 

 (математика 

негіздері-

танымдыққызмет) 

 

Балалардың қалауы 

бойынша еркін 

әреттер таңдау. 

Ертегі бойынша 

сюжеттік сурет салу. 

Омарға «Күз»  

туралы өлеңді 

қайталату. 

Мақсаты: өлеңнің 

сөздерін таза айтуға 

үйрету, 

артикуляциялық 

аппаратты дамыту. 

(сөйлеуді дамыту-

коммуникативтік 

қызмет) 

 

Самирге-жеке жұмыс 

Азизаға қарындашты 

дұрыс ұстауға 

үйрету.  

Жануарлардың 

суретін бояу. 

(сөйлеуді дамыту, 

сурет салу- 

коммуникативтік, 

шығармашылық 

қызмет) 

 

Азизге-домино. 

(өзіндік қызмет) 

 



орналастырып 

жапсыру. 

(мүсіндеу, 

жапсыру-

шығармашылыққы

змет) 

(сурет салу-

шығармашылыққызм

ет) 

Күзгі 

жапырақтарды ақ 

қағазға жапсыру 

(жапсыру-

шығармашылыққ

ызмет) 

Серуенге дайындық Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді 

қайталау 

«Дұрыс киінеміз» әңгіме 

Киімдердің тазалығын сақтау қажет. Киінгенде киімнің түймесінің дұрыс қадап, көйлекті шалбардың немесе 

юбканың ішіне салынғанын қадағалау керек. Шұлықтың, аяқ киімнің оң киілуіне баса назар аудару керек. 

(Сөйлеуді дамыту-коммуникативті қызмет) 

Серуен Күннің екінші 

жартысындағы ауа-

райы құбылыстары  мен 

табиғат обьектілерін 

бақылау 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, бақылау  

зерттеу  іс-әрекеті) 

 

К-№13 «Құстар мен 

мысық» 
Мақсаты: Балалардың 

денсаулыққа, ойынға 

деген құштарлықтарын 

дамыту, балалардың 

дене қимылдарын , 

бұлшық еттерін 

жетілдіру, ойын арқылы 

көңіл-күйлерін көтеру.  

(ойын қызметі) 

Күннің екінші 

жартысындағы бұлтты 

бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, бақылау  

зерттеу  іс-әрекеті) 

К-№12 «Аттар» 

Мақсаты: 

Балалардың қимыл 

қозғалыстарын 

дамыту, балалардың 

дене қимылдарын, 

бұлшық еттерін 

жетілдіру, ойын 

арқылы көңіл-

күйлерін көтеру. 

«Ер қанаты-ат» деген 

ұғымды 

қалыптастыру. 

Жарыса ойнауға, 

Күннің екінші 

жартысындағы жерге 

түскен жапырақтарды  

бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, бақылау  

зерттеу  іс-әрекеті) 

 

К-№ 9 «Қоян» 

Мақсаты: балалардың 

ептілігі мен 

жылдамдықтарын 

дамыту. 

(ойын қызметі) 

Күннің екінші 

жартысындағы 

құстарды бақылау 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, 

бақылау  зерттеу  

іс-әрекеті) 

 

К-№8 «Аңшылар» 

Мақсаты: 

жылдамдыққа, 

нысанаға дәлдеп 

тигізе білуге үйрету. 

 (ойын қызметі) 

Құмға түскен іздерді 

бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру,  

бақылау  зерттеу  іс-

әрекеті) 

 

К-№7 «Күн мен түн» 

Мақсаты: 

Балаларды 

жылдамдыққа, 

ептілікке үйрету. 

 

(ойын қызметі) 



ұлттық дәстүрді 

тәрбиелеу.(ойын 

қызметі) 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, әндерді үйрену, жұмбақтарды шешу, дербес және ойын әрекеті 

Ата-аналарға кеңес, 

балалардың  

үйіне қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша 

сұрақтарына жауап беру, кеңес беру. 

Ата-аналарға 

кеңес:Психологтың 

кеңесі 

«Отбасындағы 

үлкендердің іс-

әрекетінің бала 

тәрбиесіне ықпалы» 

Ата-аналарға кеңес: 

Ата—аналарға 

баланың тазалығы 

туралы айту. 

Ата-аналарға кеңес: 

«Үй жағдайында 

балаға пішіндерді 

үйрету». 

 

 

Ата-аналарға кеңес: 

 Күзгі балға арналған 

көрмеге қолөнер  

Дайындап әкелу 

туралы айту. 

Ата-аналарға кеңес: 

«Баланың 

ойымен қалай 

бөлісуге 

болады?» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы2023-2024 оқу жылы 



 

   Мектепке дейінгі ұйым:  «Димаш» бөбекжай балабақшасы 

   Топ: «Балапан» ортаңғы тобы 

   Балалардың жасы: 3 жастағы балалар 

   Жоспардың құрылу кезеңі: 23.10- 27.10.2023 жыл 4 апта 

Күн тәртібінің  

кезеңдері 

Дүйсенбі 

23.10.2023 

Сейсенбі 

24.10.2023 

Сәрсенбі 

25.10.2023 

Бейсенбі 

26.10.2023 

Жұма 

27.10.2023 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Балаларды қабылдау: таңертеңгі сүзгі, балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін қолайлы жағдай 

жасау, баланың бүгінгі көңіл – күйі туралы, оны не қызықтыратыны туралы әңгіме, жеке пікір білдіруге баулу. Ата-

аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі және көшедегі күн тәртібі туралы әңгімелесу (сөйлеуді дамыту-

коммуникативті іс-әрекет).  

«Менің отбасым» 

«Отбасы» ұғымын 

енгізу. 

Отбасындағы 

туыстық қатынастар 

туралы алғашқы 

түсінік беріңіз. Ең 

жақын адамдарға – 

отбасы мүшелеріне 

жанашырлық 

танытуға тәрбиелеу. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-

қарым-қатынас, 

таным іс-әрекеті) 

«Отбасы-бұл мен!»Аты-

жөні, тегі және жасы, ата-

анасының аты туралы 

білімдерін бекіту. 

Позитивті өзін-өзі 

бағалауды, я бейнесін 

қалыптастыру (әр балаға 

оның жақсы екеніне 

мүмкіндігінше жиі көз 

жеткізуге көмектесу). 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-

қатынас, таным іс-

әрекеті) 

«Отбасы» 

Отбасы мүшелері мен 

жақын туыстары 

туралы білімдерін 

бекіту. Отбасында бәрі 

бір-біріне қамқорлық 

жасайтынын түсіну: 

олар көмектеседі, 

сыйлықтар береді, 

барлығы үйдегі 

тазалықты бақылайды 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-

қатынас, таным іс-

әрекеті) 

«Жақсы сөз 

жанға дауа» 

Балалардың 

айналасындағылар

ға мейірімді 

қарым-қатынас 

жасау қажеттілігін 

қалыптастыру, 

балалардың 

жақындарына 

деген жақсы 

қарым-қатынасын 

тәрбиелеу, өтініш 

сұрап, қателіктерін 

түзете білу. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қоршаған 

ортамен 

таныстыру-

қарым-қатынас, 

таным іс-әрекеті) 

«Ана-әлемдегі ең 

қымбат адам» 

Ең жақын және 

қымбат адамға – анаға 

деген сүйіспеншілік 

сезімін тәрбиелеу; ең 

жақын адамдарға 

қамқорлық жасауға 

деген ұмтылысты 

дамыту. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-

қатынас, таным іс-

әрекеті) 



Перспективалық жоспарда қойылған міндеттерді іске асыру 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

эксперимент, 

кітаптар қарау 

және өзіне-өзі 

қызмет ету, тағы 

басқа іс-әрекеттер) 

Үстел үсті ойыны 

«Менің үйім» 

Картотека №27 

Мақсаты: жиһаз 

туралы білімдерін 

бекіту, жалпылама 

сөздерді қолдануға 

үйрету: "ас үй"," 

жуынатын 

бөлме","жатын 

бөлме". 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру-

қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет) 

Үстел үсті ойыны 

«Жол қозғалысы 

ережелері» Картотека 

№28 

Мақсаты: жолда өзін 

қалай ұстау керектігін 

үйрету, жол 

белгілерімен таныстыру, 

байқағыштықты 

дамыту. 

 

(қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет) 

Үстел үсті ойыны «Мен 

барлық мамандықты 

білемін» Картотека №31 

Мақсаты: 

мамандықтарды ажырата 

білуге үйрету, олардың 

ерекшеліктерімен 

таныстыру, зейін, 

логикалық ойлау, есте 

сақтау қабілеттерін 

дамыту. 

 

(қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет) 

Үстел үсті ойыны 

«Жоғалған зат» 

картотека №1 

Ойын барысы: 

Үстелдің үстіне 

бірнеше зат 

қойылады. Бала 

оларға мұқият қарап 

алған соң, теріс 

қарап тұрады. 

Үстелден бір зат 

алып тасталынады. 

Бала қай заттың 

жоғалып кеткенін 

табу керек. 

Заттардың санын 

ақырындап өсіруге 

болады. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру-

қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет) 

Үстел үсті ойыны 

«Сөздер тізбегі» 

картотека №3 

Ойын барысы: 

Балалар шеңберге 

отырғызылады. 

Бірінші бала кез-

келген бір заттың атын 

атайды. Мысалы: 

«ірімшік». Екіншісі 

алдыңғы айтылған 

сөзді атайды да, өзі бір 

сөз қосып айтады. 

Осылайша жалғаса 

береді. Әрбір келесі 

ойыншы алдында 

айтылған барлық сөзді 

ретімен атап шығады 

да, өзінің сөзін қосып 

отырады. Кім 

шатасады, сол 

ойыншы ойыннан 

шығады. Ал ең 

соңында қалған оқушы 

жеңімпаз атанады. 

(математиа 

негіздері- 

Танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Таңертенгі 

жаттығу 

КАРТОТЕКА № 2 ТАҢҒЫ ГИМНАСТИКА КЕШЕНІ (затпен орындалады) 

Сапқа тұру,  жүру, жүгіру, жалпы дамытушы және тыныс алу жаттығулары. 



Мақсаты: баланың организмін «ояту», оны тиімді күйге келтіру, жан-жақты, бірақ бұлшықет жүйесіне орташа әсер 

ету, дененің белсенділігін арттыру, дұрыс қалыптың қалыптасуына ықпал ету. 

Таңғы ас 
 

Гигиеналықшаралар

: 

Таңғыасалдындақолда

рынжуу,  

қолдысүртужәнеорама

лдыорнынаілу.  

Көркем сөз: 

Сырттан келіп үнемі,  

Сабынмен қол 

жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай,  

Тағамға қол созамыз. 

(көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет) 

 

Тамақтану (өз орнын 

білу, дұрыс отыру, ас 

ішу құралдарын дұрыс 

ұстау, тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту) 

Гигиеналық шаралар: 

Таңғы ас алдында 

қолдарын жуу,  қолды 

сүрту және орамалды  

орнына ілу.  

Көркем сөз: 

Дымқылдап күнде сен, 

Қолыңды сүйкесең. 

Кетіп кір-ыласың, 

Тап-таза боласың. 

(көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру- қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет) 

 

Тамақтану (өз орнын 

білу, дұрыс отыру, ас 

ішу құралдарын дұрыс 

ұстау, тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту) 

Гигиеналық шаралар: 

Таңғы ас алдында 

қолдарын жуу,  қолды 

сүрту және орамалды  

орнына ілу.  

 

Көркем сөз: 

Су, су менің бетімді жу. 

(көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру- қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет) 

 

Тамақтану (өз орнын 

білу, дұрыс отыру, ас ішу 

құралдарын дұрыс ұстау, 

тамақтану мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту) 

Гигиеналық 

шаралар: Таңғы ас 

алдында қолдарын 

жуу,  қолды сүрту 

және орамалды  

орнына ілу.  

 

Көркем сөз: 

 (көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-

қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет) 

 

Тамақтану  (өз 

орнын білу, дұрыс 

отыру, ас ішу 

құралдарын дұрыс 

ұстау, тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру, 

тамақ ішкенде 

сөйлемеу, 

тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айту) 

Гигиеналық 

шаралар: Таңғы ас 

алдында қолдарын 

жуу,  қолды сүрту 

және орамалды  

орнына ілу.  

Көркем сөз: 

Дымқылдап күнде сен, 

Қолыңды сүйкесең. 

Кетіп кір-ыласың, 

Тап-таза боласың. 

(көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет) 

Тамақтану  (өз орнын 

білу, дұрыс отыру, ас 

ішу құралдарын дұрыс 

ұстау, тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту) 

Ұйымдастырыл-

ған іс-әрекетке 

дайындық 

 Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары 

бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған іс әрекет тақырыбына сай жұмбақтар жасыру. Жаттаған тақпақты есіне түсіріп, қайталап айту. 



Саусақ ойыны 

«Ешкі» картотека 

№3 
Күнде тәртіп бұзылты, 

Балаларды сүзіпті. 

Жемістерді үзіпті, 

Мүйізіне тізіпті. 

Міне, осындай 

алыпты. 

Атам көріп қалыпты. 

Мазаны ала бердің 

деп-, 

Мүйізін қағып 

алыпты. 

 

(көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет) 

 

Саусақ ойыны 

«Мысық» картотека 

№4 
Пеш үстінде мысық 

отыр, 

Аздап көзін қысып 

отыр. 

Тышқан етін жегісі кеп, 

Тісі оның қышып отыр. 

 

(көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет) 

 

Саусақ ойыны «Қоян» 

картотека №5 

Ұзын құлақ сұр қоян, 

Естіп қалып сыбдырды. 

Ойлы-қырлы жерлермен, 

Ытқып-ытқып жүгірді. 

Қарап еді артына, 

Қиығын салып көзінің. 

Келе жатқан томпаңдап, 

Көжегі екен өзінің. 

 

(көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет) 

Саусақ ойыны 

«Әтеш» картотека 

№ 6 
Әдемі әтеш, Таң 

атпай тұрыпты. 

Ойқастап жүріпті. 

Жан-жаққа 

қарапты. 

Айдарын тарапты. 

 

(көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-

қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет) 

Саусақ ойыны «Ақ 

тауық» картотека 

№8 
Ақ тауық-ау, ақ тауық, 

Ақ тауық неден 

қақсауық 

Ертеменен қыт-

қыттайды, 

Ауламыздан 

шықпайды. 

Шеп-шеп десем 

келмейді, Берген 

жемді жемейді. 

Ауруы қандай қауіпті, 

Деп аяймын тауықты. 

Деп жүрсем тауығым, 

Ақ жұмыртқа 

тауыпты. 

(көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет) 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырыл-

ған іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Негізгі қимылдары: 

еденге қойылған 

тақтайшамен жүру. 

40 см қашықтықта 

орналасқан 

сылдырмақтар 

арасынан жүгіріп 

өту. 

Еденде отырып 

сылдырмақтардан 

Музыка 

(Музыка жетекшісінің 

жоспары бойынша)  

 

Қазақ тілі 

Өзім туралы  

Балаларға өз аты-

жөндерін айтқызып 

үйрету. Қазақша 

дыбыстық 

жаттығуларды 

қайталату. 

Дене шынықтыру 

Негізгі қимылдары: 

кедергілер арасынан 

жыланша жорғалап 

өту. 

1,5 метр қашықтықтан ені 

50 см қақпа арқылы 

допты домалату. 

Мақсаты: «ирелеңдеп» 

еңбектеу дағдысын 

қалыптастыру. 

«Жақсы сөз – 

жанға жайлы» 

әңгіме 

Мақсаты: 

балалардың жақсы 

сөз туралы туралы 

түсініктерін 

кеңейту, адам 

өмірінде жақсы 

сөздің маңызы мен 

қасиеті туралы 

айту. Сөз 

Дене шынықтыру 

Негізгі қимылдары: 

тоқтап тұрып және 

тапсырманы орындай 

отырып (орындыққа 

шығып, тепе-теңдікті 

сақтау) жүгіру. 

Кедергілердің 

арасынан «жыланша» 

бауырлап жорғалау. 



жасалған «қоршауға» 

тигізе 

өтіп, допты домалату. 

Мақсаты:жерде 

жатқан тақтаймен 

жүру. 40 см 

интервалмен 

131 

сылдырмақтардың 

арасымен зигзаг 

тәрізді жүгіру.Үш 

дөңгелекті велосипед 

тебу. 

Міндеттері:балаларды 

велосипедке өз 

бетінше отыруға, 

педальдарды 

айналдыруға, тебуге, 

жылдамдық алуға. 

Еденге 

қойылған 

тақтайшамен жүруге 

жаттығу. Шектелген 

алаң 

үстіндегі қимыл 

кезінде тепе-теңдікті 

сақтай білуді 

жетілдіру. 

Иммунитетті 

нығайтуға ықпал ету. 

Жаттығуларды 

орындау 

кезінде тыныс алуды 

қалыптастыру.  

Түрлі-түсті суреттер. 

Саусақ ойыны: 

«Қуырмаш» 

Міндеттері:«ирелеңдеп» 

еңбектеуге үйрету, 

еңбектеу кезінде 

кедергілерге тиіп кетпеу, 

ептілікті дамыту. 

Ені 50 см қақпадан допты 

домалатып өткізуді 

бекіту, допты 

қақпаның дәл ортасына 

домалатуды 

қалыптастыру, 

көзөлшемді 

жетілдіру. Ептілікті, 

кеңістікте бағдарын 

айқындауды 

дамыту,денешынықтыру 

жаттығуларын әдетке 

айналдыруға 

тәрбиелеу. 

Ойын: «Үш аю». 

Мақсаты: үйлесімділік 

қабілетін жетілдіру, 

мәнерлеп 

қимылдауды үйрену. 

сөйлеушінің ойын, 

сезімін білдіріп 

қана қоймай, оның 

мінездемесі де 

болып 

табылатындығын 

ұғындыру; 

 

Мақал: 

Өнер алды – қызыл 

тіл; 

Тіл – тас жарады, 

тас жармаса – бас 

жарады. 

 

Мақсаты:жүгіру 

түрлерін үйрету,қимыл 

үйлесімділігін 

дамыту. 

Міндеттері:тоқтап 

тұрып және 

тапсырманы орындай 

отырып 

(орындыққа шығу) 

жүгіруді үйрену, белгі 

берілген жағдайда 

тоқтап тұруды бекіту, 

биіктегі тірекке 

сүйеніп статистикалық 

тепе-теңдікті сақтай 

білу. 

Кедергілердің 

арасынан төрттағандап 

еңбектеу арқылы 

«жыланша» 

жорғалауға жаттығу, 

оң, сол жақта 

орналасқан 

кедергілерді айналып 

өту, ептілікті 

жетілдіру.  

Ойын: «Көлбақа». 

Мақсаты: тереңдікке 

секіруге жаттығу, 

тақпақ мәтініне сай 

қимыл жасауға үйрену. 



Ойын: «Менің көңілді 

добым». Мақсаты: бір 

орында ептілікпен 

секіруге жаттығу. 

«Менің 

отбасым»әңгіме 

Мақсаты: Балада өз 

отбасына деген 

қуаныш пен 

мақтаныш сезімін 

ояту, отбасы 

мүшелеріне деген 

сүйіспеншілік сезімін 

тәрбиелеу; 

балаларда 

фонематикалық есту 

қабілетін, сөйлеу 

ойындарын 

эмоционалды және 

мәнерлі оқи білуді, 

дауыстың күшін, 

интонациясын реттей 

білуді дамыту. 

Саусақ ойыны: 

Бұл саусақ-атам, 

Бұл саусақ әжем, 

Бұл саусақ-әкем, 

Бұл саусақ-мамам, 

Ал, бұл біздің 

баламыз – 

Оның есімі-бекініс. 

Атам, әжем, әкем, 

анам, менің бүкіл 

отбасым! 

«Танысайық-бұл 

мен» әңгіме 

Мақсаты: Балалардың 

дене құрылымы 

туралы білімдерін 

нақтылау, өз денесі 

туралы түсініктерін 

кеңейту. Күрделі 

сөйлемдерді дұрыс 

құру және қолдану 

дағдысын бекіту. 

Етістіктерді қолдану 

жаттығулары. 

Балаларды 

жұмбақтарды шешуге 

үйретуді жалғастыру. 

«Мен қайдан 

келдім»сериясындағ

ы суреттерді 

қарастыру 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет 

қарым-қатынас іс-

әрекеті, математика 

негіздері-танымдық 

қызмет) 

 

«Керісінше айт» 

дидактикалық ойыны 

Семіз адамдар-арық; 

Қара көздермен-ашық; 

«Жеті лақ» ертегісі 

Мақсаты: балаларды 

татулыққа, үлкендерді 

тыңдай білуге 

тәрбиелеу. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

математика негіздері-

танымдық қызмет) 

 

 

«Лақтарға арналған 

құмыра» 

(сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу-

шығармашылық іс-

әрекет) 

 

Қимылды ойын: К-№ 4 

«Қасқырлар мен 

лақтар» 

Мақсаты: Балаларды 

жылдамдыққа, ептілікке 

тәрбиелеу. 

(дене қозғалысы) 

 

«Ата-ананы 

тыңдаймыз» әні 

https://youtu.be/8vKx9d

yVAo8 

Көрініс  

«Жақсы мен 

жаман» 

Адам атызға бір топ 

гүл әкеліп 

отырғызды. 

Құнарлы жерге 

отырғызылған ол 

күннен-күнге тамыр 

жайып, гүлдеп өсе 

берді. Гүл бәрін де 

сүйетін: мөп-мөлдір 

суды да, тап-таза 

ауаны да, күннің 

нұрын да. Айналаға 

еркелей, құмарлана 

қараудан әсте 

жалықпаушы еді. 

Ол осынау тірлік 

иесі болғанына, өзін 

отырғызған адамға 

да риза еді. Бір күні: 

- Әй, сен, көп 

асқақтама! Мен тірі 

тұрсам, әлі өмірге 

келгенің өкінетін 

боласың, – деген 

шіңкілдек дауысқа 

жалт қараса, дәл 

төменде түрі 

ұсқынсыз шөп 

«Менің анам-

бәрінен артық» 

Мақсаты: әйел 

ананың бейнесі 

болып табылатын 

өнер туындыларымен 

(әдебиет, музыка, 

кескіндеме) 

таныстыру арқылы 

анаға деген 

сүйіспеншілік сезімін 

тәрбиелеу. 

Балалардың ананың 

ең жақын досы, анаға 

барлық ойларын 

сеніп тапсыруға 

болады, ананың 

әлемдегі ең жақын 

және сүйікті адамы 

деген идеясын 

қалыптастыру. 

 

«Қайсысы, ата» 

ойыны 

Балалар шеңберге 

тұрады. Тәрбиеші бір 

балаға сәуле береді: 

«сәулені ал, қандай 

ана айт. Ал сіздің 

сөздеріңіз күн 

сәулесіне айналады.» 

https://youtu.be/8vKx9dyVAo8
https://youtu.be/8vKx9dyVAo8


(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет 

қарым-қатынас іс-

әрекеті, математика 

негіздері-танымдық 

қызмет) 

Кітаптар арасынан 

«Менің отбасымның 

портреті» суретін 

салу,  мүсіндеу. 

(сурет салу, 

мүсіндеу-

шығармашылық 

қызмет) 

 

«Қай қыз, қай үйде 

тұрады?» 

дидактикалық ойын 

картотека №37 

Ойын шарты: 

Түстеріне қарай 

ажыратып қыздардың 

үйін табу керек. 

(математика 

негіздері-танымдық 

қызмет) 

 

«Ата-ананы 

тыңдаймыз» әні 

https://youtu.be/8vKx

9dyVAo8 

(Музыка-

шығармашылық 

қызмет) 

Қара шашпен-қызыл, 

аққұба; 

Адамның терісі сары-ақ, 

қара. 

 

Ал біздің басымызда 

не бар? (суреттерді 

қарау) 

Менің көзім жақсы ма? 

Көз функциялары: көру, 

қарау. 

Бастың жоғарғы 

жағындағы құлақтар. 

Құлақ функциялары: 

тыңдау, есту. 

Мен сізге сыбырлап 

Айтқанымды тыңдауды 

ұсынамын. 

Ақылды мұрын. Мұрын 

функциялары: иістерді 

анықтаңыз, ауаны 

қыздырыңыз. 

Тіл көмекшісі. Тіл 

функциясы: тағамның 

дәмін анықтайды, 

дыбыстарды, сөздерді 

айтады. 

Шебер қолдар. Қолдың 

функциялары: заттарды 

жанасу арқылы анықтау. 

 

Мұны қалай жасауға 

болады? «Денсаулық 

құпиялары» 

суреттерін қарау. 

(Музыка-

шығармашылық 

қызмет) 

басын қылтитып тұр 

екен. Гүлдің көңілі 

ортайып, бір түрлі 

жабырқап қалды. 

Ештеңе дей алған 

жоқ. Көздері 

жасаурап кетті. 

Бірте-бірте солып, 

сарғайып бара 

жатты. Амалсыз 

жанындағы өзінен 

біршама үлкендігі 

бар гүлге басын 

сүйеді. 

- Жабырқама! 

Сабыр ет! – деп 

жұбатты ол. 

- Адамдар оны 

«арам шөп» деп 

атайды. Өз 

құлқынынан 

басқаны 

ойламайтын жауыз 

шөп. Әлі-ақ 

құтыламыз. «Жақсы 

сөз – жарым ырыс» 

деген ғой. Гүлдің 

көңілі біраз 

көтеріліп 

қалды.Әлгі гүлдің 

айтқаны рас боп 

шықты. Ертесіне 

адам келді де, арам 

шөпті жұлып 

тастады. Гүл 

Содан кейін балалар 

бір-біріне сәуле 

беріп, олардың 

қандай анасы бар 

екенін айтады. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет 

қарым-қатынас іс-

әрекеті, математика 

негіздері-танымдық 

қызмет) 

 

«Менің анамның 

портреті» 

(сурет салу, 

жапсыру, 

құрастыру -

шығармашылық іс-

әрекет) 

 

Қимылды ойын: 

«Қасқырлар мен 

лақтар» К №-4 

Мақсаты: 

Балаларды 

жылдамдыққа, 

ептілікке тәрбиелеу. 

Ойын шарты: 
Аралары 10-15 адым 

қашықтықта «қора» 

мен «өріс» 

сызылады. 

Ойнаушылар 

үйлерінде тұрып: 

https://youtu.be/8vKx9dyVAo8
https://youtu.be/8vKx9dyVAo8


Өзін-өзі күтуді басқа 

сөздермен қалай 

атауға болады? 

 (жеке гигиена). 

Бізге қандай 

гигиеналық заттар 

көмектеседі? 

 (Сабын, су, тарақ, 

сүлгі, тіс щеткасы, тіс 

пастасы). 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет 

қарым-қатынас іс-

әрекеті, математика 

негіздері-танымдық 

қызмет) 

 

«Гигиеналық заттар» 

шығармашылық 

жұмыс 

(сурет салу, мүсіндеу-

шығармашылық 

қызмет) 

 

«Кір бала» әні 

https://youtu.be/aaQ-

XFpvF8Y 

(Музыка-

шығармашылық 

қызмет) 

қайтадан құлпырып 

өсе бастады. Алайда 

көп нәрсені 

ұққандай болды. 

Өмірде жақсылар 

да, жамандар да бар 

екен. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет 

қарым-қатынас 

іс-әрекеті, 

математика 

негіздері-

танымдық 

қызмет) 

Балалардың 

таңдауы бойынша 

әңгіме  желісі 

негізінде 

шығармашылық 

жұмыстар. 

(сурет салу, 

мүсіндеу, 

жапсыру-

шығармашылық 

қызмет ) 

Бөрте, бөрте, бөрте 

лақ, 

Бөрте лақ тым ерке 

лақ. 

Кетесің  кейде 

секеңдеп, 

Байламаса көкем кеп-

деген сөздерден 

кейін дүрсілдей  

жүгіріп «өріске» 

беттейді. Оларды 

алаңның ортасында  

тұрған 2-3 қасқыр 

қуып береді. Қолға 

түскендер ойыннан 

шығып қалып келесі 

кіреді. Қасқырларға 

ұсталмаған 

балалардан 

сайланады. 

Осылайша ойын 

жалғасады. 

(дене қозғалысы) 

Серуенге 

дайындық 

  

Балалардың өзіндік қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық-ойын жабдықтарын және спорттық керек-

жарақтарды дұрыс пайдалану туралы балалармен әңгімелесу. 

Жүйелі киіну (ауа-райына байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзін-өзі тыңдау дағдылары, үлкен 

және ұсақ моториканы дамыту) 

«Біз киініп үйренеміз» әңгіме 

https://youtu.be/aaQ-XFpvF8Y
https://youtu.be/aaQ-XFpvF8Y


Мақсаты: балалардың тез, өз бетінше және белгілі бір ретпен серуендеу дағдыларын жетілдіру; заттарын шкафта 

дұрыс орналастыруға үйрету. 

(көркем әдебиет-коммуникативтік қызмет, өз-өзіне қызмет көрсету) 

«Дұрыс-бұрыс» ойыны  

Шарты: бірінші кезекте шалбар емес, бас киім кисе не болады? Ал егер алдымен етік, содан кейін шалбар кисе ше? 

Ал егер жемпір шалбарға салынбаса ше?. Ауырып қалмас үшін дұрыс ретпен киіну керек! 

(сөйлеуді дамыту-коммуникативтік қызмет, өз-өзіне қызмет көрсету) 

- Сөйлеуді дамыту 

- Көркем әдебиет 

- Дене шынықтыру 

- Қоршаған ортамен таныстыру 

Серуен Картотека №7 

Бақылау:Күз 

мезгілінде желді 

бақылау 
Мақсаты: Күз 

мезгіліндегі желдің 

салқын болатынын 

айту. Әңгімелесу 

арқылы балалардың 

тілін дамыту. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, көркем 

әдебиет-әлеуметтік, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

 

Еңбек: Учаскедегі 

шашылған қағаздарды 

жинау. 

Мақсаты: тазалыққа, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

(еңбек қызметі) 

Картотека №8 

Бақылау: Күзгі ауа-

райындағы 

өзгерістерді бақылау. 
Мақсаты: Балаларға күз 

мезгілі туралы 

әңгімелеу. Күзгі ауа-

райын жазғы ауа-

райымен салыстыру, 

күздегі өзгерістерді 

айтқызу. 

Еңбек: Құм салғыштың 

айналасындағы 

құмдарды жинату. 

Мақсаты: еңбекке 

баулу. 

Көркем сөз: 

Жел тынымсыз гуілдеп, 

Болып кетті тым бұзық. 

Шуылдайды тал терек, 

Жапырағын жұлғызып. 

Қимылдыойын  

Картотека№ 8 

«Аңшылар» 

Картотека №9 

Бақылау: Күзгі 

ағаштардың 

жапырақтарының 

түстерін бақылауға 

үйрету. 
Мақсаты: Күзгі 

жапырақтар туралы 

әңгімелер айту, түстерін 

айтқызу. 

Еңбек: Гербарий жасауға 

жапырақтар  жинау. 

Мақсаты: балаларға 

гербарий жасауды 

үйрету. 

Көркемәдебиет: «Күзгі 

жапырақтар»  

(Қ. Шарғытбаев) 

Алтын, сары, қызыл, көк, 

Алуан-алуан жапырақ. 

Күзгі бақта күлімдеп, 

Көз тартады атырап. 

Қимылды 

Картотека №10 

Бақылау: «Күзгі 

саябаққа серуен» 

Мақсаты: 
Адамдардың 

саябаққа не себепті 

келетіні жайында 

айту. Саябақ 

ішіндегі күзгі 

өзгерістерге көңіл 

бөлдіріп 

бақылату,әңгімелеу

ге үйрету. 

Еңбек: саябақтағы 

әр түрлі 

ағаштардың 

жапырақтарын 

жинау. 

Мақсаты:  Әр 

ағаштың 

жапырағын 

ажыратуға үйрету. 

Балалармен жеке 

жұмыс: Күз туралы 

Картотека №11 

Бақылау: «Тұманды 

бақылау» 

Мақсаты: Табиғат 

құбылыстарын 

атату.Соның ішінде 

бүгінгі ауа-райының 

өзгерісі тұманды 

бақылату. Ашық және 

тұманды күннің 

ерекшеліктерін 

салыстыру. 

Еңбек: 

Жапырақтардан 

әртүрлі бейнелер 

құрастырту. 

Мақсаты: 

жапырақтан әр түрлі 

бейнелер құрастыра 

білуге тәрбиелеу. 

Балалармен жеке 

жұмыс: Танысқан 

дыбыстар бойынша 

сөздер ойлату. 



 

Көркем сөз: Тақпақ 

оқу «Желді күн» (Ж. 

Смақов) 

Гу-гу,гу-гу шықты 

Желдетті де бұлт қуды 

Жел соққан соң 

Жел тіпті 

Жын соққандай 

жұлқынды 

(көркем сөз-қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

ҚимылдыойынКарто

тека № 7 «Күн мен 

түн» 

Балалардың өз 

еріктерімен жасайтын 

іс-әрекеттері. 

Еркін ойын 

Балалардың өз 

еріктерімен жасайтын 

іс-әрекеттері. 

 

ойын:Картотека № 9 

«Қоян» 

Балалардың өз 

еріктерімен жасалатын іс-

әрекеттері. 

 

 

 

білетін тақпақтарын 

айтқызу. 

Қимылды ойын. 

Картотека №10 

«Пойыз» 

Балалардың өз 

еріктерімен 

жасалатын іс-

әрекеттер. 

 

Қимылды ойын. 

Картотека №11 

«Торғайлар мен 

автомобиль» 

Балалардың өз 

еріктерімен жасалатын 

іс-әрекеттері. 

 

Серуеннен оралу Балалардың реттілікпен шешінуі, жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. 

жаттау 

Киімді белгілі бір тәртіппен шешу және кию дағдыларын үйрету: 

- Түймелерді ретумен ағытамыз. 

- Көйлек, шалбарды шешеміз, ақырын іліп қоямыз. 

- Көйлекті шешіп, оны шалбарға, шортиға қосып іліп қоямыз. 

- Аяқ киімді шешіп, екінші аяқ киімді киеміз. 

- Колготкаларды шешіп, көйлекке қосып іліп қоямыз. (сөйлеуді дамыту, еңбек әрекеті – коммуникативті, еңбек 

қызметі). 

Түскі ас Гигиеналық шаралар:Түскі ас алдында гигеналық шараларды  орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын 

білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану:  

«Кір қуамын, кір қуамын, 

Бар ма салақ құрбыларың? 

Үсті-басы, реңінен, 

Кір екенін білемін мен. 

Саусағынан, білегінен, 



Кір екенін білемін мен. 

Кір қуамын, кір..» 

Кезекшілердің жұмысы: ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану,  сөйлеспеу,   

алғыс айту) (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

«Нан тағамның атасы»,  

«Нанды шашпай, үгітпей жейміз». Астың құрамында дәрумендер көп, тауысып жесек деніміз сау болады.  

(көркем әдебиет-коммуникативтік қызмет) 

Күндізгі ұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды, өз 

төсек орнын тауып жатуды үйрету. Ұйқы кезінде бала басына көрпені жауып, мұрнын жастыққа көміп тастамауын, 

жастықта баланың денесі емес, тек басы жатуын қадағалау. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту). 

«Қияр мен қырыққабат» ертегісін оқып беру. 

 (көркем әрекет-коммуникативті қызмет) 

Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау.  

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Бойымызды жазайық, 

Қолымызды созайық. 

Жаттығулар жасайық, 

Ұйқымызды ашайық. 

Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ 

табандылықты  болдырмау үшін түйіршікті және жұмсақ  жолақшалармен жүру  (дене белсенділігі). 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді 

үйрету. Қыз балаларды шаштарын тарауға үйрету (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту). 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. 

Шомылған баланы,  

Аймалап алады. 

Сүртеді қолыңды, 

Сүртеді жоныңды. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  

болдырмау үшін түйіршікті және жұмсақ  жолақшалармен жүру  (дене белсенділігі).  

Жастықтан біз тұрамыз, 

Қолымызды созамыз. 

Аяғымызды жазамыз, 



Үлкен болып өсеміз. (дене белсенділігі). 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз 

балаларды шаштарын тарауға үйрету (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету  

Шомылған баланы,  

Аймалап алады. 

Сүртеді қолыңды, 

Сүртеді жоныңды. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Өзімдіжақсы сезінемін  (сөйлеуді дамыту-қарым-қатынас іс-

әрекеті).  

Балалардың 

дербес іс-әрекеті   

  

Сюжетті-рөлді ойын:  

«Шаштараз» 

картотека №-9 

Мақсаты: балаларды 

шаштараз жұмысымен 

таныстыру. Рөлдерге 

кіріп ойнай білуге 

үйрету. Шаштаразға 

келген клиенттермен 

мәдени түрде қарым-

қатынас жасай білуге 

тәрбиелеу.  

 

(қоршаған ортамен 

таныстыру-

әлеуметтік қызмет, 

сөйлеуді дамыту-

қарым-қатынас, 

танымдық іс-әрекет) 

Сюжетті-рөлді ойын:  

Картотека №10«Дүкен. 

Азық-түліктер бөлімі» 

Мақсаты: балаларға 

дүкенде жұмыс істейтін 

адамдар жайлы түсінік 

қалыптастыру. 

Дүкендердің әртүрлі 

болатыны жайлы айту.  

Коммуникативті 

дағдыларын дамыту. 

Мейірімділікке 

тәрбиелеу.  

(қоршаған ортамен 

таныстыру-әлеуметтік 

қызмет, сөйлеуді 

дамыту-қарым-

қатынас, танымдық іс-

әрекет) 

Сюжетті-рөлді ойын:  

Картотека № 11                                           

«Дүкен. Жеміс-

жидектер бөлімі» 

     Мақсаты: Балаларға 

дүкенде жұмыс істейтін 

қызметкерлердің  

еңбектері туралы білім 

беру,қызығушылықтарын 

арттыру. Ролдерге 

бөлініп ойнауға үйрету. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру-әлеуметтік 

қызмет, сөйлеуді 

дамыту-қарым-

қатынас, танымдық іс-

әрекет) 

Сюжетті-рөлді 

ойын:  

Картотека № 12                               

«Дүкен. Жуғыш 

заттар бөлімі» 

     Мақсаты: 

Балаларға дүкенде 

жұмыс істейтін 

қызметкерлердің  

еңбектері туралы 

білім 

беру,қызығушылы

қта-рын арттыру. 

Рөлдерге бөлініп 

ойнауға үйрету. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру-

әлеуметтік қызмет, 

сөйлеуді дамыту-

қарым-қатынас, 

танымдық іс-

әрекет) 

Сюжетті-рөлді ойын:  

Картотека № 13                                  

«Дүкен. Киімдер 

бөлімі» 

Мақсаты: Балаларға 

дүкенде жұмыс 

істейтін 

қызметкерлердің  

еңбектері туралы білім 

беру, 

қызығушылықтарын 

арттыру. Рөлдерге 

бөлініп ойнауға 

үйрету. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру-

әлеуметтік қызмет, 

сөйлеуді дамыту-

қарым-қатынас, 

танымдық іс-әрекет) 



Балалармен жеке 

жұмыс  

  

Жемістер мен 

көкөністер туралы 

тақпақтар жаттау. 

Райана-ермексаздан 

көкөністер мүсіндеу. 

Тілекшіге 

жапырақтын суретін 

салуды үйрету. /сурет 

салу/ 

 Ертеңгілікте билейтін 

«Себеттер» биін 

қайталау. 

 

исаға қарындашты 

дұрыс ұстап, алманың 

суретін салғызу. /сурет 

салу/Юлияға-пазл 

құрастыру. 

 Күз мезгіліндегі ауа-

райы құбылыстары 

жайлы әңгімелесу. 

 

Бекнарға тамшыларды 

салғызу. /сурет салу/ 

Абубакирге -ермексаздан 

жемістерді мүсіндету. 

 (сөйлеуді дамыту-

коммуникативтік 

қызмет) 

Меруетке-

құрастыру, 

амиреге - жеке 

жұмыс 

Қалған балалар 

топтарға бөлінеді 

және кіші топтарда 

жұмыс істейді. 

 (сөйлеуді дамыту-

коммуникативтік 

қызмет) 

Омар-жапсыру, 

Анелгеа-жеке жұмыс 

Қалған балалар 

топтарға бөлінеді және 

кіші топтарда жұмыс 

істейді. 

Серуенге 

дайындық 

Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді 

қайталау 

«Дұрыс киінеміз» әңгіме 

Киімдердің тазалығын сақтау қажет. Киінгенде киімнің түймесінің дұрыс қадап, көйлекті шалбардың немесе 

юбканың ішіне салынғанын қадағалау керек. Шұлықтың, аяқ киімнің оң киілуіне баса назар аудару керек. (Сөйлеуді 

дамыту-коммуникативті қызмет) 

Серуен Күннің екінші 

жартысындағы ауа-

райы құбылыстары  

мен табиғат 

обьектілерін бақылау 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, бақылау  

зерттеу  іс-әрекеті) 

К-№ 1 «Кім баяу?» 

Шарты: Балалар 

тәрбиешімен бірге 

жүріп келе жатыр. 

Күтпеген жерден ол: 

«Ал, енді көрелік, 

сендердің іштеріңнен 

кім өте баяу, аяқтың 

ұшымен жүре алады. 

Міне, былай», – дейді. 

Күннің екінші 

жартысындағы бұлтты 

бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, бақылау  

зерттеу  іс-әрекеті) 

К-№2 «Түсті 

автокөліктер» 

Мақсаты: Балалардың 

денсаулыққа, ойынға 

деген құштарлықтарын 

дамыту, балалардың 

дене қимылдарын, 

бұлшық еттерін 

жетілдіру, ойын арқылы 

көңіл-күйлерін көтеру. 

Ептілікке, 

шапшаңдыққа, қызыға 

Күннің екінші 

жартысындағы жерге 

түскен жапырақтарды  

бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, бақылау  

зерттеу  іс-әрекеті) 

К-№3 «Ақ қоян» 

Мақсаты: балаларды 

жылдамдыққа, мықты 

болуға тәрбиелеу. 

Белгілі бір 

тапсырмаларды орындау 

арқылы еркін жүру және 

жүгіру дағдыларын 

қалыптастыру 

(ойын қызметі) 

Күннің екінші 

жартысындағы 

құстарды бақылау 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, 

бақылау  зерттеу  

іс-әрекеті) 

К-№ 4 «Қасқырлар 

мен лақтар» 

Мақсаты: 

Балаларды 

жылдамдыққа, 

ептілікке тәрбиелеу. 

 (ойын қызметі) 

Құмға түскен іздерді 

бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру,  бақылау  

зерттеу  іс-әрекеті) 

К-№ 5 «Жапалақтар»                                                        

Мақсаты: Балалардың 

денсаулыққа, ойынға 

деген құштарлықтарын 

дамыту, балалардың 

дене қимылдарын, 

бұлшық еттерін 

жетілдіру, ойын 

арқылы көңіл-күйлерін 

көтеру. Ептілікке, 

шапшаңдыққа, қызыға 

ойнауға баулу, ойынға 

деген 



Балалар аяқтарының 

ұшын көтеріп, 

мүмкіндігінше жай 

жүруге тырысады. 

Олар сол жүріп келе 

жатқан бағытта 

жүруді жалғастыра 

береді.  

(ойын қызметі) 

ойнауға баулу, ойынға 

деген 

қызығушылықтарын, 

белсенділіктерін 

арттыру. Жол ережесін 

білуге және сақтауға 

тәрбиелеу. 

(ойын қызметі) 

қызығушылықтарын, 

белсенділіктерін 

арттыру. Күн мен түн 

мерзімдерін ажырата 

алуға тәрбиелеу. 

(ойын қызметі) 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, әндерді үйрену, жұмбақтарды шешу, дербес және ойын әрекеті 

Ата-аналарға 

кеңес, 

балалардың  

үйіне қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша 

сұрақтарына жауап беру, кеңес беру. 

Ата-аналарға 

кеңес:Психологтың 

кеңесі 

«Отбасындағы 

үлкендердің іс-

әрекетінің бала 

тәрбиесіне 

ықпалы» 

Ата-аналарға кеңес: 

Ата—аналарға 

баланың тазалығы 

туралы айту. 

Ата-аналарға кеңес: 

«Үй жағдайында 

балаға пішіндерді 

үйрету». 

 

 

Ата-аналарға кеңес: 

 Күзгі балға арналған 

көрмеге қолөнер  

Дайындап әкелу 

туралы айту. 

Ата-аналарға кеңес: 

«Баланың ойымен 

қалай бөлісуге 

болады?» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                             



                                                          Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 2023-2024 оқу жылы 

 

 

Мектепке дейінгі ұйым:  «Димаш» бөбекжай-балабақшасы 

Топ «Балапан» ортаңғы тобы 

Балалардың жасы 3 жастағы бала 

Жоспардың құрылу кезеңі:30.10-03.11.2023 жыл  5 апта 

Күн тәртібінің 

кезеңдері 

Дүйсенбі 

30.10.2023 

Сейсенбі 

31.10.2023 

Сәрсенбі 

01.11.2023 

Бейсенбі 

02.11.2023 

Жұма 

03.11.2023 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды жайдары көңіл-күймен қарсы алу. «Көңіл-күйіңді көрсет» ойын жаттығуын ойнатуБаланың бүгінгі 

көңіл күйі, оны не қызықтыратыны туралы сұрау, баланы жеке пікірін білдіруге тарту. Топта балалармен шағын 

ойын орталықтарында еркін ойындарға қатысуға ынталандыруды ұйымдастыру(сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Ата-аналарға  балалардың кітапқа қызығушылығын арттыру тақырыбында кеңес беру.  

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Топта балалар арасында достық қарым-қатынасты тәрбиелеу. Әлеметтік ,эмоционалды зиятткерлік қабылетін 

дамыту үшін балалардыңназарынадамныңжекеқасиеттеріне(мейірімді,жанашыр)аударуды үйрету.  

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары. (мозайка, 

пазл) қуыршақтар,шағын көлік түрлерімен ойындар.  

Өнер орталығында сурет салу, бояту, суретті кітапшаларды бояу, қарату.  

Құрастырмалы ойыншықтардықұрастыру ойындары, кітаптарды қарау, 

Сөрелерге ойыншықтарды жинау.  

Балалармен жеке жұмыс.  
 

Таңертенгі жаттығу Қараша айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені бойынша жатығуларды орындату 

(Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).  

Таңғы ас Күнделіктіөмірдегигиеналықдағдылардысақтауқажеттігінбілуді жетілдіру.Таңғы ас алдында қолдарын сумен 

сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 
Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын 

жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды пысықтау 

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Шаттық шеңбер.  

Балалардың зейінін  әдемі, мейірімді, жақсы көңіл-күймен өзімеаударып, бүгінгі күн сендерге қуаныш пен 

көптеген жаңа қызықты әсерлер әкелген деп  «Көңілді-күн»әнін айтқызу. 



«Менің кітабым» тақырыбында балалармен әңгімелесу. Үйден алып келген кітаптарын қарау.  

Балаларға әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, 

қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау мумкіндігін беру, ережелер туралы келісу және т. б. жағдайларды 

жасау(сөйлеуді дамыту) 

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

        

Таныс кітаптардағы 

суреттерді 

балалармен бірге 

қарастыру,оларға 

суреттердің мазмұны 

туралы эмоционалды 

түрде айту, 

балалардың 

пікірлерінтыңдауды 

жетілдіру. 

Дыбыстардың 

артикуляциясын 

нақтылау және 

бекіту,артикуляциял

ықаппараттыдамыту

жаттуғыларын 

жасату 

(Сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

 
Дене шынықтыру 

Негізгі қимылдар: 

бір-біріне допты 

домалату(аяқты 

алшақ қойып отыру, 

арақашықтық – 1 

метр). Екі аяқпен 

ептілікпен секіру 

Музыка жетекшінің 

жоспары бойынша 

Кітаптан «Шалқан» 

ертегісін оқып беру. 

Ертегі желісі бойынша 

сұрақтар қою. 

Дауысты(а,ә,е,о,ұ)жәнеке

йбірдауыссыз(п-б,к-қ,т-

д,ж-ш,с-з)дыбыстарды 

анық айтуын үйрету 

(Сөйлеуді дамыту) 

Шалқанның суретін 

салдырту. Балалардың 

таңдау бойынша 

қарындаш немесе 

қылқаламмен жұмысын 

жасату.   

Суретсалукезіндеқарында

шты,қылқаламдықаттықы

спай,дұрысұстауды 

үйрету. 

(Сурет салу) 

 

Ермек саз 

кесектеріналақандарыны

ңарасындадомалату,есу,ж

аютәсілдеріарқылы 

шалқанды мүсіндету 

(Мүсіндеу)  

(Математика 

негіздері) 

Балаларды 

геометриялық фигура 

үшбұрышпентаныстыр

у, ұстау және көру 

тәсілдері арқылы 

аталған фигураны 

зерттеугемүмкіндікбер

у.Топтағы заттардан 

фигураларға ұқсас 

келетіндерін  табу. 

Кітаптардан сондай 

пішін  барма қарап, 

тапқызу.  

 

Үшбұрыш фигурасын 

пайдаланып әр түрлі 

құрылымдарды ойдан 

шығарып құрастырту.  

(Құрастыру) 
Дене шынықтыру Дене 

шынықтыру 

Негізгі қимылдар: 

бір-біріне допты 
домалату(аяқты алшақ 

қойып отыру, 

арақашықтық – 1 метр). 

Екі аяқпен ептілікпен 
секіру (аяқты қосып 

Кітаптарға 

қызығушылықты 

ояту.  Таныс 

кітаптардағы 

суреттерді 

балалармен бірге 

қарастыру.  

Балалардың сөздік 

қорын ойындармен 

ойын жаттығулары 

арқылы кеңейту, 

Балаларға бір бірден 

қораптан зат 

алдырту. Алмай 

жатып ол не екенін 

сипап сезу арқылы 

тапқызу.  

(Сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

 

Құрастыру 

дағдыларын дамыту, 

негізгі құрылыс 

бөлшектерін: 

текшелерді,кірпіштер

ді ажырата білуге 

үйрету. 

(Құрастыру) 

Зат есімдерді үстінде, 

астында, артында, 

жанында тәрізді 

көмекші сөздермен 

бірге қолдануды 

үйрету.  

(Сөйлеуді дамыту 

«Ұсқынсыз үйрек» 

ертегісін кітаптан 

оқып беру. 

Кейіпкерлердің іс 

әрекетін сипаттауды 

үйрету.  

(көркем әдебиет) 

 

Үйректі ермексаздан 

жасату.  

Мүсіндеубарысындақ

ауіпсіздіктісақтауға,ұ

қыптыболуғабаулу. 

(Мүсіндеу)  

 
Дене шынықтыру 

Негізгі қимылдар: 

сызық үстінен екі 

аяқпен секіру, 

кедергілер 

арасынан жүру 

және жүгіру. 



(аяқты қосып секіру 

және екі жаққа 

алшақ қойып 

секіру). Аяқты 

алшақ қоя отырып, 1 

метр 

арақашықтықта бір-

біріне допты 

домалатуға үйрену, 

доптың 

қозғалысының 

бағытын сақтауды 

үйренуге 

қалыптастыру. Екі 

аяқпен ептілікпен 

секіруге жаттығу 

(аяқты қосып секіру 

және екі жаққа 

алшақ қойып 

секіру), тізені аздап 

бүгіп секіріп, аяқты 

алшақ не бірге 

қойып секіруге 

жаттығу.  

Қимылдық ойын:  

«Ақ қоян» 

Мақсаты: балаларды 

жылдамдыққа 

,мықты болуға 

тәрбиелеу 

Дайын шалқанды ертегі 

желісі бейнеленген 

суретке орнын тауып 

жапсырту.  

(Жапсыру) 

секіру және екі жаққа 

алшақ қойып секіру). 

Аяқты алшақ қоя 
отырып, 1 метр 

арақашықтықта бір-

біріне допты домалатуға 
үйрену, доптың 

қозғалысының бағытын 

сақтауды үйренуге 
қалыптастыру. Екі 

аяқпен ептілікпен 

секіруге жаттығу (аяқты 

қосып секіру және екі 
жаққа алшақ қойып 

секіру), тізені аздап бүгіп 

секіріп, аяқты алшақ не 
бірге қойып секіруге 

жаттығу. Қимыл 

қозғалыс ойыны: К-№ 4 
«Қасқырлар мен лақтар» 

Мақсаты: Балаларды 

жылдамдыққа, ептілікке 

тәрбиелеу. 

 

 

Міндеттері:екі 

аяқпен сызықтан 

секіруге үйрену. 

Кедергілер 1 28 

арасынан жаяу 

жүріп және жүгіріп 

өту дағдысын 

бекіту, ептілікті 

жетілдіру. 

Шектелген алаң 

үстінен жүргенде 

тепе-теңдікті 

сақтауды 

жетілдіру. 

Балаларды бір-

бірін қадірлеу, 

өзара жайлы 

қарымқатынас 

орнатуға 

тәрбиелеу, зейінін 

дамыту. 

Жарақаттанудың 

алдын алу. 

Қимылды ойын: 
«Допты домалат». 

Мақсаты:допты 

саусақтарымен епті, 

шапшаң қозғау 

арқылы домалата 

білуді бекіту 

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-

жабдықтарды дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. Балалардысыртқыкелбетінбақылауғаүйрету; 

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуін бақылау (сөйлеуді дамыту, өзіне-

өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. 



 

Серуен Аула 

тазалаушысымен 

сұхбат. Еңбек  

иелеріне құрметпен 

қарау, олардың еңбек 

нәтижелерінеқамқорл

ықтанытуды дамыту. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Бормен  жерде 

әртүрлі пішіндегі 

кітаптар,ыдыс-аяқ, 

ойыншықтар, 

жануарлар және 

заттарды таңдауы 

бойынша бейнелеуге 

баулу 

(Сурет салу) 

 

Қимылды ойын: 

«Өз үйіңді жылдам 

тап» 

 

Балалардың қалуы 

бойынша еркін 

ойындар 

Балабақша 

ауласынанбірнемесебірне

ше бірдей заттытабу, 

салыстыруды жасату.  

(Математика негіздері) 

 

Балалардың құрастыруға 

қызығушылығын 

арттыру, 

конструкторлардың 

түрлерімен таныстыру. 

Әр түрлі ғимараттар 

құрастыруды үйрету. 

(Құрастыру) 

 

Қимылды, еркін  

ойындар 

Спорттық жаттығулар: 
Спорт залда үш 

дөңгелекті велосипедті 

тура,шеңбер 

бойымен,оңғажәнесолғаб

ұрылып тебуді үйрету.  

Серуендеқимылдыойы

ндарменденежаттығул

арынақатысуға 

қызығушылықтыартты

ру 

 

 

Ауадаұшатынқозғалыс

құралдарымен 

таныстыру. Ұшып 

өткен самолетті, 

құстарды бақылату.  

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Көрген заттарының 

бейнесін ағашпен 

құмда немесе ауада 

салып көруді 

ұйымдастыру.  

(Сурет салу) 

 

Қимылды ойын: 

«Күміс алу»  

 

Ауа райын бақылату. 

Желдің бағытын 

анықтату. Желге 

қарсы және желдің 

бағытымен жүгіруді 

жасату.  

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Балабақша ауласынан 

әр түрлі заттарды 

тауып заттарды 

жұбыменөлшемібойы

нша(ұзын-

қысқа,биік-

аласа,артық-

кем)салыстыруды 

үйрету 

(Математика 

негіздері) 

Қ/о «Тырналар» 

 

Құстарды бақылату. 

Аққу мен үйректің 

және басқа да 

құстардың ортақ 

белгілері туралы 

әңгімелесу.  

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Ұлттық бұрышқа 

бару. Әдемі кілемдер 

мен көрпешелерге 

назар аударту.  

Мольбертте салып 

көруді ұсыну.  

  Қазақ ою-

өрнектерінің 

қарапайым 

элементтерін 

қайталап салуға 

баулу. 

Сурет салуда 

қауіпсіздікті 

сақтауға,ұқыптылық 

қа баулу. 

(Сурет салу) 

 

Спорттық 

жаттығулар: 

Спорт залда 

үшдөңгелектівелосип

едтітура,шеңбербойы

мен,оңға 

жәнесолғабұрылып 



тебуді үйретуді 

жалғастыру 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Өзіне-өзі қызмет 

көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі 

реттілікпенкиінугежәнешешінуге,ұқыптылыққа,киіміндегіолқылықтарды  

байқауға,олардыересектіңкөмегіменнемесеөзбетіншереттеуге баулу. 

 Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. ( дербес ойын әрекеті). 

 

Түскі ас Мәдени-гигиеналықдағдылардыжетілдіру,тамақтану,жуынукезіндеқарапайыммінез-құлық 

дағдыларынқалыптастыру.Сабынмен  қолдарын сабындап, киімдерін суламай  жуыну.  Өзінің жеке сүлгісін тани  

білуді үйрету. Сүлгіні дұрыс қолдануды дамыту, орнына іліп қоуын қалыптастыру. Үстел басында мәдениетті 

тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас 

қасықпеншәйқасықты,шанышқыны,майлықтыдұрысқолдану;нандыүгітпеу,тамақтыауызды 

жауып,шайнау,ауыздытолтырып сөйлемеу. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдату. Ертегілердің мазмұнын түсінуге дағдыландыру. 

Электронды құрылғылардан ертегі тыңдату.  

(көркем әдебиет) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру.  

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. 

Тарақтыжәнеқолорамалдыпайдаланудыүйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту) 
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 

Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

Кітаптардан дене 

мүшелері 

бейнеленген суреттер 

қарату. 

«Шалқан» ертегісін 

қайталап оқып беру, 

балалардың кітаптағы 

суреттерге қарап 

Сөздік қорды 

заттардың сапасы мен 

қасиеттерін білдіретін, 

заттардыжалпы(ойын

Көлденеңжәнетіксыз

ықтардысалу,оларды

ңқиылысуынжүргізеб

ілуді үйрету. 

Кілемшені сәндеу.  

Қағазбетіндекөлемі, 

түсі, пішіні бойынша 

әртүрлі дайын 



ойындары, бейнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Өзініңденемүшелерін

бағдарлаужәнеосыған

байланыстыөзінеқаты

стыкеңістікбағыттар

ынанықтауды 

қолдарын үстелдің 

үстіне және астына 

қойып ойнату. 

(Математика 

негіздері) 

Балаларды 

орталықтарға бөліп, 

шығармашылық 

жұмыстарын 

жасату. 

Кітаптың мүсінін 

ермексаздан жасату 

(Мүсіндеу)  

 

Балалардыңжапсыруғ

ақызығушылығынарт

тыру. Кітап бетіне 

дайын пішіндерді 

жапсырып сәндеуді 

үйрету.  

(Жапсыру) 

қайталап айтуын үйрету.  

(Көркем әдебиет) 

 

 

 

Балалардың көздерін 

байлап, қолдарына бір зат 

беру. Заттардың 

сапаларыменқасиеттерін: 

сипап 

сезу,дәмінкөру,естуарқыл

ытанудықалыптастыру 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

 

шықтар,киім,аяқкиім,ы

дыс,жиһаз)жәнеерекше

белгілерібойынша 

жалпылаушы 

сөздермен байыту. 

Өзара ойындарда 

сұрақтар қоюды. 

Кітаптар қарауды 

дамыту.  

(Сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Ұжымдық жұмыс. 

Жылы жаққа ұшып 

бара жатқан құстарды 

бір біреуден 

реттілікпен жапсырту.  

(Жапсыру) 

 

ойыншықтар,киім,аяқк

иім,ыдыс,жиһазды 

таңдауы бойынша 

ерекшебелгілерін бере 

отырып ермексаздан 

мүсіндет          

(Мүсіндеу) 

Кітаптарға қарап әр 

түрлі кейіпкердің 

(бауырсақ) бейнесін 

салу, мүсінін 

жасауды және 

жапсыруды үйрету. 

(Сурет салу) 

(Мүсіндеу)  

(Жапсыру) 

 

 

 

пішіндерді белгілі 

реттілікпен 

орналастыраотырып, 

ойдан немесе 

берілген тапсырма 

бойынша заттардың 

бейнесін 

жасауды,содан соң 

пайдаболғанбейненіқ

ағазғажапсыруды 

үйрету. 

(Жапсыру) 

 

Ұсқынсыз үйрекке ұя 

жасау.  

Ойнапболғаннанкейі

нбөлшектердіжинауғ

а,қауіпсіздіктехникас

ыережелерінсақтауға,

ұқыптылыққа баулу. 

(Құрастыру) 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Дид ойын: «Орнын  

тап»   

Мақсаты:  балалар  

өз  бөлмесіне  қажетті  

мүліктердің аттарын  

айтап,  суреттен таба  

біледі. 

 

Дид  

ойын:«Балабақша»  Ма

қсаты:  балабақша  

қызыметкерлерін  және 

оларға  қажетті  

құралдарды 

дұрыс  атап, ажырата  

біледі 

 

Дид  ойын: 

 «Не қайда тұрады?» 

Мақсаты:  Ойын 

арқылы балалар 

заттың орналасу  ретін  

біледі. 

 

Дид   ойын: 

Танып ал да, атын 

ата 

Мақсаты: заттың 

түр-түсін, пішінін, 

атын атай алады. 

 

Дид ойын: 

 «Әдемі гүл» 

Ойынның мақсаты: 

түрлі түсті бояудағы 

түстерді 

сәйкестендіре алады. 

 



Серуенге дайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесуді тәрбиелеу. өз іс-әрекеттерін 

оңбағалаужәнеөзін-өзібағалауын дамыту.  

 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

 

Серуен Еркін табиғи қалдық 

материалдардан 

құрылымдар 

құрастырту.  

(Құрастыру) 

 

Қ/о «Кім жылдам?» 

Кеңістіктібағдарлауға

,«жүгір»,«ұста»,«тұр»

белгілерінесәйкесәре

кетер жасауғаүйрету 

 

 

көңілді музыкаға, еркін 

би қимылдарын жасату 

арқылы көңіл күйлерін 

көтеру 

(музыка) 

 

Қ/о «Тырналар»  

 

Қ/о «Поезд» 

«Жасырылған затты 

тап сипатта» 

тапсырмаларын 

орындату 

 

 

 

 

Қ/о «Кім жылдам?» 

Желдің қай жақтан 

соғып тұрғанын 

бақылауын 

ұйымдастыру 

Далаға шығып сәлден 

соң қарңғы 

болатынын айту.  

Қарама-

қарсытәулікбөліктері

нбағдарлауды 

дамыту:күндіз-

түнде,таңертең-

кешке. 

(Математика 

негіздері) 

 

Қ/о «Тырналар»  

Өсімдіктерге жасаған 

күтім нәтижесін 

көрсету, 

байқағыштығын 

қалыптастыру 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-аналармен баланың балабақшадағы кітаптарытуралы әңгімелесу. Жаттаған тақпақтарын үйде сұрауын 

тапсыру.  

Ата-аналарға баланың денсаулығын сақтау жөнінде кеңес беру 

                                        

 

 

                 



                                                        Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы  

  

Мектепке дейінгі ұйым:  «Димаш» бөбекжай-балабақшасы 

Топ «Балапан» ортаңғы тобы 

Балалардың жасы 3 жастағы бала 

Жоспардың құрылу кезеңі:06.11-10.11.2023 жыл  1 апта 

Күн тәртібінің 

кезеңдері 

Дүйсенбі 

06.11.2023 

Сейсенбі 

07.11.2023 

Сәрсенбі 

08.11.2023 

Бейсенбі 

09.11.2023 

Жұма 

10.11.2023 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау. Баладан қандай көңіл күймен келгенін 

сұрап, сәлемдесуді пысықтау, баланы жеке пікірін білдіруге тарту  (сөйлеуді дамыту). 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Балалардың көңіл күйі, тазалығы дәне денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу. 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті пазлдармен ойын, Дидактикалық 

ойын «Танып ал да, атын ата»,«Суреттерді орналастыру», «Дауысынан таны», «Бұл кімнің дауысы?» 

Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояту,  

Қарапайым құрылыстар құрастыру, кітаптарды қарау, 

Табиғатбұрышынмекендеушілердібақылаудағдыларынқалыптастыру.Балармен жеке жұмыс.  

Балалардың жалпы қабылданған ережелер мен нормаларды меңгеруінеықпал ету.Тірі және өлі табиғат заттары мен 

құбылыстарына қызығушылықтарынқалыптастыру. 

 

Таңертенгі 

жаттығу 

Қараша айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын 

әрекеті). 

Денсаулықтыңқұндылығытуралытүсініктідамыту;сақ болуға,денсаулықты сақтауға ынталандыру, «салауатты өмір салты» 

және оны ұстанутуралыалғашқытүсініктердіберу. 

 

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын 

жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру.  

(сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын.  

«Бала бала балақан» видео  

Балалардыңқандай ойындар ойнағысы келетінін айтып бөлісуіне жағдай жасау.  



«Тазалық денсаулық кепілі», «Тазалық деген не?», «Денсаулық деген не?» тақырыбында әңгімелесу негізінде балалардың 

қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдату жасату, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

 

Ұйымдастырылға

н 

іс-әрекеттер 

            

Видео материал көру  

Денсаулық дегеніміз 

не? «тазалық деген 

не?» сұрағына 

балалардың жауап 

беруін жетілдіру. 

Ересектердің сөзін 

тыңдау және түсінуін 

жетілдіру 

(сөйлеуді дамыту) 

 

салынған тазалық 

құралдары, сүлгі, 

тарақ, тіс щеткасының 

түстерін дұрыс таңдап 

бояу. (Сурет салу) 

 
Дене шынықтыру 
Негізгі қимылдар: 4 

метр қашықтыққа тіке 

бағытта еңбектеу. 

Аяқтарын алшақ ұстай 

отырып допты бір-

біріне домалату, 

арақашықтық – 1 метр. 

белгіленген бағытты 

сақтай отырып 

еңбектеу. 1 метр 

қашықтықта аяқтарын 

алшақ ұстай отырып 

Музыка      жетекшінің 

жоспары бойынша  

Қазақ тілі 

Менің 

ойыншықтарым 

Балаларды өз 

ойыншықтары атап айта 

білуге баулу. Ерекше 

дыбыстармен 

таныстыру

 «Ойыншықтар» 

постері 

«Ойыншықтар дүкені» 

дидактикалық ойын 

Ересектердіңсөзінтыңда

ужәнетүсіну. 

«Кірқоймас» 

мультфилімін 

тамашалау.  

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 
Құрылыс заттарынан 

жуынатын бөлме   

құрастыру  

(Құрастыру) 

 

 

 

 

«Менің бөлмем» 

тақырыбында 

әңгімелесу. Үйде қандай 

тазалық жұмыстарын 

жасайды. 

Сөйлеуәдебініңтиістіфо

рмаларындұрыс 

қолдануды 

үйрету(сөйлеуді 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

 

Фланелеграф тақтасына 

үйдің тазалығына 

қолданатын заттарды 

тауып жапсырту. 

(Жапсыру)  
Дене шынықтыру 

Негізгі қимылдар: ені 

– 25 см, ұзындығы 2,5 

метр тіке жолмен жүру 

Кез келген бағытта 

еңбектеу. Тіке жолмен 

жүру 

(ені – 25 см, ұзындығы 

– 2,5 метр), ауданы 

шектелген заттың 

үстінде жүру кезінде 

тепе-теңдікті сақтау. 

Кез келген бағытта 

Денсаулыққа пайдалы 

дәрумендерді қайдан 

алуға болады? 

Ересектермен диалог 

құру, берілген 

сұрақтарды тыңдау 

жәнетолықжауапберуді 

дамыту. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

Дәруменге бай 

көкөністердің  суретін 

таңдауы бойынша 

салдырту 

(Сурет салу) 

 

 

Тапсырмалары бар 

қораптарды көрсету. 

Ойнап көреміз бе? 

деп«артығын тап» 

айдарында тапсырмаларды 

орындату. Тазалық 

құралдары жеке басқа, 

үйге арналған суреттері 

арқылы жеке жұмыстарды 

орындату.  

(математика негіздері) 

 

дәстүрден тыс сурет салу 

негізінде (саусақтарымен 

және алақандарымен, 

түрлі- түсті бояулармен)  

таңбалап салу дағдыларын 

қалыптастыру. Еркін 

тақырыпта 

шығармашылық жұмыс 

жасату 

(Сурет салу) 

Дене шынықтыру 

Негізгі қимылдары:ені – 

20 см, ұзындығы 3 м ирек 

жолмен жүру Допты бір-

біріне екі қолмен домалату 

(арақашықтығы – 1,5 

метр). Жоғарыда ілініп 

тұрған затқа қолын тигізіп, 



допты бірбіріне 

домалату, допты 

қолмен лақтыру. 

Көзөлшемін, 

төзімділікті дамыту, 

достық қарым-

қатынасқа, бірлесе 

ойнауға үйренуге 

тәрбиелеу.  

Қимылды ойын: 
«Шеңберге шапшаң 

тұр» 

Мақсаты: бір бағытта 

жүгіруге жаттығу, 

зейінін арттыру, 

шапшаң қозғалысқа 

үйрету. 

 

еңбектеу.  

Қимылды ойын: 

«Кім баяу» 

Шарты: Балалар 

тәрбиешімен бірге 

жүріп келе жатыр. 

Күтпеген жерден ол: 

«Ал, енді көрелік, 

сендердің іштеріңнен 

кім өте баяу, аяқтың 

ұшымен жүре алады. 

Міне, былай», – 

дейді. Балалар 

аяқтарының ұшын 

көтеріп, 

мүмкіндігінше жай 

жүруге тырысады.  

биіктікке секіру. Тұрақты 

тепе-теңдікті сақтай 

отырып, шектелген тірек 

аумағында жүру. Үш 

дөңгелекті велосипед тебу. 

Қимылды  ойын:К-№8 

«Аңшылар» 

Мақсаты: жылдамдыққа, 

нысанаға дәлдеп тигізе 

білуге үйрету. 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 

топта(терезеніңалдынашықпау,розеткалардыұстамау, баспалдақпен көтерілгенде және түскенде таяныштан ұстау) 

қауіпсізәрекететудағдыларынқалыптастыру 

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуін бақылау.  Киім шкафтарын таза ұстау және 

жинауды қалыптастыру     (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

 

 

Ауа-

райыныңжағдайынаны

қтау(суық,жылы,ысты

қ), 

табиғата маусымдық 

құбылыстарын 

бақылату 

күнтізбесінде жылдың 

күзгі мезгілдеріндегі 

ауа-райыныңжай-күйін 

белгілету. 

(Қоршаған ортамен 

 Аулада өсіп тұрған 

шырша мен басқа 

ағаштарға назар 

аударту. 

Туғанөлкеніңкейбірөсім

діктерітуралықарапайы

мтүсініктердіқалыптаст

ыру. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру)  

 

Құстарды ауызша санау. 

Күн тәртібімен 

таныстыру 

арқылытәулік 

бөліктерін тану және 

атату - таңертең, күндіз, 

кеш, түн. (математика 

негіздері) 

 

Үй жануарларымен 

олардың төлдері туралы 

білімдерін 

бекіту.Балабақшаға 

Балабақша ауласында 

өсетін ағаштардың 

денсаулыққа қандай 

пайдасы бар екенін 

түсіндіру. Ағаштарға 

күтімді қалай жасау 

керектігі туралы 

әңгімелесу 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

 

Табиғи материалдардан 

орманға барар жол 

жасауды үйрету.  

(Құрастыру) 

 

«Спорт денсаулық кепілі» 

екенін түсіндіру.  

Спорттық ойындар ойнату.  

 

Балалардың дербес әрекеті.  

Қимылды ойын: «Сақина 

жасыру» 



таныстыру) 

Тазалықтыңдосы 
Тақпағын жаттау. 

 

Сылдырлайды мөлдір 

су,Мөлдір суға 

қолыңжу. 

Жуынсаң сен 

әрдайым,Аппақ 

бетің, 

маңдайың.Тазалықт

ыңдосы- 

Судегеніңосы. 

(көркем әдебиет) 

Балалардың дербес 

әрекетін дамытатын 

«Өзара 

айырмашылығын 

тап»қимылды ойынын 

ойнату  

Үлкен кіші екенін 

салыстыру. Алыста 

жақында сөздерінің 

мағынасын 

түсіндіру.Құс ұяларын 

салыстыру ды 

ұйымдастыру. 

(математика негіздері) 
Қимылды ойын: «Үйдің 

есігін жабайық» 

 

жақын маңдағы үй 

жануарларын 

тамашалату.  

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

 

Балалардың дербес 

әрекеті дамыту, еркін 

ойындары  

 

Балалардың дербес 

әрекеті.  

Қимылды ойын:«Поезд» 

 

Құрастыру 

ойыншықтарынан 

қарапайым құрылыстар 

құрстырту. 

(құрастыру) 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және 

т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

 

Түскі ас Түскі ас алдынд агигеналық шараларды орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, 

орамалды ілу көркем сөз қолдану 

Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтард ыүстелге қою) 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   алғысайту) 

Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз 

төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Қазақ халық ертегілерін  және т.б  ертегілерді  оқып беру 

(көркем әдебиет) 



 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.   

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз 

балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

 

Бесін ас Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеуәрекеті,кі

таптарқарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

Топтағы тарақтарды 

ұзындығы мен ені 

бойынша салысытыру. 

«Артығын тап» 

дидкатикалық ойынын 

ойнату.  

(математика 

негіздері) 

 

Сабынның мүсінін 

жасату.  

(Мүсіндеу) 

 

Жуынатын бөлме 

суретіне сүлгі сабын 

тіс шеткесін, тарақты 

жапсыртуды 

пысықтау.  

(Жапсыру)  

 

Балаларды қалауы 

бойынша орталықтарға 

бөлу.  

Қалауы бойынша 

геометриялық пішіндер 

арқылы құстардың  

суреттерін салдырту, 

тұзды қамырды 

пайдаланып құс мүсінін 

жасату.  

Фланелеграф тақтасына 

әр түрлі пішіндерден 

құстарды жапсырту. 

(Сурет салу) 

(Мүсіндеу) 

(Жапсыру)  

 

 

Әр түрлі құрылыс 

заттарын пайдаланып, 

балалардың қалауы 

бойынша әр түрлі 

құрылымдар жасауды 

үйрету 

(Құрастыру) 

 

Тазалық құралдарының 

суретін салып, 

ермексаздан мүсінін 

жасату.  

(Сурет салу) 

(Мүсіндеу) 

 

Құлпынай мен қарақатты 

және т.б жидектерді 

салысыру. Үлкен кіші 

сөздерін пайдалануды 

пысықтау.  

Бөліп себеттерге салғызу.  

«Артығын тап» 

дидактикалық ойыны. 

Карточкалардан бірдей 

жидектен артық жидекті 

тапқызу.  

(математика негіздері) 

 

қарапайым біріктіру 

білігін жетілдірумен. 

жидектерді  мүсіндету, 

жапсырту 

(Мүсіндеу) 

(Жапсыру)  
 

Суреттер бойынша 

әңгімелеу, байланыстырып 

сөйлеу дағдыларын 

дамыту.Жаттаған 

тақпақтарын еске түсіріп 

айту. (сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 

 

Табиғат бұрышын 

мекендеушілерді бақылау 

дағдыларын қалыптастыру.  

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

 

ермаксаздан апта бойы 

жасаған жұмыстың ішінен 

ұнағанын жасату немесе 

тақтаға жапсырту 

дағыдысын жетілдіру.   

(Мүсіндеу) 

(Жапсыру)  

Балаламен жеке 

жұмыс 

Жеке баламен 

жұмыс:               

Анелге қаламды дұрыс 

Жеке баламен жұмыс:                             

Самирге түстерді 

ажырата білуге үйрету.  

Жеке баламен жұмыс:                    

Ибрахимге  құрастыруға 

деген қызығушылығын 

Жеке баламен жұмыс:                   

Айаруға қаламды дұрыс 

ұстауға үйрету. 

Жеке баламен жұмыс:                 

Айшаға суретті ұқыпты, 

толық бояу қажеттілігін 



қолдануға үйрету. 

Сурет салу 

Сөйлеуді дамыту арттыру. 

Құрастыру 

Қоршаған ортамен 

танысу 

айтып түсіндіру. 

Сурет салу 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

 

Серуен Балаларға қалауы 

бойынша аулаға 

ойыншықтарды алып, 

шығуына мумкіндік 

беру. Еркін ойындар 

Қ/о:Қоян  мен қасқыр  

 

Құрастыру 

ойыншықтарынан 

қарапайым құрылыстар 

құрстырғызу. 

(құрастыру) 
Қ/о: Тырналар-тырналар 

 

Ауладағы тазалықты 

сақтау ережелерімен 

таныстыруды 

жалғастыру.  

Қ/о: Тышқандар мен 

мысық 

 

Көңілді музыкамен би 

қимылдарын жасауды 

жетілдіру.  

(музыка) 

Доппен ойындар.  

Қ/о: «Күміс алу» 

Қандай көкөніс пен 

жеместерді білетінін сұрау.  

Қ/о: «Не жедің, тауып айт» 

 

Балаларды ң үйге 

қайтуы 

Балалармен тазалық туралы әңгімелесу.  

Үйде баламен артығын тап ойынын  ойнауды ұсыну.  

Апта бойы жасалған жұмыстар бойынша ақпарат беру.  



                                                                   Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы  

 

 

Мектепке дейінгі ұйым:  «Димаш» бөбекжай-балабақшасы 

Топ «Балапан» ортаңғы тобы 

Балалардың жасы 3 жастағы бала 

Жоспардың құрылу кезеңі:13.11-17.11.2023 жыл  2 апта  

Күн тәртібінің кезеңдері Дүйсенбі 

13.11.2023 

Сейсенбі 

14.11.2023 

Сәрсенбі 

15.11.2023 

Бейсенбі 

16.11.2023 

Жұма 

17.11.2023 

Балаларды қабылдау Балалардың көтеріңкі көңіл-күймен келуіне  жағдай жасау. Арнай әр балаға сәлемдесу әдісін таңдау. Тәрбиешінің  толық аты - жөнін  

атап сәлемдесуді қалыптастыру. Балабақшаға келер жолда не көргенін, далада ауа райы қандай болып тұрғанын сұрау. (сөйлеуді 

дамыту). 

Ата-аналармен әңгімелесу, 

кеңес беру 

Балаларды қабылдау кезінде ата-аналармен баланың жас ерекшелігіне қарай сөздік қорының қалыптасуы туралыәңгімелесу.  

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа әрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары.  
Дидактикалық ойын: «Не жетпейді?»  (суреттер бойынша), Ғажайып қоржын  (ішіндегі затты алып, атын атау), «Ғажайып сандық», « 

Үйшігін тап» 

Өнер орталығында сурет салғызу, суретті кітапшаларды бояту, 
Құрастыру материалдарымен ойындар, кітаптарды қарату, 

Табиғат бұрышындағы еңбекке араласуға тарту.  Балармен жеке жұмыс. 

 

Таңертенгі жаттығу Қараша айына арналған таңертеңгі жаттығуларын жасату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті) 

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабыны дұрыс қолдану дағдысын  қалыптастыру. Өз сүлгісін тауып, сүртіну. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 
Өз орнын тауып отыру. Ас болсын   сөзін айтуды қалыптастыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, 
тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру. 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын.  

    «Бес саусақ» өлеңі 

Бас бармағым – атам, үйдің данасы 
Балан үйрек - әжем, ошақ анасы 

Ортан терек - әкем, отау панасы 

Шылдыр шүмек – шешем, шаңырақ ажары 
Титтей бөбек – мен, бәрінің базары 

(көркем әдебиет) 

«ойыншықтар»  тақырыбында әңгімелесу. Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылату, қызығушылықтары бойынша әрекет 

түрін таңдату, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

     



Ойыншықтар қайдан 

келеді? Бізге ойыншықты 
көп сыйлайтын адамдар?  

сөздік қорын 

кеңейту,байланыстырып 
сөйлеуді үйрету. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Балаларды орталықтарға 
бөліп құрастыру және сурет 

салу даңдыларын жетілдіру.  

карточкаларға қарап 
құрастыру 

материалдарынан 

ойыншықтар құрастырту.  

(құрастыру) 

Дәстүрден тыс әдіспен 

ойыншықтар бейнесін бояту 

(сурет салу) 

Дене шынықтыру 

Негізгі қимылдары: 

4 метр қашықтыққа тура 
бағытта еңбектеу. Түрегеп 

тұрып бір-біріне допты 

домалату (арақашықтық – 

1,5 метр). Белгіленген 
бағытты сақтай отырып, 

еңбектеп жүру, қолдары 

мен аяқтарының ептілігін 
жетілдіре готырып. 1,5 метр 

қашықтықта түрегеп тұрып 

бір-біріне допты домалату, 
доптың қозғалысын 

төменнен күшпен лақтыра 

отырып бағыттай білу.  

Қимылды ойын: «Мысық 
пен тышқандар» Мақсаты: 

тақпақтың мәтініне сай дене 

қимылын жасауды үйренуді 
жалғастыру 

Музыка  
Маман жоспары 
бойынша 

Сылдырмақ 

Өзінше бір жыр 
жырлап, 

Отырінімбылдырлап

. 

Әрі ойыншық, әрі 
аспап 

Қолындабарсылдыр

мақ. 
К.Ыбрайұлы 

Өлеңдіоқып беру. 

Өлеңнің мағынасын 
түсіндіру. Бірге 

жаттау.  

(Қазақ тілі) 

Көлік құралдары 
ойыншықтарымен 

таныстыру. Олардың 

өмірдегі қызметі 
туралы айту, қалай  

ойнауға болатынын 

көрсету.  

«Артығын тап» (әуе 
жер, су көліктер) 

бойыншакарточкалар

мен жұмыс жасату 

(сөйлеуді дамыту) 
 Балалардың қалауы 

бойыншаорталықтарғ
а бөлініп көліктердің 

суретін салдырту, 

мүсінін жасату және 

қағазға 
жапсырту.(сурет 

салу, мүсіндеу, 

жапсыру) 
 

Балалардың қалауы 

бойынша топтағы 
қалаған ойыншығын 

алуына жағдай жасап 

ойнату 
Таңдаған 

ойыншығының(суретін 

салу  және жапсыру, 

мүсіндеу) жұмыстарын 
орындату 

 

 
Үй жануарлары мен 

жабайы жануарлар 

ойыншықтарын 
тамашалау. Олардың 

кітаптарға бейнелерін 

табу. Өз ойларын 

айтқызу.  

(сөйлеуді дамыту) 

Дене шынықтыру 

Негізгі қимылдары: 
4 метр қашықтыққа 

алақан мен тізені 

тіреп, тіке бағытта 

еңбектеу. Екі аяқпен 
секіру (аяқтарын 

қосып секіру, екі 

жаққа алшақ қойып 
секіру). 

Белгібойынша тоқтау, 

тепе-теңдікті сақтап 
отыру, орнынан тұру 

және жүгіру. Алақан 

мен тізенітіреп 

еңбектегенде қимыл-
қозғалыстарын 

үйлестіру.  

Қимылды ойын: «Кеттi, 
кеттi орамал». 

Мақсаты: ұсақ қимыл-

«Менің қуыршағым» 

тақырыбында 
әңгімелесу. Үйдегі 

қуыршағын сипаттау, 

топтағы 
қуыршақтармен 

салыстыра сөйлеуді 

үйрету 

(сөйлеуді дамыту) 
 

Өзінің сүйікті 

қуыршағының киімін 
бояунемесе ермексаздан 

сөмке, әшекей заттар  

жасауды меңгерту (сурет 

салу, мүсіндеу). 
 

 

«Ғажайып қоржын» ішінен бір 

ойыншықты ұстап сезу, бірақ 
көрмей атын атау.Топтағы 

ойыншықтарды сипаттауын 

ұйымдастыру. Қоржынана 
алған  ойыншығы туралы не 

білетіндерін әңгімелету. 

Өздеріне ән немесе ертегі 

құрастыруына ықпал ету.  

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

 Дене шынықтыру 

Негізгі қимылдары: 
15 см биіктіктегі заттардан 

секіріп түсу. Төрттағандап 
еңбектеу, доға жасап тұру, екі 

қолмен әртүрлі бағытта допты 

домалату. 15 см биіктіктегі 

заттардан секіру, екі аяқпен 
алға қарай секіру. 

Төрттағандап еңбектеу, доға 

жасап тұру жаттығуды 
жалғастыру. Екі қолмен 

әртүрлі бағытта допты 

домалату . Негізгі түстер – 

қызыл, сары, жасыл, көкті 
ажырату, кеңістікте бағдарды 

айқындау. Қимылды ойын: 

 «Қояндар мен қасқыр». 
Мақсаты: тек белгі берген 

кезде ғана қимыл жасауды 

үйретуді жалғастыру, қимыл-
қозғалыстардың үйлесімділігін 

қалыптастыру. 
 



қозғалыстарын 

(моторикасын) дамыту, 
басқа балалармен қарым-

қатынас жасағанда өз іс-

әрекетін келістіре білу 

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. Табиғи материалдар 
туралы не білетіндерін сұрау.  

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау.  Киім шкафтарын таза ұстау және жинауды 

қалыптастыру     (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Серуен Күз мезгілінің 

ерекшеліктеріне назар 

аударту. Жел соғып тұр, 
далада салқын деген 

ұғымдарды тұсінуін 

жетілдіру.(қоршаған 

ортамен таныстыру) 

 

Еркін ойындар 

 
Қимылды ойын  

«Тышқандар мен мысық» 

Балабақша 

қызметкерлері туралы 

ұғымдарын кеңейту. 
Аула сыпырушы мен 

бақташыға көмектесу.  

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Құрастыру 

материалдарынан 

көлік құрастыруды 
дамыту. (құрастыру) 

Еркін ойындар, жеке 

іс әрекеттер 
Қимылды ойын  

«Тышқандар мен 

мысық» 

Балабақшаны 

мекендейтін үй 

жануарлары туралы 
әңгімелесу. Оны барып 

көру, күтім жасау. Су 

тамақ беру. (қонаққа 
мысық немесе күшік 

келеді)(қоршаған 

ортамен таныстыру) 

Еркін ойындар. 
 

Табиғи материалдардан 

қора жасату. 

(құрастыру) 

 

Қ/О «Поезд» 
Еркін ойындар  

Қуыршақ бейнесі бар 

қағаздың бетіне дайын 

киімдерді жапсыруды 
үйрету.  (жапсыру) 

Ұзындығы мен ені 

бойынша екі қарама-

қарсы және бірдей 
жапырақтарды 

салыстыру, 

жапырақтардың қай 
ағаштар түскенін атауын 

үйрету.  (қоршаған 

ортамен таныстыру, 

математика негіздері) 
Қимылды ойын  

«Тышқандар мен 

мысық» 

Серуенге алып шыққан 

ойыншықтарды салыстыру. 

Бөлшектерін атау. Солдан оңға 
қарай орналастыру.  

(қоршаған ортамен 

таныстыру, математика 

негіздері) 

Ағаштардың түскен 

бұтақтарын жинап, 

жануарларға қора 
құрастыруды үйрету. 

(құрастыру) 

 Еркін ойындар  
 

Қ/О «Поезд» 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін 

өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. санамақтар  және  әндер т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Түскі ас Түскіасалдындагигеналықшаралардыорындау: қолдыдұрысжуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, 
орамалдыілукөркемсөзқолдану, мысалы «Сылдырлайдымөлдірсу, мөлдірсуғақолыңдыжу» 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұры отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпт ы тамақтану ,  сөйлеспеу,   алғысайту) Тамақтан 

соң ауыздарын сумен шаюды үйрету. 
 (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек 

орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 



Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдату. Ойыншықтар туралы ертегілер оқып беру(көркем әрекет) 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 
(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың 

шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Кезекшілердіңжұмысынменгеру ( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті,кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Табиғи материалдармен 

ойыншық 

жасату(жаңғақтармен) 
мүсіндеу. 

(Мүсіндеу)  

 

Геометриялық пішіндерді 
таныстыруды жалғастыру. 

Карточкалармен жеке 

жұмыстарды орындату.  
Дидактикалық ойын 

«Артық пішінді тап» 

(математика негіздері) 
Балалардың қалауы 

бойынша дамытушы 

орталықтарда еркін іс 

әрекеттер  

«Маша мен аю» 

ертегісін айтып беру, 

қайталап айту 
дағдыларын дамыту. 

Көңілді музыкаға би 

билеуді үйрету. 

(көркем әдебиет, 

музыка) 

 

Көліктердісол жақтан 
оң жаққа қарай 

орналастыруды 

үйрету.  

(Математика 

негіздері) 

 

Үй жануарлары мен 

жабайы жануарлар 

бейнеленген кітаптарды 
қарату. Жануарлардың 

азығы жайлы  түсінігін 

қалыптастыру. (сөйлеуді 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

 

«Артығын тап» 
дидактикалық ойын 

негізінде геометриялық 

пішіндерді тану және 
атауды пысықтау 

(Математика негіздері) 

 

 Әндер мен тақпақтар 

және билерді қайталату. 

(көркем әдебиет, 

музыка) 

 

Құрастыру 

материалдарынан 
қуыршаққа үйшік 

құрастыруды жетілдіру. 

(құрастыру) 
 

 

Еркін іс әркеттер  

Балалардың апта бойы жасаған 

жұмыстары бойынша еркін 

әрекеттерді ұйымдастыру.  

(сурет салу, мүсіндеу, 

жапсыру) 

 

Еркін іс әрекеттер 

Балалармен жеке жұмыс Жеке баламен жұмыс:               
«Алтын күз» тақырыбына 

сурет бойынша әңгімелесу  
Мақсаты: Балаларды сурет 

бойынша  әңгіме құрауға 

дағдыландыру; тілдің 

грамматикалық құралуын 
одан әрі дамыту және сөздік 

қорын молайту.  

Сөйлеуді дамыту, Көркем 

әдебиет 

Жеке баламен 

жұмыс:                             

Қимылдық ойын: « 
Ақ қояным»  

Мақсаты: Балаларға 

әртүрлі қимылдар 

жасату арқылы 
денелерін ширату, 

көңілдерін көтеру.  

 

Жеке баламен жұмыс:                    

:   Тақпақ: «Құстар 

қайтып барады».                    
Мақсаты: Балаларға 

тақпақ жаттату арқылы 

сөздік қорларын 

молайту, дыбыстарды 
дұрыс айта білуге 

үйрету. Құстарды 

жапсыру.  

Жапсыру 

 Жеке баламен жұмыс:                 

Ойын: «Аю жүрген 

орманда».  
Мақсаты: Қимыл 

қозғалысын дамыту  

Сурет салу  

Жеке баламен жұмыс:                   

:   Мақал-мәтел.  
Таза  болса- табиғат,  
Аман болар –адамзат.                      

Мақсаты:  Мақал жаттату 

арқылы баланың сөздік қорын 

жетілдіріп, сөйлеу мәдениетін, 
ойлау  қабілеттерін дамыту, 

балалардың табиғат ,  

 Қошаған ортамен танысу, 

Серуенге дайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 



Серуен Фланелерафқа жасырылған 

ойыншықтарды тауып 
жапсырту  

(жапсыру) 

Қ/о «Ақ доп, қызыл доп» 
  

Қ/О «Поезд» 

Кешкі табиғаттың 
ерекшеліктерін 

атауды үйрету.  

Бігінгі ауарайына 

байланысты көңіл күлері 
жайлы әңгімелесу 

Қ/О «Допты дәлдеп 

лақтыр» 
 

Қ/о «Торғайлар мен 

автомобиль» 
Бүгінгі күннің ерекше 

сәттері жайында 

әңгімелесу 

Білетін тақпақтарын қайталап 

айтуын  пысықтау 

(көркем әдебиет) 

Қ/О Құстардың ұшып келуі» 

Еркін ойындар. 
 

Балалардың үйге қайтуы Баласының көліктер  туралы не білетінін  сұрау.  

                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                                                   Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 2023-2024 оқу жылы 

 

 

Мектепке дейінгі ұйым:  «Димаш» бөбекжай-балабақшасы 

Топ «Балапан» ортаңғы тобы 

Балалардың жасы 3 жастағы бала 

Жоспардың құрылу кезеңі:20.11-24.11.2023 жыл  3 апта  

 

Күн тәртібінің кезеңдері Дүйсенбі 

20.11.2023 

Сейсенбі 

21.11.2023 

Сәрсенбі 

22.11.2023 

Бейсенбі 

23.11.2023 

Жұма 

24.11.2023 

Балаларды қабылдау Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен келуіне жағдай жасау. Балаларға  тәрбиешінің  толық аты - жөнін  атап сәлемдесуді 

үйрету. Баладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап, сәлемдесуді пысықтау, баланы жеке пікірін білдіруге тарту  

(сөйлеуді дамыту). 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу.Күннің суытуына байланысты балаларда болатын 

аурулар туралы ескерту.  

 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары.  

Дидактикалық ойын:«Ойыншықты тап», «Үй құстарын тап»,  «Орнын тап»  

Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, кітаптарды қарау, құрастыру материалдарымен ойындары. 

Табиғат бұрышындағы жануарларға, гүлдерге қызығушылықтарын оятып, іс әрекетке тарту. Балармен жеке жұмыс.  

Таңертенгі жаттығу Қараша айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, 

ойын әрекеті).  

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру.Санитарлық бөлмеге қатармен кіріп, шығу 

ережелерін пысықтау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып 

отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру.  

 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын. Жақсы көңіл күйде жүру үшін бір бірімізге жақсы тілектер айтайық. Бүгінгі күнге әр түрлі іс әрекеттер 

жоспарлайық деп балалармен бірге жоспарларды, мәселелерді талқылату, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін 

таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Қазір жылдың қай мезгілі? Алда қандай мезгіл келе жатыр? Қысқа дайындықты адамдар, жануарлар, құстар, көліктер 



қалай жасайды сұрау. Пікірлерін тыңдау.  

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

          

Кітаптар орталығында 

қыс мезгілі бейнелеген 

кітаптарды көрсету. Қыс 

мезгілі  туралы не 

білетінін анықтау. Олар 

туралы не білгісі 

келетінін сұрау.  

Дидактикалық ойын 

«Кім екенін тап» ертегі 

желісі бойынша  

ойыншықты тауып, 

атауын үйрету.  

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет)  

Дене шынықтыру 

Негізгі қимылдар:Екі 

аяқпен секіру(аяқты 

қосып секіру және екі 

жаққа алшақ қойып 

секіру). Шеңбер бойына 

сапқа тұрып жаяу жүру. 

екі аяқпен секіруге үйрету 

(аяқты қосып секіру және 

екі жаққа алшақ қойып 

секіру), тізені аздап бүгіп, 

екі аяқпен серпіле секіру. 

Бір қарқынды сақтай отыра 

шеңбер бойымен жүре 

білуді бекіту 

Жаттығу жасау кезінде 

тыныс алуды 

тоқтатпауды 

қалыптастыру. 

Музыка 

Маман жоспары 

бойынша 

 Ауылға саяхатқа 

баруды ұсыну. 

Балабақшаның 

ішінде үлкен 

көлемді 

жануарларды 

тамашалау. 

Олардың қысқы 

өмірі туралы сұрау. 

Олар дала да 

тұрады, жаурайды 

ма, жаурамай ма? 

Олар тоңып қалмас 

үшін не істейміз деп 

әнгәмеге тарту 

« Қошақаным» әнін 

айтқызу.  

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

музыка) 

Қазақ тілі 

Менің достарым 

Балаларды 

достарының 

аттарын, олар 

туралы қысқаша 

айта білуге 

үйрету. 

Түрлі-түсті 

суреттер. 

«Бала бала балапан» 

әнін айтқызу. би 

қымылдарын жасату. 

Балапан туралы не 

білетінін сұрау. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

«Құс қанат»оюын 

таныстыру, қалаулары 

бойынша түстерді 

таңдап бояту.  

(сурет салу) 

 

Құрастыру 

материалдарынан 

карточкаларға қарап 

балапан құрастыруға  

көмектесу(құрастыру  

Дене шынықтыру 

Негізгі қимылдар: 

бір-біріне допты 

домалату(аяқты алшақ 

қойып отыру, 

арақашықтық – 1 

метр). Екі аяқпен 

ептілікпен секіру 

(аяқты қосып секіру 

және екі жаққа алшақ 

қойып секіру). Аяқты 

алшақ қоя отырып, 1 

метр арақашықтықта 

бір-біріне допты 

домалатуға үйрену, 

«Қай ертегіден» 

дидкатикалық 

ойыныарқылы 

суреттерді көрсетіп, 

қай ертегі кейіпкері 

екенін тауып, 

әңгімелеуді 

қалыптастыру. 

Ертегілерде қыс 

бейнесі қалай 

бейнелегенін 

суреттерден көрсету. 

(көркем әдебиет) 

 

Суреттегі ертегі 

кейіпкерлерін 

салысытыру, санату 

(математика 

негіздері) 

 

Балалардың таңдауы 

бойынша ертегі желісі 

негізінде 

шығармашылық 

жұмыстарды жасату.  

(сурет салу, мүсіндеу 

жапсыру) 

Терезеден көліктерді 

көрсету, дауыстарын 

салу. Кімнің үйінде көлік 

бар. Олар қалай қысқа 

дайындалады. 

Дөңгелектерін қалай 

ауыстырады. Диалог 

құруды үйрету.  

(көркем әдебиет) 

 

Әр түрлі көлемде 

ермексаздан дөңгелектер 

жасату. Оларды 

салыстыру, санату, 

(математика негіздері 

және мүсіндеу) 

 

Көліктерге арнап гараж  

құрастырғызу 

(құрастыру) 

 

Дене шынықтыру 

Негізгі қимылдар:Екі 

аяқпен секіру(аяқты 

қосып секіру және екі 

жаққа алшақ қойып 

секіру). Шеңбер бойына 

сапқа тұрып жаяу жүру. 

екі аяқпен секіруге үйрету 

(аяқты қосып секіру және 

екі жаққа алшақ қойып 

секіру), тізені аздап бүгіп, 

екі аяқпен серпіле секіру. 



Үйлестіру қабілетін 

дамыту, қарқынды 

сақтау, педагогтің 

нұсқауымен іс-әрекетті 

жылдамдата және 

баяулата орындай білу, 

мейірімділікке, 

ымырашылдыққа 

тәрбиелеу. 

Қимылды ойын: 
«Қияр». 

Мақсаты:жүгіру 

кезінде жалтарып кете 

білуге жаттықтыру, 

ойын ережелерін сақтай 

білуді дамыту. 

«Дос болайық 

бәріміз» ойыны 

 

 

доптың қозғалысының 

бағытын сақтауды 

үйренуге 

қалыптастыру.  

Қимылдық ойын: 

«Ақ қоян» 

Мақсаты: балаларды 

жылдамдыққа ,мықты 

болуға тәрбиелеу 

Бір қарқынды сақтай отыра 

шеңбер бойымен жүре 

білуді бекіту 

Жаттығу жасау кезінде 

тыныс алуды 

тоқтатпауды 

қалыптастыру.  

Қимылды ойын: 
«Қияр». Мақсаты:жүгіру 

кезінде жалтарып кете 

білуге жаттықтыру, ойын 

ережелерін сақтай білуді 

дамыту. 

Серуенге дайындық Балалармен ойын  құрал-жабдықтарды дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау.  Киім шкафтарын таза ұстау 

және жинауды қалыптастыру     (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту). 

Серуен Балабақша ауласынада 

ауа райын бақылату. 

Жапырақтардың 

тербелуі мен жерге 

түсуін тамашалату. 

Құстарға қарау. 

Олардың үй құстарынан 

айырмашылығы неде 

екенін сұрау, ақпарат 

беру. (қоршаған 

ортамен таныстыру) 

Ұжымдық  сурет 

салдырту. 

Қарапайым табиғат 

құбылыстарын таяқпен 

жерде салғызу 

(сурет салу) 

Балабақша ауласын 

сипаттап, ауа райы 

туралы айтып 

беруін 

ұйымдастыру. 

(қоршаған 

ортамен танысу) 

құмда таяқпен төрт 

түліктің ерекше 

белгілерінің  

суретін салуды 

ұйымдастыру. 

Ермексаздан 

жануарлардың 

ерекшелігімен 

(мүйізі, тісі, 

құйрығы)  

Қазақстанды 

мекендейтін жабайы 

жануарлар мен құстар  

жайлы түсініктерін 

қалыптастыру. 

Құстардың қысқа қалай 

дайындалатынын 

бақылату.  

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

Фланелеграфқа 

торғайларды жапсырту 

(Жапсыру) 

Құрастыру 

ойыншықтарымен таза 

ауада ойындар  

(құрастыру) 

 

Аула сыпырушыға 

балабақша ауласын 

тазартуда көмек беру. 

 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

 

 

Желді бақылау, желге 

қарсы және желдің 

бағытында жүру. 

Айырмашылығын сезіну, 

айта білуін дамыту.  

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 
 

Еркін ойындар 

 

«Жеті лақ» ертегісін 

кітаптан оқып беру, 

суреттерін көрсету. 

(көркем әдебиет) 

Дидактикалық ойын «Кім 

екенін тап» 



жасауды жетілдіру.  

(мүсіндеу, сурет 

салу) 

 Еркін ойындар  

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, 

санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Түскі ас Түскі ас алдында гигеналық шараларды орындау: қолды дұры сжуу, өз орамалының орнын білу,  қолд ыдұрыс сүрту, 

орамалдыілукөркемсөзқолдану, мысалы «Сылдырлайдымөлдірсу, мөлдірсуғақолыңдыжу» 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұры сұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   

алғысайту) Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет 

ету, еңбек әрекеті) 
Ереже:  

Тамақ ішер кезде енді,  

Сөйлемейміз күлмейміз. 

Астан басқа өзгені, 

Елемейміз, білмейміз. (сөйлеуді дамыту) 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Әлем  халықтарының ертегілерін  оқып беру (көркем 

әрекет) 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз 

балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Кезекшілердіңжұмысы ( асхана құралдарын, майлықтардыүстелгеқою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеуәрекеті,кітаптар

қарау және тағы басқа 

әрекеттер) 

Таңертең қандай іс 

әрекет жасағандарын 

күн тәртібі кестесі 

бойынша көрсету. Жыл 

мезгілдерін санау, 

табиғат бұрышынан 

өзгерістерді анықтату. 

(математика негіздері) 

 Үстел үсті театр 

ойыншықтарын сол 

жақтан оң жаққа 

қарай орналастыру 

дағдыларын дамыту 

(Математика 

негіздері) 

Құрастырмалы 

Торғай  ойыншықтарын 

сол жақтан оң жаққа 

қарай орналастыру мен 

салыстырту (үлкен, 

кіші) 

(Математика негіздері) 

 

«Әнші балапан» әнін 

«Шалқан» және «Жеті 

лақ» ертегілерін айтып 

беру дағдыларын 

пысықтау. Кітаптарға 

қарап айту. дауысты (а, 

ә, е, о, ұ) және кейбір 

дауыссыз (п-б, к-қ, т-д, 

ж-ш, с-з) дыбыстарды 

Кітаптардан ертегілерді 

қарау. Суреттер арқылы 

ертегі айтып беру 

дағдысын қалыптастыру. 

(сөйлеуді дамыту) 

Балалардың таңдауы 

бойынша көлік 

түрлерінің суретін салып, 



Балалардың таңдауы 

бойынша қарды 

ермексаздан 

жасату.Фланелеграфқа 

мақтадан жасалған қар 

ұлпаларын жапсырту. 

(мүсіндеу, жапсыру) 

Табиғи материалдардан 

үй құстарына үйшік  

құрастырту.  

(құрастыру) 

ойынышықтардан 

төрт түлікке қора  

құрастырту 

(Құрастыру) 

Фланелеграфта төрт 

түлікті төлдерімен 

сол жақтан оң жаққа 

қарай жапсыруды 

пысықтау 

(Жапсыру)  

 

тыңдату, сюжеттік 

мүсіндеуді орындату. 

(Мүсіндеу)  

 

айта білуін пысықтау. 

(сөйлеуді дамыту) 

дайын дөңгелектерді 

көліктерге жапсыру 

жұмыстарын 

орындату(сурет салу, 

мүсіндеу, жапсыру) 

Балалармен жеке жұмыс Жеке баламен жұмыс:               
Айсаға қаламды дұрыс 

қолдануға үйрету. 

Сурет салу 

Жеке баламен 

жұмыс:                             

Амиреге түстерді 

ажырата білуге 

үйрету.  

Сөйлеуді дамыту 

Жеке баламен жұмыс:                    

Омарға  құрастыруға 

деген қызығушылығын 

арттыру. 

Құрастыру 

Жеке баламен 

жұмыс:                   

Алимансүрды қаламды 

дұрыс ұстауға үйрету. 

Қоршаған ортамен 

танысу 

Жеке баламен жұмыс:                 

Айшаға суретті ұқыпты, 

толық бояу қажеттілігін 

айтып түсіндіру. 

Сурет салу 

Серуенге дайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Қ/О «Қуыр-қуыр 

қуырмаш» 

Еркін ойындар 

Жеке әңгімелесулер  

 

Қ/о «Сақина 

жасыру». 

Кешкі табиғаттың 

ерекшеліктерін 

атау.  

 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

 

 

Торғайдыі дыбыстарын 

салдырту.  

Кітаптан ертегі қарату. 

(көркем әдебиет) 

Қ/О «Ақ доп, қызыл 

доп». 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

Еркін ойындар 

Қ/о «Қуыр-қуыр 

қуырмаш» 

Бүгінгі күннің ерекше 

сәттері жайында 

әңгімелесу 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

 

Қ/О «Сақина жасыру» 

 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

 

Еркін ойындар 

Балалардың үйге қайтуы Баланың үйдегі күн тәртібінде ойынның маңыздылығы  тақырыбында әңгімелесу.  

Апта бойғы жұмыстар жөнінде ақпарат беріп отыру.  

 

 

 

 

 



 

                                                                   Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 2023-2024 оқу жылы 

 

 

Мектепке дейінгі ұйым:  «Димаш» бөбекжай-балабақшасы 

Топ «Балапан» ортаңғы тобы 

Балалардың жасы 3 жастағы бала 

Жоспардың құрылу кезеңі:27.11-01.12.2023 жыл  4 апта  

 

Күн тәртібінің кезеңдері Дүйсенбі 

27.11.2023 

Сейсенбі 

28.11.2023 

Сәрсенбі 

29.11.2023 

Бейсенбі 

30.11.2023 

Жұма 

01.12.2023 

Балаларды қабылдау Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен келуіне жағдай жасау. Баладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап, сәлемдесуді 

пысықтау, баланы жеке пікірін білдіруге тарту  (сөйлеуді дамыту). 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу.  

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары.  

Дидактикалық ойын:«Ойыншықты тап», «Үй құстарын тап»,  «Орнын тап»  

Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, кітаптарды қарау, құрастыру материалдарымен 

ойындары. Табиғат бұрышындағы жануарларға, гүлдерге қызығушылықтарын оятып, іс әрекетке тарту.  Балармен 

жеке жұмыс.  

Таңертенгі жаттығу Қараша  айына арналған таңертеңгі жаттығуларын жасату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, 

ойын әрекеті).  

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру.Санитарлық бөлмеге қатармен кіріп, 

шығу ережелерін пысықтау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып 

отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру.  

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын.  

Балабақша есігін 

Үшке тола ашқанбыз. 

Балапандай өсіріп, 

Мәпелейді бақшамыз. 

«Менің қалам» тақырыбында әңгімелесу. Саябақ, ойын сауық орталықтарымен, жергілікті жердің әдемі суреттерін 

көрсету.  



Бүгінгі күнге әр түрлі іс әрекеттер жоспарлайық деп балалармен бірге жоспарларды, мәселелерді талқылау, 

қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

     

Кітаптар 

орталығында  үйлер  

бейнелеген 

кітаптарды көрсету. 

Қала туралы не 

білетінін анықтау. 

Қала туралы не 

білгісі келетінін 

сұрау.  

  Дидактикалық ойын 

«Кім екенін тап» 

ертегі желісі 

бойынша  

ойыншықты тауып, 

атауын үйрету.  

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

Ұжымдық  сурет 

салу.бастыру 

әдісімен плакатқа 

үйлер салып, қаланы 

бейнелеуге баулу  

(сурет салу) 

Дене шынықтыру 

Негізгі 

қимылдар:екі 

аяқпен секіру(аяқты 

қосып секіру және 

екі жаққа алшақ 

Музыка  
Маман жоспары 

бойынша 

Үйден қаланың 

саябақтарында 

түскен фоталарын 

алып келтірту. 

Суреттерді 

тамашалап, 

естеліктерін бір 

біріне айтып беруін 

дамыту.  

(қазақ тлі)  
Саябақтың суретін 

салдырту. 

  

Ермексаздан ағаштар 

жасап, барлығын бір 

жерге жинап саябақ 

жасату. Дүкендегі 

ойын құралдарын 

құрастыруды жасату.  

(мүсіндеу) 

 

Су бұрқақтар туралы не 

білетіндерін сұрау. 

Сурет бойынша 

әңгімелеуді жетілдіру.  

(сөйлеуді дамыту) 

 

Су бұрқақты қалаулары 

бойынша түстерді 

таңдап бояту.  

(сурет салу) 

Құрастыру 

материалдарынан су 

бұрқақты құрастырып 

жасату(құрастыру) 

Дене шынықтыру 

Негізгі қимылдар:бір-

біріне допты 

домалату(аяқты алшақ 

қойып отыру, 

арақашықтық – 1 метр). 

Екі аяқпен ептілікпен 

секіру (аяқты қосып 

секіру және екі 

жаққа алшақ қойып 

секіру). 

Мақсаты:«Қыздар 

және ұлдар» ойын-

жаттығуынқолдану 

арқылы балалардың 

дене шынықтыру 

Дидкатикалық ойын 

«Бұл қай жер?» 

суреттерді көрсетіп 

қай жер 

екенін(саябақ, 

дүкен, сауда 

орталығы, емхана) 

тауып, әңгімелеуді 

қалыптастыру. 

(көркем әдебиет) 

Суреттегі 

ғимараттарды  

салысытыру, санату 

(математика 

негіздері) 
Балалардың таңдаған 

суреттері негізінде 

шығармашылық 

жұмыстарын 

орындату.  (сурет 

салу, мүсіндеу) 

 

 

«Менің қалам» 

тақырыбында отбасы 

мүшелерімен салып келген 

суреттерін танысытыру, 

әңгімелету.  

(көркем әдебиет) 

 

Салған суреттеріндегі 

бейнелерді үлкен кіші 

екенін салыстыру 

(математика негіздері) 
Дене шынықтыру 
Негізгі қимылдар: сызық 
үстінен екі аяқпен секіру, 

кедергілер 

арасынан жүру және жүгіру. 
Мақсаты:екі аяқтап секіру 

дағдысын қалыптастыру. екі 

аяқпен сызықтан секіруге 

үйрену. Кедергілер 1 

арасынан жаяу жүріп және 

жүгіріп өту дағдысын бекіту, 

ептілікті жетілдіру. 
Шектелген алаң үстінен 

жүргенде тепе-теңдікті 

сақтауды 
жетілдіру. Балаларды бір-

бірін қадірлеу, өзара жайлы 

қарымқатынас орнатуға 

тәрбиелеу, зейінін дамыту. 
Жарақаттанудың 

алдын алу. 



қойып секіру). 

Шеңбер бойына 

сапқа тұрып жаяу 

жүру. 

Мақсаты:денсаулық 

сақтау 

технологиясын және 

«Қояндар» 

саусақ 

гимнастикасын 

қолдану арқылы 

балалардың дене 

шынықтыру 

жаттығуларын 

орындауға 

қызығушылығын 

қалыптастыру және 

қызығушылығын 

дамыту. 

екі аяқпен секіруге 

үйрету (аяқты қосып 

секіру 

және екі жаққа алшақ 

қойып секіру), тізені 

аздап бүгіп, екі 

аяқпен серпіле 

секіру. 

Бір қарқынды сақтай 

отыра шеңбер 

бойымен жүре білуді 

бекіту. 

жаттығуларын 

орындауға 

қызығушылығын 

қалыптастыру және 

қызығушылығын 

дамыту. 

 

Ойын: «Допты домалат» 
Мақсаты:допты 
саусақтарымен епті,шапшаң 

қозғау арқылы. 

 

 

 

 

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы 

әңгімелесу. 

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау.  Киім шкафтарын таза ұстау 

және жинауды қалыптастыру     (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту). 

Серуен Таза ауада жүріп күз Балабақша қаланың Балалар тұратын қала Құрастыру Балабақшаның дәліздеріне 



бен қыстың 

айырмашылығы неде 

екенін сұрау, ақпарат 

беруді қалыптастыру.  

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

 

 

Еркін ойындар  

 

бөлігіне жата ма? 

Оны қалай білуге 

болады? Балалардың 

ойларын тыңдау. 

Басқа балабақшаға 

барып көрді ме?  

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Серуенге алып 

шыққан кітаптан 

ертегі оқып беру, 

суреттерін көрсету. 

(көркем әдебиет) 

Дидактикалық ойын 

«Кім екенін тап»   

мен ауыл атауын атап 

тануын қалыптастыру. 

Қазақстан 

Республикасының 

астанасы туралы 

білімдерін жетілдіру.  

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

 

 

ойыншықтарымен 

таза ауада ойындар 

ойнату 

(құрастыру) 

 

Аула тазалаушыға 

балабақша ауласын 

тазартуда көмек беру. 

 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

 

 

көрме жасап салып келген 

суреттерін іліп қою. Басқа 

топтың балаларын 

тамашалауға шақырып 

өздері салған суреттерін 

таныстыруды 

ұйымдастыру 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Еркін ойындар 

Құрылыс 

материалдарымен еркін 

тақырыпта құрылымдарды 

жасату(құрастыру) 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, 

санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Түскі ас Түскіасалдындагигеналықшаралардыорындау: қолдыдұрысжуу, өзорамалыныңорнынбілу,  қолдыдұрыссүрту, 

орамалдыілукөркемсөзқолдану, мысалы «Сылдырлайдымөлдірсу, мөлдірсуғақолыңдыжу» 

Тамақтану (өзорнынбілу,  дұрысотыру, асханақұралдарындұрысұстайбілу,  ұқыптытамақтану ,  сөйлеспеу,   

алғысайту) Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру(мәдени-гигеналықдағдылар, өзіне-өзіқызметету, 

еңбекәрекеті) 

Күндізгі ұйқы .Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдату. Орыс халық ертегілерін  оқып беру (көркем 

әрекет) 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру.  

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз 

балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Кезекшілердіңжұмысы ( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 



Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеуәрекеті,кітаптар

қарау және тағы басқа 

әрекеттер) 

Тәулік бөліктерін 

тануын дамыту 

оларды  атау - 

таңертең, күндіз, 

кеш, түн. Таңертең 

қандай іс әрекет 

жасағандарын күн 

тәртібі кестесі 

бойынша көрсету. 

(математика 

негіздері) 

Балалардың таңдауы 

бойынша 

ермексаздың түсін 

таңдап үй жасату, 

үйлерді, ағаштарды 

жолдарды 

фланелеграфта 

жапсырту. (мүсіндеу, 

жапсыру) 

Ірі құрылыс 

материалдардан үй 

құрастырту.  

(құрастыру) 

Өдері жасаған 

ағаштарды  сол 

жақтан оң жаққа 

қарай орналастыру 

дағдыларын дамыту 

(Математика 

негіздері) 

 

 

 

Топтағы ойыншықтарды 

үлкені кіші екенін 

анықтап салыстыруды 

пысықтау. 

(Математика негіздері) 

 

Су бұрқақтың мүсін 

жасау, суды қағаздардан 

қиып ап жапсырту.  

(Мүсіндеу)  

(Жапсыру) 

Ойыншықтарды 

пайдаланып, ойдан 

ертегі шығарып, бір 

біріне айтып беруін 

дамыту.  

(сөйлеуді дамыту) 

 Кітаптардан ертегілерді 

қарату. Суреттер арқылы 

ертегі айтып беру 

дағдысын қалыптастыру. 

(сөйлеуді дамыту) 

Балалардың таңдауы 

бойынша ертегі 

кейіпкерлері немесе ойдан 

шығарылған ертегі 

кейіпкерлерін суретін 

салып, мүсінін жасату. 

Дайын пішіндерден ертегі 

кейіпкерін жапсырту 

(сурет салу, мүсіндеу, 

жапсыру) 

Балалармен жеке жұмыс Жеке баламен 

жұмыс:               
Айша қаламды дұрыс 

қолдануға үйрету. 

Сурет салу 

Жеке баламен 

жұмыс:                             

Самир түстерді 

ажырата білуге 

үйрету.  

Сөйлеуді дамыту 

Жеке баламен жұмыс:                    

Нұрисламға 

құрастыруға деген 

қызығушылығын 

арттыру. 

Құрастыру 

Жеке баламен 

жұмыс:                   

Диярға  қаламды 

дұрыс ұстауға 

үйрету. 

Қоршаған ортамен 

танысу 

Жеке баламен жұмыс:                 

Ибрхимге суретті ұқыпты, 

толық бояу қажеттілігін 

айтып түсіндіру. 

Сурет салу 

Серуенге дайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Қ/О «Қуыр-қуыр 

қуырмаш» 

Еркін ойындар 

Қ/о «Сақина 

жасыру». 

Кешкі табиғаттың 

Кітаптан ертегі қарату. 

(көркем әдебиет) 

Қ/О «Ақ доп, қызыл 

Желді, құстарды 

бақылату. 

Өзгешеліктерді 

Қ/О «Сақина жасыру» 

Балалардың дербес 

әрекеттері 



Жеке әңгімелесулер  

 

ерекшеліктерін 

атауын дамыту.  

 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

Көңілді ән қосып, 

дене қыздыратын би 

билету 

(музыка) 

доп». 

 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

Еркін ойындар 

байқату. (қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

Қ/о «Қуыр-қуыр 

қуырмаш» 

 

Еркін ойындар 

Бүгінгі күннің ерекше 

сәттері жайында 

әңгімелесу 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

Балалардың үйге қайтуы                  Қаланың көрікті жерлеріне серуенге шығуды ұсыну.  

                 Апта бойы жасаған іс әрекеттер бойынша ақпарат беру.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                     Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 2023-2024 оқу жылы 

 

 

Мектепке дейінгі ұйым:  «Димаш» бөбекжай-балабақшасы 

Топ «Балапан» ортаңғы тобы 

Балалардың жасы 3 жастағы бала 

Жоспардың құрылу кезеңі: 04.12-08.12.2023 жыл  1 апта  

 

Күн тәртібінің кезеңдері   Дүйсенбі 

04.12.2023 

Сейсенбі 

05.12.2023 

Сәрсенбі 

06.12.2023 

Бейсенбі 

07.12.2023 

Жұма 

08.12.2023 

Балаларды қабылдау Балаларды жайдары көңіл-күймен қарсы алу. «Көңіл-күйіңді көрсет» ойын жаттығуын ойнату Баланың бүгінгі көңіл күйі, оны не 

қызықтыратыны туралы сұрау, баланы жеке пікірін білдіруге тарту. Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарға 
қатысуға ынталандыруды ұйымдастыру  (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен әңгімелесу, 

кеңес беру 

Ата-аналарға  балалардың кітапқа қызығушылығын арттыру тақырыбында кеңес беру.   

Балалардың дербес әрекеті  

(баяу қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы басқа 

әрекеттер) 

Топта балалар арасында достық қарым-қатынасты тәрбиелеу. Әлеметтік ,эмоционалды зиятткерлік қабылетін дамыту үшін  балалардың 

назарын адамның жеке қасиеттеріне (мейірімді, жанашыр) аударуды үйрету.  
Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары. (мозайка, пазл) қуыршақтар, шағын 

көлік түрлерімен ойындар.   

Өнер орталығында сурет салу, бояту, суретті кітапшаларды бояу, қарату.  

Құрастырмалы ойыншықтарды құрастыру ойындары 
Сөрелерге ойыншықтарды жинау.  

Балалармен жеке жұмыс.  

Таңертенгі жаттығу Желтоқсан  айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені бойынша жатығуларды орындату  
(Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).  

Таңғы ас Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білуді жетілдіру.Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін 

қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)  

Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай 
әбден шайнауды үйрету. Тамақтанып болғаннан кейін  алғыс айтуды пысықтау 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Шаттық шеңбер.  

Ау, балалар, балалар! 

 Айналаға қараңдар! 
Биыл тәтті қыс болды,  

Бұл бір сәтті іс болды.  

Ақ бұлт бүркеп аспанды, 
 Шекер жауа бастады. 

Бұл қыс қандай тамаша! 

Ә. Табылды тақпағы арқылы қыс мезгілінің табиғи ерекшеліктерін түсіндіру. Терезеге қарап ауа райын бақылау.  
«Қыс мезгілі туралы не біледі?» «Қыста не болады?»  тақырыбында балалармен әңгімелесу. 

Балаларға әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет 



түрін таңдау мүмкіндігін беру, ережелер туралы келісу және т. б. жағдайларды жасау (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

     

Таныс кітаптардағы қыс 
мезігілінің суреттерін 

балалармен бірге қарау, 

оларға суреттердің мазмұны 
туралы эмоционалды түрде 

айту, бір бірінің пікірлерін 

тыңдауды жетілдіру. 

(Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

Домалақ қар түіршіктерін 
салуды жетілдіру  

(Сурет салу) 

Дене шынықтыру  
Мақсаты: Текшелер, 

арасымен жүруге, допты алға 

қарай лақтыруды үйренеді.  

Қимылды ойын:  

Күн мен түн 

Мақсаты: күн мен түнді 

ажыратып. Тапұырлыққа 
тәрбиелеу  

 

Ханшайымды ертегі желісі 

бейнеленген суретке орнын 
тауып жапсырту.  

(Жапсыру) 

Музыка  

Маман жоспаы бойынша 

Қазақ тілі 

Мақсаты: Кім күшті?                     
Ертегісін тындай отырып, 

балалар   сұраққа толық  

жауап  беруды. 

шығармадағы негізгі ойды 
таба білуге  үйрету.  

Ойын:«Кім күшті?» 

 ертегіні сахналау. 
Мақсаты: Әр бала бет 

перде киіп ертегіні 

сахналауды үйрету. 
 

Кітаптан «Қар 

ханшайымы» ертегісін 

оқып беру. (жартысын 
түстен кейін оқу) 

Суреттерін көрсету. 

Қарама-қарсы мағынадағы 
сөздерді - антонимдерді 

енгізу. Суық жылы, қыс 

жаз. 

(Сөйлеуді дамыту) 
Ермек саз кесектерін 

алақандарының арасында 

домалату, есу, жаю 
тәсілдері арқылы  қар 

ханшаймының таяғын 

мүсіндету 

(Мүсіндеу)  

Топтың ішінен  бір 
немесе бірнеше бірдей 

затты табу, «қанша? 

неше?» сұрағына жауап 
беруін қалыптастыру 

(Математика негіздері) 

 

Әр түрлі ойын 
құралдарынан қамал 

құрастыру. Ойнап 

болғаннан кейін 
бөлшектерді жинауға, 

қауіпсіздік техникасы 

ережелерін сақтауға, 
ұқыптылыққа баулу. 

 (Құрастыру) 

Дене шынықтыру 

Мақсаты: Допты екі 
қолмен алға қарай 

лақтыру және жерде 

жатқан жіптен секіріп 
өтуді і  үйренеді. 

Қимылды ойын:  

«Тауық қорадаңы түлкі» 

Мақсаты:Балаларды 
жылдамдыққа мен 

ептілікке тәрбиелеу 

 

Ғажайып қоржын.  ішінен 
әр түрлі заттарды 

аладырту. Оларды арнайы 

қораптарға саладырту 
негізінде. заттарды жалпы 

(ойыншықтар, киім, аяқ 

киім, ыдыс, жиһаз) және 

ерекше белгілері бойынша 
жалпылаушы сөздермен 

атауды жетілдіру.  

(Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

Құрастыру дағдыларын 
дамыту, негізгі құрылыс 

бөлшектерін:  

цилиндрлер, үшбұрыштар, 

призмаларды ажырата 
білуге, атауға және  

қолдануға үйрету. 

(Құрастыру) 

«Қар ханшайымы» ертегісі 
туралы не білетіндерін 

естеріне түсіру, 

мультфилімін көрсету. 
Кейіпкерлердің іс әрекетін 

сипаттауды үйрету. 

(Сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

 

Балалардың қалауы бойынша 

аққала немес қар 
түйіршіктерін ермексаздан 

жасату.  

Мүсіндеу барысында 
қауіпсіздікті сақтауға, 

ұқыпты болуға баулу. 

(Мүсіндеу)  

 

Дене шынықтыру 
Мақсаты: Допты екі қолмен 

алға қарай лақтыру және 
жерде жатқан жіптен секіріп 

өтуді і  үйрету 

Қимылды ойын:  

«Тауық қорадаңы түлкі» 
Мақсаты:Балаларды 

жылдамдыққа мен ептілікке 

тәрбиелеу 

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-жабдықтарды дұрыс 

пайдалану туралы әңгімелесу. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; 

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуін бақылау (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. 



Серуен Ауа-райының жағдайын 

анықтау (суық, жылы, 
салқын), табиғат 

құбылыстарын бақылау 

(маусымдық), бақылау 
күнтізбесінде жылдың қысқы 

мезгілдеріндегі ауа-райының 

жай-күйін белгілеуді үйрету. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Қимылды ойын: 

«Өз үйіңді жылдам тап» 
Балалардың қалуы бойынша 

еркін ойындар 

Балабақша ауласынан бір 

немесе бірнеше      бірдей 
затты табу, салыстыруды 

жасату.  

(Математика негіздері) 

 

Балалардың құрастыруға 

қызығушылығын арттыру, 

қардан аққала 
құрастыруды үйрету. 

(Құрастыру) 

 

Қимылды, еркін  

ойындар 

Ауада ұшатын қозғалыс 

құралдарымен 
таныстыру. Ұшып өткен 

самолетті, құстарды 

бақылату.  

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Аяқ киімдерінің іздерін 

бақылау. Өз іздерінен 
жол салу.  

(Сурет салу) 

Қимылды ойын: 
«Күміс алу»  

 

Серуенде (жолға шықпау) 

ойын алаңында сумен, 
қармен, ұсақ заттармен 

ойындарда қауіпсіз әрекет 

ету дағдыларын 
қалыптастыру.  

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Қ/о «Тырналар» 

Спорттық жаттығулар:  
Шанамен сырғанау. 

Шанамен бір-бірін 
сырғанату; биік емес 

төбеден      сырғанау. 

Құстарды бақылату. Ауа 

райы туралы өз бетінше айту 
дағыдысын қалыптастыру 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 
 

Қарға жатып, аяқ қолдарын 

қимылдатып, өздерінің қарға 

түскен пішіндерін 
тамашалату.  

(Сурет салу) 

 
 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген 

ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды   байқауға, оларды ересектің 
көмегімен немесе өз бетінше реттеуге баулу. 

 Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. ( дербес ойын әрекеті). 

Түскі ас Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру. Сабынмен  
қолдарын сабындап, киімдерін суламай  жуыну.  Өзінің жеке сүлгісін тани  білуді үйрету. Сүлгіні дұрыс қолдануды дамыту, орнына іліп 

қоуын қалыптастыру. Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты 

дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. 

Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдату. Ертегілердің мазмұнын түсінуге дағдыландыру. Электронды 
құрылғылардан ертегі тыңдату.  

(көркем әдебиет) 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 
Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, ұқыптылыққа, киіміндегі 

олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге  баулу.  Тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету. 

(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 



Балалардың дербес әрекеті  

(баяу қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы басқа 

әрекеттер) 

Өзіне қатысты кеңістік 

бағыттарын анықтауды 
қолдарын үстелдің үстіне 

және астына жасыру 

бойынша ойнату. 

(Математика негіздері) 

Балаларды орталықтарға 

бөліп, шығармашылық 

жұмыстарын жасату. 
Қар түіршігінің мүсінін 

ермексаздан жасату 

(Мүсіндеу)  

 

Фланелеграфқа қыс 

мезгілінің көрінісін 
бейнелейтін белгілерін 

жапсырту.  

(Жапсыру) 

«Қар ханшайымы» 

ертегісінің жалғасын оқып 
беру, балалардың 

кітаптағы суреттерге 

қарап қайталап айтуын 
үйрету.  

(Көркем әдебиет) 

Дөңгелек пішінді қарды 

бейнелеу. 
Қылқаламмен бояуда оны 

бояуға ақырын батыруды, 

алынған артық бояуды 
құтының шетіне 

қылқаламды ақырын 

басынан басып, ағызып 
жіберіп бояуды үйрету.  

(Сурет салу) 

 

 
 

 

«Қаладағы қыс» 

 Қыстың аппақ қаламы 
Ағартыпты қаланы. 

Аялап жүр аяз кеп, 

Ауладағы баланы. 
Соғып үлкен ақ қала, 

Соған мәз боп, шаттана, 

Асыр сап жүр алаңда 

Қар атысып топ бала 
Өлеңді тыңдай білуге 

тәрбиелеу. Не туралы 

айтылғанын сұрау. 
Терезеден аққаланы 

көрсету. Аққала туралы 

не білетінін айтқызу.  

(Сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Бірінші топ балаларына 

аққаланың мүсінін 
ермексаздан жасату 

екінші топтың балалары 

дайын пішіндерді 
үйлестіріп аққала 

жапсырады 

(мүсіндеу, жапсыру) 

Ұжымдық жұмыс. Қыс 

мезгілі. Ақ қағазға  
бірнеше баладан бөлініп, 

дайын пішіндерді 

жапсырып, қардың суретін 
салу. (сурет салу, 

жапсыру) 

 

Топтан  әр түрлі заттарды 
тауып  заттарды жұбымен 

өлшемі бойынша (ұзын-

қысқа, биік-аласа, артық-
кем) салыстыруды үйрету 

(Математика негіздері) 

 

Қар ханшайымы ертегісіндегі  

Кай  менГерданы 
фланелеграфқа орындарын 

тауып жапсыру.  

(Жапсыру) 

 

Кай мен Гердаға әдемі үй 

құрастыру.  

(Құрастыру) 
 

Балалармен жеке жұмыс Дид ойын: 

 «Орнын  тап»  

Мақсаты:  балалар  өз  

бөлмесіне  қажетті  
мүліктердің аттарын  айтап,  

суреттен таба  біледі. 

 

Дид  ойын: 

«Балабақша»  Мақсаты:  

балабақша  

қызыметкерлерін  және 
оларға  қажетті  

құралдарды 

дұрыс  атап, ажырата  

біледі 

Дид  ойын: 

 «Не қайда тұрады?» 

Мақсаты:  Ойын 

арқылы балалар заттың 
орналасу  ретін  біледі. 

 

Дид   ойын: 

Танып ал да, атын ата 

Мақсаты: заттың түр-

түсін, пішінін, атын атай 
алады. 

 

Дид ойын: 

 «Әдемі гүл» 

Ойынның мақсаты: 

түрлі түсті бояудағы түстерді 
сәйкестендіре алады. 

 

Серуенге дайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесуді тәрбиелеу. өз іс-әрекеттерін оң бағалау және өзін-өзі бағалауын 

дамыту.  

 
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

 

Серуен Қармен әр түрлі құрылымдар  
құрастырту.  

Ауа райын бақылау, 
күннің кешке қарай 

Қ/о «Поезд» 
Далада  қардың асытына, 

Қ/о «Кім жылдам?» 
Көңілді музыкаға, еркін би 

Далаға шығып сәлден соң 
қараңғы болатынын айту.  



(Құрастыру) 

 
Қ/о «Кім жылдам?» 

 

 

суытатынын түсіндіру.  

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Қ/о «Тырналар»  
 

ағаштың түбіне әр түрлі 

заттар жасыру. 
«Жасырылған затты тап 

сипатта» тапсырмаларын 

орындату. 
 

 

 

қимылдарын жасату 

арқылы көңіл күйлерін 
көтеру 

(музыка) 

 
 

Қарама-қарсы тәулік 

бөліктерін бағдарлауды 
дамыту: күндіз-түнде, 

таңертең-кешке. 

(Математика негіздері) 

 

Қ/о «Тырналар»  

 

Балалардың үйге қайтуы Ата-аналар баламен қыс мезгілі  туралы әңгімелесуін ұсыну. Жаттаған тақпақтарын үйде сұрауын тапсыру.  
Ата-аналарға баланың денсаулығын сақтау жөнінде кеңес беру 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                      Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 2023-2024 оқу жылы 

 

 

Мектепке дейінгі ұйым:  «Димаш» бөбекжай-балабақшасы 

Топ «Балапан» ортаңғы тобы 

Балалардың жасы 3 жастағы бала 

Жоспардың құрылу кезеңі: 11.12-15.12.2023 жыл  2 апта  

 

Күн тәртібінің кезеңдері   Дүйсенбі 

11.12.2023 

Сейсенбі 

12.12.2023 

Сәрсенбі 

13.12.2023 

Бейсенбі 

14.12.2023 

Жұма 

15.12.23 

Балаларды қабылдау Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау. Баладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап, 

сәлемдесуді пысықтау, баланы жеке пікірін білдіруге тарту  (сөйлеуді дамыту). 

Ата-аналармен әңгімелесу, 

кеңес беру 
Балалардың көңіл күйі, тазалығы дәне денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу.  

Балалардың дербес әрекеті  

(баяу қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы басқа 

әрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті пазлдармен ойын, Дидактикалық 

ойын «Танып ал да, атын ата»,«Суреттерді орналастыру», «Дауысынан таны», «Бұл кімнің дауысы?» 

Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояту,  

Қарапайым құрылыстар құрастыру, кітаптарды қарау, 

Табиғат бұрышын мекендеушілерді бақылау дағдыларын қалыптастыру.Балармен жеке жұмыс.  

Балалардың жалпы қабылданған ережелер мен нормаларды меңгеруіне ықпал ету.Тірі және өлі табиғат заттары мен 

құбылыстарына қызығушылықтарын қалыптастыру. 

Таңертенгі жаттығу Желтоқсан айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын 

әрекеті). 

Денсаулықтың құндылығы туралы түсінікті дамыту; сақ болуға, денсаулықты сақтауға ынталандыру, «салауатты өмір салты» 

және оны ұстану туралы алғашқы түсініктерді беру. 

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет 

ету) Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып 

отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру.  

(сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын.  

«Бала бала балақан» видео  

Балалардың қандай ойындар ойнағысы келетінін айтып бөлісуіне жағдай жасау.   

«Қазақстан туралы не білесіңдер?»тақырыбында әңгімелесу негізінде балалардың қызығушылықтары бойынша әрекет түрін 

таңдату жасату, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

 



Видео материал көру  

Қазақстан дегеніміз не? 

Сұрағына балалардың жауап 

беруін жетілдіру. 

Ересектердің сөзін тыңдау 

және түсінуін жетілдіру 

 (сөйлеуді дамыту) 

Қызыл, сары, жасыл, көк, 

қара, ақ негізгі түстер мен 

олардың реңктерін (қызғылт, 

көгілдір, сұр) қолдануды 

үйрету. Ішінен көк түсті тану. 

Туда бейнеленген күнді 

салуды үйрету. 

Сурет салуда қауіпсіздікті 

сақтауға, ұқыптылыққа баулу. 

(Сурет салу) 
Дене шынықтыру 

Мақсаты. Жіңішке арқан 

бойымен қолды белге қойып 
түзу жүруді және 

гимнастикалық тақтайша 

үстінен жүруді үйрету.  

Қимылды ойын:                          
Түлкі мен балапандар  

Мақсаты:Балаларды 

жылдамдыққа мен ептілікке 

тәрбиелеу 

Қазақ тілі 
Мақсаты:Отан туралы 

әңгіме құрастыруды 

үйрету.Балалар  негізгі ойды 

дұрыс жеткізе  отырып, 
мәтінді байланыстырып 

айтуды, мәтін мазмұнын 

дұрыс, рет-ретімен айтуды 
жаттықтыру.  

Ойын: Тапқыштар 

Мақсаты: Отан туралы 
суретке қарап әңгімелеуді 

үйрету. 

 

Қазақстанды мекендейтін 

ерекше жануарлар туралы  

мультфильмдер, ертегілер 

көргеннен кейін балаларды 

алған әсерлерімен бөлісуге 

үйрету 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет)  

Қазақстанды мекендейтін 

жабайы жануарлар жайлы 

түсініктерін қалыптастыру, 

табиғат бұрышын 

мекендеушілерді бақылау 

дағдыларын қалыптастыру. 
(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

«Менің қалам, 

балабақшам» 
тақырыбында 

әңгімелесу. 

Кітаптардан суреттер 
қарау. (сөйлеуді 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

 

Фланелеграф 

тақтасына үйдің 

және балабақшаның 

заттарын тауып 

жапсырту.  

(Жапсыру)  
Дене шынықтыру 

1. Мақсаты: Арқанның 
астымен нысанаға 

дейін төрттағандап 

еңбектеуді, 
еңкіс тақтай үстімен 

жүруды үйрету. 

Қимылды ойын: 

 «Кім бірінші» 
ойыны: 

Мақсаты: балаларды 

ептілікке 
жалдамдыққа 

тәрбиелеу 

Кітаптан балалардың 

сұраныстары бойынша 

ертегілер оқып беру. 

Көрген ертегілерінен  

кейін балаларды алған 

әсерлерімен бөлісуге 

үйрету 
(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

  

Топтағы ойыншықтарды 

салыстыру. Өлшемдері 

қарама-қарсы және 

бірдей заттарды 

салыстыру, заттарды 

салыстыруда шаманың 

берілген белгісі 

бойынша (ұзындығы, 

ені, биіктігі, жалпы 

шамасы бойынша) бір 

затты екінші затпен 

беттестіру және жанына 

қою тәсілдері  арқылы 

салыстыруды үйрету 
(математика негіздері) 

 

 

Сурет салу 
Мақсаты: Дөңгелек, 

сопақша пішіндер арқылы 

құмырсқаның суретін 
салуды үйрету. 

Ойын: «Суреттер әлемі» 

Мақсаты: 

Бір-бірінің жұмыстарын 
бағалауды үйрету. 

Құрылыс заттарынан 

күн  бейнесін құрастыру  

(Құрастыру) 
Дене шынықтыру. 

Мақсаты. Үлкен резеңке 

допқа отырып,  

қашықтыққа алға секіруді 
үйрету. 2.3м 

арақашықтықтан тігінен 

қойылған нысанаға оң 
және сол қолмен доп 

лақтыруды жаттықтыру 

«Пойыз» ойыны. 
Балаларға үлкен себеттегі 

доптарды көрсету. 

Доптарды балалардың 

өздеріне алғызып, бірінің 
соңынан бірін жүргізіп, 

шеңберге тұрғызу. 

  

 

Серуенге дайындық Балалардың ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 

топта (терезенің алдына шықпау, розеткаларды ұстамау, баспалдақпен көтерілгенде және түскенде таяныштан ұстау) қауіпсіз 

әрекет ету дағдыларын қалыптастыру 

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуін бақылау.  Киім шкафтарын таза ұстау және 

жинауды қалыптастыру     (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

 

Серуен  
Ауа-райының жағдайын 

анықтау (суық, жылы, 

ыстық), табиғатта маусымдық 

құбылыстарын бақылату 

 Құстарды ауызша санату. 

Үлкен кіші екенін 

салыстыру. Алыста 

жақында сөздерінің 

Күн тәртібімен 

таныстыру арқылы 

тәулік бөліктерін 

тану және атату - 

Балаларды 

айналасындағы 

ересектердің жақсы 

көретінін, оған әрқашан 

Спорттық 

жаттығулар:  
Шанамен сырғанау. 

Шанамен бір-бірін 



күнтізбесінде жылдың күзгі 

мезгілдеріндегі ауа-райының 

жай-күйін белгілету. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Отан  

Отан деген-атамекен, Отан 

деген-туған жер. Отан-ана 

Отан-үлкен. 

Қазақстан – туған ел. 
Е.Өтетілеуұлы  

(көркем әдебиет) 

мағынасын түсіндіру. Құс 

ұяларын салыстыру ды 

ұйымдастыру. 

(математика негіздері) 
Қимылды ойын: «Үйдің 

есігін жабайық» 

 

 

Қарда аяқ киімнің 

іздеррімен жол салу, 

ағаштардың қарын түсіру.  

таңертең, күндіз, 

кеш, түн. 

(математика 

негіздері) 

Туған өлкенің 

кейбір өсімдіктері 

туралы қарапайым 

түсініктерді 

қалыптастыру. 

Қыстағы 

ағаштардың бейнесі 

туралы ақпарат 

беріп бақылау.  

(Қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

қамқорлық 

танытатынын білдіре 

отырып, өзінің туған 

жеріне, отанына деген 

сүйіспеншілік сезімін 

ояту. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Балалардың дербес 

әрекеті.  
Қимылды ойын: «Поезд» 

Қардан  қарапайым 
құрылыстар құрастырту. 

 (құрастыру)  

сырғанату; биік емес 

төбеден      сырғанау. 
 

Балалардың дербес 

әрекетін дамытатын 

«Өзара 

айырмашылығын тап» 

атты қимылды ойынын 

ойнату 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және 

т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Түскі ас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, 

орамалды ілу көркем сөз қолдану 

Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   алғыс айту) Ас 

ішу құралдарын орнымен қолдануға баулу. Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру.  (мәдени-гигеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы  Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз 

төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Қазақ халық ертегілерін  және т.б  ертегілерді  оқып беру 

(көркем әдебиет) 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 
Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.   

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, ұқыптылыққа, 

киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге баулу.Қыз балалардың шаштарын 

тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Бесін ас Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 



(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес әрекеті  

(баяу қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы басқа 

әрекеттер) 

Туды көрсету оның көлемі 

түсі пішіні туралы айту.  

«Артығын тап» дидкатикалық 

ойынын ойнату.  

(математика негіздері) 

Күннің мүсінін жасату.  

(Мүсіндеу) 

Көк параққа күнді жапсыру.  

(Жапсыру)  

Балалардың қалауы 

бойынша орталықтарға 

бөлу.  

Қалауы бойынша 

геометриялық пішіндер 

арқылы жануарлардың 

суреттерін бояту, тұзды 

қамырды пайдаланып 

жануар мүсінін жасату.  

 (Сурет салу) 

(Мүсіндеу) 

Әр түрлі құрылыс 

заттарын 

пайдаланып, 

балалардың қалауы 

бойынша әр түрлі 

құрылымдар 

жасауды үйрету  

(Құрастыру) 

Балаларды таңдауы 

бойынша 

орталықтарға бөлу 

Ермексаздан жануарлар 

жасап орманға 

орналастыру. Менің 

Қазақстаным 

тақырыбында 

композицияны 

фланелеграфта 

жапсырту 

(Мүсіндеу) 

(Жапсыру)  

Фланелеграф тақтасына 

әр түрлі пішіндерден 

жануарларды  

жапсырту.  
(Жапсыру) 

Ермексаздан ағаштың 

мүсінін жасату. 

Ағаштардың суретін 

бояту. 

(Сурет салу) 

(Мүсіндеу) 

Балалармен жеке жұмыс Жеке баламен жұмыс:                    

Күнімге  құрастыруға деген 

қызығушылығын арттыру. 

Құрастыру 

Жеке баламен жұмыс:                   

Айсұлтанға қаламды 

дұрыс ұстауға үйрету. 

Қоршаған ортамен 

танысу 

Жеке баламен 

жұмыс:    суретті 

ұқыпты, толық бояу 

қажеттілігін айтып 

түсіндіру. 

Жеке баламен жұмыс:               

Айымға қаламды дұрыс 

қолдануға үйрету. 

Сурет салу 

 

Серуенге дайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Балаларға қалауы бойынша 

аулаға ойыншықтарды алып, 

шығуына мумкіндік беру. 

Еркін ойындар 
Қ/о:Қоян  мен қасқыр  

 

Құрастыру ойыншықтарынан 

қарапайым құрылыстар 
құрстырғызу. 

 (құрастыру)  
Қ/о: Тырналар-тырналар 

Ауладағы тазалықты 

сақтау ережелерімен 
таныстыруды 

жалғастыру.  

Қ/о: Тышқандар мен 
мысық 

Көңілді музыкамен би 

қимылдарын жасауды 
жетілдіру.  

(музыка) 

Доппен ойындар.  
Қ/о: «Күміс алу» 

 

 

Балалардың үйге қайтуы Балалармен тазалық туралы әңгімелесу.  

Үйде баламен артығын тап ойынын  ойнауды ұсыну.  

Апта бойы жасалған жұмыстар бойынша ақпарат беру.  

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                   Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 2023-2024 оқу жылы 

 

 

Мектепке дейінгі ұйым:  «Димаш» бөбекжай-балабақшасы 

Топ «Балапан» ортаңғы тобы 

Балалардың жасы 3 жастағы бала 

Жоспардың құрылу кезеңі: 18.12-22.12.2023 жыл  3 апта  

 

Күн тәртібінің кезеңдері   Дүйсенбі 

18.12.2023 

Сейсенбі 

19.12.2023 

Сәрсенбі 

20.12.2023 

Бейсенбі 

21.12.2023 

Жұма 

22.12.2023 

Балаларды қабылдау Балалардың көтеріңкі көңіл-күймен келуіне  жағдай жасау. Арнай әр балаға сәлемдесу әдісін таңдау.  Тәрбиешінің  толық аты - жөнін  

атап сәлемдесуді қалыптастыру. Балабақшаға келер жолда не көргенін, далада ауа райы қандай болып тұрғанын сұрау.   (сөйлеуді 

дамыту). 

Ата-аналармен әңгімелесу, 

кеңес беру 

Балаларды қабылдау кезінде ата-аналармен баланың жас ерекшелігіне қарай сөздік қорының қалыптасуы туралы әңгімелесу.  

Балалардың дербес әрекеті  

(баяу қимылды ойындар, үстел 

үсті ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары.  

Дидактикалық ойын: «Не жетпейді?»  (суреттер бойынша), Ғажайып қоржын  (ішіндегі затты алып, атын атау), «Ғажайып сандық», « 
Үйшігін тап» 

Өнер орталығында сурет салғызу, суретті кітапшаларды бояту, 

Құрастыру материалдарымен ойындар, кітаптарды қарату, 

Табиғат бұрышындағы еңбекке араласуға тарту.  Балармен жеке жұмыс. 

Таңертенгі жаттығу Желтоқсан  айына арналған таңертеңгі жаттығуларын жасату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті) 

Денсаулықтың құндылығы туралы түсінікті дамыту; ауырмауға, денсаулықты сақтауға ынталандыру, «салауатты өмір салты» және 
оны ұстану туралы алғашқы түсініктер беру. 

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабыны дұрыс қолдану дағдысын  қалыптастыру. Өз сүлгісін тауып, сүртіну. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 
Өз орнын тауып отыру. Ас болсын   сөзін айтуды қалыптастыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, 
тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру. 

Ұйымдастырылған іс-әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын.   Бір біріне жақсы тілектер айту. Сөздік қорды толықтыру. (көркем әдебиет) 

«Қысқы ойындар»  тақырыбында әңгімелесу. Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылату, қызығушылықтары бойынша әрекет 
түрін таңдату, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

     

Терезеге қарап қай мезгіл 

екенін қандай белгілері 
арқылы тануға болатынын 

атату. Қар мұз туралы не 

білетіндерін сұрау. 

Суреттермен даладағы 

Музыка 

Маман жоспары 

бойынша 

Қазақ тілі 

Мақсаты:«Тәуелсіз 

Қазақстан» Мемлекеттік   

Балалардың қалауы 

бойынша топтағы 
қалаған ойыншығын 

алуына жағдай жасап 

ойнату 

Таңдаған ойыншығының  

Дыбыстарды анық 

айту, дыбыстардың 
артикуляциясын 

нақтылау және бекіту  

ла-ла-ла Арман 

жақсы бала,  

«Ғажайып қоржын» ішінен 

бір ойыншықты ұстап сезу, 
бірақ көрмей атын 

атау.Қоржындағы  

ойыншықтарды сипаттауын 

ұйымдастыру. Қоржыннан 



табиғатты салыстыру. 

Кітаптардан қыста ойнап 
жүрген балалардың суретін 

көрсету.  

Қар түйіршіктерін нысанға 
лақтыруға болатынын айтып, 

доптарды себетке лақтырып 

ойнау. қағаздарды умаждап 

қар түйіршіктерін жасату. 
Оны да себетке дәлдеп 

лақтыру.  

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет, құрастыру) 

Дене шынықтыру 

1. Мақсаты:  
Кішкентай доппен кегельдер 

арасында ирелеңдеп  

жүгіруді, 

гимнастикалық орындық 
үстімен,қолды белге қойып 

жүруге үйрету. 

Еркін ойын. 
 «Ұшақтар ».  

Мақсаты:ойынның ережесін 

сақтауға жаттықтыру 

рәміздерді  құрметтеуді,  

сыйлауды   тәрбиелеу.  
Ойын:  

 «Байтерек құрастыр» 

Мақсаты: байтеректі 
геомерт пішіннен 

құрастыруды үйрету 

 

 
Қыста қандай ойындар 

ойнауға болады? 

Балалардың ойын 
тыңдау, суреттер арқылы 

ойын түрлерімен 

таныстыру.  

(сөйлеуді дамыту) 
 Балалардың қалауы 

бойынша орталықтарға 

бөлініп ойын 
құралдарының суретін 

салдырту, мүсінін 

жасату және қағазға 
жапсырту. 

(сурет салу, мүсіндеу, 

жапсыру) 

 

(суретін салу  және 

жапсыру, мүсіндеу) 
жұмыстарын орындату 

 

Үй жануарлары мен 
жабайы жануарлар 

ойыншықтарын 

тамашалау. Қандай 

ойындар ойнауға 
болатынын сұрау. 

Дауыстарынан тану. 

Еркін ойындар 
ұйымдастыру.  

(сөйлеуді дамыту) 

Дене шынықтыру 
Мақсаты: Шеңбер 

бойында қолдарын 

әртүрлі қалыптармен 

қимылдар жасап 
жүредіді үйрету 

Қимылды ойын: 

 «Аққу- қаздар».  
Мақсаты: ойынның 

ережесін сақтауға 

жаттықтыру 

қа-қа-қаБақылдайды 

бақа. Тіл ұстарту 
жаттығуын жасату 

(сөйлеуді дамыту) 

 
Қуыршақтармен ойын. 

Әлдилеу, 

тамақтандыру, 

ұйықтату. 
Өзінің сүйікті 

қуыршағының киімін 

бояу немесе 
ермексаздан сөмке, 

әшекей заттар  жасауды 

меңгерту. (сурет салу, 

мүсіндеу).  
 

 

алған  ойыншықтың сыңарын 

тапқызу. Сол ойыншыққа 
байланысты өздеріне ән 

немесе ертегі құрастыруына 

ықпал ету.  

 (сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет)  

Дене шынықтыру 

1. Мақсаты: Арқанның 

астымен нысанаға дейін 

төрттағандап еңбектеуді, 

еңкіс тақтай үстімен жүруды 
үйрету. 

Қимылды ойын: 

 «Кім бірінші» ойыны: 
Мақсаты: балаларды 

ептілікке жалдамдыққа 

тәрбиелеу 

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. Табиғи материалдар 

туралы не білетіндерін сұрау.  

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау.  Киім шкафтарын таза ұстау және жинауды 
қалыптастыру     (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Қысқа ауа райын бақылау. 
Қар түйіршіктерін жасау. 

Себетке дәлдеп лақтыру.  

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

 
Еркін ойындар  

 

Қ/О «Поезд» 

Балаларды ересектердің 
еңбегін бақылау 

негізінде енбек    әрекетіне 

ынталандыру. Аула 
тазалаушы мен 

бақташыға көмектесу. 

 (қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Қардан доп құрастыру, 

нысанға дәлдеп 

Әлеуметтік және 
эмоционалды зиятты 

тәрбие негізінде 

балалардың назарын 
адамның жеке 

қасиеттеріне (мейірімді, 

жанашыр) аудару. Екі 
аюдың таласып 

қалғанын көрсету. 

Олардың орнында 

Қарға түскен іздерді 
салыстыру. Ересек 

адамның ізі үлкен, 

балалардікі кішкентай, 
жануарлардікі қандай 

болады. Лупамен 

қарап, із кезуші 
ойынын ойнау.   

(қоршаған ортамен 

таныстыру, 

Серуенге алып шыққан 
ойыншықтарды салыстыру, 

бөлшектерін атау. Солдан 

оңға қарай орналастыру 
әркеттерін жасату  

(қоршаған ортамен 

таныстыру, математика 

негіздері) 

Қардан доп жасау, оны 

домалатып, ұшырып көру. 



 лақтыруын үйрету.  

(құрастыру) 
Еркін ойындар, жеке іс 

әрекеттер 

Қимылды ойын  
«Тышқандар мен 

мысық» 

Кеңістікті бағдарлауға  

арналған «жүгір», 
«ұста», «тұр» белгілеріне 

сәйкес әрекет етуге 

үйрету 

болғанда не істер едік, 

сұрау.  

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еркін ойындар. 
Құрастыру 

материалдарымен 

достық үйшігін жасату. 

(құрастыру) 
Қ/О «Поезд» 

математика негіздері) 

Еркін ойындар  
 

Қимылды ойын  

«Тышқандар мен 
мысық» 

Доп пен қардан жасалған 

допты салыстыруды 
ұйымдастыру.  

(құрастыру) 

 Еркін ойындар  
 

Қ/О «Поезд» 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз 

бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. санамақтар  және  әндер т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Түскі ас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу 

көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 
Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   алғыс айту) Тамақтан 

соң ауыздарын сумен шаюды үйрету. 

 (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы  Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек 
орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдату. Ойыншықтар туралы ертегілер оқып беру (көркем әрекет) 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Шынықтыру шараларын жүргізуде балалардың денсаулық жағдайын ескере отырып, жеке тәсілді жүзеге асыру. Шынықтыру 
шараларын жүргізу, жаттығулар мен массаж жасау. 

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың 

шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 

Бесін ас Кезекшілердің жұмысын менгеру ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау) 
Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес әрекеті  

(баяу қимылды ойындар, үстел 

үсті ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

 Бүгінгі ойнаған ойындары 

ұнады ма сұрау.  
Ермексазбен қар 

түйіршіктерін жасау. 

Карандаштармен суретін 
салу.  

(сурет салу, мүсіндеу) Жеке 

жұмыстарын ұжымдық 

композицияларға біріктіру 

«Не дәмді?» ертегісін 

айтып беру, қайталап 
айту дағдыларын 

дамыту. Көңілді 

музыкаға би билеуді 
үйрету. (көркем 

әдебиет, музыка) 

 

Қарама-қарсы тәулік 

Балабақша ауласында 

мекендейтін жануарлар 
туралы айту, көрсету.  

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 
 

«Артығын тап» 

дидактикалық ойын 

негізінде геометриялық 

 Қуыршақ бейнесі бар 

қағаздың бетіне дайын 
киімдерді жапсыруды 

үйрету.  (жапсыру) 

Әндер мен тақпақтар 
және билерді 

қайталату. Жаңа 

жылдық ертеңгілікке 

дайындық(көркем 

 Балалардың апта бойы 

жасаған жұмыстары бойынша 
еркін әрекеттерді 

ұйымдастыру. Мүсіндеу 

барысында қауіпсіздікті 
сақтауға, ұқыпты болуға 

баулу. 

Фланелеграфта сүйікті ойын 

құралдарын жапсырту. 



дағдыларын қалыптастыру. 

Ермексаздан жасалған қар 
түіршіктерін біріктіріп қамал 

жасату. 

(Мүсіндеу)  

бөліктерін бағдарлауына 

: күндіз-түнде, таңертең-
кешке жағдай жасау 

(Математика негіздері) 

 

 

 

пішіндерді тану және 

атауды пысықтау 

(Математика негіздері) 

 

әдебиет, музыка) 

Құрастыру 
материалдарынан 

қуыршаққа үйшік 

құрастыруды 
жетілдіру. (құрастыру) 

Еркін іс әрекеттер  

Ойыншықтарының суретін 

бояту(сурет салу, мүсіндеу, 

жапсыру) 

 

Еркін іс әрекеттер 

Балалармен жеке жұмыс Жеке баламен жұмыс:                    

Інжудің  құрастыруға деген 
қызығушылығын арттыру. 

Құрастыру 

Жеке баламен жұмыс:                   

Алиханды қаламды 
дұрыс ұстауға үйрету. 

Қоршаған ортамен 

танысу 

Жеке баламен жұмыс:                 

Исаға суретті ұқыпты, 
толық бояу қажеттілігін 

айтып түсіндіру. 

Сурет салу 

Жеке баламен жұмыс:               
Айымға қаламды дұрыс 
қолдануға үйрету. 

Сурет салу 

Жеке баламен жұмыс:                             

Тайрға түстерді ажырата 
білуге үйрету.  

Сөйлеуді дамыту 

Серуенге дайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Қ/о «Торғайлар мен 
автомобиль» 

Бүгінгі күннің ерекше сәттері 

жайында әңгімелесу 

Қ/О «Поезд» 
Кешкі табиғаттың 

ерекшеліктерін атауды 

үйрету.  

 Бігінгі ауа райына 
байланысты көңіл 

күйлері жайлы 

әңгімелесу 
Қ/О «Допты дәлдеп 

лақтыр» 

 
 

Қ/о «Торғайлар мен 
автомобиль» 

Бүгінгі күннің ерекше 

сәттері жайында 
әңгімелесу 

Білетін тақпақтарын, әндерін 
қайталап айтуын  пысықтау  

 (көркем әдебиет) 

 
Қ/О Құстардың ұшып келуі» 

 Еркін ойындар. 

 

Балалардың үйге қайтуы            Баласының  қысқы ойындар  туралы не білетінін  сұрау.  

           Қыс мезгілі  бейнеленген кітаптар қарауды ұсыну 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 2023-2024 оқу жылы 

 

 

Мектепке дейінгі ұйым:  «Димаш» бөбекжай-балабақшасы 

Топ «Балапан» ортаңғы тобы 

Балалардың жасы 3 жастағы бала 

Жоспардың құрылу кезеңі: 25.12-29.12.2023 жыл  4 апта  

 

Күн тәртібінің кезеңдері   Дүйсенбі 

25.12.2023 

Сейсенбі 

26.12.2023 

Сәрсенбі 

27.12.2023 

Бейсенбі 

28.12.2023 

Жұма 

        29.12.2023 

Балаларды қабылдау Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен келуіне жағдай жасау. Далада қандай ауа райы болып тұрғанын сұрау. Баладан қандай көңіл күймен 

келгенін сұрап, сәлемдесуді пысықтау, баланы жеке пікірін білдіруге тарту  (сөйлеуді дамыту). 

 

Ата-аналармен әңгімелесу, 

кеңес беру 

Жаңа жылдық ертеңгіліктегі қауіпсіздік шаралары мен ережелерді таныстыру. 

 

Балалардың дербес әрекеті  

(баяу қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы басқа 

әрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары.  

Дидактикалық ойын:«Ойыншықты тап», «Үй жануарларын тап»,  «Шыршаны сәнде»  
Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, кітаптарды қарау,  

Құрастыру материалдарымен ойындары.  

Табиғат бұрышындағы жануарларға, гүлдерге қызығушылықтарын оятып, іс әрекетке тарту.   

Балармен жеке жұмыс.  

Таңертенгі жаттығу Желтоқсан  айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).  

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Санитарлық бөлмеге қатармен кіріп, шығу ережелерін 
пысықтау.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай 

әбден шайнауды үйрету. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру.  

 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын. Жаңа  жыл ертеңгілігіне жаттаған тақпақтар мен әндерді қайталау.  

Жақсы көңіл күйде жүру үшін бір бірімізге жақсы тілектер айтайық. Бүгінгі күнге әр түрлі іс әрекеттер жоспарлайық деп балалармен 

бірге жоспарларды, мәселелерді талқылату, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. 

(сөйлеуді дамыту) 

Қазір жылдың қай мезгілі? Қандай мереке  келе жатыр? Жаңа жылға дайындықты адамдар қалай жасайды сұрау. Пікірлерін тыңдау.  

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

     

Шыршаны көрсету. Ол қай 

мерекенің белгісі екені айту. 

шыршадағы ойыншықтарды 

сипаттау, үйлерінде, тағы да 

Қазақ тілі 

Мақсаты:Астана- арман 

қала 

сурет бойынша 

Жаңа жылдық сыйлық 

қорапшасын көрсету. 

Қай кезде қандай 

сыйлық алды, қандай 

«Қай ертегіден» 

дидкатикалық ойыны 

арқылы суреттерді 

көрсетіп, қай ертегі 

Жаңа жыл мерекесіне 

арналған ас мәзірі. 

Балалардың сүйікті 

тағамдары туралы сұрау. Ол 



басқа қай жерде шырша 

көргендерін сұрау. Шыршаның 
қасында тұрып, тақпақ, әндерін 

айтқызу.  

(сөйлеуді дамыту және көркем 

әдебиет) 

Қазақша оюларды бояп терезе 

жақтауларын сәндеу. 

 (сурет салу) 

Дене шынықтыру 

Мақсаты:Берілген бағытта 

әртүрлі қарқынмен жүгіру, 
имнастикалық орындық үстімен 

жүріп келіп,бір орнында баяу 

айналу дағдыларын дамыту. 
Қимылды  ойын:  

«Түрлі – түсті машиналар» 

Маұсаты: Ойын шартымен 

таныстыру. 

әңгімеқұрастыруға үйрету 

Ойын.: «Теңге алу» 
Мақсаты: Астана туралы 

өз білімдерін көрсету  

«Шырша» әнін айтқызу. 
Шыршаға қағаздан 

ойыншық жасату, оны ілу. 

Табиғи жаңғақтардан 

шыршаға ойыншық 
жасатып, ілу, сипаттау. 

Жапсыруда табиғи 

материалдарды және 
қағазды түрлендіру 

әдістерін (жырту, 

умаждау, бүктеу, 
қатпарлау) қолдануды 

үйрету. 

(сөйлеуді дамыту, 

музыка, құрастыру, 

жапсыру) 

  

 

сыйлық алғысы келеді? 

Сыйлық қорапшасының 
ішінде не зат бар екенін 

табу, сипаттау. Зат 

есімдерді, етістіктерді 
келер және өткен шақта 

қолдануды жетілдіру 

 (сөйлеуді дамыту) 

Құрастыру 
материалдарынан 

карточкаларға қарап 

шырша құрастыруға  
көмектесу (құрастыру) 

Дене шынықтыру  

Мақсаты:Кеглилер 
арасымен допты көтеріп 

жүру, бір орнында тұрып 

15 см биіктіктен секіруді 

үйрету  

Қимылды  ойын:  

«Түрлі – түсті 

машиналар» 
Маұсаты: Ойын 

шартымен таныстыру. 

кейіпкері екенін 

тауып, әңгімелеуді 
қалыптастыру. Жаңа 

жылға жаттаған  

тақпақтар мен шағын 
өлеңдерді жатқа 

айтуын жетілдіру. 

 (көркем әдебиет) 

 
Геометриялық пішін 

үшбұрышпен 

таныстыруды 
пысықтау, ұстау және 

көру тәсілдері арқылы 

аталған фигураны 
зерттеуге мүмкіндік 

беру. Карточкалардан 

үш бұрышты табу 

ойынын ойнату. 

 (математика 

негіздері) 

тағамды кім жасайды, не 

үшін ұнататынын сұрау. 
Суреттердің бір бөлігін 

көріп, қай тағам екенін 

анықтауды жасату.   

(көркем әдебиет) 

Ермексаздан дөңгелектер 

жасату. Қызғылт мандарин, 

сары банан, қызыл сары алма 
жасату. Оларды салыстыру, 

санату, (математика 

негіздері және мүсіндеу) 
Мерекелік дастарханға арнап 

үстел құрастыру. Жасаған 

заттарын бетіне қоюн 
ұйымдастыру  (құрастыру) 

Дене шынықтыру 
Мақсаты:Сапта тізбектеліп 

жүруді, жыланша ирелеңдеп 
жүруді  және  белгі бойынша 

қарқындап өзгертіп  жүруді  

біледі. 

Қимылды  ойын:  

«Аюдың  апаны» 

Ойын шартымен таныстыру 

Серуенге дайындық 
 

 

Балалармен ойын  құрал-жабдықтарды дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 
Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау.  Киім шкафтарын таза ұстау және жинауды 

қалыптастыру     (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Балабақша ауласынада ауа 

райын бақылату. Қардың 

түйіршігін қағазбен ұстап, лупа 
арқылы пішінін көруіне жағдай 

жасау.  (қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Еркін ойындар  

Қимылды ойын 

«Тышқандар мен мысық.» 

 

Шыршаның түбіндегі 

сыйлық қораптарының 

айырмашылықтары мен 
атауларын, олардың 

көлемін, түсін, пішінін 

қарастыру мен зерттеу 
дағдыларын 

қалыптастыру. Шырша 

ойыншықтырының 

сапалары мен қасиеттерін: 
сипап сезу, көру, есту 

Көлік құралдарының 

түрлерімен және ауада 

ұшатын қозғалыс 
құралдарымен 

таныстыру. Ұшып бара 

жатқан ұшақ пен құстың 
ұқсастығы туралы 

әңгімелеу.  

(қоршаған ортамен 

танысу) 
 

Таза ауада құрастыру 

ойындары, қардан әр 

түрлі заттар 
құрастыру. Шырша 

ойыншығын жасату.  

(құрастыру) 
 

Аула сыпырушыға 

балабақша ауласын 

қардан тазартуда 
көмек беруін 

Желді бақылау, желге қарсы 

және желдің бағытында 

жүру. Айырмашылығын 
сезіну, айта білуін дамыту.  

 (қоршаған ортамен 

таныстыру)  
 

Еркін ойындар 

 

Қимылды ойын 
«Қуыр-қуыр қуырмаш» 



Ойында туындаған мәселелерді 

шешу тәсілдерін дамыту. 
 

арқылы тануды 

қалыптастыру. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Қимылды ойын 
«Өз түсіңді тап» 

Қарда шеңбер болып 

жүріп іздерімен 

шеңберлер салу.  

(сурет салу) 

Дидактикалық ойын «Кім 

екенін тап»  

 

Балалардың дербес 
әрекеттері 

 

Қимылды ойын 
«Допты дәлдеп 

лақтыр» 

 

ұйымдастыру 

Кішкентай шелектерге 
қарды салып тасыту.  

 

Балалардың дербес 
әрекеттері 

 

Қимылды ойын 

«Торғайлар мен 
автомобиль» 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз 

бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем 

әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Түскі ас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу 
көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   алғыс айту) Тамақтан 

соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы  Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек 
орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдау. Қыс мезгілі туралы ертегілер  оқып беру (көркем әрекет) 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 
(дене жаттығулар мен белсенділігі) Денсаулықтың құндылығы туралы түсінікті дамыту; ауырмауға, денсаулықты сақтауға ынталандыру, 

«салауатты өмір салты» және оны ұстану туралы алғашқы түсініктер беру.  

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың 

шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 
(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 



Балалардың дербес әрекеті  

(баяу қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы басқа 

әрекеттер) 

Ұжымдық  сурет салдырту. 

Әр түрлі пішіндегі қар 
түіршіктерін салу 

(сурет салу) 

 
Балалардың таңдауы бойынша 

қарды ермексаздан 

жасату.Фланелеграфқа мақтадан 

жасалған қар ұлпаларын 
жапсырту. (мүсіндеу, жапсыру)  

 

Құрастыру ойыншықтарымен 
еркін ойын, әр түрлі 

құрылымдар құрастырту.  

(құрастыру) 
 

 Өзінің дене мүшелерін 

бағдарлау және осыған 
байланысты өзіне қатысты                

кеңістік бағыттарын 

анықтауды: (үстінде-
астында) меңгерту 

(Математика негіздері) 

Кітаптар қарау, 

балалардың сұранысы 
бойынша ертегілер оқып 

беру.  

Шырша ойыншықтарын 
сол жақтан оң жаққа қарай 

орналастыру мен 

салыстырту дағдысын 
дамыту(үлкен, кіші) 

(Математика негіздері) 

Шыршаға ойыншықтар 

жапсыруды 
ұйымдастырып. 

Желімдеудің техникасын 

үйрету: желімді 
қылқаламға, мұқият 

жағып алу, жаймадағы 

дайын үлгіге жағу, 

желімнің қалдықтарын 
сүрту үшін майлықты 

қолдануды үйрету.  

(Жапсыру) 

 

«Шалқан» және «Жеті 

лақ»  ертегілерін 
айтып беру 

дағдыларын 

пысықтау. (сөйлеуді 

дамыту) 

 

Балалардың таңдауы 

бойынша ертегі желісі 
негізінде 

шығармашылық 

жұмыстарды жасату.  

(сурет салу, мүсіндеу 

жапсыру) 

 

 Кітаптардан ертегілер қарау. 

Суреттер арқылы ертегі 
айтып беру дағдысын 

қалыптастыру. 

 (сөйлеуді дамыту) 
Балалардың таңдауы 

бойынша тағамдардың  

суретін салып, дайын тағам 

пішіндерін  жапсыру 
жұмыстарын орындату 

(сурет салу, мүсіндеу, 

жапсыру)  
«Шырша» әнін тыңдату, 

балалардың таңдауы 

бойынша шырша 
ойыншығын мүсіндеу. 

(Мүсіндеу)  

Балалармен жеке жұмыс Дид ойын: «Орнын  тап»   

Мақсаты:  балалар  өз  

бөлмесіне  қажетті  мүліктердің 
аттарын  айтап,  суреттен таба  

біледі. 

 

Дид  

ойын:«Балабақша»   

Мақсаты:  балабақша  
қызыметкерлерін  және 

оларға  қажетті  

құралдарды 

дұрыс  атап, ажырата  
біледі 

Дид  ойын: 

 «Не қайда тұрады?» 

Мақсаты:  Ойын 
арқылы балалар заттың 

орналасу  ретін  біледі. 

 

Дид   ойын: 

Танып ал да, атын 

ата 
Мақсаты: заттың түр-

түсін, пішінін, атын 

атай алады. 

 

Дид ойын: 

 «Әдемі гүл» 

Ойынның мақсаты: 
түрлі түсті бояудағы түстерді 

сәйкестендіре алады. 

 

Серуенге дайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Таңертең қандай іс әрекет 

жасағандарын күн тәртібі 

кестесі бойынша көрсету. Жыл 
мезгілдерін санау, табиғат 

бұрышынан өзгерістерді 

анықтату. (математика 

негіздері) 

Қ/О «Қуыр-қуыр қуырмаш» 

Еркін ойындар 

Қ/о «Сақина жасыру». 

Кешкі табиғаттың 

ерекшеліктерін атау.  
 

 

Балалардың дербес 
әрекеттері 

 

 

Кітаптан ертегі қарату. 

(көркем әдебиет) 

Қ/О «Ақ доп, қызыл 
доп». 

 

Балалардың дербес 
әрекеттері 

Еркін ойындар 

Қ/о «Қуыр-қуыр 

қуырмаш» 

Бүгінгі күннің ерекше 
сәттері жайында 

әңгімелесу 

Балалардың дербес 
әрекеттері 

 

Қ/О «Сақина жасыру» 

 

Балалардың дербес 
әрекеттері 

 

Еркін ойындар 



Жеке әңгімелесулер  

Балалардың үйге қайтуы  Баланың үйдегі күн тәртібінде ойынның маңыздылығы  тақырыбында әңгімелесу.  

 Апта бой атқарылған жұмыстар жөнінде ақпарат беру.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу  -білім беру   үдерісінің  циклограммасы 

Білім  беру ұйымы: «Димаш» бөбекжай-балабақшасы 
Топ: « Балапан » ортаңғы    тобы 

Жоспардың  құрылу кезеңі: .   Қаңтар айы 2023-2024 оқу жылы 

Күн  тәртібінің үлгісі Дүйсенбі 

 
Сейсенбі 

 
Сәрсенбі 

03.01.2024 

Бейсенбі 

04.01.2024 

Жұма 

05.01.2024 

  

Балаларды қабылдау Балаларды қабылдау: таңертеңгі  сүзгі, балаларды жақсы ,көтеріңкі  көңіл –күймен  қарсы алу.Балалар үшін қолайлы  жағдй 

жасау,баламен  бүгінгі көңіл-күйі  туралы,оны не қызықтыратыны туралы әңгіме жүргізу, жеке пікір білдіруге   баулау ( 

сөйлеуді  дамыту-көммуникативтті  іс –әрекет) 

  

   Қазақ тілі 

«Көңілді достарым» 

  Міндеті:тақпақ айту арқылы 

дыбыстарды анық айтуға үйрете 

отырып, сурет салу дағдыларын 

қалыптастыру.         
 Ұлттық ҚО:№1  «Тақия тастамақ» 
Аз қимылды ойын: «Қолщатыр» 
ҚО: №3 
ҚО: №7 
 

 

Көркем әдебиет 

«Бауырсақ» ертегісі 

  Міндеті:ертегіні мұқият 

тыңдап, ертегідегі 

кейіпкерлерді сомдау, 

мінезін ажыраату 
Үстел үсті ойындары: 
домино, пазлдар, мозаика. 
ҰлттықҚО: №6 

ҚО: №6 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Үй жануарларын тап»  

  Міндеті:Үй 

жануарларын ажырата  

білуге, атай білуге 

үйрету. 
 

Д/О: №6 

Қ/О: №7 

Үстел үсті ойыны: 
Суретті кітапшаларды 

бояу, 

  

Ата-аналармен 

әңгімелессу, кеңес беру 

Ата-аналармен  балалардың  денсаулығы, күнделікті  үй-жайындағы  күн тәртібін сақтау, тәрбие, баланың дамуы  және  оның  

жетістіктері  туралы   әңгімелесу,  жыл мезгілдеріне  арналған киім түрлері   туралы кеңестер. 

  

  Ата-аналармен  әңгімелесу: Ата-

аналарға  күнделікті күн тәртібін 
сақтау туралы; баланың   

денсаулық, мінез-құлық  ережелері 

туралы  еске салу. 

«Балабақшадағы баланың 

ортаға қалыптасуы» ата-
аналармен жеке әңгімелесу. 

«Біз тазайын баламыз» 

мәдени-гигиеналық  
сақтау дағдыларын 

қалыптастыру туралы 

ата-аналармен жеке 
әңгімелер жүргізу. 

  



Балалардың  дербес  

әрекеті ( баяу 

қимылды 

ойындар,үстел  -үсті 

ойындары,бейнелеу 

әрекеті,кітаптар  қарау  

және      тағы  басқа 

әрекеттер) 

  Көркем әдебиет 

«Ертегі тыңдаймыз» 

  Міндеті:балаларды түрлі 

тақырыптағы көркем 

шығармалармен таныстыру.  
Аз қимылды ойын: 

«Музыкалық жұмбақтар» 

«Кім шапшан» 

ҚО: №5 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Д/О «Тәрелке» 

Міндеті:алалардың  тілін 

дамыту. Тұрмыстық заттар 

мен қоршаған орта 

заттарының қолдану 

маңыздылығын түсіндіру.    
Үстел үсті 

ойындары:«Домино», 
«мозайка»,  
Қ/О:№ 5 

Д/О: №9 

Математика негіздері 

"Дөңгелектер" 

 Міндеті: пішіндерді 

қандай заттарға 

ұқсастығын табу.   
Қоршаған ортамен 

таныстыру  

Д/О №6 «Жер, су, ауа» 
 Міндеті: балаларды  

көліктердің түрлері 

туралы білімдерін 

қалыптастыру.  
Ұлттық ҚО: №7 

ҚО: №8 

Д/О: 8 

Қ/О: 10 

  

Таңертенге  жаттығу Таңеттеңгілік  жаттығулар (қозғалыс белсенділігі, ойын әрекеті).Тұру,  жүру,жүгіру түрлері,жалпы дамыту  және тыныс алу 

жаттығулары . 
  

Картотека 

№5 

Картотека 

№4 

Картотека №4 Картотека №6 Картотека №6   

Таңғы  ас Таңғы ас  алдында гигиеналық процедураларды  орындау ( мәдени –гигиеналық  дағдылар ,өзіне-өзі қызмет көрсету, еңбек 

дағдылары) 
Кезекшілердің  жұмысы (қажетті ыдыстарды  қою, салфеткаларды  салу) 
Гигиеналық  процедулар ( қолды дұрыс жуу, сүлгінің орныны білу ,қолды дұрыс сүрту,сүлгіні  іліп қою,көркем  сөздерді  

қолдану  мысалы: «Дос бол сабын суменен ,жуын күнде су  мен  Сен ,жуынсаң  сен әрдайым, таза бетің, маңдайың») 
Тамақтану (өз  орнына отыру, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау,тамақты ұқыпты ішу,тамақ ішкенде сөйлемеу, 

алғыс айту) 

  

  «Ас ішу тәртібі» (әңгіме) «Ас үстінен аттама» 

 (мақал) 

«Дұрыс тамақтану» 

(сұхбат) 

  

Ұйымдастырылған  іс-

әрекетке дайындық 

Балалар мен педагог  қызығушылықтары  бойынша  қызмет түрін таңдайды,ойын ережелерін келісіп алады.   

  Қ/О: Картотека №6 Ұлттық ойын: Картотека 

№8 
Үстел үсті ойын: 

Картотека №7 
  

   



Білім беру  ұйымының  

кестесі   бойынша  

ұйымдастырылған, іс-

әрекет 

   Дене шынықтыру 

Негізгі қимылдар:  

Жүру. Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, 

тізені жоғары көтеріп, сапта бір-

бірден, екеуден (жұппен) жүру; 

әртүрлі бағытта: қол ұстасып, 

арқаннан ұстап жүру 

Еңбектеу, өрмелеу. 4-6 метр  

Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қол және иық белдеуіне арналған 

жаттығулар: 

      қолды жоғары, алға, жан-жаққа 
көтеру және түсіру (бірге немесе 

кезекпен); 

      заттарды бір қолынан екінші 

қолына салу, алдына, артқа апару, 
басынан жоғары көтеру; 

Кеудеге арналған жаттығулар: 

      допты бір-біріне басынан жоғары 
(артқа және алға) беру, жан-жаққа 

(солға- оңға) бұрылу; 

      солға, оңға бұрылу (отырған 

қалыпта); 
Аяққа арналған жаттығулар: 

      аяқтың ұшына көтерілу, аяқты 

алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, 
артқа қою; 

      қолдарды алға созып, жартылай 

отыру, тізені қолмен ұстап, басты 

төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, 

аяқты көтеру 

Қимылдарды орындауда 

балалардың дербестігін, белсенділігі 

мен шығармашылығын дамыту. 

Арбалар, автомобильдер, 

велосипедтер, доптар, шарлармен өз 

бетінше ойнауға ынталандыру. 

Өрмелеу, еңбектеу дағдыларын, 

ептілікті, жылдамдықты дамыту, 

Сөйлеуді дамыту Ғажайып 

қоржын.   

Мақсаты: Сөздік қорды 

заттардың сапасы мен 

қасиеттерін білдіретін, 

заттарды жалпы 
(ойыншықтар, киім, аяқ киім, 

ыдыс, жиһаз) және ерекше 

белгілері бойынша 
жалпылаушы сөздермен 

байыту, қарама-қарсы 

мағынадағы сөздерді - 

антонимдерді енгізу. 
 

 

 

Қоршаған ортамен 

танысстыру 

Ойын: «Бағдаршам» 
Мақсаты: Көлік 

құралдарының түрлерімен 

және ауада ұшатын қозғалыс 

құралдарымен таныстыру. 
Жаяу жүргіншілерге және 

жолаушыларға арналған 

қарапайым ережелермен 
таныстыру. 

 

 

Дене шынықтыру 

Негізгі қимылдар:  

Жүру. Бірқалыпты, 

аяқтың ұшымен, тізені 

жоғары көтеріп, сапта 

бір-бірден, екеуден 

(жұппен) жүру; әртүрлі 

бағытта: қол ұстасып, 

арқаннан ұстап жүру 

Еңбектеу, өрмелеу. 4-6 

метр қашықтыққа тура 

бағытта, заттарды 

айналып және заттардың 

арасымен еңбектеу, 

еденге қойылған тақтай 

бойымен, арқанның, 

доғаның астымен (биіктігі 

40 сантиметр), 

Сапқа тұру, қайта сапқа 

тұру. Бірінің артынан бірі 

сапқа тұру, бір-бірінің 

жанына сапқа тұру, 

шеңберге тұру (көзбен 

бағдарлау бойынша). 

Саптағы, шеңбердегі өз 

орнын табуға үйрету. 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Қол және иық белдеуіне 

арналған жаттығулар: 
      қолды жоғары, алға, 

жан-жаққа көтеру және 

түсіру (бірге немесе 
кезекпен); 

      заттарды бір қолынан 

екінші қолына салу, 
алдына, артқа апару, 

басынан жоғары көтеру; 

Кеудеге арналған 

  



қимылдарды мәнерлі орындауға 

баулу. 

Қимылды ойын:  

«Тауық қорадаңы түлкі» 

Мақсаты:Балаларды жылдамдыққа 

мен ептілікке тәрбиелеу  

Математика негіздері 

Ойын: «Топтастыр» 

Мақсаты Екі затты өлшемі 

бойынша (ұзын-қысқа, биік-аласа, 

артық-кем) салыстыру. Өлшемдері 
қарама-қарсы және бірдей заттарды 

салыстыру, заттарды салыстыруда 

шаманың берілген белгісі бойынша 
(ұзындығы, ені, биіктігі, жалпы 

шамасы бойынша) бір затты екінші 

затпен беттестіру және жанына қою 
тәсілдері арқылы салыстыру, 

салыстыру нәтижелерін ұзындығы 

бойынша ұзын-қысқа сөздерімен 

белгілеу 

жаттығулар: 

      допты бір-біріне 
басынан жоғары (артқа 

және алға) беру, жан-

жаққа (солға- оңға) 
бұрылу; 

      солға, оңға бұрылу 

(отырған қалыпта); 
Аяққа арналған 

жаттығулар: 

      аяқтың ұшына 

көтерілу, аяқты алға қарай 
қою, аяқты жан-жаққа, 

артқа қою; 

      қолдарды алға созып, 

жартылай отыру, тізені 

қолмен ұстап, басты 

төмен иіп, кезекпен тізені 

бүгіп, аяқты көтеру 

Қимылды ойын:  

«Тауық қорадаңы түлкі» 

Мақсаты:Балаларды 

жылдамдыққа мен 

ептілікке тәрбиелеу  

 

Көркем әдебиет  

«Қар ханшайымы» 

мультфилімін көрсету.    

Мақсаты: Балалармен 
кейіпкерлердің әрекеттері 

мен олардың 

әрекеттерінің салдарын 
талқылау. 

 

 

 
 



Екінші ас мәзірі   Гигиеналық  процедулар ( қолды 

дұрыс жуу, сүлгінің орныны білу 

,қолды дұрыс сүрту,сүлгіні  іліп 

қою,көркем  сөздерді  қолдану  

мысалы: «Дос бол сабын суменен 

,жуын күнде су  мен  Сен 

,жуынсаң  сен әрдайым, таза 

бетің, 

Тамақтану (өз  орнына 

отыру, дұрыс отыру, ас ішу 

құралдарын дұрыс 

ұстау,тамақты ұқыпты 

ішу,тамақ ішкенде 

сөйлемеу, алғыс айту) 

Нан болса ойнап-

күлеміз, 
Нан барда еркін жүреміз. 

Тіршілік көзі нан ғана 

Нан қадірін білеміз. 

 

  

Серуенге дайындық Балалардың өзіндік  қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын ойнауға қажетті құрал-жабдықтар мен  оларды  дұрыс 
пайдалану  туралы  әңгімелесу. 

Ретімен  киіну ( ауа-райына  байланысты),дұрыс  киіне білулерін бақылау ( сөйлеуді  дамыту,өзін-өзі  тыңдай білу 

дағдылары, үлкен және ұсақ  моториканы дамыту) 

  

«  «Киіну тәртібі» ауа-

райына байланысты 

ретімен киіну 

«Біз бақытты баламыз!» тақпағын 

жаттау 

«Кішкентай көмекші» 

балалардың  киіну кезінде 

бір-біріне көмектесу 

арқылы үлкен және ұсақ 
маториканы дамыту. 

  

Серуен Серуен №6 Серуен №3 Серуен №5 Серуен №3 Серуен №4   

Серуеннен  оралу Балалардың  киімдерін ретімен шешуін қадағалау,  тіл ұстарту жаттығулары ,санамақтар  қайталау  т.б. ( көркем әдебиет ,  ойын  

әрекеті,еңбек қызметі) 
  

  Артикуляциялық 

жаттығу №3 

Қазақ ырымдары 

 (үйге қарай жүгірме, 
бүйіріңді таянба т.б.) 

Ойын жаттығулары: 

«Киімдерін ұқыпты жинау» 

Артикуляциялық жаттығу 

№4 

Жаңылтпаш жаттау 

Орта қойдым, торта қойдым 
Торта қойдым жорта қойдым. 

Артикуляциялық 

жаттығу №1 

«Тазалықты сүйемін» 

 Мақал-мәтел. 
Ойын жаттығулары: 

«Тазалықтың досы» 

(тақпақ оқу) 

  

Түскі  ас Түскі  ас  алдында  гигиеналық процедураларды  орындау ( мәдени-гигиеналық  дағдылар, өзіне-өзі қызмет  көрсеу,еңбек 

қызметі) Кезекшілердің  жұмысы (қажетті ыстарды –аяқтарды қою, салфеткаларды  салу) 
Гигиеналық  процедулар ( қолды дұрыс жуу, сүлгінің орныны білу ,қолды дұрыс сүрту,сүлгіні  іліп қою,көркем  сөздерді  

қолдану. 
Тамақтану (өз  орнына отыру, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау,тамақты ұқыпты ішу,тамаө ішкенде сөйлемеу, 

алғыс айту) 

  

  Ырым, тыйым сөз 
Қонаққа сынық ыдыспен ас беруге 

болмайды. Дәмді табақтың 

ортасынан алма, өз алдыңнан алып 

же. 

Ас ішу тәртібі: 
Тамақ ішіп отырып, кітап 

оқуға, теледидар көруге 

болмайды. Асты асықпай 

әбден шайнап жеу керек. 

Ас туралы мақал мәтел 
«Ас атасы нан, нан атасы 

дән» 

  

Күндізгі  ұйқы 

 

Балалардың  тыныш  ұйқысы үшін  қолайлы жағдай жасау ( тыныш музыка тыңдау). Ертегі  айту, кітіп оқу ( көркемдік 

қызмет) 
  



 

 

  Кірпіктеріміз айқасты, 

Көздеріміз жұмылды. 
Дем аламыз жай ғана, 

Ұйқыға біз кірістік. 

(әуенмен) 

Тыныш күйге енеді, Мойындарымыз 

да жайымен. 
Еркіндеріміз сәл ашылып 

Дем аламыз жайымен. 

 (әуенмен) 

Қолдарымыз да дем алды, 

Аяқтарымыз да дем алды. 
Дем алады барлығы, 

Дем алады барлығы. 

(әуенмен) 

  

Біртіндеп ұйқыдан  

ояту,сауықтыру 

шаралары 

Күндізгі ұйқыдан  кейінгі сауықтыру  шаралары ( дене жаттығулары, жалпақ табандылықтың алдын-алу  мақсатында 
ортопедиялық жолдармен жүру) ( дене  белсенділігі) 

  

  Сергіту гимнастилкасын 

жүргізу. Салқын сумен 
шайыну. 

Беті-қолын, мойынын салқын сумен 

жуу. Көзге арналған жаттығулар. 

Су жолдарымен жалаң 

аяқ жүру. Сергіту 
гимнастикасын жүргізу. 

  

Бесін ас Бесін ас  алдында  гигиеналық рәсімдерді орындау ( мәдени-гигиеналық  дағдылар, өзіне –өзі қызмет көрсету, еңбек 

қызметі) балалардың  назарын тамаққа аудару, мәдени    тамақтанумен таныстыру ( сөйлеуді  дамыту) 
  

  Ойын жаттығу: 
Асықпай іш тамақты 

Жалама ыдыс аяқты 

 

«Ұқыпты тамақтану» 
(сурет бойынша әңгіме) 

 

Дастархан басында өзін 

өзі ұстауы 

 (шағын әңгіме) 

  

Ойындар  . Қоршаған ортмен таныстыру 

"Бұл қай мезгіл"   қыс   
Міндеті:мезгілінің ерекшеліктерін 

,өзгерістерін  ажыратып айту, сөздік 

қорын  байыту. Көрнекіліктер 

Қысқы суреттер. Ойын шарты  қыс 
мезгілінде қандай ойындар 

ойнатылады , суреттерден тауып 

айту 

Сөйлеуді дамыту 

"Әдептілік"   

 Міндеті:Балаларды  жақсы 

жаман  сөздерінін мағнасын 
,орынды қолдануға үйрету. 

Бала бойына мейірімділік пен 

адамгершілік және де басқа 
жақсы әдеттерін  орнығуына 

барынша мүмкіндік жасау. 

Ойын шарты Столдын 

үстінде бірнеше суреттер 
жатыр,сол суреттерді алып  

суреттегі іс әрекеттерді 

айтады.  Жақсы мен жаман іс 
әрекетін ажыратып айтады. 

Қазақ тілі 

"Сиқырлы суреттер"  

Міндеті:балалардың 
Логикалық ойлау 

қабілетін, ес, зейін, 

қабылдау процесстерін 

дамыту. 

Ойынның құрал-

жабдықтары: әр түрлі 

сурет бөлінділері. 

Ойын барысы: балалар 

алдарындағы үлгі 
бойынша бөлінділерден 

сурет құрайды. Сурет 

бойынша әңгіме құрауды 

ұсыну. 

  



Балалардың  дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар ,үстел-үсті 

ойындары,бейнелеу  

әрекеті, кітаптар қарау 

және т.б.) 

 
 

 

 Математика негіздері 

Дидактикалық ойын: «Ретімен 

орналастыр» 

 Міндеті: мөлшері және көлемі 

бойынша  ретімен 

орналастыру,атау.  
Сюжетті рөлді ойын: «Отбасы» 
ДО: №2 
ДО: №5 
Қ/О: 6 

 

Көркем әдебиет 

Бейнелі –рөлдік ойын 

«Отбасы»  

Міндеті:балаларды  рөлдерді 

бөлуге және орындауға ,өзара 

әркеттесуге үйрету.  
«Бауырсақ» ертегісін 

рөлдерге бөлу. 
Аз қимылды ойын: «Ұшты, 

ұшты» 
«Сақина тастамақ» 

Қимылды ойын: 

«Өз жұбыңды тап» 

«Тымпи                          Д/О: 

3 
Қ/О: 7 

Қ/О: 3 

Математика негіздері 

Апта қортындысы 

бойынша «Бақшадағы   

бір күнім» тақырыбына 

постер  дайындау.  

Міндеті: балаларды 

ұжымдық жұмысты  

орындай білуге 

үйрету,ұзын-қысқа,түзу  

жолақшаларды кесу,қию.  
 Ойын:«Бағдаршам» 
Сюжетті рөлді ойын:  
«Дүкенші» 
 «Мақта қызбен 

мысық» ертегісін 
рөлдерге бөлу. 
ДО:№10 
ДО: №4 

  

Балалармен жеке 

жұмыс 

.  Сурет бойынша 

байланыстырып сөйлеуді 

үйрету 

Сабыр,Айана. 

Мәдени-гигиеналық 

дағдыларды орындауда 

дербестік танытуды үйрету. 

Азиз, Алдияр. 

Заттарға, суреттерге 

қарап қойылған 

сұрақтарға жауап беруді 

үйрету. 

Райана, Алдияр. 

  

Серуенге дайындық Балалардың өзіндік  қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау. Ретімен  киіну ( ауа-райына  байланысты),дұрыс  киіне 
білулерін бақылау ( сөйлеуді  дамыту,өзін-өзі  тыңдай білу дағдылары, үлкен және ұсақ  моториканы дамыту) 

  

  «Серуен кезінде» (тазалық туралы 
әңгіме) 

«Сондай бала болама?» (өлең 
оқып беру) 

«Киімдерін ұқыпты 
жинау» (серуенге шығар 

кезінде шағын әңгіме) 

  

Серуен Ойын  алаңдарын  тазлау  ( еңбек қызметі). Еркін ойындар ойнату   

 . Ұлттық  ҚО №10 

ҚО №6 

Өз бетіншіе 

ойын 

Жеке баламен 

жұмыс                       
«Жемістер» 

әңгіме 

ҰҚО  №3 

ҚО№4 

Өз бетінше ойын 

 Жеке баламен жұмыс « 

Күз» туралы тақпақ жаттау 

ҰҚО №4 

ҚО№7 

Өз бетінше ойын 

 Жеке баламен жұмыс 
«Жаңылытпаш» 
 Шеше, неше кесе сынды 

кеше( барлық бала) 

  

Кешкі  ас  Кешкі  ас  алдында  гигиеналық рәсімдерді орындау ( мәдени-гигиеналық  дағдылар, өзіне –өзі қызмет көрсету, еңбек 

қызметі) балалардың  назарын тамаққа аудару, мәдени    тамақтанумен таныстыру ( сөйлеуді  дамыту) 
  



  

 

. Ырым ,тыйым 

сөздер 
Нанды  бір 

қолмен үзуге 

болмайды. Тамақ 
үстінен 

атттамайды. 

Ас  ісшу  тәртібі : Ауызында  

тамақ  тұрғанда сөйлемейді. 

Дастархан  басындағы  

дәстүрлер: Ас қайыру. 

  

Балалардың  дербес 

әрекеті 

Балалардың  әр –түрлі   іс-әрекеттері  нәтижесінде  жүзеге асырылады (ойын,қимыл-қозғалыс,танымдық,шығармашылық-

зертеушілік,эксперименттік ,еңбек ,дербес) 
  

  Қ/О «Саусақтар» 

 Міндеті:  

балалардың  ой-

қиялдарын 
дамыту, қойылған 

сұраққа зейін 

аудара отырып 
жауап беруге  

дағдыландыру. 

Қ/О: 7 
Д/О: 9 

 

Бейнелі –рөлдік ойын : 

«Кішкентай мысығым» 

 Міндеті: ойын 

ерекшелігімен  тәрбиелек  
маңызы және сюжеттік мәні 

,балаларды сақтыққа 

тәрбиелейді 
Қ/О: 6 

Д/О: 8 

Өз қызығушылықтары 

бойынша  сурет салу 

Қ/О: 4 

Д/О: 3 
 

  

Балалардың  үйге  

қайтуы 

Балалардың  жетістіктері  туралы айту, бала тәрбиесі мен  дамуы туралы ата-аналардың  сұрақтарына жауап  , кеңес түрлерін  

беру. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                   Тәрбиелеу  -білім беру  үдерісінің циклограммасы                                    

Білім  беру ұйымы: «Димаш» бөбекжай-балабақшасы 
Топ: « Балапан » ортаңғы    тобы 

Жоспардың  құрылу кезеңі: .   Қаңтар айы 2023-2024 оқу жылы 

 

Күн  тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі 
08.01.2024 

Сейсенбі 
09.01.2024 

Сәрсенбі 
10.01.2024 

Бейсенбі 
11.01.2024 

Жұма 
12.01.2024 

 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды қабылдау: таңертеңгі  сүзгі, балаларды жақсы ,көтеріңкі  көңіл –күймен  қарсы алу.Балалар үшін қолайлы  

жағдй жасау,баламен  бүгінгі көңіл-күйі  туралы,оны не қызықтыратыны туралы әңгіме жүргізу, жеке пікір білдіруге   

баулау ( сөйлеуді  дамыту-көммуникативтті  іс –әрекет) 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Балалармен бірге «Қыс 

мезгілінің алғашқы  

айлары» тақырыбында  

пікір  таластыру (қыс 

мезгілінде қандай 

өзгерістер болады. 

Қандай киімдер киеміз) 

Міндеті: бір –бірімен  

диалог жасауға,бірін-бірі  

тыңдай  білу дағдыларын 

қалыптастыру ,өз 

ойларын жеткізе білуге 

дағдыландыру  

Математика негіздері 

Дидактикалық ойын: 

«Қолғаптардың  суретін 

түстеріне қарай жинау» 

 Міндеті: 

Топ ортасындағы 

ағаштарды түстеріне 

қарай топтастыру.  

Аз қимылды ойын: 

«Кім жылдам» 

Ұлттық ҚО:№6 

Ұлттық ҚО:6 

Қазақ тілі 

«Көңілді 

достарым» 

  Міндеті:тақпақ 

айту арқылы 

дыбыстарды анық 

айтуға үйрете 

отырып, сурет салу 

дағдыларын 

қалыптастыру.         
 Ұлттық ҚО:№1  

«Тақия тастамақ» 

Аз қимылды 

ойын: «Қолщатыр» 
ҚО: №3 

ҚО: №7 

 

 

Көркем әдебиет 

«Бауырсақ» ертегісі 

  Міндеті:ертегіні 

мұқият тыңдап, 

ертегідегі 

кейіпкерлерді сомдау, 

мінезін ажыраату 

Үстел үсті 

ойындары: домино, 

пазлдар, мозаика. 

ҰлттықҚО: №6 

ҚО: №6 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Үй жануарларын 

тап»  

  Міндеті:Үй 

жануарларын 

ажырата  білуге, 

атай білуге үйрету. 

 

Д/О: №6 

Қ/О: №7 

Үстел үсті ойыны: 

Суретті 

кітапшаларды бояу, 

 

Ата-аналармен  балалардың  денсаулығы, күнделікті  үй-жайындағы  күн тәртібін сақтау, тәрбие, баланың дамуы  және  

оның  жетістіктері  туралы   әңгімелесу,  жыл мезгілдеріне  арналған киім түрлері   туралы кеңестер. 

 



Ата-аналармен 

әңгімелессу, кеңес 

беру 

Бала тәрбиесіне қатысты 

жеке кеңестер беру (ауыз  

екі, жазбаша түрде) 

Ата-аналарға  балалар 

тәртібін талқылау, 

арнайы  буклеттер жасау  

арқылы  кеңес  беру : 

«Отбасым- ортақ 

мекенім!» 

Ата-аналармен  

әңгімелесу: Ата-

аналарға  

күнделікті күн 

тәртібін сақтау 

туралы; баланың   

денсаулық, мінез-

құлық  ережелері 

туралы  еске салу. 

«Балабақшадағы 

баланың ортаға 

қалыптасуы» ата-

аналармен жеке 

әңгімелесу. 

«Біз тазайын 

баламыз» мәдени-

гигиеналық  сақтау 

дағдыларын 

қалыптастыру 

туралы ата-

аналармен жеке 

әңгімелер жүргізу. 

 

Балалардың  

дербес  әрекеті ( 

баяу қимылды 

ойындар,үстел  -

үсті 

ойындары,бейнеле

у әрекеті,кітаптар  

қарау  және      

тағы  басқа 

әрекеттер) 

Математика негіздері 

Д/О  «Көп ,"бір"     

Міндеті:ұғымдары 

туралы түсініктерін  

қалыптастыру 

,заттардың санын 

ажыратуға  үйрету   

Қ/О: №3 

Д/О:№ 10 

Сурет салу 

«Көк  түс»  Міндеті: 

балалардың бояулармен, 

қарандаштармен сурет 

салу техникасын 

жетілдіру. 

Ұлттық ҚО: №3 

«Соқыртеке» 

ҚО: №6 «үш  аю» 

Қ/О: №3 

 

Көркем әдебиет 

«Ертегі 

тыңдаймыз» 

  

Міндеті:балаларды 

түрлі тақырыптағы 

көркем 

шығармалармен 

таныстыру.  

Аз қимылды 

ойын: 

«Музыкалық 

жұмбақтар» 

«Кім шапшан» 

ҚО: №5 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Д/О «Тәрелке» 

Міндеті:алалардың  

тілін дамыту. 

Тұрмыстық заттар 

мен қоршаған орта 

заттарының қолдану 

маңыздылығын 

түсіндіру.    

Үстел үсті 

ойындары:«Домино»

, «мозайка»,  

Қ/О:№ 5 

Д/О: №9 

Математика 

негіздері 

"Дөңгелектер" 

 Міндеті: пішіндерді 

қандай заттарға 

ұқсастығын табу.   

Қоршаған ортамен 

таныстыру  

Д/О №6 «Жер, су, 

ауа» 
 Міндеті: балаларды  

көліктердің түрлері 

туралы білімдерін 

қалыптастыру.  

Ұлттық ҚО: №7 

ҚО: №8 

Д/О: 8 

Қ/О: 10 

 

Таңертенге  

жаттығу 

Таңеттеңгілік  жаттығулар (қозғалыс белсенділігі, ойын әрекеті).Тұру,  жүру,жүгіру түрлері,жалпы дамыту  және тыныс 

алу жаттығулары . 
 

Картотека №5 Картотека №4 Картотека №4 Картотека №6 Картотека №6  

Таңғы  ас Таңғы ас  алдында гигиеналық процедураларды  орындау ( мәдени –гигиеналық  дағдылар ,өзіне-өзі қызмет көрсету, 

еңбек дағдылары) 

Кезекшілердің  жұмысы (қажетті ыдыстарды  қою, салфеткаларды  салу) 
Гигиеналық  процедулар ( қолды дұрыс жуу, сүлгінің орныны білу ,қолды дұрыс сүрту,сүлгіні  іліп қою,көркем  сөздерді  

қолдану  мысалы: «Дос бол сабын суменен ,жуын күнде су  мен  Сен ,жуынсаң  сен әрдайым, таза бетің, маңдайың») 
Тамақтану (өз  орнына отыру, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау,тамақты ұқыпты ішу,тамақ ішкенде 

сөйлемеу, алғыс айту) 

 



«Қасықты қай қолда 

ұстаймыз?» 

 (ойын жаттығу) 

«Ас атасы - нан» 

(тақпақ) 

«Ас ішу тәртібі» 

(әңгіме) 

«Ас үстінен 

аттама» 

 (мақал) 

«Дұрыс тамақтану» 

(сұхбат) 

 

Ұйымдастырылға

н  іс-әрекетке 

дайындық 

Балалар мен педагог  қызығушылықтары  бойынша  қызмет түрін таңдайды,ойын ережелерін келісіп алады.  

Д\О: Картотека №9 Үстел үсті ойын: 

Картотека №10 

Қ/О: Картотека №6 Ұлттық ойын: 

Картотека №8 
Үстел үсті ойын: 

Картотека №7 

 

      



Білім беру  

ұйымының  

кестесі   бойынша  

ұйымдастырылған

, іс-әрекет 

Дене шынықтыру  

Негізгі қимылдар:  

Жүру. Бірқалыпты, 

аяқтың ұшымен, тізені 

жоғары көтеріп, сапта 

бір-бірден, екеуден 

(жұппен) жүру; әртүрлі 

бағытта: қол ұстасып, 

арқаннан ұстап жүру 

Еңбектеу, өрмелеу. 4-6 

метр қашықтыққа тура 

бағытта, заттарды 

айналып және заттардың 

арасымен еңбектеу, 

еденге қойылған тақтай 

бойымен, арқанның, 

доғаның астымен 

(биіктігі 40 сантиметр), 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Қол және иық белдеуіне 

арналған жаттығулар: 

      қолды жоғары, алға, 

жан-жаққа көтеру және 

түсіру (бірге немесе 

кезекпен); 

      заттарды бір қолынан 

екінші қолына салу, 

алдына, артқа апару, 

басынан жоғары көтеру; 

Кеудеге арналған 

жаттығулар: 

      солға, оңға бұрылу 

(отырған қалыпта); 

Аяққа арналған 

жаттығулар: 

Музыка 

Маман жоспары 

бойынша 

 Қазақ тілі  

Ойын: Тапқыштар 

 
Мақсаты: Ойыншықтар 

мен заттарды қарастыра 

отырып, сұрақтарға жауап 
беруге, оларды жай 

сөйлемдермен сипаттап 

айтып беруге баулу. 

      Таныс ертегілер мен 

шағын шығармалардың 
мазмұны бойынша алдымен 

сұрақтарға жауап беруге, 

кейіннен өздігінен қайталап 
айтуға баулу. 

 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Ойын: «Елімізге тән 

нысандарды тап» 

Мақсаты:   

Балалар тұратын қала мен 

ауыл, Қазақстан 
Республикасының 

астанасы, мемлекеттік 

рәміздері туралы білімдерін 

қалыптастыру. Қазақ 
халқының дәстүрлі киіз 

үйімен таныстыру. 

Балаларды айналасындағы 
ересектердің жақсы 

көретінін, оған әрқашан 

қамқорлық танытатынын 

Дене шынықтыру  

Негізгі қимылдар:  

Жүру. Бірқалыпты, 

аяқтың ұшымен, 

тізені жоғары 

көтеріп, сапта бір-

бірден, екеуден 

(жұппен) жүру; 

әртүрлі бағытта: 

қол ұстасып, 

арқаннан ұстап 

жүру 

Еңбектеу, өрмелеу. 

4-6 метр 

қашықтыққа тура 

бағытта, заттарды 

айналып және 

заттардың 

арасымен еңбектеу, 

еденге қойылған 

тақтай бойымен, 

арқанның, доғаның 

астымен (биіктігі 

40 сантиметр), 

Сапқа тұру, қайта 

сапқа тұру. Бірінің 

артынан бірі сапқа 

тұру, бір-бірінің 

жанына сапқа тұру, 

шеңберге тұру 

(көзбен бағдарлау 

бойынша). 

Саптағы, 

шеңбердегі өз 

 Математика негіздері 

Ойын: «Тәулік 

бөліктерін 

сәйкестендір» 

Мақсаты:  
Қарама-қарсы тәулік 

бөліктерін бағдарлау: 

күндіз-түнде, таңертең-
кешке. 

 

Көркем әдебиет  
«Менің қалам, 
балабақшам» 

тақырыбында 

әңгімелесу. Кітаптардан 
суреттер қарау. 

Мақсаты: Кітаптарға 

қызығушылықты 

ояту. 

      Таныс 

кітаптардағы 

суреттерді 

балалармен бірге 

қарастыру, оларға 

суреттердің мазмұны 

туралы эмоционалды 

түрде айту, 

балалардың 

пікірлерін тыңдау. 
 

Сурет салу  Жапсыру 

Мүсіндеу 

Ойын: «Суреттер 

әлемі» 

Мақсаты: Сурет салу 

техникасының 

бастапқы 

дағдыларына игеру. 

Дене шынықтыру 

Негізгі қимылдар:  

Жүру. Бірқалыпты, 

аяқтың ұшымен, 

тізені жоғары 

көтеріп, сапта бір-

бірден, екеуден 

(жұппен) жүру; 

әртүрлі бағытта: қол 

ұстасып, арқаннан 

ұстап жүру 

Сапқа тұру, қайта 

сапқа тұру. Бірінің 

артынан бірі сапқа 

тұру, бір-бірінің 

жанына сапқа тұру, 

шеңберге тұру 

(көзбен бағдарлау 

бойынша). Саптағы, 

шеңбердегі өз орнын 

табуға үйрету. 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Қол және иық 

белдеуіне арналған 

жаттығулар: 

      қолды жоғары, 

алға, жан-жаққа 

көтеру және түсіру 

(бірге немесе 

кезекпен); 

      заттарды бір 

қолынан екінші 

қолына салу, алдына, 

артқа апару, басынан 

жоғары көтеру; 

 



      аяқтың ұшына 

көтерілу, аяқты алға 

қарай қою, аяқты жан-

жаққа, артқа қою; 

Мәдени-гигиеналық 

дағдыларды жетілдіру, 

тамақтану, жуыну 

кезінде қарапайым мінез-

құлық дағдыларын 

қалыптастыру. 

Балаларды сыртқы 

келбетін бақылауға 

үйрету; сабынды дұрыс 

қолдануды, қолды, бетті, 

құлақты тазалап жууды, 

жуынғаннан кейін 

құрғатып сүртуді, 

орамалды орнына ілуді, 

тарақты және қол 

орамалды пайдалануды 

үйрету. 

Қимылды ойын:                          

Түлкі мен балапандар  

Мақсаты:Балаларды 

жылдамдыққа мен 

ептілікке тәрбиелеу 

 

 

Видео материал көру  

Қазақстан дегеніміз не? 

Сұрағына балалардың 

жауап беруін жетілдіру. 

Ересектердің сөзін 

тыңдау және түсінуін 

жетілдіру 

 (сөйлеуді дамыту) 

білдіре отырып, өзінің 

туған жеріне, Отанына 
деген сүйіспеншілік сезімін 

ояту 

орнын табуға 

үйрету. 

Жалпы 

дамытушы 

жаттығулар. 

Қол және иық 

белдеуіне арналған 

жаттығулар: 

      қолды жоғары, 

алға, жан-жаққа 

көтеру және түсіру 

(бірге немесе 

кезекпен); 

      заттарды бір 

қолынан екінші 

қолына салу, 

алдына, артқа 

апару, басынан 

жоғары көтеру; 

Кеудеге арналған 

жаттығулар: 

      допты бір-біріне 

басынан жоғары 

(артқа және алға) 

беру, жан-жаққа 

(солға- оңға) 

бұрылу; 

      солға, оңға 

бұрылу (отырған 

қалыпта); 

Мәдени-

гигиеналық 

дағдыларды 

жетілдіру, 

тамақтану, жуыну 

кезінде қарапайым 

мінез-құлық 

Сызықтарды, 

штрихтарды, 

дақтарды, бояуларды 

ретімен қолдана білу. 

Негізгі түстерді 

дұрыс атауды үйрету. 

Мүсіндеу тәсілдерін 

қолдана отырып, өзіне 

ұнаған бұйымдарды 

мүсіндеу, оларды 

таяқшамен безендіру. 

Жеке жұмыстарын 

ұжымдық 

композицияларға 

біріктіру дағдыларын 

қалыптастыру. 

Жапсыру барысында 

қауіпсіздікті сақтауға, 

ұқыпты болуға баулу 

 

Кеудеге арналған 

жаттығулар: 

      допты бір-біріне 

басынан жоғары 

(артқа және алға) 

беру, жан-жаққа 

(солға- оңға) бұрылу; 

      солға, оңға 

бұрылу (отырған 

қалыпта); 

Аяққа арналған 

жаттығулар: 

      аяқтың ұшына 

көтерілу, аяқты алға 

қарай қою, аяқты 

жан-жаққа, артқа 

қою; 

      қолдарды алға 

созып, жартылай 

отыру, тізені қолмен 

ұстап, басты төмен 

иіп, кезекпен тізені 

бүгіп, аяқты көтеру 

Құрастыру 

«Пойыз» ойыны. 

Құрастыруда 

бөлшектерді 

орналастыру және 

кірпіштерді қалау, 

пластиналарды тік 

бағытта және 

көлденең 

орналастыру 

тәсілдерін қолдану, 

ірі және ұсақ 

құрылыс 



 

Сөйлеуді дамыту 

Ойын: «Сыйқырлы 

сандық» 

Мақсаты: Дауысты (а, ә, 

е, о, ұ) және кейбір 

дауыссыз (п-б, к-қ, т-д, ж-

ш, с-з) дыбыстарды анық 

айту, дыбыстардың 

артикуляциясын 

нақтылау және бекіту, 

артикуляциялық 

аппаратты дамыту, 

сөйлеу қарқынын өзгерту 

қабілетін дамыту: баяу 

сөйлеу, жаңылтпаштар 

айту. 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Балаларды сыртқы 

келбетін бақылауға 

үйрету; сабынды 

дұрыс қолдануды, 

қолды, бетті, 

құлақты тазалап 

жууды, 

жуынғаннан кейін 

құрғатып сүртуді, 

орамалды орнына 

ілуді, тарақты және 

қол орамалды 

пайдалануды 

үйрету. 
 

Сурет салу  

Жапсыру Мүсіндеу 

Фланелеграф 

тақтасына үйдің 

және 

балабақшаның 

заттарын тауып 

жапсырту.  

Мақсаты: Сурет 

салу техникасының 

бастапқы 

дағдыларына игеру. 

Сызықтарды, 

штрихтарды, 

дақтарды, 

бояуларды ретімен 

қолдана білу. 

Негізгі түстерді 

дұрыс атауды 

үйрету. 

Мүсіндеу 

материалдарынан, 

үлгі бойынша, ойдан 

құрастыру. 

Ойнап болғаннан 

кейін бөлшектерді 

жинауға, 

қауіпсіздікті 

сақтауға, 

ұқыптылыққа баулу.  

 

 

 



тәсілдерін қолдана 

отырып, өзіне 

ұнаған бұйымдарды 

мүсіндеу, оларды 

таяқшамен 

безендіру. 

Жеке жұмыстарын 

ұжымдық 

композицияларға 

біріктіру 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Жапсыру 

барысында 

қауіпсіздікті 

сақтауға, ұқыпты 

болуға баулу 

Екінші ас мәзірі Ас  алдында 

гигиеналық 

процедураларды  

орындау ( мәдени –

гигиеналық  дағдылар 

,өзіне-өзі қызмет 

көрсету, еңбек 

дағдылары) 

Кезекшілердің  жұмысы 

(қажетті ыдыстарды  

қою, салфеткаларды  

салу) 

Гигиеналық  

процедулар ( 

қолды дұрыс жуу, 

сүлгінің орныны 

білу ,қолды дұрыс 

сүрту,сүлгіні  іліп 

қою,көркем  

сөздерді  қолдану  

мысалы: «Дос бол 

сабын суменен 

,жуын күнде су  

мен  Сен ,жуынсаң  

сен әрдайым, таза 

бетің, 

Тамақтану (өз  

орнына отыру, 

дұрыс отыру, ас ішу 

құралдарын дұрыс 

ұстау,тамақты 

ұқыпты ішу,тамақ 

ішкенде сөйлемеу, 

алғыс айту) 

Нан болса ойнап-

күлеміз, 

Нан барда еркін 

жүреміз. 

Тіршілік көзі нан 

ғана 

Нан қадірін білеміз. 

 

 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың өзіндік  қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын ойнауға қажетті құрал-жабдықтар мен  оларды  дұрыс 

пайдалану  туралы  әңгімелесу. 

Ретімен  киіну ( ауа-райына  байланысты),дұрыс  киіне білулерін бақылау ( сөйлеуді  дамыту,өзін-өзі  тыңдай білу 

дағдылары, үлкен және ұсақ  моториканы дамыту) 

 



«Өз орыным» серуен 

кезіндегі тәртіп туралы 

әңгімелесу 

«Ойыншықтар» ойын 

жабдықтарды дұрыс 

пайдалану туралы 

әңгімелесу 

«Киіну тәртібі» 

ауа-райына 

байланысты 

ретімен киіну 

«Біз бақытты 

баламыз!» тақпағын 

жаттау 

«Кішкентай көмекші» 

балалардың  киіну 

кезінде бір-біріне 

көмектесу арқылы 

үлкен және ұсақ 

маториканы дамыту. 

 

Серуен Серуен №6 Серуен №3 Серуен №5 Серуен №3 Серуен №4   

Серуеннен  оралу Балалардың  киімдерін ретімен шешуін қадағалау,  тіл ұстарту жаттығулары ,санамақтар  қайталау  т.б. ( көркем әдебиет ,  

ойын  әрекеті,еңбек қызметі) 

 

Артикуляциялық 

жаттығу №5 

Санамақ жаттау 

Бір дегенім бесік, 

Шықтық содан өсіп. 

Екі дегенім елім 

Далам, тауым, көлім 

Ойын жаттыгулары: 

«Таза қолдар» 

Артикуляциялық 

жаттығу №2 

«Әдемі шаш үлгісі» 

Тіл ұстарту жаттығуы 

Ға ға ға 

Ұшып кетті қарға 

Артикуляциялық 

жаттығу №3 

Қазақ ырымдары 

 (үйге қарай жүгірме, 

бүйіріңді таянба т.б.) 

Ойын жаттығулары: 

«Киімдерін ұқыпты 

жинау» 

Артикуляциялық 

жаттығу №4 

Жаңылтпаш жаттау 

Орта қойдым, торта 

қойдым 

Торта қойдым жорта 

қойдым. 

Артикуляциялық 

жаттығу №1 

«Тазалықты 

сүйемін» 

 Мақал-мәтел. 

Ойын жаттығулары: 

«Тазалықтың досы» 

(тақпақ оқу) 

 

Түскі  ас Түскі  ас  алдында  гигиеналық процедураларды  орындау ( мәдени-гигиеналық  дағдылар, өзіне-өзі қызмет  

көрсеу,еңбек қызметі) Кезекшілердің  жұмысы (қажетті ыстарды –аяқтарды қою, салфеткаларды  салу) 
Гигиеналық  процедулар ( қолды дұрыс жуу, сүлгінің орныны білу ,қолды дұрыс сүрту,сүлгіні  іліп қою,көркем  сөздерді  

қолдану. 
Тамақтану (өз  орнына отыру, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау,тамақты ұқыпты ішу,тамаө ішкенде 

сөйлемеу, алғыс айту) 

 

Дастарқан басындағы 

дәстүрлер: Дастархан 

басында адамадар 

жасына қарай отырады. 

Астан кейін дастархан 

басындағы ең үлкен, 

құрметті адам асқа бата 

береді. 

 

«Кезекшімін мен бүгін 

асханада» Ө.Ақылбеков 

жаттау 

Гигиеналық шара: «Дос 

бол сабын суменен, жуын 

күнде су  мен  сен, 

жуынсаң  сен әрдайым, 

таза бетің, маңдайың» 

Ырым, тыйым сөз 

Қонаққа сынық 

ыдыспен ас беруге 

болмайды. Дәмді 

табақтың 

ортасынан алма, өз 

алдыңнан алып же. 

Ас ішу тәртібі: 

Тамақ ішіп 

отырып, кітап 

оқуға, теледидар 

көруге болмайды. 

Асты асықпай 

әбден шайнап жеу 

керек. 

Ас туралы мақал 

мәтел 

«Ас атасы нан, нан 

атасы дән» 

  

Күндізгі  ұйқы 

 

Балалардың  тыныш  ұйқысы үшін  қолайлы жағдай жасау ( тыныш музыка тыңдау). Ертегі  айту, кітіп оқу ( көркемдік 

қызмет) 

 



 

 

Қолдарымыз да дем 

алды, 

Аяқтарымыз да дем 

алды. 

Дем алады барлығы 

Дем алады барлығы. 

(әуенмен) 

Мойын, бас, қол, аяқтар, 

Ғажайып бір күйге енді. 

Дем алады барлығы, 

Тыныш бір күй кешеді. 

(әуенмен) 

Кірпіктеріміз 

айқасты, 

Көздеріміз 

жұмылды. 

Дем аламыз 

жай ғана, 

Ұйқыға біз 

кірістік. 

(әуенмен) 

Тыныш күйге енеді, 

Мойындарымыз да 

жайымен. 

Еркіндеріміз сәл 

ашылып 

Дем аламыз жайымен. 

 (әуенмен) 

Қолдарымыз да дем 

алды, 

Аяқтарымыз да дем 

алды. 

Дем алады барлығы, 

Дем алады барлығы. 

(әуенмен) 

 

Біртіндеп ұйқыдан  

ояту,сауықтыру 

шаралары 

Күндізгі ұйқыдан  кейінгі сауықтыру  шаралары ( дене жаттығулары, жалпақ табандылықтың алдын-алу  мақсатында 

ортопедиялық жолдармен жүру) ( дене  белсенділігі) 
 

Күн, ауа, су 

процедураларын 

қабылдау. Бөлмеге 

түскен күнге қыздырыну. 

Сумен шайыну. Ауаны 

алмастырып таза ауада 

дем алу. 

Төсек үстінде жатып, аяқ 

қолдарына 

гимнастикалық жаттығу 

жасау. 

Орнынан тұрып, еденді 

жалаң аяқ 4-5 мин басып 

жүру. 

Сергіту 

гимнастилкасы

н жүргізу. 

Салқын сумен 

шайыну. 

Беті-қолын, мойынын 

салқын сумен жуу. 

Көзге арналған 

жаттығулар. 

Су жолдарымен жалаң 

аяқ жүру. Сергіту 

гимнастикасын 

жүргізу. 

 

Бесін ас Бесін ас  алдында  гигиеналық рәсімдерді орындау ( мәдени-гигиеналық  дағдылар, өзіне –өзі қызмет көрсету, еңбек 

қызметі) балалардың  назарын тамаққа аудару, мәдени    тамақтанумен таныстыру ( сөйлеуді  дамыту) 

 

Тыйым сөз 

«Дәнді шашпа, 

 Нанды баспа» 

 

Ас туралы мақал мәтел 

«Нан тамақтың атасы, 

Ынтымақ көптің батасы» 

Ойын жаттығу: 

Асықпай іш 

тамақты 

Жалама ыдыс 

аяқты 

 

«Ұқыпты 

тамақтану» 
(сурет бойынша 

әңгіме) 

 

Дастархан басында өзін 

өзі ұстауы 

 (шағын әңгіме) 



Ойындар Қоршаған ортамен 

таныстыру 

"Орын тап " 

 Міндеті:  балаларға өз 

бөлмесіндегі қажетті 

мүліктердін аттарын 

суреттен айтқызып таба 

білуге  үйрету. 

Кқрнекіліктер Бөлме,үй 

бөлшектерінің  суреттері.  

Ойын шарты Балалар үй 

мүліктерінің ішінен өз 

бқлмесіне қажетті  

заттарды ажыратып 

орналастыру. Үй 

мүліктерінің аттарын 

айтады, 

кітап,диван,сағат,төсені

ш, орындық. 

Қоршаған ортамен 

танысстыру 

"Өзім және отбасым" 

Міндеті:Отбасындағы 

қарым қатынас мәдениеті 

туралы түсінік беру. 

Бақытты жан ұя қандай 

болу керек тігін 

түсіндіру. Ойын шарты 

Суреттер бойынша 

әңгімелер жүргізу,Бір 

үйде біз нешеуміз? бір 

үйде біз бесеуміз. 

Анам,әкем , ажем, атам 

және мендеп санамақты 

қайталайды.  

Қоршаған ортмен 

таныстыру 

"Бұл қай мезгіл"   

қыс   

Міндеті:мезгілінің 

ерекшеліктерін 

,өзгерістерін  

ажыратып айту, 

сөздік қорын  

байыту. 

Көрнекіліктер 

Қысқы суреттер. 

Ойын шарты  қыс 

мезгілінде қандай 

ойындар 

ойнатылады , 

суреттерден тауып 

айту 

Сөйлеуді дамыту 

"Әдептілік"   

 Міндеті:Балаларды  

жақсы жаман  

сөздерінін мағнасын 

,орынды қолдануға 

үйрету. Бала бойына 

мейірімділік пен 

адамгершілік және де 

басқа жақсы 

әдеттерін  орнығуына 

барынша мүмкіндік 

жасау.  

Қазақ тілі 

"Сиқырлы 

суреттер"  

Міндеті:балалардың 

Логикалық ойлау 

қабілетін, ес, зейін, 

қабылдау 

процесстерін 

дамыту. 

Ойынның құрал-

жабдықтары: әр 

түрлі сурет 

бөлінділері. 

Ойын барысы: 

балалар 

алдарындағы үлгі 

бойынша 

бөлінділерден сурет 

құрайды. Сурет 

бойынша әңгіме 

құрауды ұсыну. 

 



Балалардың  

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар ,үстел-

үсті 

ойындары,бейнеле

у  әрекеті, кітаптар 

қарау және т.б.) 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Дидактикалық ойын : 

«Менің тарағым»  

Міндеті::заттарды  тани 

білуге және атай білу 

Сюжетті рөлді ойын: 

«Қуыршақты 

тамақтандыру» 
 
ДО:№2 

ДО:№8 

Аз қимылды ойын: 

«Менікі бұрыс, сенікі 

дұрыс» 

«Жейтін, жемейтін» 

Ұлттық ҚО: №3 

 

 

Сөйлеуді дамыту 

Дидактикалық ойын : 

«Артық суретті тап?» 

 Міндеті: берілген 

суреттерді  салыстыра 

отырып, қатесін таба 

білуге, 

ұқыптылыққа,зейінділікк

е  баулу.  

«Үйшік» ертегісін 

рөлдерге бөлу. 

Міндеті:кейіпкерлердің 

мінезін сипаттауға 

үйрету. 

Д/О: 10 

Д/О: 7 

Қ/О: 10 

Математика 

негіздері 

Дидактикалық 

ойын: «Ретімен 

орналастыр» 

 Міндеті: мөлшері 

және көлемі 

бойынша  ретімен 

орналастыру,атау.  

Сюжетті рөлді 

ойын: «Отбасы» 

ДО: №2 
ДО: №5 

Қ/О: 6 

 

Көркем әдебиет 

Бейнелі –рөлдік 

ойын «Отбасы»  

Міндеті:балаларды  

рөлдерді бөлуге және 

орындауға ,өзара 

әркеттесуге үйрету.  

«Бауырсақ» 

ертегісін рөлдерге 

бөлу. 

Аз қимылды ойын: 

«Ұшты, ұшты» 

«Сақина тастамақ» 

Қимылды ойын: 

«Өз жұбыңды тап»  

Математика 

негіздері 

Апта қортындысы 

бойынша 

«Бақшадағы   бір 

күнім» 

тақырыбына 

постер  дайындау.  

Міндеті: балаларды 

ұжымдық жұмысты  

орындай білуге 

үйрету,ұзын-

қысқа,түзу  

жолақшаларды 

кесу,қию.  

 

Ойын:«Бағдаршам

» 
Сюжетті рөлді 

ойын:  «Дүкенші» 

 «Мақта қызбен 

мысық» ертегісін 

рөлдерге бөлу. 
ДО:№10 

ДО: №4 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Табиғаттағы және ауа 

райындағы  қарапайым 

өзгерістерді бақылайды 

және айтуды меңгерту.  

Нұрислам,Мерует,Али 

Мансур. 

Заттарды, суреттерді 

қарастыруда сұрақтарға 

жауап беруді үйрету. 

Әміре,Азиза. 

Сурет бойынша 

байланыстырып 

сөйлеуді 

үйрету 

 Айлин, 

Айша,Ансар. 

Мәдени-гигиеналық 

дағдыларды 

орындауда дербестік 

танытуды үйрету. 

Азиз, 

Алдияр,Қ.Нұрислам 

Заттарға, суреттерге 

қарап қойылған 

сұрақтарға жауап 

беруді үйрету. 

Юлия, Анна,Татьяна 

 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың өзіндік  қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау. Ретімен  киіну ( ауа-райына  байланысты),дұрыс  киіне 

білулерін бақылау ( сөйлеуді  дамыту,өзін-өзі  тыңдай білу дағдылары, үлкен және ұсақ  моториканы дамыту) 
 



Қазір жылдың қай 

мезгілі? 

Күз мезгілінің неше айы 

бар? 

«Тату болып ойнаңдар» 

(балаларды достық 

қарым-қатынасқа 

тәрбиелеу) 

«Серуен кезінде» 

(тазалық туралы 

әңгіме) 

«Сондай бала 

болама?» (өлең 

оқып беру) 

«Киімдерін ұқыпты 

жинау» (серуенге 

шығар кезінде шағын 

әңгіме) 

  

Серуен Ойын  алаңдарын  тазлау  ( еңбек қызметі). Еркін ойындар ойнату  

Ұлттық ҚО №2 

ҚО  №3 

Өз бетінше ойын 
«Балабақшам» 

Жеке баламен жұмыс: 
Жұмбақ жасыру 

Ұлттық ҚО №6 

ҚО №5 

Өз бетінші  ойын  

Жеке баламен жұмыс 

:Тіл ұстарту  жаттығуы. 
Аң,аң 

Аң  патшасы арыстан. 

Ұлттық  ҚО №10 

ҚО №6 

Өз бетіншіе ойын 

Жеке баламен 

жұмыс                       
«Жемістер» әңгіме 

ҰҚО  №3 

ҚО№4 

Өз бетінше ойын 

 Жеке баламен 

жұмыс « Күз» туралы 

тақпақ жаттау 

ҰҚО №4 

ҚО№7 

Өз бетінше ойын 

 Жеке баламен 

жұмыс 
«Жаңылытпаш» 

 Шеше, неше кесе 

сынды кеше( барлық 

бала) 

 

Кешкі  ас  Кешкі  ас  алдында  гигиеналық рәсімдерді орындау ( мәдени-гигиеналық  дағдылар, өзіне –өзі қызмет көрсету, еңбек 

қызметі) балалардың  назарын тамаққа аудару, мәдени    тамақтанумен таныстыру ( сөйлеуді  дамыту) 

 

 Ас туралы  мақал –мәтел 

« Ас иесімен  тәтті 

тағамымен жақсы» 

«Кезекшімін  мен бүгін  

асханада»           Ө. 

Ақылбеков  жаттау. 

Ырым ,тыйым 

сөздер 

Нанды  бір қолмен 

үзуге болмайды. 

Тамақ үстінен 

атттамайды. 

Ас  ісшу  тәртібі : 

Ауызында  тамақ  

тұрғанда сөйлемейді. 

Дастархан  

басындағы  

дәстүрлер: Ас 

қайыру. 

 

Балалардың  

дербес әрекеті 

Балалардың  әр –түрлі   іс-әрекеттері  нәтижесінде  жүзеге асырылады (ойын,қимыл-

қозғалыс,танымдық,шығармашылық-зертеушілік,эксперименттік ,еңбек ,дербес) 

 



 Үстел- үсті  ойындары: 

«Көкіөністер мен 

жемістер» доминосы. 

 Міндеті:балалардың ой-

қиялдарын  дамыту ғ 

ойын арқылы көрсете 

білуге үйрету. 

Д/О: 9 

Қ/О: 3 

 

Қ/О «Қолшатыр». 

 Міндеті:  балалардың  

белгі бойынша   

қимылдарды жасай білу 

дағдылары . 

Д/О: 3 

Д/О: 5 

 

Қ/О «Саусақтар» 

 Міндеті:  

балалардың  ой-

қиялдарын дамыту, 

қойылған сұраққа 

зейін аудара отырып 

жауап беруге  

дағдыландыру. Қ/О: 

7 

Д/О: 9 

 

Бейнелі –рөлдік 

ойын : «Кішкентай 

мысығым» 

 Міндеті: ойын 

ерекшелігімен  

тәрбиелек  маңызы 

және сюжеттік мәні 

,балаларды сақтыққа 

тәрбиелейді, 

қиындықты жеңуге 

,батылдыққа 

баулиды. 

Қ/О: 6 

Д/О: 8 

Өз 

қызығушылықтары 

бойынша  сурет салу 

Қ/О: 4 

Д/О: 3 

 

 

Балалардың  үйге  

қайтуы 

Балалардың  жетістіктері  туралы айту, бала тәрбиесі мен  дамуы туралы ата-аналардың  сұрақтарына жауап  , кеңес 

түрлерін  беру. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

                                                    Тәрбиелеу  -білім беру  үдерісінің циклограммасы                                   

Білім  беру ұйымы: «Димаш» бөбекжай-балабақшасы 
Топ: « Балапан » ортаңғы    тобы 

Жоспардың  құрылу кезеңі: .   Қаңтар айы 2023-2024 оқу жылы 

 

Күн  тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі 
15.01.2024 

Сейсенбі 
16.01.2024 

Сәрсенбі 
17.01.2024 

Бейсенбі 
18.01.2024 

Жұма 
19.01.2024 

 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды қабылдау: таңертеңгі  сүзгі, балаларды жақсы ,көтеріңкі  көңіл –күймен  қарсы алу.Балалар үшін қолайлы  

жағдй жасау,баламен  бүгінгі көңіл-күйі  туралы,оны не қызықтыратыны туралы әңгіме жүргізу, жеке пікір білдіруге   

баулау ( сөйлеуді  дамыту-көммуникативтті  іс –әрекет) 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Балалармен бірге «Қыс 

мезгілінің алғашқы  

айлары» тақырыбында  

пікір  таластыру (қыс 

мезгілінде қандай 

өзгерістер болады. 

Қандай киімдер киеміз) 

Міндеті: бір –бірімен  

диалог жасауға,бірін-бірі  

тыңдай  білу дағдыларын 

қалыптастыру ,өз 

ойларын жеткізе білуге 

дағдыландыру  

Математика негіздері 

Дидактикалық ойын: 

«Қолғаптардың  суретін 

түстеріне қарай жинау» 

 Міндеті: 

Топ ортасындағы 

ағаштарды түстеріне 

қарай топтастыру.  

Аз қимылды ойын: 

«Кім жылдам» 

Ұлттық ҚО:№6 

Ұлттық ҚО:6 

Қазақ тілі 

«Көңілді 

достарым» 

  Міндеті:тақпақ 

айту арқылы 

дыбыстарды анық 

айтуға үйрете 

отырып, сурет салу 

дағдыларын 

қалыптастыру.         
 Ұлттық ҚО:№1  

«Тақия тастамақ» 

Аз қимылды 

ойын: 
«Қолщатыр» 

ҚО: №3 

ҚО: №7 

 

 

Көркем әдебиет 

«Бауырсақ» ертегісі 

  Міндеті:ертегіні 

мұқият тыңдап, 

ертегідегі 

кейіпкерлерді сомдау, 

мінезін ажыраату 

Үстел үсті 

ойындары: домино, 

пазлдар, мозаика. 

 

ҰлттықҚО: №6 

ҚО: №6 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Үй жануарларын 

тап»  

  Міндеті:Үй 

жануарларын 

ажырата  білуге, атай 

білуге үйрету. 

 

Д/О: №6 

Қ/О: №7 

Үстел үсті ойыны: 

Суретті 

кітапшаларды бояу, 

 

Ата-аналармен  балалардың  денсаулығы, күнделікті  үй-жайындағы  күн тәртібін сақтау, тәрбие, баланың дамуы  және  

оның  жетістіктері  туралы   әңгімелесу,  жыл мезгілдеріне  арналған киім түрлері   туралы кеңестер. 

 



Ата-аналармен 

әңгімелессу, кеңес 

беру 

Бала тәрбиесіне қатысты 

жеке кеңестер беру (ауыз  

екі, жазбаша түрде) 

Ата-аналарға  балалар 

тәртібін талқылау, 

арнайы  буклеттер жасау  

арқылы  кеңес  беру : 

«Отбасым- ортақ 

мекенім!» 

Ата-аналармен  

әңгімелесу: Ата-

аналарға  

күнделікті күн 

тәртібін сақтау 

туралы; баланың   

денсаулық, мінез-

құлық  ережелері 

туралы  еске салу. 

«Балабақшадағы 

баланың ортаға 

қалыптасуы» ата-

аналармен жеке 

әңгімелесу. 

«Біз тазайын 

баламыз» мәдени-

гигиеналық  сақтау 

дағдыларын 

қалыптастыру 

туралы ата-

аналармен жеке 

әңгімелер жүргізу. 

 

Балалардың  

дербес  әрекеті ( 

баяу қимылды 

ойындар,үстел  -

үсті 

ойындары,бейнеле

у әрекеті,кітаптар  

қарау  және      

тағы  басқа 

әрекеттер) 

Математика негіздері 

Д/О  «Көп ,"бір"     

Міндеті:ұғымдары 

туралы түсініктерін  

қалыптастыру 

,заттардың санын 

ажыратуға  үйрету   

Қ/О: №3 

Д/О:№ 10 

Сурет салу 

«Көк  түс»  Міндеті: 

балалардың бояулармен, 

қарандаштармен сурет 

салу техникасын 

жетілдіру. 

Ұлттық ҚО: №3 

«Соқыртеке» 

ҚО: №6 «үш  аю» 

Қ/О: №3 

 

Көркем әдебиет 

«Ертегі 

тыңдаймыз» 

  

Міндеті:балалард

ы түрлі 

тақырыптағы 

көркем 

шығармалармен 

таныстыру.  

Аз қимылды 

ойын: 

«Музыкалық 

жұмбақтар» 

«Кім шапшан» 

ҚО: №5 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Д/О «Тәрелке» 

 Б Міндеті:алалардың  

тілін дамыту. 

Тұрмыстық заттар 

мен қоршаған орта 

заттарының қолдану 

маңыздылығын 

түсіндіру.    

Үстел үсті 

ойындары:«Домино»

, «мозайка», «пазл». 

Қ/О:№ 5 

Д/О: №9 

Математика 

негіздері 

"Дөңгелектер" 

 Міндеті: пішіндерді 

қандай заттарға 

ұқсастығын табу.   

Қоршаған ортамен 

таныстыру  

Д/О №6 «Жер, су, 

ауа» 
 Міндеті: балаларды  

көліктердің түрлері 

туралы білімдерін 

қалыптастыру.  

Ұлттық ҚО: №7 

ҚО: №8 

Д/О: 8 

Қ/О: 10 

 

Таңертенге  

жаттығу 

Таңеттеңгілік  жаттығулар (қозғалыс белсенділігі, ойын әрекеті).Тұру,  жүру,жүгіру түрлері,жалпы дамыту  және тыныс 

алу жаттығулары . 
 

Картотека №5 Картотека №4 Картотека №4 Картотека №6 Картотека №6  

Таңғы  ас Таңғы ас  алдында гигиеналық процедураларды  орындау ( мәдени –гигиеналық  дағдылар ,өзіне-өзі қызмет көрсету, 

еңбек дағдылары) 

Кезекшілердің  жұмысы (қажетті ыдыстарды  қою, салфеткаларды  салу) 
Гигиеналық  процедулар ( қолды дұрыс жуу, сүлгінің орныны білу ,қолды дұрыс сүрту,сүлгіні  іліп қою,көркем  сөздерді  

қолдану  мысалы: «Дос бол сабын суменен ,жуын күнде су  мен  Сен ,жуынсаң  сен әрдайым, таза бетің, маңдайың») 
Тамақтану (өз  орнына отыру, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау,тамақты ұқыпты ішу,тамақ ішкенде 

сөйлемеу, алғыс айту) 

 



«Қасықты қай қолда 

ұстаймыз?» 

 (ойын жаттығу) 

«Ас атасы - нан» 

(тақпақ) 

«Ас ішу тәртібі» 

(әңгіме) 

«Ас үстінен 

аттама» 

 (мақал) 

«Дұрыс тамақтану» 

(сұхбат) 

 

Ұйымдастырылға

н  іс-әрекетке 

дайындық 

Балалар мен педагог  қызығушылықтары  бойынша  қызмет түрін таңдайды,ойын ережелерін келісіп алады.  

Д\О: Картотека №9 Үстел үсті ойын: 

Картотека №10 

Қ/О: Картотека 

№6 
Ұлттық ойын: 

Картотека №8 
Үстел үсті ойын: 

Картотека №7 

 

      



Білім беру  

ұйымының  

кестесі   бойынша  

ұйымдастырылған

, іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Негізгі қимылдар:  

Жүру. тоқтап, жартылай 

отырып, бұрылып, 

заттарды айналып жүру, 

еденге қойылған 

заттардан аттап жүру, 

жан-жаққа баяу 

айналу.жүру 

Секіру. Тұрған орнында 

қос аяқпен, 2-3 метр 

қашықтыққа алға қарай 

жылжып, құрсаудан 

құрсауға, заттарды 

айналып және заттардың 

арасымен секіру, 15-20 

сантиметр биіктіктен 

секіру, ілініп тұрған 

затқа қолды тигізіп, 

тұрған орнынан жоғары 

секіру, сызықтан секіру, 

тұрған орнынан 

ұзындыққа 40 сантиметр 

қашықтыққа секіру. 

Ырғақтық жаттығулар. 

Таныс, бұрын үйренген 

жаттығуларды және 

қимылдарды музыканың 

сүйемелдеуімен 

орындау. 

 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Қол және иық белдеуіне 

арналған жаттығулар: 

қолды алға, жан-жаққа 

созу, алақандарын 

Музыка 

Маман жоспары бойынша 

Қазақ тілі 

«Тәуелсіз Қазақстан» 

Мақсаты:  

 Балалар тұратын қала мен 

ауыл, Қазақстан 

Республикасының 

астанасы, мемлекеттік 

рәміздері туралы білімдерін 

қалыптастыру. Қазақ 

халқының дәстүрлі киіз 

үйімен таныстыру. 

Балаларды айналасындағы 

ересектердің жақсы 

көретінін, оған әрқашан 

қамқорлық танытатынын 

білдіре отырып, өзінің 

туған жеріне, Отанына 

деген сүйіспеншілік сезімін 

ояту 

 

Құрастыру 

Ойын:  

 «Байтерек құрастыр» 

Мақсаты: Құрастыруда 

бөлшектерді 

орналастыру және 

кірпіштерді қалау, 

пластиналарды тік 

бағытта және көлденең 

орналастыру тәсілдерін 

қолдану, ірі және ұсақ 

құрылыс 

материалдарынан, үлгі 

бойынша, ойдан 

құрастыру. 

Дене шынықтыру        

Негізгі 

қимылдар:  

Жүру. тоқтап, 

жартылай отырып, 

бұрылып, заттарды 

айналып жүру, 

еденге қойылған 

заттардан аттап 

жүру, жан-жаққа 

баяу айналу.жүру 

Еңбектеу, өрмелеу. 

көлбеу модуль 

бойымен, туннель 

арқылы еңбектеу; 

саты бойымен 

өрмелеу, 

гимнастикалық 

қабырғаға өрмелеу 

және одан түсу 

(биіктігі 1,5 метр). 

Секіру. Тұрған 

орнында қос 

аяқпен, 2-3 метр 

қашықтыққа алға 

қарай жылжып, 

құрсаудан 

құрсауға, заттарды 

айналып және 

заттардың 

арасымен секіру, 

15-20 сантиметр 

биіктіктен секіру, 

ілініп тұрған затқа 

қолды тигізіп, 

тұрған орнынан 

 Сөйлеуді дамыту 

Ойын: «Сөз ойла, тез 

ойла» 

Мақсаты: Дауысты (а, 

ә, е, о, ұ) және кейбір 
дауыссыз (п-б, к-қ, т-д, 

ж-ш, с-з) дыбыстарды 

анық айту, 
дыбыстардың 

артикуляциясын 

нақтылау және бекіту, 

артикуляциялық 
аппаратты дамыту, 

сөйлеу қарқынын 

өзгерту қабілетін 
дамыту: баяу сөйлеу, 

жаңылтпаштар айту. 

 

Көркем әдебиет  

Ойын: «Ғажайып 

қоржын» 

Мақсаты: Жаңа 
ертегілерді, 

әңгімелерді, өлеңдерді 

тыңдай білуге, олардың 
мазмұнындағы 

әрекеттердің дамуын 

бақылауға, 

шығарманың 
кейіпкерлеріне 

жанашырлық танытуға 

тәрбиелеу. Балалармен 
кейіпкерлердің 

әрекеттері мен олардың 

әрекеттерінің салдарын 
талқылау. 

 

Сурет салу Жапсыру 

Мүсіндеу 

Таңдаған 

ойыншығының  

Дене шынықтыру          

Негізгі қимылдар:  

Жүру. тоқтап, 

жартылай отырып, 

бұрылып, заттарды 

айналып жүру, 

еденге қойылған 

заттардан аттап 

жүру, жан-жаққа 

баяу айналу.жүру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Қол және иық 

белдеуіне арналған 

жаттығулар: 

қолды алға, жан-

жаққа созу, 

алақандарын жоғары 

қарату, қолды 

көтеру, түсіру, 

саусақтарды 

қозғалту, қол 

саусақтарын жұму 

және ашу. 

Кеудеге арналған 

жаттығулар: 

      допты бір-біріне 

басынан жоғары 

(артқа және алға) 

беру, жан-жаққа 

(солға- оңға) бұрылу; 

Аяққа арналған 

жаттығулар: 

отырып құм 

салынған 

қапшықтарды 

аяқтың 

 



жоғары қарату, қолды 

көтеру, түсіру, 

саусақтарды қозғалту, 

қол саусақтарын жұму 

және ашу. 

Кеудеге арналған 

жаттығулар: 

      допты бір-біріне 

басынан жоғары (артқа 

және алға) беру, жан-

жаққа (солға- оңға) 

бұрылу; 

Аяққа арналған 

жаттығулар: 

отырып құм салынған 

қапшықтарды аяқтың 

бақайларымен қысып 

ұстау, таяқтың, 

білікшенің (диаметрі 6-8 

сантиметр) бойымен 

қосалқы қадаммен жүру. 

 «Ұшақтар ».  

Мақсаты:ойынның 

ережесін сақтауға 
жаттықтыру 

Ойнап болғаннан кейін 

бөлшектерді жинауға, 

қауіпсіздікті сақтауға, 

ұқыптылыққа баулу. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Ойын: «Кім жылдам?» 

Мақсаты. Қарапайым 

тапсырмаларды өздігінен 

орындауға, түрлі балалар 

әрекетіне қажетті 

материалдарды, құрал-

жабдықтарды 

дайындауға, қолданып 

болған соң 

ойыншықтарды, 

кітаптарды, заттарды 

орнына жинауға баулу. 

жоғары секіру, 

сызықтан секіру, 

тұрған орнынан 

ұзындыққа 40 

сантиметр 

қашықтыққа 

секіру. Ырғақтық 

жаттығулар. 

Таныс, бұрын 

үйренген 

жаттығуларды 

және қимылдарды 

музыканың 

сүйемелдеуімен 

орындау. 

Жалпы 

дамытушы 

жаттығулар. 

Қол және иық 

белдеуіне арналған 

жаттығулар: 

қолды алға, жан-

жаққа созу, 

алақандарын 

жоғары қарату, 

қолды көтеру, 

түсіру, 

саусақтарды 

қозғалту, қол 

саусақтарын жұму 

және ашу. 

Кеудеге арналған 

жаттығулар: 

      допты бір-

біріне басынан 

жоғары (артқа 

және алға) беру, 

жұмыстарын 

орындату 

Мақсаты. 

Сызықтарды, 

штрихтарды, 

дақтарды, бояуларды 

ретімен қолдана білу. 

Негізгі түстерді 

дұрыс атауды үйрету. 

Қазақ халқының 

әшекей 

бұйымдарымен 

(білезік, жүзік, 

балдақ, сырға, тұмар 

және т.б.) таныстыру. 

Мүсіндеу тәсілдерін 

қолдана отырып, 

өзіне ұнаған 

бұйымдарды 

мүсіндеу, оларды 

таяқшамен безендіру 

Геометриялық 

фигуралардың 

(дөңгелек, шаршы, 

үшбұрыш) ортасына, 

бұрыштарына дайын 

ою-өрнектерді 

жапсыру арқылы киіз, 

кілем, көрпе, алаша 

орамал және т.б. 

жасау. 

 

бақайларымен қысып 

ұстау, таяқтың, 

білікшенің (диаметрі 

6-8 сантиметр) 

бойымен қосалқы 

қадаммен жүру. 

Денсаулықтың 

құндылығы туралы 

түсінікті дамыту; 

ауырмауға, 

денсаулықты 

сақтауға 

ынталандыру, 

"салауатты өмір 

салты" және оны 

ұстану туралы 

алғашқы түсініктер 

беру. Қимылды ойын: 

 «Кім бірінші» 

ойыны: 

Мақсаты: балаларды 

ептілікке жалдамдыққа 

тәрбиелеу 



жан-жаққа (солға- 

оңға) бұрылу; 

Денсаулықтың 

құндылығы туралы 

түсінікті дамыту; 

ауырмауға, 

денсаулықты 

сақтауға 

ынталандыру, 

"салауатты өмір 

салты" және оны 

ұстану туралы 

алғашқы түсініктер 

беру. 

Қимылды ойын: 

 «Аққу- қаздар».  

Мақсаты: ойынның 

ережесін сақтауға 

жаттықтыру 

Екінші ас мәзірі Ас  алдында 

гигиеналық 

процедураларды  

орындау ( мәдени –

гигиеналық  дағдылар 

,өзіне-өзі қызмет 

көрсету, еңбек 

дағдылары) 

Кезекшілердің  жұмысы 

(қажетті ыдыстарды  

қою, салфеткаларды  

салу) 

Гигиеналық  

процедулар ( 

қолды дұрыс жуу, 

сүлгінің орныны 

білу ,қолды дұрыс 

сүрту,сүлгіні  іліп 

қою,көркем  

сөздерді  қолдану  

мысалы: «Дос бол 

сабын суменен 

,жуын күнде су  

мен  Сен 

,жуынсаң  сен 

әрдайым, таза 

бетің, 

Тамақтану (өз  

орнына отыру, 

дұрыс отыру, ас ішу 

құралдарын дұрыс 

ұстау,тамақты 

ұқыпты ішу,тамақ 

ішкенде сөйлемеу, 

алғыс айту) 

Нан болса ойнап-

күлеміз, 

Нан барда еркін 

жүреміз. 

Тіршілік көзі нан 

ғана 

Нан қадірін білеміз. 

 

 



Серуенге 

дайындық 

Балалардың өзіндік  қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын ойнауға қажетті құрал-жабдықтар мен  оларды  дұрыс 

пайдалану  туралы  әңгімелесу. 

Ретімен  киіну ( ауа-райына  байланысты),дұрыс  киіне білулерін бақылау ( сөйлеуді  дамыту,өзін-өзі  тыңдай білу 

дағдылары, үлкен және ұсақ  моториканы дамыту) 

 

«Өз орыным» серуен 

кезіндегі тәртіп туралы 

әңгімелесу 

«Ойыншықтар» ойын 

жабдықтарды дұрыс 

пайдалану туралы 

әңгімелесу 

«Киіну тәртібі» 

ауа-райына 

байланысты 

ретімен киіну 

«Біз бақытты 

баламыз!» тақпағын 

жаттау 

«Кішкентай көмекші» 

балалардың  киіну 

кезінде бір-біріне 

көмектесу арқылы 

үлкен және ұсақ 

маториканы дамыту. 

 

Серуен Серуен №6 Серуен №3 Серуен №5 Серуен №3 Серуен №4   

Серуеннен  оралу Балалардың  киімдерін ретімен шешуін қадағалау,  тіл ұстарту жаттығулары ,санамақтар  қайталау  т.б. ( көркем әдебиет ,  

ойын  әрекеті,еңбек қызметі) 

 

Артикуляциялық 

жаттығу №5 

Санамақ жаттау 

Бір дегенім бесік, 

Шықтық содан өсіп. 

Екі дегенім елім 

Далам, тауым, көлім 

Ойын жаттыгулары: «Таза 

қолдар» 

 

Артикуляциялық 

жаттығу №2 

«Әдемі шаш үлгісі» 

Тіл ұстарту жаттығуы 

Ға ға ға 

Ұшып кетті қарға 

Артикуляциялы

қ жаттығу №3 

Қазақ ырымдары 

 (үйге қарай 

жүгірме, бүйіріңді 

таянба т.б.) 

Ойын 

жаттығулары: 

«Киімдерін 

ұқыпты жинау» 

Артикуляциялық 

жаттығу №4 

Жаңылтпаш жаттау 

Орта қойдым, торта 

қойдым 

Торта қойдым жорта 

қойдым. 

Артикуляциялық 

жаттығу №1 

«Тазалықты 

сүйемін» 

 Мақал-мәтел. 

Ойын жаттығулары: 

«Тазалықтың досы» 

(тақпақ оқу) 

 

Түскі  ас Түскі  ас  алдында  гигиеналық процедураларды  орындау ( мәдени-гигиеналық  дағдылар, өзіне-өзі қызмет  

көрсеу,еңбек қызметі) Кезекшілердің  жұмысы (қажетті ыстарды –аяқтарды қою, салфеткаларды  салу) 
Гигиеналық  процедулар ( қолды дұрыс жуу, сүлгінің орныны білу ,қолды дұрыс сүрту,сүлгіні  іліп қою,көркем  сөздерді  

қолдану. 

Тамақтану (өз  орнына отыру, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау,тамақты ұқыпты ішу,тамаө ішкенде 

сөйлемеу, алғыс айту) 

 



Дастарқан басындағы 

дәстүрлер: Дастархан 

басында адамадар жасына 

қарай отырады. Астан кейін 

дастархан басындағы ең 

үлкен, құрметті адам асқа 

бата береді. 

 

«Кезекшімін мен бүгін 

асханада» 

Ө.Ақылбеков жаттау 

Гигиеналық шара: 
«Дос бол сабын 

суменен, жуын күнде 

су  мен  сен, жуынсаң  

сен әрдайым, таза 

бетің, маңдайың» 

Ырым, тыйым сөз 

Қонаққа сынық 

ыдыспен ас беруге 

болмайды. Дәмді 

табақтың 

ортасынан алма, өз 

алдыңнан алып же. 

Ас ішу тәртібі: 

Тамақ ішіп отырып, 

кітап оқуға, 

теледидар көруге 

болмайды. Асты 

асықпай әбден 

шайнап жеу керек. 

Ас туралы мақал 

мәтел 

«Ас атасы нан, нан 

атасы дән» 

  

Күндізгі  ұйқы 

 

 

 

Балалардың  тыныш  ұйқысы үшін  қолайлы жағдай жасау ( тыныш музыка тыңдау). Ертегі  айту, кітіп оқу ( көркемдік 

қызмет) 

 

Қолдарымыз да дем 

алды, 

Аяқтарымыз да дем 

алды. 

Дем алады барлығы 

Дем алады барлығы. 

(әуенмен) 

 

Мойын, бас, қол, аяқтар, 

Ғажайып бір күйге енді. 

Дем алады барлығы, 

Тыныш бір күй кешеді. 

(әуенмен) 

Кірпіктеріміз 

айқасты, 

Көздеріміз 

жұмылды. 

Дем аламыз жай 

ғана, 

Ұйқыға біз 

кірістік. 

(әуенмен) 

Тыныш күйге енеді, 

Мойындарымыз да 

жайымен. 

Еркіндеріміз сәл 

ашылып 

Дем аламыз жайымен. 

 (әуенмен) 

 

Қолдарымыз да дем 

алды, 

Аяқтарымыз да дем 

алды. 

Дем алады барлығы, 

Дем алады барлығы. 

(әуенмен) 

 

Біртіндеп ұйқыдан  

ояту,сауықтыру 

шаралары 

Күндізгі ұйқыдан  кейінгі сауықтыру  шаралары ( дене жаттығулары, жалпақ табандылықтың алдын-алу  мақсатында 

ортопедиялық жолдармен жүру) ( дене  белсенділігі) 

 

Күн, ауа, су 

процедураларын 

қабылдау. Бөлмеге 

түскен күнге қыздырыну. 

Сумен шайыну. Ауаны 

алмастырып таза ауада 

дем алу. 

Төсек үстінде жатып, аяқ 

қолдарына 

гимнастикалық жаттығу 

жасау. 

Орнынан тұрып, еденді 

жалаң аяқ 4-5 мин басып 

жүру. 

Сергіту 

гимнастилкасын 

жүргізу. Салқын 

сумен шайыну. 

Беті-қолын, мойынын 

салқын сумен жуу. 

Көзге арналған 

жаттығулар. 

Су жолдарымен 

жалаң аяқ жүру. 

Сергіту 

гимнастикасын 

жүргізу. 

 

Бесін ас Бесін ас  алдында  гигиеналық рәсімдерді орындау ( мәдени-гигиеналық  дағдылар, өзіне –өзі қызмет көрсету, еңбек 

қызметі) балалардың  назарын тамаққа аудару, мәдени    тамақтанумен таныстыру ( сөйлеуді  дамыту) 
 

Тыйым сөз 

«Дәнді шашпа, 

 Нанды баспа» 

 

Ас туралы мақал мәтел 

«Нан тамақтың атасы, 

Ынтымақ көптің батасы» 

Ойын жаттығу: 

Асықпай іш 

тамақты 

Жалама ыдыс 

аяқты 

 

«Ұқыпты 

тамақтану» 
(сурет бойынша 

әңгіме) 

 

 

Дастархан басында 

өзін өзі ұстауы 

 (шағын әңгіме) 



Ойындар Қоршаған ортамен 

таныстыру 

"Орын тап " 

 Міндеті:  балаларға өз 

бөлмесіндегі қажетті 

мүліктердін аттарын 

суреттен айтқызып таба 

білуге  үйрету. 

Кқрнекіліктер Бөлме,үй 

бөлшектерінің  суреттері.  

Ойын шарты Балалар үй 

мүліктерінің ішінен өз 

бқлмесіне қажетті  

заттарды ажыратып 

орналастыру. Үй 

мүліктерінің аттарын 

айтады, 

кітап,диван,сағат,төсені

ш, орындық. 

Қоршаған ортамен 

танысстыру 

"Өзім және отбасым" 

Міндеті:Отбасындағы 

қарым қатынас мәдениеті 

туралы түсінік беру. 

Бақытты жан ұя қандай 

болу керек тігін 

түсіндіру. Ойын шарты 

Суреттер бойынша 

әңгімелер жүргізу,Бір 

үйде біз нешеуміз? бір 

үйде біз бесеуміз. 

Анам,әкем , ажем, атам 

және мендеп санамақты 

қайталайды. Осы 

айтылғандардын бәрі бір 

отбасы аталады. 

Қоршаған ортмен 

таныстыру 

"Бұл қай мезгіл"   

қыс   

Міндеті:мезгілінің 

ерекшеліктерін 

,өзгерістерін  

ажыратып айту, 

сөздік қорын  

байыту. 

Көрнекіліктер 

Қысқы суреттер. 

Ойын шарты  қыс 

мезгілінде қандай 

ойындар 

ойнатылады , 

суреттерден тауып 

айту 

Сөйлеуді дамыту 

"Әдептілік"   

 Міндеті:Балаларды  

жақсы жаман  

сөздерінін мағнасын 

,орынды қолдануға 

үйрету. Бала бойына 

мейірімділік пен 

адамгершілік және де 

басқа жақсы 

әдеттерін  орнығуына 

барынша мүмкіндік 

жасау. Ойын шарты 

Столдын үстінде 

бірнеше суреттер 

жатыр,сол суреттерді 

алып  суреттегі іс 

әрекеттерді айтады.  

Жақсы мен жаман іс 

әрекетін ажыратып 

айтады. 

Қазақ тілі 

"Сиқырлы 

суреттер"  

Міндеті:балалардың 

Логикалық ойлау 

қабілетін, ес, зейін, 

қабылдау 

процесстерін 

дамыту. 

Ойынның құрал-

жабдықтары: әр 

түрлі сурет 

бөлінділері. 

Ойын барысы: 

балалар 

алдарындағы үлгі 

бойынша 

бөлінділерден сурет 

құрайды. Сурет 

бойынша әңгіме 

құрауды ұсыну. 

 



Балалардың  

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар ,үстел-

үсті 

ойындары,бейнеле

у  әрекеті, кітаптар 

қарау және т.б.) 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Дидактикалық ойын : 

«Менің тарағым»  

Міндеті::заттарды  тани 

білуге және атай білу 

Сюжетті рөлді ойын: 

«Қуыршақты 

тамақтандыру» 
 
ДО:№2 

ДО:№8 

Аз қимылды ойын: 

«Менікі бұрыс, сенікі 

дұрыс» 

«Жейтін, жемейтін» 

Ұлттық ҚО: №3 

 

 

Сөйлеуді дамыту 

Дидактикалық ойын : 

«Артық суретті тап?» 

 Міндеті: берілген 

суреттерді  салыстыра 

отырып, қатесін таба 

білуге, 

ұқыптылыққа,зейінділікк

е  баулу.  

«Үйшік» ертегісін 

рөлдерге бөлу. 

Міндеті:кейіпкерлердің 

мінезін сипаттауға 

үйрету. 

Д/О: 10 

Д/О: 7 

Қ/О: 10 

Математика 

негіздері 

Дидактикалық 

ойын: «Ретімен 

орналастыр» 

 Міндеті: мөлшері 

және көлемі 

бойынша  ретімен 

орналастыру,атау.  

Сюжетті рөлді 

ойын: «Отбасы» 

ДО: №2 
ДО: №5 

Қ/О: 6 

 

Көркем әдебиет 

Бейнелі –рөлдік 

ойын «Отбасы»  

Міндеті:балаларды  

рөлдерді бөлуге және 

орындауға ,өзара 

әркеттесуге үйрету.  

«Бауырсақ» 

ертегісін рөлдерге 

бөлу. 

Аз қимылды ойын: 

«Ұшты, ұшты» 

«Сақина тастамақ» 

Қимылды ойын: 

«Өз жұбыңды тап» 

«Тымпи                          

Д/О: 3 

Қ/О: 7 

Қ/О: 3 

Математика 

негіздері 

Апта қортындысы 

бойынша 

«Бақшадағы   бір 

күнім» 

тақырыбына 

постер  дайындау.  

Міндеті: балаларды 

ұжымдық жұмысты  

орындай білуге 

үйрету,ұзын-

қысқа,түзу  

жолақшаларды 

кесу,қию.  

 

Ойын:«Бағдаршам

» 
Сюжетті рөлді 

ойын:  «Дүкенші» 

 «Мақта қызбен 

мысық» ертегісін 

рөлдерге бөлу. 
ДО:№10 

ДО: №4 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Табиғаттағы және ауа 

райындағы  қарапайым 

өзгерістерді бақылайды 

және айтуды меңгерту.  

Раяна, Ермек, Хабиб. 

Заттарды, суреттерді 

қарастыруда сұрақтарға 

жауап беруді үйрету. 

Әлішер, 

Айсұлтан,Жалғас 

Сурет бойынша 

байланыстырып 

сөйлеуді 

үйрету 

Мадина, Айлин, 

Тигран, Марат . 

Мәдени-гигиеналық 

дағдыларды 

орындауда дербестік 

танытуды үйрету. 

Азиз, Алдияр, 

Ақтілек. 

Заттарға, суреттерге 

қарап қойылған 

сұрақтарға жауап 

беруді үйрету. 

Раяна, Алдияр Ж. 

Тигран 

 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың өзіндік  қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау. Ретімен  киіну ( ауа-райына  байланысты),дұрыс  киіне 

білулерін бақылау ( сөйлеуді  дамыту,өзін-өзі  тыңдай білу дағдылары, үлкен және ұсақ  моториканы дамыту) 
 

Қазір жылдың қай 

мезгілі? 

Күз мезгілінің неше айы 

бар? 

«Тату болып ойнаңдар» 

(балаларды достық 

қарым-қатынасқа 

тәрбиелеу) 

«Серуен кезінде» 

(тазалық туралы 

әңгіме) 

«Сондай бала 

болама?» (өлең оқып 

беру) 

«Киімдерін ұқыпты 

жинау» (серуенге 

шығар кезінде 

шағын әңгіме) 

  



Серуен Ойын  алаңдарын  тазлау  ( еңбек қызметі). Еркін ойындар ойнату  

Ұлттық ҚО №2 

ҚО  №3 

Өз бетінше ойын 
«Балабақшам» 

Жеке баламен жұмыс: 
Жұмбақ жасыру 

Ұлттық ҚО №6 

ҚО №5 

Өз бетінші  ойын  Жеке 

баламен жұмыс :Тіл 

ұстарту  жаттығуы. 
Аң,аң 

Аң  патшасы арыстан. 

Ұлттық  ҚО №10 

ҚО №6 

Өз бетіншіе 

ойын 

Жеке баламен 

жұмыс                       

«Жемістер» 

әңгіме 

ҰҚО  №3 

ҚО№4 

Өз бетінше ойын 

 Жеке баламен 

жұмыс « Күз» туралы 

тақпақ жаттау 

ҰҚО №4 

ҚО№7 

Өз бетінше ойын 

 Жеке баламен 

жұмыс 
«Жаңылытпаш» 

 Шеше, неше кесе 

сынды кеше( барлық 

бала) 

 

Кешкі  ас  Кешкі  ас  алдында  гигиеналық рәсімдерді орындау ( мәдени-гигиеналық  дағдылар, өзіне –өзі қызмет көрсету, еңбек 

қызметі) балалардың  назарын тамаққа аудару, мәдени    тамақтанумен таныстыру ( сөйлеуді  дамыту) 

 

 Ас туралы  мақал –мәтел 

« Ас иесімен  тәтті 

тағамымен жақсы» 

«Кезекшімін  мен бүгін  

асханада»           Ө. 

Ақылбеков  жаттау. 

Ырым ,тыйым 

сөздер 

Нанды  бір 

қолмен үзуге 

болмайды. Тамақ 

үстінен 

атттамайды. 

Ас  ісшу  тәртібі : 

Ауызында  тамақ  

тұрғанда сөйлемейді. 

Дастархан  

басындағы  

дәстүрлер: Ас 

қайыру. 

 

Балалардың  

дербес әрекеті 

Балалардың  әр –түрлі   іс-әрекеттері  нәтижесінде  жүзеге асырылады (ойын,қимыл-

қозғалыс,танымдық,шығармашылық-зертеушілік,эксперименттік ,еңбек ,дербес) 

 

 Үстел- үсті  ойындары: 
«Көкіөністер мен 

жемістер» доминосы. 
 Міндеті:балалардың ой-

қиялдарын  дамыту ғ 

ойын арқылы көрсете 

білуге үйрету. 

Д/О: 9 

Қ/О: 3 

 

Қ/О «Қолшатыр». 

 Міндеті:  балалардың  

белгі бойынша   

қимылдарды жасай білу 

дағдылары . 

Д/О: 3 

Д/О: 5 

 

Қ/О «Саусақтар» 

 Міндеті:  

балалардың  ой-

қиялдарын 

дамыту, қойылған 

сұраққа зейін 

аудара отырып 

жауап беруге  

дағдыландыру. 

Қ/О: 7 
Д/О: 9 

 

Бейнелі –рөлдік 

ойын : «Кішкентай 

мысығым» 

 Міндеті: ойын 

ерекшелігімен  

тәрбиелек  маңызы 

және сюжеттік мәні 

,балаларды сақтыққа 

тәрбиелейді, 

қиындықты жеңуге 

,батылдыққа баулиды. 

Қ/О: 6 

Д/О: 8 

Өз 

қызығушылықтары 

бойынша  сурет салу 

Қ/О: 4 

Д/О: 3 

 

 

Балалардың  үйге  

қайтуы 

Балалардың  жетістіктері  туралы айту, бала тәрбиесі мен  дамуы туралы ата-аналардың  сұрақтарына жауап  , кеңес 

түрлерін  беру. 

 



 

                                                    Тәрбиелеу  -білім беру  үдерісінің циклограммасы                                   

Білім  беру ұйымы: «Димаш» бөбекжай-балабақшасы 
Топ: « Балапан» ортаңғы    тобы 

Жоспардың  құрылу кезеңі: .   Қаңтар айы 2023-2024 оқу жылы 

 

Күн  тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі 
22.01.2024 

Сейсенбі 
23.01.2024 

Сәрсенбі 
24.01.2024 

Бейсенбі 
25.01.2024 

Жұма 
26.01.2024 

  

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды қабылдау: таңертеңгі  сүзгі, балаларды жақсы ,көтеріңкі  көңіл –күймен  қарсы алу.Балалар үшін қолайлы  

жағдй жасау,баламен  бүгінгі көңіл-күйі  туралы,оны не қызықтыратыны туралы әңгіме жүргізу, жеке пікір білдіруге   

баулау ( сөйлеуді  дамыту-көммуникативтті  іс –әрекет) 

  

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Балалармен бірге «Қыс 

мезгілінің алғашқы  

айлары» тақырыбында  

пікір  таластыру (қыс 

мезгілінде қандай 

өзгерістер болады. 

Қандай киімдер киеміз) 

Міндеті: бір –бірімен  

диалог жасауға,бірін-бірі  

тыңдай  білу 

дағдыларын 

қалыптастыру ,өз 

ойларын жеткізе білуге 

дағдыландыру  

Математика негіздері 

Дидактикалық ойын: 

«Қолғаптардың  суретін 

түстеріне қарай жинау» 

 Міндеті: 

Топ ортасындағы 

ағаштарды түстеріне қарай 

топтастыру.  

Аз қимылды ойын: 

«Кім жылдам» 

Ұлттық ҚО:№6 

Ұлттық ҚО:6 

Қазақ тілі 

«Көңілді 

достарым» 

  

Міндеті:тақпақ 

айту арқылы 

дыбыстарды 

анық айтуға 

үйрете отырып, 

сурет салу 

дағдыларын 

қалыптастыру.         

 Ұлттық 

ҚО:№1  «Тақия 

тастамақ» 

Аз қимылды 

ойын: 

«Қолщатыр» 
ҚО: №3 

ҚО: №7 

 

 

Көркем әдебиет 

«Бауырсақ» ертегісі 

  Міндеті:ертегіні 

мұқият тыңдап, 

ертегідегі 

кейіпкерлерді сомдау, 

мінезін ажыраату 

Үстел үсті 

ойындары: домино, 

пазлдар, мозаика. 

 

ҰлттықҚО: №6 

ҚО: №6 

 

 

Қоршаған 

ортамен 

таныстыру 

«Үй 

жануарларын 

тап»  

  Міндеті:Үй 

жануарларын 

ажырата  білуге, 

атай білуге үйрету. 

 

Д/О: №6 

Қ/О: №7 

Үстел үсті 

ойыны: 

Суретті 

кітапшаларды 

бояу, 

  

Ата-аналармен  балалардың  денсаулығы, күнделікті  үй-жайындағы  күн тәртібін сақтау, тәрбие, баланың дамуы  және  

оның  жетістіктері  туралы   әңгімелесу,  жыл мезгілдеріне  арналған киім түрлері   туралы кеңестер. 

  



Ата-аналармен 

әңгімелессу, кеңес 

беру 

Бала тәрбиесіне қатысты 

жеке кеңестер беру (ауыз  

екі, жазбаша түрде) 

Ата-аналарға  балалар 

тәртібін талқылау, арнайы  

буклеттер жасау  арқылы  

кеңес  беру : «Отбасым- 

ортақ мекенім!» 

Ата-аналармен  

әңгімелесу: 

Ата-аналарға  

күнделікті күн 

тәртібін сақтау 

туралы; 

баланың   

денсаулық, 

мінез-құлық  

ережелері 

туралы  еске 

салу. 

«Балабақшадағы 

баланың ортаға 

қалыптасуы» ата-

аналармен жеке 

әңгімелесу. 

«Біз тазайын 

баламыз» мәдени-

гигиеналық  сақтау 

дағдыларын 

қалыптастыру 

туралы ата-

аналармен жеке 

әңгімелер жүргізу. 

  

Балалардың  

дербес  әрекеті ( 

баяу қимылды 

ойындар,үстел  -

үсті 

ойындары,бейнеле

у әрекеті,кітаптар  

қарау  және      

тағы  басқа 

әрекеттер) 

Математика негіздері 

Д/О  «Көп ,"бір"     

Міндеті:ұғымдары 

туралы түсініктерін  

қалыптастыру 

,заттардың санын 

ажыратуға  үйрету   

Қ/О: №3 

Д/О:№ 10 

Сурет салу 

«Көк  түс»  Міндеті: 

балалардың бояулармен, 

қарандаштармен сурет салу 

техникасын жетілдіру. 

Ұлттық ҚО: №3 

«Соқыртеке» 

ҚО: №6 «үш  аю» 

Қ/О: №3 

 

Көркем 

әдебиет 

«Ертегі 

тыңдаймыз» 

  

Міндеті:балала

рды түрлі 

тақырыптағы 

көркем 

шығармалармен 

таныстыру.  

Аз қимылды 

ойын: 

«Музыкалық 

жұмбақтар» 

«Кім шапшан» 

ҚО: №5 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Д/О «Тәрелке» 

 Б Міндеті:алалардың  

тілін дамыту. 

Тұрмыстық заттар мен 

қоршаған орта 

заттарының қолдану 

маңыздылығын 

түсіндіру.    

Үстел үсті 

ойындары:«Домино», 

«мозайка», «пазл». 

Қ/О:№ 5 

Д/О: №9 

Математика 

негіздері 

"Дөңгелектер" 

 Міндеті: 

пішіндерді қандай 

заттарға 

ұқсастығын табу.   

Қоршаған ортамен 

таныстыру  

Д/О №6 «Жер, су, 

ауа» 
 Міндеті: 

балаларды  

көліктердің 

түрлері туралы 

білімдерін 

қалыптастыру.  

Ұлттық ҚО: №7 

ҚО: №8 

Д/О: 8 

Қ/О: 10 

  

Таңертенге  

жаттығу 

Таңеттеңгілік  жаттығулар (қозғалыс белсенділігі, ойын әрекеті).Тұру,  жүру,жүгіру түрлері,жалпы дамыту  және 

тыныс алу жаттығулары . 

  

Картотека №5 Картотека №4  Картотека №6 Картотека №6   



Таңғы  ас Таңғы ас  алдында гигиеналық процедураларды  орындау ( мәдени –гигиеналық  дағдылар ,өзіне-өзі қызмет 

көрсету, еңбек дағдылары) 
Кезекшілердің  жұмысы (қажетті ыдыстарды  қою, салфеткаларды  салу) 

Гигиеналық  процедулар ( қолды дұрыс жуу, сүлгінің орныны білу ,қолды дұрыс сүрту,сүлгіні  іліп қою,көркем  

сөздерді  қолдану  мысалы: «Дос бол сабын суменен ,жуын күнде су  мен  Сен ,жуынсаң  сен әрдайым, таза бетің, 

маңдайың») 
Тамақтану (өз  орнына отыру, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау,тамақты ұқыпты ішу,тамақ ішкенде 

сөйлемеу, алғыс айту) 

  

«Қасықты қай қолда 

ұстаймыз?» 

 (ойын жаттығу) 

«Ас атасы - нан» (тақпақ)   

 

«Ас үстінен аттама» 

 (мақал) 

«Дұрыс 

тамақтану» 

(сұхбат) 

  

Ұйымдастырылға

н  іс-әрекетке 

дайындық 

Балалар мен педагог  қызығушылықтары  бойынша  қызмет түрін таңдайды,ойын ережелерін келісіп алады.   

Д\О: Картотека №9 Үстел үсті ойын: Картотека 

№10 
 

 
Ұлттық ойын: 

Картотека №8 
Үстел үсті ойын: 

Картотека №7 

  

       



Білім беру  

ұйымының  

кестесі   бойынша  

ұйымдастырылған

, іс-әрекет 

Дене шынықтыру    

Негізгі қимылдар:  

Жүру. тоқтап, жартылай 

отырып, бұрылып, 

заттарды айналып жүру, 

еденге қойылған 

заттардан аттап жүру, 

жан-жаққа баяу 

айналу.жүру 

Еңбектеу, өрмелеу. 

көлбеу модуль бойымен, 

туннель арқылы 

еңбектеу; саты бойымен 

өрмелеу, гимнастикалық 

қабырғаға өрмелеу және 

одан түсу (биіктігі 1,5 

метр). 

Ырғақтық жаттығулар. 

Таныс, бұрын үйренген 

жаттығуларды және 

қимылдарды музыканың 

сүйемелдеуімен 

орындау. 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Қол және иық белдеуіне 

арналған жаттығулар: 

қолды алға, жан-жаққа 

созу, алақандарын 

жоғары қарату, қолды 

көтеру, түсіру, 

саусақтарды қозғалту, 

қол саусақтарын жұму 

және ашу. 

Кеудеге арналған 

жаттығулар: 

Музыка 

Маман жетекшісі бойынша 

Қазақ тілі 

Мақсаты:Астана- арман 

қала 

сурет бойынша 

әңгімеқұрастыруға үйрету 

Мақсаты: Артикуляциялық 

және дыбыстық аппаратты, 

сөйлеу кезінде тыныс 

алуды, естуді дамыту. 

Көрнекілікпен немесе 

көрнекіліксіз өзіне айтылған 

сөзді тыңдау және түсінуді 

дамыту. Қазақ тіліне тән ә, 

ө, қ, ү, ұ дыбыстарын 

өздігінен дұрыс айтуға 

баулу. Ойын.: «Теңге алу» 

 
 

Дене 

шынықтыру 

Негізгі 

қимылдар:  

Жүру. тоқтап, 

жартылай 

отырып, 

бұрылып, 

заттарды 

айналып жүру, 

еденге 

қойылған 

заттардан аттап 

жүру, жан-

жаққа баяу 

айналу.жүру 

Еңбектеу, 

өрмелеу. көлбеу 

модуль 

бойымен, 

туннель арқылы 

еңбектеу; саты 

бойымен 

өрмелеу, 

гимнастикалық 

қабырғаға 

өрмелеу және 

одан түсу 

(биіктігі 1,5 

метр). 

Секіру. Тұрған 

орнында қос 

аяқпен, 2-3 метр 

қашықтыққа 

алға қарай 

Көркем әдебиет 

«Қай ертегіден» 

дидкатикалық 

ойыны  

Мақсаты:Жаңа 

ертегілерді, 

әңгімелерді, өлеңдерді 

тыңдай білуге, 

олардың 

мазмұнындағы 

әрекеттердің дамуын 

бақылауға, 

шығарманың 

кейіпкерлеріне 

жанашырлық танытуға 

тәрбиелеу. Балалармен 

кейіпкерлердің 

әрекеттері мен 

олардың әрекеттерінің 

салдарын талқылау.  

 

Математика 

негіздері  
Ойын: «Шыршаны 

құрастыр» 

Мақсаты:  

Балаларды 

геометриялық 

фигуралармен: 

үшбұрыш, шаршы, 

дөңгелекпен 

таныстыру, ұстау және 

көру тәсілдері арқылы 

аталған фигураларды 

зерттеуге мүмкіндік 

беру.  

Дене шынықтыру 

Негізгі 

қимылдар:  

Жүру. тоқтап, 

жартылай отырып, 

бұрылып, заттарды 

айналып жүру, 

еденге қойылған 

заттардан аттап 

жүру, жан-жаққа 

баяу айналу.жүру 

Секіру. Тұрған 

орнында қос 

аяқпен, 2-3 метр 

қашықтыққа алға 

қарай жылжып, 

құрсаудан 

құрсауға, заттарды 

айналып және 

заттардың 

арасымен секіру, 

15-20 сантиметр 

биіктіктен секіру, 

ілініп тұрған затқа 

қолды тигізіп, 

тұрған орнынан 

жоғары секіру, 

сызықтан секіру, 

тұрған орнынан 

ұзындыққа 40 

сантиметр 

қашықтыққа 

секіру. Ырғақтық 

жаттығулар. 

Таныс, бұрын 

үйренген 

жаттығуларды 

  



      допты бір-біріне 

басынан жоғары (артқа 

және алға) беру, жан-

жаққа (солға- оңға) 

бұрылу; 

Аяққа арналған 

жаттығулар: 

отырып құм салынған 

қапшықтарды аяқтың 

бақайларымен қысып 

ұстау, таяқтың, 

білікшенің (диаметрі 6-8 

сантиметр) бойымен 

қосалқы қадаммен жүру. 

Серуенде қимылды 

ойындар мен дене 

жаттығуларына қатысуға 

қызығушылықты 

арттыру. 

Қимылды  ойын:  

«Түрлі – түсті машиналар» 

Маұсаты: Ойын шартымен 

таныстыру. 

Сөйлеуді дамыту 

Ойын: Аққала 

Мақсаты: Дауысты (а, 

ә, е, о, ұ) және кейбір 

дауыссыз (п-б, к-қ, т-д, 

ж-ш, с-з) дыбыстарды 

анық айту, дыбыстардың 

артикуляциясын 

нақтылау және бекіту, 

жылжып, 

құрсаудан 

құрсауға, 

заттарды 

айналып және 

заттардың 

арасымен 

секіру, 15-20 

сантиметр 

биіктіктен 

секіру, ілініп 

тұрған затқа 

қолды тигізіп, 

тұрған орнынан 

жоғары секіру, 

сызықтан 

секіру, тұрған 

орнынан 

ұзындыққа 40 

сантиметр 

қашықтыққа 

секіру. 

Ырғақтық 

жаттығулар. 

Таныс, бұрын 

үйренген 

жаттығуларды 

және 

қимылдарды 

музыканың 

сүйемелдеуімен 

орындау. 

Жалпы 

дамытушы 

жаттығулар. 

Балаларды үй-

жайда жеңіл 

 

Сурет салу Жапсыру 

Мүсіндеу 

Шыршаға арналған 

ойыншықтар 

Мақсаты. 

Сызықтарды, 

штрихтарды, 

дақтарды, бояуларды 

ретімен қолдана білу. 

Негізгі түстерді дұрыс 

атауды үйрету. Қазақ 

халқының әшекей 

бұйымдарымен 

(білезік, жүзік, балдақ, 

сырға, тұмар және 

т.б.) таныстыру. 

Мүсіндеу тәсілдерін 

қолдана отырып, өзіне 

ұнаған бұйымдарды 

мүсіндеу, оларды 

таяқшамен безендіру 

Геометриялық 

фигуралардың 

(дөңгелек, шаршы, 

үшбұрыш) ортасына, 

бұрыштарына дайын 

ою-өрнектерді 

жапсыру арқылы киіз, 

кілем, көрпе, алаша 

орамал және т.б. 

жасау. 

 

және қимылдарды 

музыканың 

сүйемелдеуімен 

орындау. 

Жалпы 

дамытушы 

жаттығулар. 

Қол және иық 

белдеуіне арналған 

жаттығулар: 

қолды алға, жан-

жаққа созу, 

алақандарын 

жоғары қарату, 

қолды көтеру, 

түсіру, 

саусақтарды 

қозғалту, қол 

саусақтарын жұму 

және ашу. 

Кеудеге арналған 

жаттығулар: 

      допты бір-

біріне басынан 

жоғары (артқа 

және алға) беру, 

жан-жаққа (солға- 

оңға) бұрылу; 

Аяққа арналған 

жаттығулар: 

отырып құм 

салынған 

қапшықтарды 

аяқтың 

бақайларымен 

қысып ұстау, 

таяқтың, 



артикуляциялық 

аппаратты дамыту, 

сөйлеу қарқынын 

өзгерту қабілетін 

дамыту: баяу сөйлеу, 

жаңылтпаштар айту. 

киіммен жүруге 

үйрету. Күн 

тәртібіне сәйкес 

олардың таза 

ауада болу 

ұзақтығын 

қамтамасыз ету. 

Серуенде 

қимылды 

ойындар мен 

дене 

жаттығуларына 

қатысуға 

қызығушылықт

ы арттыру 
«Түрлі – түсті 

машиналар» 

Маұсаты: Ойын 

шартымен 

таныстыру. 

Құрастыру 

Жаңа жылдық 

сыйлық  
Мақсаты: 

Құрастыруда 

бөлшектерді 

орналастыру 

және 

кірпіштерді 

қалау, 

пластиналарды 

тік бағытта 

және көлденең 

орналастыру 

тәсілдерін 

қолдану, ірі 

және ұсақ 

білікшенің 

(диаметрі 6-8 

сантиметр) 

бойымен қосалқы 

қадаммен жүру. 

Балаларды үй-

жайда жеңіл 

киіммен жүруге 

үйрету. Күн 

тәртібіне сәйкес 

олардың таза ауада 

болу ұзақтығын 

қамтамасыз ету. 
Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Ойын: «Жыл 

мезгілдеріне сай 

сәйкестендір» 

Мақсаты: Туған 

өлкенің кейбір 

өсімдіктері туралы 

қарапайым 

түсініктерді 

қалыптастыру. 

Ағаштардың, дала 

гүлдерінің, кейбір 

көгөністер мен 

жемістердің, бөлме 

өсімдіктерінің 2-3 

түрін тану және 

атау, өсімдік 

бөліктерін тану. 



құрылыс 

материалдарына

н, үлгі 

бойынша, ойдан 

құрастыру. 

Ойнап 

болғаннан кейін 

бөлшектерді 

жинауға, 

қауіпсіздікті 

сақтауға, 

ұқыптылыққа 

баулу 

Екінші ас мәзірі Ас  алдында 

гигиеналық 

процедураларды  

орындау ( мәдени –

гигиеналық  дағдылар 

,өзіне-өзі қызмет 

көрсету, еңбек 

дағдылары) 

Кезекшілердің  жұмысы 

(қажетті ыдыстарды  қою, 

салфеткаларды  салу) 

Гигиеналық  

процедулар ( 

қолды дұрыс 

жуу, сүлгінің 

орныны білу 

,қолды дұрыс 

сүрту,сүлгіні  

іліп 

қою,көркем  

сөздерді  

қолдану  

мысалы: «Дос 

бол сабын 

суменен ,жуын 

күнде су  мен  

Сен ,жуынсаң  

сен әрдайым, 

таза бетің 

Тамақтану (өз  

орнына отыру, 

дұрыс отыру, ас ішу 

құралдарын дұрыс 

ұстау,тамақты 

ұқыпты ішу,тамақ 

ішкенде сөйлемеу, 

алғыс айту) 

Нан болса ойнап-

күлеміз, 

Нан барда еркін 

жүреміз. 

Тіршілік көзі нан 

ғана 

Нан қадірін 

білеміз. 

 

  

Серуенге 

дайындық 

Балалардың өзіндік  қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын ойнауға қажетті құрал-жабдықтар мен  оларды  

дұрыс пайдалану  туралы  әңгімелесу. 

Ретімен  киіну ( ауа-райына  байланысты),дұрыс  киіне білулерін бақылау ( сөйлеуді  дамыту,өзін-өзі  тыңдай білу 

дағдылары, үлкен және ұсақ  моториканы дамыту) 

  



«Өз орыным» серуен 

кезіндегі тәртіп туралы 

әңгімелесу 

«Ойыншықтар» ойын 

жабдықтарды дұрыс 

пайдалану туралы 

әңгімелесу 

«Киіну 

тәртібі» ауа-

райына 

байланысты 

ретімен киіну 

«Біз бақытты баламыз!» 

тақпағын жаттау 

«Кішкентай 

көмекші» 

балалардың  

киіну кезінде 

бір-біріне 

көмектесу 

арқылы үлкен 

және ұсақ 

маториканы 

дамыту. 

  

Серуен Серуен №6 Серуен №3 Серуен №5 Серуен №3 Серуен №4   

Серуеннен  оралу Балалардың  киімдерін ретімен шешуін қадағалау,  тіл ұстарту жаттығулары ,санамақтар  қайталау  т.б. ( көркем 

әдебиет ,  ойын  әрекеті,еңбек қызметі) 

  

Артикуляциялық 

жаттығу №5 

Санамақ жаттау 

Бір дегенім бесік, 

Шықтық содан өсіп. 

Екі дегенім елім 

Далам, тауым, көлім 

Ойын жаттыгулары: «Таза 

қолдар» 

 

Артикуляциялық 

жаттығу №2 

«Әдемі шаш үлгісі» 

Тіл ұстарту жаттығуы 

Ға ға ға 

Ұшып кетті қарға 

Артикуляциялық 

жаттығу №3 

Қазақ ырымдары 

 (үйге қарай 

жүгірме, бүйіріңді 

таянба т.б.) 

Ойын жаттығулары: 

«Киімдерін ұқыпты 

жинау» 

Артикуляциялық 

жаттығу №4 

Жаңылтпаш жаттау 

Орта қойдым, торта 

қойдым 

Торта қойдым жорта 

қойдым. 

Артикуляциялық 

жаттығу №1 

«Тазалықты 

сүйемін» 

 Мақал-мәтел. 

Ойын 

жаттығулары: 

«Тазалықтың 

досы» (тақпақ оқу) 

  

Түскі  ас Түскі  ас  алдында  гигиеналық процедураларды  орындау ( мәдени-гигиеналық  дағдылар, өзіне-өзі қызмет  

көрсеу,еңбек қызметі) Кезекшілердің  жұмысы (қажетті ыстарды –аяқтарды қою, салфеткаларды  салу) 

Гигиеналық  процедулар ( қолды дұрыс жуу, сүлгінің орныны білу ,қолды дұрыс сүрту,сүлгіні  іліп қою,көркем  

сөздерді  қолдану. 

Тамақтану (өз  орнына отыру, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау,тамақты ұқыпты ішу,тамаө ішкенде 

сөйлемеу, алғыс айту) 

  



Дастарқан басындағы 

дәстүрлер: Дастархан 

басында адамадар жасына 

қарай отырады. Астан 

кейін дастархан басындағы 

ең үлкен, құрметті адам 

асқа бата береді. 

 

«Кезекшімін мен бүгін 

асханада» Ө.Ақылбеков 

жаттау 

Гигиеналық шара: «Дос 

бол сабын суменен, жуын 

күнде су  мен  сен, 

жуынсаң  сен әрдайым, 

таза бетің, маңдайың» 

Ырым, тыйым 

сөз 

Қонаққа сынық 

ыдыспен ас 

беруге 

болмайды. 

Дәмді табақтың 

ортасынан алма, 

өз алдыңнан 

алып же. 

 

Ас ішу тәртібі: 

Тамақ ішіп отырып, 

кітап оқуға, теледидар 

көруге болмайды. Асты 

асықпай әбден шайнап 

жеу керек. 

Ас туралы мақал 

мәтел 

«Ас атасы нан, 

нан атасы дән» 

  

Күндізгі  ұйқы 

 

 

 

Балалардың  тыныш  ұйқысы үшін  қолайлы жағдай жасау ( тыныш музыка тыңдау). Ертегі  айту, кітіп оқу ( 

көркемдік қызмет) 

  

Қолдарымыз да дем 

алды, 

Аяқтарымыз да дем 

алды. 

Дем алады барлығы 

Дем алады барлығы. 

(әуенмен) 

 

Мойын, бас, қол, аяқтар, 

Ғажайып бір күйге енді. 

Дем алады барлығы, 

Тыныш бір күй кешеді. 

(әуенмен) 

 

Кірпіктеріміз 

айқасты, 

Көздеріміз 

жұмылды. 

Дем аламыз 

жай ғана, 

Ұйқыға біз 

кірістік. 

(әуенмен) 

Тыныш күйге енеді, 

Мойындарымыз да 

жайымен. 

Еркіндеріміз сәл ашылып 

Дем аламыз жайымен. 

 (әуенмен) 

 

Қолдарымыз да 

дем алды, 

Аяқтарымыз да 

дем алды. 

Дем алады 

барлығы, 

Дем алады 

барлығы. 

(әуенмен) 

  

Біртіндеп ұйқыдан  

ояту,сауықтыру 

шаралары 

Күндізгі ұйқыдан  кейінгі сауықтыру  шаралары ( дене жаттығулары, жалпақ табандылықтың алдын-алу  мақсатында 

ортопедиялық жолдармен жүру) ( дене  белсенділігі) 
  

Күн, ауа, су 

процедураларын 

қабылдау. Бөлмеге 

түскен күнге 

қыздырыну. Сумен 

шайыну. Ауаны 

алмастырып таза ауада 

дем алу. 

Төсек үстінде жатып, аяқ 

қолдарына гимнастикалық 

жаттығу жасау. 

Орнынан тұрып, еденді 

жалаң аяқ 4-5 мин басып 

жүру. 

 

 Сергіту 

гимнастилкас

ын жүргізу. 

Салқын сумен 

шайыну. 

Беті-қолын, мойынын 

салқын сумен жуу. Көзге 

арналған жаттығулар. 

Су 

жолдарымен 

жалаң аяқ 

жүру. Сергіту 

гимнастикасы

н жүргізу. 

  

Бесін ас Бесін ас  алдында  гигиеналық рәсімдерді орындау ( мәдени-гигиеналық  дағдылар, өзіне –өзі қызмет көрсету, еңбек 

қызметі) балалардың  назарын тамаққа аудару, мәдени    тамақтанумен таныстыру ( сөйлеуді  дамыту) 
  



Тыйым сөз 

«Дәнді шашпа, 

 Нанды баспа» 

 

Ас туралы мақал мәтел 

«Нан тамақтың атасы, 

Ынтымақ көптің батасы» 

Ойын 

жаттығу: 

Асықпай іш 

тамақты 

Жалама ыдыс 

аяқты 

 

«Ұқыпты тамақтану» 
(сурет бойынша әңгіме) 

 

Дастархан 

басында өзін өзі 

ұстауы 

 (шағын әңгіме) 

  

Ойындар Қоршаған ортамен 

таныстыру 

"Орын тап " 

 Міндеті:  балаларға өз 

бөлмесіндегі қажетті 

мүліктердін аттарын 

суреттен айтқызып таба 

білуге  үйрету. 

Кқрнекіліктер Бөлме,үй 

бөлшектерінің  

суреттері.  Ойын шарты 

Балалар үй мүліктерінің 

ішінен өз бқлмесіне 

қажетті  заттарды 

ажыратып орналастыру. 

Үй мүліктерінің аттарын 

айтады, 

кітап,диван,сағат,төсені

ш, орындық. 

Қоршаған ортамен 

танысстыру 

"Өзім және отбасым" 

Міндеті:Отбасындағы 

қарым қатынас мәдениеті 

туралы түсінік беру. 

Бақытты жан ұя қандай 

болу керек тігін түсіндіру. 

Ойын шарты Суреттер 

бойынша әңгімелер 

жүргізу,Бір үйде біз 

нешеуміз? бір үйде біз 

бесеуміз.  

Қоршаған 

ортмен 

таныстыру 

"Бұл қай 

мезгіл"   қыс   

Міндеті:мезгілі

нің 

ерекшеліктерін 

,өзгерістерін  

ажыратып айту, 

сөздік қорын  

байыту. 

Көрнекіліктер 

Қысқы 

суреттер. Ойын 

шарты  қыс 

мезгілінде 

қандай ойындар 

ойнатылады , 

суреттерден 

тауып айту 

Сөйлеуді дамыту 

"Әдептілік"   

 Міндеті:Балаларды  

жақсы жаман  

сөздерінін мағнасын 

,орынды қолдануға 

үйрету. Бала бойына 

мейірімділік пен 

адамгершілік және де 

басқа жақсы әдеттерін  

орнығуына барынша 

мүмкіндік жасау. 

Ойын шарты Столдын 

үстінде бірнеше 

суреттер жатыр,сол 

суреттерді алып  

суреттегі іс 

әрекеттерді айтады.   

Қазақ тілі 

"Сиқырлы 

суреттер"  

Міндеті:балалард

ың 

Логикалық ойлау 

қабілетін, ес, зейін, 

қабылдау 

процесстерін 

дамыту. 

Ойынның құрал-

жабдықтары: әр 

түрлі сурет 

бөлінділері. 

Ойын барысы: 

балалар 

алдарындағы үлгі 

бойынша 

бөлінділерден 

сурет құрайды. 

Сурет бойынша 

әңгіме құрауды 

ұсыну. 

  



Балалардың  

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар ,үстел-

үсті 

ойындары,бейнеле

у  әрекеті, кітаптар 

қарау және т.б.) 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Дидактикалық ойын : 

«Менің тарағым»  

Міндеті::заттарды  тани 

білуге және атай білу 

Сюжетті рөлді ойын: 

«Қуыршақты 

тамақтандыру» 
 
ДО:№2 

ДО:№8 

Аз қимылды ойын: 

«Менікі бұрыс, сенікі 

дұрыс» 

«Жейтін, жемейтін» 

Ұлттық ҚО: №3 

 

 

Сөйлеуді дамыту 

Дидактикалық ойын : 

«Артық суретті тап?» 

 Міндеті: берілген 

суреттерді  салыстыра 

отырып, қатесін таба білуге, 

ұқыптылыққа,зейінділікке  

баулу.  

«Үйшік» ертегісін 

рөлдерге бөлу. 

Міндеті:кейіпкерлердің 

мінезін сипаттауға үйрету. 

Д/О: 10 

Д/О: 7 

Қ/О: 10 

Математика 

негіздері 

Дидактикалық 

ойын: «Ретімен 

орналастыр» 

 Міндеті: 

мөлшері және 

көлемі бойынша  

ретімен 

орналастыру,ата

у.  

Сюжетті рөлді 

ойын: 

«Отбасы» 

ДО: №2 

ДО: №5 

Қ/О: 6 

 

Көркем әдебиет 

Бейнелі –рөлдік 

ойын «Отбасы»  

Міндеті:балаларды  

рөлдерді бөлуге және 

орындауға ,өзара 

әркеттесуге үйрету.  

«Бауырсақ» ертегісін 

рөлдерге бөлу. 

Аз қимылды ойын: 

«Ұшты, ұшты» 

«Сақина тастамақ» 

Қимылды ойын: 

«Өз жұбыңды тап» 

«Тымпи                          

Д/О: 3 

Қ/О: 7 

Қ/О: 3 

Математика 

негіздері 

Апта 

қортындысы 

бойынша 

«Бақшадағы   бір 

күнім» 

тақырыбына 

постер  дайындау.  

Міндеті: 

балаларды 

ұжымдық 

жұмысты  орындай 

білуге 

үйрету,ұзын-

қысқа,түзу  

жолақшаларды 

кесу,қию.  

 

Ойын:«Бағдарша

м» 
Сюжетті рөлді 

ойын:  «Дүкенші» 

 «Мақта қызбен 

мысық» ертегісін 

рөлдерге бөлу. 
ДО:№10 

ДО: №4 

  

Балалармен жеке 

жұмыс 

Табиғаттағы және ауа 

райындағы  қарапайым 

өзгерістерді бақылайды 

және айтуды меңгерту.  

Райан,Алдияр 

Заттарды, суреттерді 

қарастыруда сұрақтарға 

жауап беруді үйрету. 

Мерует,Дияр. 

Сурет бойынша 

байланыстырып 

сөйлеуді 

үйрету 

Айана,Дара. 

Мәдени-гигиеналық 

дағдыларды 

орындауда дербестік 

танытуды үйрету. 

Азиз, Алдияр. 

Заттарға, 

суреттерге қарап 

қойылған 

сұрақтарға жауап 

беруді үйрету. 

Айса,Дара. 

  



Серуенге 

дайындық 

Балалардың өзіндік  қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау. Ретімен  киіну ( ауа-райына  байланысты),дұрыс  киіне 

білулерін бақылау ( сөйлеуді  дамыту,өзін-өзі  тыңдай білу дағдылары, үлкен және ұсақ  моториканы дамыту) 

  

Қазір жылдың қай 

мезгілі? 

Күз мезгілінің неше айы 

бар? 

«Тату болып ойнаңдар» 

(балаларды достық қарым-

қатынасқа тәрбиелеу) 

«Серуен 

кезінде» 

(тазалық туралы 

әңгіме) 

«Сондай бала болама?» 

(өлең оқып беру) 

«Киімдерін 

ұқыпты жинау» 

(серуенге шығар 

кезінде шағын 

әңгіме) 

  

Серуен Ойын  алаңдарын  тазлау  ( еңбек қызметі). Еркін ойындар ойнату   

Ұлттық ҚО №2 

ҚО  №3 

Өз бетінше ойын 
«Балабақшам» 

Жеке баламен жұмыс: 
Жұмбақ жасыру 

Ұлттық ҚО №6 

ҚО №5 

Өз бетінші  ойын  Жеке 

баламен жұмыс :Тіл 

ұстарту  жаттығуы. 
Аң,аң 

Аң  патшасы арыстан. 

 

Ұлттық  ҚО №10 

ҚО №6 

Өз бетіншіе ойын 

Жеке баламен 

жұмыс                       

«Жемістер» 

әңгіме 

ҰҚО  №3 

ҚО№4 

Өз бетінше ойын 

 Жеке баламен жұмыс « 

Күз» туралы тақпақ жаттау 

ҰҚО №4 

ҚО№7 

Өз бетінше 

ойын 

 Жеке 

баламен 

жұмыс 
«Жаңылытп

аш» 
 Шеше, неше 

кесе сынды 

кеше( 

барлық бала) 

  

Кешкі  ас  Кешкі  ас  алдында  гигиеналық рәсімдерді орындау ( мәдени-гигиеналық  дағдылар, өзіне –өзі қызмет көрсету, 

еңбек қызметі) балалардың  назарын тамаққа аудару, мәдени    тамақтанумен таныстыру ( сөйлеуді  дамыту) 

  

 Ас туралы  мақал –

мәтел 

« Ас иесімен  тәтті 

тағамымен жақсы» 

«Кезекшімін  мен бүгін  

асханада»           Ө. 

Ақылбеков  жаттау. 

Ырым ,тыйым 

сөздер 

Нанды  бір 

қолмен үзуге 

болмайды. Тамақ 

үстінен 

атттамайды. 

Ас  ісшу  тәртібі : Ауызында  

тамақ  тұрғанда сөйлемейді. 

Дастархан  

басындағы  

дәстүрлер: 

Ас қайыру. 

  

Балалардың  

дербес әрекеті 

Балалардың  әр –түрлі   іс-әрекеттері  нәтижесінде  жүзеге асырылады (ойын,қимыл-

қозғалыс,танымдық,шығармашылық-зертеушілік,эксперименттік ,еңбек ,дербес) 

  



 Үстел- үсті  ойындары: 

«Көкіөністер мен 

жемістер» доминосы. 

 Міндеті:балалардың ой-

қиялдарын  дамыту ғ 

ойын арқылы көрсете 

білуге үйрету. 

Д/О: 9 

Қ/О: 3 

 

Қ/О «Қолшатыр». 

 Міндеті:  балалардың  

белгі бойынша   

қимылдарды жасай білу 

дағдылары . 

Д/О: 3 

Д/О: 5 

 

Қ/О «Саусақтар» 

 Міндеті:  

балалардың  ой-

қиялдарын 

дамыту, қойылған 

сұраққа зейін 

аудара отырып 

жауап беруге  

дағдыландыру. 

Қ/О: 7 
Д/О: 9 

 

Бейнелі –рөлдік ойын : 

«Кішкентай мысығым» 

 Міндеті: ойын 

ерекшелігімен  тәрбиелек  

маңызы және сюжеттік мәні 

,балаларды сақтыққа 

тәрбиелейді, қиындықты 

жеңуге ,батылдыққа 

баулиды. 

Қ/О: 6 

Д/О: 8 

Өз 

қызығушыл

ықтары 

бойынша  

сурет салу 

Қ/О: 4 

Д/О: 3 

 

  

Балалардың  үйге  

қайтуы 

Балалардың  жетістіктері  туралы айту, бала тәрбиесі мен  дамуы туралы ата-аналардың  сұрақтарына жауап  , кеңес 

түрлерін  беру. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                         Тәрбиелеу  -білім беру  үдерісінің циклограммасы                                   

Білім  беру ұйымы: «Димаш» бөбекжай-балабақшасы 
Топ: « Балапан » ортаңғы    тобы 

Жоспардың  құрылу кезеңі:  Қаңтар айы, 2023 -2024 оқу жылы 
 

Күн  тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі 

29.01.2024 

Сейсенбі 

30.01.2024 

Сәрсенбі 

31.01.2024 

Бейсенбі 

01.02.2024 

Дүйсенбі 

02.02.2024 

 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды қабылдау: таңертеңгі  сүзгі, балаларды жақсы ,көтеріңкі  көңіл –күймен  қарсы алу.Балалар үшін қолайлы  

жағдй жасау,баламен  бүгінгі көңіл-күйі  туралы,оны не қызықтыратыны туралы әңгіме жүргізу, жеке пікір білдіруге   

баулау ( сөйлеуді  дамыту-көммуникативтті  іс –әрекет) 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Балалармен бірге «Қыс 

мезгілінің алғашқы  

айлары» 

тақырыбында  пікір  

таластыру (қыс 

мезгілінде қандай 

өзгерістер болады. 

Қандай киімдер киеміз) 

Міндеті: бір –бірімен  

диалог жасауға,бірін-

бірі  тыңдай  білу 

дағдыларын 

қалыптастыру ,өз 

ойларын жеткізе білуге 

дағдыландыру  

Математика негіздері 

Дидактикалық ойын: 

«шаңғы суретін 

түстеріне қарай 

жинау» 

 Міндеті: 

Топ ортасындағы 

шаңғыларды түстеріне 

қарай топтастыру. 

Оларды санау. 

Аз қимылды ойын: 

«Кім жылдам» 

Ұлттық ҚО:№6 

Ұлттық ҚО:6 

Көркем әдебиет 

«Менің 

достарым» 

  Міндеті:тақпақ 

айту арқылы 

дыбыстарды анық 

айтуға үйрете 

отырып, сурет 

салу дағдыларын 

қалыптастыру.         
 Ұлттық ҚО:№1  

«Тақия тастамақ» 

Аз қимылды 

ойын: 
«Қолщатыр» 

ҚО: №3 

ҚО: №7 

Сөйлеуді дмыту 

«Қоян мен қасқыр» 

ертегісі 

  Міндеті:ертегіні 

мұқият тыңдап, 

ертегідегі 

кейіпкерлерді 

сомдау, мінезін 

ажыраату 

Үстел үсті 

ойындары: домино, 

пазлдар, мозаика. 

 

ҰлттықҚО: №6 

ҚО: №6 

 

Қоршағпн ортамен 

таныстыру 

«Көкіністер мен 

жемістер» . 

  Міндеті:Жемістермен, 

көкіністерді айыра білуге, 

атай білуге үйрету. 

 

Д/О: №6 

Қ/О: №7 

Үстел үсті ойыны: 

Суретті кітапшаларды бояу, 

 

Ата-аналармен  балалардың  денсаулығы, күнделікті  үй-жайындағы  күн тәртібін сақтау, тәрбие, баланың дамуы  және  

оның  жетістіктері  туралы   әңгімелесу,  жыл мезгілдеріне  арналған киім түрлері   туралы кеңестер. 

 



Ата-аналармен 

әңгімелессу, кеңес 

беру 

Бала тәрбиесіне 

қатысты жеке кеңестер 

беру (ауыз  екі, 

жазбаша түрде) 

Ата-аналарға  балалар 

тәртібін талқылау, 

арнайы  буклеттер 

жасау  арқылы  кеңес  

беру : «Отбасым- ортақ 

мекенім!» 

Ата-аналармен  

әңгімелесу: Ата-

аналарға  

күнделікті күн 

тәртібін сақтау 

туралы; баланың   

денсаулық, мінез-

құлық  ережелері 

туралы  еске салу. 

«Балабақшадағы 

баланың ортаға 

қалыптасуы» ата-

аналармен жеке 

әңгімелесу. 

«Біз тазайын баламыз» 

мәдени-гигиеналық  сақтау 

дағдыларын қалыптастыру 

туралы ата-аналармен жеке 

әңгімелер жүргізу. 

 

Балалардың  

дербес  әрекеті ( 

баяу қимылды 

ойындар,үстел  -

үсті 

ойындары,бейнел

еу 

әрекеті,кітаптар  

қарау  және      

тағы  басқа 

әрекеттер) 

Математика негіздері 

Д/О  «Көп ,"бір"     

Міндеті:ұғымдары 

туралы түсініктерін  

қалыптастыру 

,заттардың санын 

ажыратуға  үйрету   

Қ/О: №3 

Д/О:№ 10 

Сурет салу 

«Көк  түс»  Міндеті: 

балалардың 

бояулармен, 

қарандаштармен сурет 

салу техникасын 

жетілдіру. 

Ұлттық ҚО: №3 

«Соқыртеке» 

ҚО: №6 «үш  аю» 

Қ/О: №3 

 

Көркем әдебиет 

«Ертегі 

тыңдаймыз» 

  

Міндеті:балалард

ы түрлі 

тақырыптағы 

көркем 

шығармалармен 

таныстыру.  

Аз қимылды 

ойын: 

«Музыкалық 

жұмбақтар» 

«Кім шапшан» 

ҚО: №5 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Д/О «Тәрелке» 

 Б 

Міндеті:алалардың  

тілін дамыту. 

Тұрмыстық заттар 

мен қоршаған орта 

заттарының қолдану 

маңыздылығын 

түсіндіру.    

Үстел үсті 

ойындары:«Домино

», «мозайка», «пазл». 

Қ/О:№ 5 

Д/О: №9 

Математика негіздері 

"Дөңгелектер" 

 Міндеті: пішіндерді 

қандай заттарға ұқсастығын 

табу.   

Қоршаған ортамен 

таныстыру  

Д/О №6 «Жер, су, ауа» 
 Міндеті: балаларды  

көліктердің түрлері туралы 

білімдерін қалыптастыру.  

Ұлттық ҚО: №7 

ҚО: №8 

Д/О: 8 

Қ/О: 10 

 

Таңертенге  

жаттығу 

Таңеттеңгілік  жаттығулар (қозғалыс белсенділігі, ойын әрекеті).Тұру,  жүру,жүгіру түрлері,жалпы дамыту  және тыныс 

алу жаттығулары . 

 

Картотека №5 Картотека №4 Картотека №4 Картотека №6 Картотека №6  

Таңғы  ас Таңғы ас  алдында гигиеналық процедураларды  орындау ( мәдени –гигиеналық  дағдылар ,өзіне-өзі қызмет көрсету, 

еңбек дағдылары) 

Кезекшілердің  жұмысы (қажетті ыдыстарды  қою, салфеткаларды  салу) 

Гигиеналық  процедулар ( қолды дұрыс жуу, сүлгінің орныны білу ,қолды дұрыс сүрту,сүлгіні  іліп қою,көркем  сөздерді  

қолдану  мысалы: «Дос бол сабын суменен ,жуын күнде су  мен  Сен ,жуынсаң  сен әрдайым, таза бетің, маңдайың») 

Тамақтану (өз  орнына отыру, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау,тамақты ұқыпты ішу,тамақ ішкенде сөйлемеу, 

алғыс айту) 

 



«Қасықты қай қолда 

ұстаймыз?» 

 (ойын жаттығу) 

«Ас атасы - нан» 

(тақпақ) 

«Ас ішу тәртібі» 

(әңгіме) 

«Ас үстінен аттама» 

 (мақал) 

«Дұрыс тамақтану» 

(сұхбат) 

 

Ұйымдастырылғ

ан  іс-әрекетке 

дайындық 

Балалар мен педагог  қызығушылықтары  бойынша  қызмет түрін таңдайды,ойын ережелерін келісіп алады.  

Д\О: Картотека №9 Үстел үсті ойын: 

Картотека №10 

Қ/О: Картотека 

№6 
Ұлттық ойын: 

Картотека №8 
Үстел үсті ойын: 

Картотека №7 

 

Дене шынықтыру Қазақ тілі 

Музыка 

Дене 

шынықтыру 

Музыка Дене шынықтыру  



Білім беру  

ұйымының  

кестесі   бойынша  

ұйымдастырылға

н, іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Негізгі қимылдар: 

Жүру. Бірқалыпты, 

аяқтың ұшымен, тізені 

жоғары көтеріп, сапта 

бір-бірден, екеуден 

(жұппен) жүру; әртүрлі 

бағытта  жүру 

Жүгіру.Бірқалыпты, 

аяқтың ұшымен, сапта 

бір-бірден, алаңның бір 

жағынан екінші жағына, 

әр түрлі бағытта жүгіру 

Домалату, лақтыру, 

қағып алу. Заттарды оң 

және сол қолмен 

қашықтыққа лақтыру 

(2,5-5 м қашықтық), 

төменнен екі қолмен 

көлденең нысанаға, оң 

және сол қолмен (1,5–2 

метр қашықтықтан) 

допты кеуде тұсынан 

лақтыру. 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар 

Қол және иық белдеуіне 

арналған жаттығулар: 

қолды жоғары, алға, 

жан-жаққа көтеру және 

түсіру (бірге немесе 

кезекпен); 

Музыка 

(Музыка жетекшісінің 

жоспары бойынша)  

 

Қазақ тілі 

Менің көшем 

Мақсаты: 

 Ойыншықтар 

мен заттарды қарастыра 

отырып, сұрақтарға 

жауап беруге, оларды 

жай сөйлемдермен 

сипаттап айтып беруге 

баулу. 

      Таныс ертегілер мен 

шағын шығармалардың 

мазмұны бойынша 

алдымен сұрақтарға 

жауап беруге, кейіннен 

өздігінен қайталап 

айтуға баулу. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Айырмашылығын 

тап» 

 дидактикалық ойын 

«Қияр мен 

қырыққабат»  

Дене 

шынықтыру 

Негізгі қимылдар: 

Жүру. Бірқалыпты, 

аяқтың ұшымен, 

тізені жоғары 

көтеріп, сапта бір-

бірден, екеуден 

(жұппен) жүру; 

әртүрлі бағытта  

жүру 

Жүгіру.Бірқалыпты

, аяқтың ұшымен, 

сапта бір-бірден, 

алаңның бір 

жағынан екінші 

жағына, әр түрлі 

бағытта жүгіру 

Домалату, 

лақтыру, қағып 

алу. Заттарды оң 

және сол қолмен 

қашықтыққа 

лақтыру (2,5-5 м 

қашықтық), 

төменнен екі 

қолмен көлденең 

нысанаға, оң және 

сол қолмен (1,5–2 

метр 

қашықтықтан) 

допты кеуде 

тұсынан лақтыру. 

Көркем әдебиет 

Дидактикалық 

ойын: «Қай 

ертегіден» арқылы 

суреттерді көрсетіп 

қай ертегі кейіпкері 

екенін тауып, 

әңгімелеуді 

қалыптастыру.  

Ересектермен бірге 

ертегілерді, 

қарапайым 

көріністерді ойнауға, 

бірлескен ойындарға 

қатысуға ықпал ету, 

онда жеке 

репликаларды, 

кейіпкерлердің 

эмоционалды 

образын беруге 

баулу. 

Балаларды 

тақпақтар мен 

шағын өлеңдерді 

жатқа айтуға 

үйрету. 
 

 

Математика 

негіздері 

Д/О: «Не артық?» 

Мақсаты: Екі 

затты өлшемі 

бойынша (ұзын-

қысқа, биік-аласа, 

артық-кем) 

Дене шынықтыру 

Негізгі қимылдар: Жүру. 

Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, 

тізені жоғары көтеріп, сапта 

бір-бірден, екеуден (жұппен) 

жүру; әртүрлі бағытта  жүру 

Жүгіру.Бірқалыпты, аяқтың 

ұшымен, сапта бір-бірден, 

алаңның бір жағынан екінші 

жағына, әр түрлі бағытта 

жүгіру 

Домалату, лақтыру, қағып 

алу. Заттарды оң және сол 

қолмен қашықтыққа 

лақтыру (2,5-5 м 

қашықтық), төменнен екі 

қолмен көлденең нысанаға, 

оң және сол қолмен (1,5–2 

метр қашықтықтан) допты 

кеуде тұсынан лақтыру. 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар 

Қол және иық белдеуіне 

арналған жаттығулар: 

қолды жоғары, алға, жан-

жаққа көтеру және түсіру 

(бірге немесе кезекпен); 

заттарды бір қолынан 

екінші қолына салу, алдына, 

артқа апару, басынан 

жоғары көтеру; 

 



заттарды бір қолынан 

екінші қолына салу, 

алдына, артқа апару, 

басынан жоғары көтеру; 

Кеудеге арналған 

жаттығулар: 

аяқты бүгу және созу 

(бірге және кезекпен), 

шалқасынан жатқан 

қалыптан бұрылып, 

етпетінен жату және 

керісінше 

Аяққа арналған 

жаттығулар: 

отырып құм салынған 

қапшықтарды аяқтың 

бақайларымен қысып 

ұстау, таяқтың, 

білікшенің (диаметрі 6-

8 сантиметр) бойымен 

қосалқы қадаммен 

жүру. 

Шынықтыру 

шараларын жүргізуде 

балалардың денсаулық 

жағдайын ескере 

отырып, жеке тәсілді 

жүзеге асыру. 

Ойын: «Тауық және 

балапандар» 

Мақсаты: Балаларда 

"дұрыс" немесе 

"дұрыс емес", "жақсы" 

немесе "жаман" 

әрекеттер (қылықтар) 

туралы қарапайым 

түсініктерді дамыту, 

әлеуметтік және 

эмоционалды зиятты 

тәрбиелеу: 

балалардың назарын 

адамның жеке 

қасиеттеріне 

(мейірімді, жанашыр, 

қамқор, сезімтал және 

іскер, еңбекқор, 

ұқыпты) аудару, 

жақсы және жаман 

әрекеттерді дұрыс 

бағалау тәжірибесін 

қалыптастыру. 

 

Сурет салу, мүсіндеу-

жапсыру 

Түрлі-түсті суреттер. 

Мақсаты: Қазақ ою-

өрнектерінің қарапайым 

элементтерін қайталап 

салуға баулу.  Сурет 

салуда қауіпсіздікті 

сақтауға, 

 ұқыптылыққа баулу 

Қазақ халқының әшекей 

бұйымдарымен (білезік, 

Жалпы 

дамытушы 

жаттығулар 

Қол және иық 

белдеуіне 

арналған 

жаттығулар: 

қолды жоғары, 

алға, жан-жаққа 

көтеру және 

түсіру (бірге 

немесе кезекпен); 

заттарды бір 

қолынан екінші 

қолына салу, 

алдына, артқа 

апару, басынан 

жоғары көтеру; 

Кеудеге арналған 

жаттығулар: 

аяқты бүгу және 

созу (бірге және 

кезекпен), 

шалқасынан 

жатқан қалыптан 

бұрылып, 

етпетінен жату 

және керісінше 

Аяққа арналған 

жаттығулар: 

салыстыру. 

Өлшемдері қарама-

қарсы және бірдей 

заттарды 

салыстыру, 

заттарды 

салыстыруда 

шаманың берілген 

белгісі бойынша 

(ұзындығы, ені, 

биіктігі, жалпы 

шамасы бойынша) 

бір затты екінші 

затпен беттестіру 

және жанына қою 

тәсілдері арқылы 

салыстыру 

 

 
 

Кеудеге арналған 

жаттығулар: 

аяқты бүгу және созу (бірге 

және кезекпен), 

шалқасынан жатқан 

қалыптан бұрылып, 

етпетінен жату және 

керісінше 

Аяққа арналған 

жаттығулар: 

отырып құм салынған 

қапшықтарды аяқтың 

бақайларымен қысып ұстау, 

таяқтың, білікшенің 

(диаметрі 6-8 сантиметр) 

бойымен қосалқы қадаммен 

жүру. 

Шынықтыру шараларын 

жүргізу, жаттығулар мен 

массаж жасау. 

Ойын: «Кеттi, кеттi 

орамал». 

Мақсаты: ұсақ қимыл-

қозғалыстарын(моторикасы

н) дамыту 

 

Құрастыру 
Жануарларға арнап 

конструктордан дуал 

құрастыру.  



 

Сөйлеуді дамыту 

Балаларға бүгін  

«Бауырсақ» ертегісін 

сахналайтынымыз 

туралы айту. «Бауырсақ 

ертегісі» желісі 

бойынша айтылған әнді 

қайталап айтқызу,  
Мақсаты: Сөздік қорды 

заттардың сапасы мен 

қасиеттерін білдіретін, 

заттарды жалпы 

(ойыншықтар, киім, аяқ 

киім, ыдыс, жиһаз) 

және ерекше белгілері 

бойынша жалпылаушы 

сөздермен байыту, 

қарама-қарсы 

мағынадағы сөздерді - 

антонимдерді енгізу. 

сурет салу, мүсіндеу-

жапсыру 

Кітаптар арасынан 

«Бауырсақтын» 

суретін салу,  

мүсіндеу. 

Мақсаты: Қазақ ою-

өрнектерінің 

қарапайым 

элементтерін қайталап 

салуға баулу.  Сурет 

салуда қауіпсіздікті 

сақтауға, 

 ұқыптылыққа баулу 

жүзік, балдақ, сырға, 

тұмар және т.б.) 

таныстыру. Мүсіндеу 

тәсілдерін қолдана 

отырып, өзіне ұнаған 

бұйымдарды мүсіндеу, 

оларды таяқшамен 

безендіру. 

Қазақ халқының ұлттық 

ыдыс-аяқтарымен, 

тұрмыстық заттарымен 

таныстыру. Ұнаған 

дайын заттардың 

пішіндерін қазақ 

оюларының қарапайым 

отырып құм 

салынған 

қапшықтарды 

аяқтың 

бақайларымен 

қысып ұстау, 

таяқтың, 

білікшенің 

(диаметрі 6-8 

сантиметр) 

бойымен қосалқы 

қадаммен жүру. 

Шынықтыру 

шараларын 

жүргізу, 

жаттығулар мен 

массаж жасау. 

Қимылды 

ойын: 

«Қасқырлар мен 

лақтар 

 

Көркем әдебиет 

Ойын: «Мысық 

пен 

тышқандар». 

Мақсаты: 

тақпақтың 

мәтініне сай дене 

қимылын 

жасауды 

Мақсаты: Ұжымдық 

құрылыс жасауға баулу, 

алдын-ала келісе отырып, 

құрылыс бөліктерін жеке 

дайындау, өздерінің 

құрастырған бұйымдарын 

біріктіре отырып, дайын 

болған құрылыспен бірге 

ойнату 

Математика негіздері 

Дидактикалық  ойын: 

«Біркелкі пішіндерді ата» 
Мақсаты: Балаларды 

геометриялық 

фигуралармен: үшбұрыш, 

шаршы, дөңгелекпен 

таныстыру, ұстау және 

көру тәсілдері арқылы 

аталған фигураларды 

зерттеуге мүмкіндік беру. 
 



Қазақ халқының әшекей 

бұйымдарымен (білезік, 

жүзік, балдақ, сырға, 

тұмар және т.б.) 

таныстыру. Мүсіндеу 

тәсілдерін қолдана 

отырып, өзіне ұнаған 

бұйымдарды мүсіндеу, 

оларды таяқшамен 

безендіру. 

Қазақ халқының 

ұлттық ыдыс-

аяқтарымен, 

тұрмыстық 

заттарымен 

таныстыру. Ұнаған 

дайын заттардың 

пішіндерін қазақ 

оюларының 

қарапайым  

үйренуді 

жалғастыру.. 

Үш торай 

мульфилімін 

тамашалау.   

Ересектермен 

бірге ертегілерді, 

қарапайым 

көріністерді 

ойнауға, 

бірлескен 

ойындарға 

қатысуға ықпал 

ету, онда жеке 

репликаларды, 

кейіпкерлердің 

эмоционалды 

образын беруге 

баулу. 

Балаларды 

тақпақтар мен 

шағын 

өлеңдерді жатқа 

айтуға үйрету. 

 
 



Екінші ас мәзірі Ас  алдында 

гигиеналық 

процедураларды  

орындау ( мәдени –

гигиеналық  

дағдылар ,өзіне-өзі 

қызмет көрсету, еңбек 

дағдылары) 

Кезекшілердің  

жұмысы (қажетті 

ыдыстарды  қою, 

салфеткаларды  салу) 

Гигиеналық  

процедулар ( 

қолды дұрыс 

жуу, сүлгінің 

орныны білу 

,қолды дұрыс 

сүрту,сүлгіні  

іліп қою,көркем  

сөздерді  қолдану  

мысалы: «Дос 

бол сабын 

суменен ,жуын 

күнде су  мен  

Сен ,жуынсаң  

сен әрдайым, 

таза бетің, 

Тамақтану (өз  

орнына отыру, 

дұрыс отыру, ас 

ішу құралдарын 

дұрыс 

ұстау,тамақты 

ұқыпты ішу,тамақ 

ішкенде сөйлемеу, 

алғыс айту) 

Нан болса ойнап-күлеміз, 

Нан барда еркін жүреміз. 

Тіршілік көзі нан ғана 

Нан қадірін білеміз. 

 

 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың өзіндік  қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын ойнауға қажетті құрал-жабдықтар мен  оларды  дұрыс 

пайдалану  туралы  әңгімелесу. 

Ретімен  киіну ( ауа-райына  байланысты),дұрыс  киіне білулерін бақылау ( сөйлеуді  дамыту,өзін-өзі  тыңдай білу 

дағдылары, үлкен және ұсақ  моториканы дамыту) 

 

«Өз орыным» серуен 

кезіндегі тәртіп туралы 

әңгімелесу 

«Ойыншықтар» ойын 

жабдықтарды дұрыс 

пайдалану туралы 

әңгімелесу 

«Киіну тәртібі» 

ауа-райына 

байланысты 

ретімен киіну 

«Біз бақытты 

баламыз!» тақпағын 

жаттау 

«Кішкентай көмекші» 

балалардың  киіну кезінде 

бір-біріне көмектесу 

арқылы үлкен және ұсақ 

маториканы дамыту. 

 

Серуен Серуен №6 Серуен №3 Серуен №5 Серуен №3 Серуен №4   

Серуеннен  оралу Балалардың  киімдерін ретімен шешуін қадағалау,  тіл ұстарту жаттығулары ,санамақтар  қайталау  т.б. ( көркем әдебиет ,  

ойын  әрекеті,еңбек қызметі) 

 



Артикуляциялық 

жаттығу №5 

Санамақ жаттау 

Бір дегенім бесік, 

Шықтық содан өсіп. 

Екі дегенім елім 

Далам, тауым, көлім 

Ойын жаттыгулары: 

«Таза қолдар» 

 

Артикуляциялық 

жаттығу №2 

«Әдемі шаш үлгісі» 

Тіл ұстарту жаттығуы 

Ға ға ға 

Ұшып кетті қарға 

Артикуляциял

ық жаттығу №3 

Қазақ ырымдары 

 (үйге қарай 

жүгірме, 

бүйіріңді таянба 

т.б.) 

Ойын 

жаттығулары: 

«Киімдерін 

ұқыпты жинау» 

Артикуляциялық 

жаттығу №4 

Жаңылтпаш жаттау 

Орта қойдым, торта 

қойдым 

Торта қойдым жорта 

қойдым. 

Артикуляциялық 

жаттығу №1 

«Тазалықты сүйемін» 

 Мақал-мәтел. 

Ойын жаттығулары: 

«Тазалықтың досы» (тақпақ 

оқу) 

 

Түскі  ас Түскі  ас  алдында  гигиеналық процедураларды  орындау ( мәдени-гигиеналық  дағдылар, өзіне-өзі қызмет  

көрсеу,еңбек қызметі) Кезекшілердің  жұмысы (қажетті ыстарды –аяқтарды қою, салфеткаларды  салу) 

Гигиеналық  процедулар ( қолды дұрыс жуу, сүлгінің орныны білу ,қолды дұрыс сүрту,сүлгіні  іліп қою,көркем  сөздерді  

қолдану. 

Тамақтану (өз  орнына отыру, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау,тамақты ұқыпты ішу,тамаө ішкенде сөйлемеу, 

алғыс айту) 

 

Дастарқан басындағы 

дәстүрлер: Дастархан 

басында адамадар 

жасына қарай отырады. 

Астан кейін дастархан 

басындағы ең үлкен, 

құрметті адам асқа бата 

береді. 

 

«Кезекшімін мен бүгін 

асханада» 

Ө.Ақылбеков жаттау 

Гигиеналық шара: 

«Дос бол сабын 

суменен, жуын күнде 

су  мен  сен, жуынсаң  

сен әрдайым, таза 

бетің, маңдайың» 

Ырым, тыйым сөз 

Қонаққа сынық 

ыдыспен ас 

беруге болмайды. 

Дәмді табақтың 

ортасынан алма, 

өз алдыңнан алып 

же. 

Ас ішу тәртібі: 

Тамақ ішіп отырып, 

кітап оқуға, 

теледидар көруге 

болмайды. Асты 

асықпай әбден 

шайнап жеу керек. 

Ас туралы мақал мәтел 

«Ас атасы нан, нан 

атасы дән» 

  

Күндізгі  ұйқы 

 

 

 

Балалардың  тыныш  ұйқысы үшін  қолайлы жағдай жасау ( тыныш музыка тыңдау). Ертегі  айту, кітіп оқу ( көркемдік 

қызмет) 

 

Қолдарымыз да дем 

алды, 

Аяқтарымыз да дем 

алды. 

Дем алады барлығы 

Дем алады барлығы. 

(әуенмен) 

 

Мойын, бас, қол, 

аяқтар, 

Ғажайып бір күйге енді. 

Дем алады барлығы, 

Тыныш бір күй кешеді. 

(әуенмен) 

Кірпіктеріміз 

айқасты, 

Көздеріміз 

жұмылды. 

Дем аламыз жай 

ғана, 

Ұйқыға біз 

кірістік. 

(әуенмен) 

Тыныш күйге енеді, 

Мойындарымыз да 

жайымен. 

Еркіндеріміз сәл 

ашылып 

Дем аламыз 

жайымен. 

 (әуенмен) 

 

Қолдарымыз да дем алды, 

Аяқтарымыз да дем алды. 

Дем алады барлығы, 

Дем алады барлығы. 

(әуенмен) 

 



Біртіндеп 

ұйқыдан  

ояту,сауықтыру 

шаралары 

Күндізгі ұйқыдан  кейінгі сауықтыру  шаралары ( дене жаттығулары, жалпақ табандылықтың алдын-алу  мақсатында 

ортопедиялық жолдармен жүру) ( дене  белсенділігі) 

 

Күн, ауа, су 

процедураларын 

қабылдау. Бөлмеге 

түскен күнге 

қыздырыну. Сумен 

шайыну. Ауаны 

алмастырып таза ауада 

дем алу. 

Төсек үстінде жатып, 

аяқ қолдарына 

гимнастикалық жаттығу 

жасау. 

Орнынан тұрып, еденді 

жалаң аяқ 4-5 мин 

басып жүру. 

Сергіту 

гимнастилкасын 

жүргізу. Салқын 

сумен шайыну. 

Беті-қолын, 

мойынын салқын 

сумен жуу. Көзге 

арналған 

жаттығулар. 

Су жолдарымен жалаң аяқ 

жүру. Сергіту 

гимнастикасын жүргізу. 

 

Бесін ас Бесін ас  алдында  гигиеналық рәсімдерді орындау ( мәдени-гигиеналық  дағдылар, өзіне –өзі қызмет көрсету, еңбек 

қызметі) балалардың  назарын тамаққа аудару, мәдени    тамақтанумен таныстыру ( сөйлеуді  дамыту) 

 

Тыйым сөз 

«Дәнді шашпа, 

 Нанды баспа» 

 

Ас туралы мақал 

мәтел 

«Нан тамақтың атасы, 

Ынтымақ көптің 

батасы» 

Ойын жаттығу: 

Асықпай іш 

тамақты 

Жалама ыдыс 

аяқты 

 

«Ұқыпты 

тамақтану» 
(сурет бойынша 

әңгіме) 

 

 

Дастархан басында өзін өзі 

ұстауы 

 (шағын әңгіме) 



Ойындар Қоршаған ортамен 

таныстыру 

"Орын тап " 

 Міндеті:  балаларға өз 

бөлмесіндегі қажетті 

мүліктердін аттарын 

суреттен айтқызып таба 

білуге  үйрету. 

Кқрнекіліктер Бөлме,үй 

бөлшектерінің  

суреттері.  Ойын шарты 

Балалар үй 

мүліктерінің ішінен өз 

бқлмесіне қажетті  

заттарды ажыратып 

орналастыру. Үй 

мүліктерінің аттарын 

айтады, 

кітап,диван,сағат,төсені

ш, орындық. 

Қоршаған ортамен 

танысстыру 

"Өзім және отбасым" 

Міндеті:Отбасындағы 

қарым қатынас 

мәдениеті туралы 

түсінік беру. Бақытты 

жан ұя қандай болу 

керек тігін түсіндіру. 

Ойын шарты Суреттер 

бойынша әңгімелер 

жүргізу,Бір үйде біз 

нешеуміз? бір үйде біз 

бесеуміз. Анам,әкем , 

ажем, атам және мендеп 

санамақты қайталайды. 

Осы айтылғандардын 

бәрі бір отбасы 

аталады. 

Қоршаған 

ортмен 

таныстыру 

"Бұл қай мезгіл"   

қыс   

Міндеті:мезгіліні

ң ерекшеліктерін 

,өзгерістерін  

ажыратып айту, 

сөздік қорын  

байыту. 

Көрнекіліктер 

Қысқы суреттер. 

Ойын шарты  қыс 

мезгілінде қандай 

ойындар 

ойнатылады , 

суреттерден 

тауып айту 

Сөйлеуді дамыту 

"Әдептілік"   

 Міндеті:Балаларды  

жақсы жаман  

сөздерінін мағнасын 

,орынды қолдануға 

үйрету. Бала бойына 

мейірімділік пен 

адамгершілік және 

де басқа жақсы 

әдеттерін  

орнығуына барынша 

мүмкіндік жасау. 

Ойын шарты 

Столдын үстінде 

бірнеше суреттер 

жатыр,сол 

суреттерді алып  

суреттегі іс 

әрекеттерді айтады.  

Жақсы мен жаман іс 

әрекетін ажыратып 

айтады. 

Қазақ тілі 

"Сиқырлы суреттер"  

Міндеті:балалардың 

Логикалық ойлау қабілетін, 

ес, зейін, қабылдау 

процесстерін дамыту. 

Ойынның құрал-

жабдықтары: әр түрлі сурет 

бөлінділері. 

Ойын барысы: балалар 

алдарындағы үлгі бойынша 

бөлінділерден сурет 

құрайды. Сурет бойынша 

әңгіме құрауды ұсыну. 

 



Балалардың  

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар ,үстел-

үсті 

ойындары,бейнел

еу  әрекеті, 

кітаптар қарау 

және т.б.) 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Дидактикалық ойын : 

«Менің тарағым»  

Міндеті::заттарды  

тани білуге және атай 

білу 

Сюжетті рөлді ойын: 

«Қуыршақты 

тамақтандыру» 
 
ДО:№2 

ДО:№8 

Аз қимылды ойын: 

«Менікі бұрыс, сенікі 

дұрыс» 

«Жейтін, жемейтін» 

Ұлттық ҚО: №3 

 

Сөйлеуді дамыту 

Дидактикалық ойын : 

«Артық суретті тап?» 

 Міндеті: берілген 

суреттерді  салыстыра 

отырып, қатесін таба 

білуге, 

ұқыптылыққа,зейінділік

ке  баулу.  

«Үйшік» ертегісін 

рөлдерге бөлу. 

Міндеті:кейіпкерлердің 

мінезін сипаттауға 

үйрету. 

Д/О: 10 

Д/О: 7 

Қ/О: 10 

Математика 

негіздері 

Дидактикалық 

ойын: «Ретімен 

орналастыр» 

 Міндеті: 

мөлшері және 

көлемі бойынша  

ретімен 

орналастыру,атау.  

Сюжетті рөлді 

ойын: «Отбасы» 

ДО: №2 
ДО: №5 

Қ/О: 6 

 

Көркем әдебиет 

Бейнелі –рөлдік 

ойын «Отбасы»  

Міндеті:балаларды  

рөлдерді бөлуге 

және орындауға 

,өзара әркеттесуге 

үйрету.  

«Бауырсақ» 

ертегісін рөлдерге 

бөлу. 

Аз қимылды ойын: 

«Ұшты, ұшты» 

«Сақина тастамақ» 

Қимылды ойын: 

«Өз жұбыңды тап» 

«Тымпи                          

Д/О: 3 

Қ/О: 7 

Қ/О: 3 

Математика негіздері 

Апта қортындысы 

бойынша «Бақшадағы   

бір күнім» тақырыбына 

постер  дайындау.  

Міндеті: балаларды 

ұжымдық жұмысты  

орындай білуге 

үйрету,ұзын-қысқа,түзу  

жолақшаларды кесу,қию.  

 Ойын:«Бағдаршам» 
Сюжетті рөлді ойын:  
«Дүкенші» 

 «Мақта қызбен мысық» 

ертегісін рөлдерге бөлу. 

ДО:№10 
ДО: №4 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

түрлі құрастыру 

тәсілдерін қолдана 

отырып қағаз парағын 

түрлендіруді үйрету. 

Анна,Таня,Юля 

күрделі емес сюжеттік 

композициялар 

құрастыра білуді 

үйрету. Айша,Айана 

сөйлеу мәнерінің 

тәсілдерін 

(сөйлеу қарқыны, 

интонация) 

сақтауды 

дағдыландыру. 

Айша, Алдияр, 

Айлин 

музыкалық 

ойыншықтар мен 

аспаптарды тануды 

үйрету.  Азиз,Азиза 

бағдаршамның белгілері, 

көшеде, өткелде өзін дұрыс 

ұстауды игерту 

Раяна, Анель,  

 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың өзіндік  қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау. Ретімен  киіну ( ауа-райына  байланысты),дұрыс  киіне 

білулерін бақылау ( сөйлеуді  дамыту,өзін-өзі  тыңдай білу дағдылары, үлкен және ұсақ  моториканы дамыту) 

 

Қазір жылдың қай 

мезгілі? 

Күз мезгілінің неше 

айы бар? 

«Тату болып ойнаңдар» 

(балаларды достық 

қарым-қатынасқа 

тәрбиелеу) 

«Серуен кезінде» 

(тазалық туралы 

әңгіме) 

«Сондай бала 

болама?» (өлең оқып 

беру) 

«Киімдерін ұқыпты 

жинау» (серуенге шығар 

кезінде шағын әңгіме) 

  

Серуен Ойын  алаңдарын  тазлау  ( еңбек қызметі). Еркін ойындар ойнату  



Ұлттық ҚО №2 

ҚО  №3 

Өз бетінше ойын 

«Балабақшам» 

Жеке баламен жұмыс: 

Жұмбақ жасыру 

Ұлттық ҚО №6 

ҚО №5 

Өз бетінші  ойын  Жеке 

баламен жұмыс :Тіл 

ұстарту  жаттығуы. 

Аң,аң 

Аң  патшасы арыстан. 

Ұлттық  ҚО №10 

ҚО №6 

Өз бетіншіе 

ойын 

Жеке баламен 

жұмыс                       

«Жемістер» 

әңгіме 

ҰҚО  №3 

ҚО№4 

Өз бетінше ойын 

 Жеке баламен 

жұмыс « Күз» туралы 

тақпақ жаттау 

ҰҚО №4 

ҚО№7 

Өз бетінше ойын 

 Жеке баламен жұмыс 

«Жаңылытпаш» 

 Шеше, неше кесе сынды 

кеше( барлық бала) 

 

Кешкі  ас  Кешкі  ас  алдында  гигиеналық рәсімдерді орындау ( мәдени-гигиеналық  дағдылар, өзіне –өзі қызмет көрсету, еңбек 

қызметі) балалардың  назарын тамаққа аудару, мәдени    тамақтанумен таныстыру ( сөйлеуді  дамыту) 

 

 Ас туралы  мақал –

мәтел 

« Ас иесімен  тәтті 

тағамымен жақсы» 

«Кезекшімін  мен бүгін  

асханада»           Ө. 

Ақылбеков  жаттау. 

Ырым ,тыйым 

сөздер 

Нанды  бір 

қолмен үзуге 

болмайды. 

Тамақ үстінен 

атттамайды. 

Ас  ісшу  тәртібі : 

Ауызында  тамақ  

тұрғанда сөйлемейді. 

Дастархан  басындағы  

дәстүрлер: Ас қайыру. 

 

Балалардың  

дербес әрекеті 

Балалардың  әр –түрлі   іс-әрекеттері  нәтижесінде  жүзеге асырылады (ойын,қимыл-

қозғалыс,танымдық,шығармашылық-зертеушілік,эксперименттік ,еңбек ,дербес) 

 

 Үстел- үсті  

ойындары: 

«Көкіөністер мен 

жемістер» доминосы. 
 Міндеті:балалардың 

ой-қиялдарын  дамыту 

ғ ойын арқылы көрсете 

білуге үйрету. 

Д/О: 9 

Қ/О: 3 

 

Қ/О «Қолшатыр». 

 Міндеті:  балалардың  

белгі бойынша   

қимылдарды жасай білу 

дағдылары . 

Д/О: 3 

Д/О: 5 

 

Қ/О 

«Саусақтар» 

 Міндеті:  

балалардың  ой-

қиялдарын 

дамыту, 

қойылған 

сұраққа зейін 

аудара отырып 

жауап беруге  

дағдыландыру. 

Қ/О: 7 

Д/О: 9 

 

Бейнелі –рөлдік ойын 

: «Кішкентай 

мысығым» 

 Міндеті: ойын 

ерекшелігімен  

тәрбиелек  маңызы 

және сюжеттік мәні 

,балаларды сақтыққа 

тәрбиелейді, 

қиындықты жеңуге 

,батылдыққа баулиды. 

Қ/О: 6 

Д/О: 8 

Өз қызығушылықтары 

бойынша  сурет салу 

Қ/О: 4 

Д/О: 3 

 

 

Балалардың  үйге  

қайтуы 

Балалардың  жетістіктері  туралы айту, бала тәрбиесі мен  дамуы туралы ата-аналардың  сұрақтарына жауап  , кеңес 

түрлерін  беру. 

 

 



                                                                                                                                                                              

                                                    Тәрбиелеу  -білім беру  үдерісінің циклограммасы                                   

Білім  беру ұйымы: «Димаш» бөбекжай-балабақшасы 

Топ: « Балапан» ортаңғы   тобы 

Жоспардың  құрылу кезеңі:  Ақпан  айы , 2023-2024  оқу жылы 

Күн  тәртібі нің 

үлгісі 
Дүйсенбі 

05.02.2024 

Сейсенбі 

06.02.2024 

Сәрсенбі 

07.02.2024 

Бейсенбі 

08.02.2024 

Дүйсенбі 

09.02.2024 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды қабылдау: таңертеңгі  сүзгі, балаларды жақсы ,көтеріңкі  көңіл –күймен  қарсы алу. Балалар үшін қолайлы  жағдай 
жасау,баламен  бүгінгі көңіл-күйі  туралы,оны не қызықтыратыны туралы әңгіме жүргізу, жеке пікір білдіруге   баулу                        ( 

сөйлеуді  дамыту-коммуникативті  іс –әрекет) 

Көркем әдебиет 

Балалармен бірге «Қыс 

мезгілінің алғашқы  

айлары» 

тақырыбында  пікір  

таластыру (қыс 

мезгілінде қандай 
өзгерістер болады. 

Қандай киімдер киеміз) 

Міндеті: бір –бірімен  
диалог жасауға,бірін-

бірі  тыңдай  білу 

дағдыларын 
қалыптастыру ,өз 

ойларын жеткізе білуге 

дағдыландыру  

Математика негіздері 

Дидактикалық ойын: 

«шаңғы суретін 

түстеріне қарай 

жинау» 

 Міндеті: 
Топ ортасындағы 
шаңғыларды түстеріне 

қарай топтастыру.  

 

Аз қимылды ойын: 

«Кім жылдам» 

Ұлттық ҚО:№6 
Ұлттық ҚО:6 
 

 

Сөйлеуді дамыту 

«Менің достарым» 

  Міндеті:тақпақ айту 
арқылы дыбыстарды 

анық айтуға үйрете 

отырып, сурет салу 

дағдыларын 
қалыптастыру.         

  
 Ұлттық ҚО:№1  

«Тақия тастамақ» 
Аз қимылды ойын: 
«Қолщатыр» 
ҚО: №3 
ҚО: №7 
 

 

Көркем әдебиет 

«Қоян мен қасқыр» 

ертегісі 
  Міндеті:ертегіні мұқият 

тыңдап, ертегідегі 

кейіпкерлерді сомдау, 

мінезін ажыраату 
 

Үстел үсті ойындары: 
домино, пазлдар, мозаика. 
 

ҰлттықҚО: №6 

ҚО: №6 

 

 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Көкіністер мен жемістер» 

. 

  Міндеті:Жемістермен, 

көкіністерді айыра білуге, 

атай білуге үйрету. 
 

Д/О: №6 

Қ/О: №7 

Үстел үсті ойыны: 

Суретті кітапшаларды бояу, 

Ата-аналар мен 

әңгіме лесу,  кеңес 

беру 

Ата-аналармен  балалардың  денсаулығы, күнделікті  үй-жайындағы  күн тәртібін сақтау, тәрбие, баланың дамуы  және  оның  жетістіктері  
туралы   әңгімелесу,  жыл мезгілдеріне  арналған киім түрлері   туралы кеңестер. 

Бала тәрбиесіне қатысты 
жеке кеңестер беру 

(ауыз  екі, жазбаша 

түрде) 

Ата-аналарға  балалар 
тәртібін талқылау, 

арнайы  буклеттер 

жасау  арқылы  кеңес  
беру : «Отбасым- ортақ 

мекенім!» 

Ата-аналармен  
әңгімелесу: Ата-

аналарға  күнделікті күн 

тәртібін сақтау туралы; 
баланың   денсаулық, 

мінез-құлық  ережелері 

туралы  еске салу. 

«Балабақшадағы баланың 
ортаға қалыптасуы» ата-

аналармен жеке 

әңгімелесу. 

«Біз тазайын баламыз» 
мәдени-гигиеналық  сақтау 

дағдыларын қалыптастыру 

туралы ата-аналармен жеке 
әңгімелер жүргізу. 



Балалар дың  

дербес  әрекеті             

( баяу қимылды 

ойындар, үстел  -

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар  қарау  

және      тағы  

басқа әрекеттер) 

Математика негіздері 

Д/О  «Көп ,"бір"     

Міндеті:ұғымдары 

туралы түсініктерін  

қалыптастыру 

,заттардың санын 

ажыратуға  үйрету  

 Қ/О: №3 

Д/О:№ 10 

Сурет салу  

«Көк  түс»  Міндеті: 
балалардың 

бояулармен, 

қарандаштармен сурет 
салу техникасын 

жетілдіру.  

Ұлттық ҚО: №3 

«Соқыртеке» 
ҚО: №6 «үш  аю» 
Қ/О: №3 

 

Көркем әдебиет 

«Ертегі тыңдаймыз» 
  Міндеті:балаларды 

түрлі тақырыптағы 

көркем шығармалармен 
таныстыру.  

Аз қимылды ойын: 

«Музыкалық 

жұмбақтар» 

 «Кім шапшан» 

ҚО: №5 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Д/О «Тәрелке» 

 Б Міндеті:алалардың  

тілін дамыту. Тұрмыстық 
заттар мен қоршаған орта 

заттарының қолдану 

маңыздылығын түсіндіру.    
Үстел үсті 
ойындары:«Домино», 

«мозайка», «пазл». 
Қ/О:№ 5 

Д/О: №9 

Математика негіздері 

"Дөңгелектер" 
 Міндеті: пішіндерді қандай 

заттарға ұқсастығын табу.  

Қоршаған ортамен 

таныстыру  
 Д/О №6 «Жер, су, ауа» 
 Міндеті: балаларды  

көліктердің түрлері туралы 
білімдерін қалыптастыру.  
Ұлттық ҚО: №7 

ҚО: №8 

Д/О: 8 

Қ/О: 10 

Таңертеңгі  

жаттығу 

Таңертеңгілік  жаттығулар (қозғалыс белсенділігі, ойын әрекеті).Тұру,  жүру,жүгіру түрлері,жалпы дамыту  және тыныс алу 

жаттығулары . 

Картотека №1 Картотека №1 Картотека №1 Картотека №1 Картотека №1 

Таңғы  ас Таңғы ас  алдында гигиеналық процедураларды  орындау ( мәдени –гигиеналық  дағдылар ,өзіне-өзі қызмет көрсету, еңбек 

дағдылары)   Кезекшілердің  жұмысы (қажетті ыдыстарды  қою, салфеткаларды  салу) Гигиеналық  процедуралар ( қолды дұрыс жуу, 

сүлгінің орнын білу ,қолды дұрыс сүрту,сүлгіні  іліп қою,көркем  сөздерді  қолдану   «Дос бол сабын суменен ,жуын күнде су  мен  Сен 
,жуынсаң  сен әрдайым, таза бетің, маңдайың»)Тамақтану (өз  орнына отыру, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау,тамақты 

ұқыпты ішу,тамақ ішкенде сөйлемеу, алғыс айту) 

«Ас ішу тәртібі» 

(әңгіме) 

«Ас атасы - нан» 

(тақпақ) 

«Таза қолдар» (ойын 

жаттығу) 

«Дастархан басындағы 

дәстүрлер»(әңгіме) 

«Ас адамның арқауы» 

(сұхбат) 

Ұйымдас 

тырылған  іс-

әрекетке 

дайындық 

Балалар мен педагог  қызығушылықтары  бойынша  қызмет түрін таңдайды,ойын ережелерін келісіп алады. 

Д\О: Картотека №1 Үстел үсті ойын: 

Картотека №1 

Қ/О: Картотека №1 Ұлттық ойын: Картотека 

№1 

Үстел үсті ойын: Картотека 

№2 

Білім беру  

ұйымының  

кестесі   бойынша  

ұйымдастырылған  

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Негізгі қимылдар 

Жүру. Бірқалыпты, 
аяқтың ұшымен, тізені 

жоғары көтеріп, сапта бір-

бірден, екеуден (жұппен) 
жүру; әртүрлі бағытта: 

тура, шеңбер бойымен, 

"жыланша", шашырап, 

тапсырмаларды орындай 
отырып жүру. 

Жүгіру. Бірқалыпты, 

аяқтың ұшымен, сапта 

  Музыка 
(Музыка жетекшісінің 

жоспары бойынша) 

Қазақ тілі 

 «Менің 

балабақшам» постері 

Сюжетті-рөлдік ойын. 

Мақсаты: Балалардың 

ересектермен және 

құрдастарымен қарым-
қатынас жасауына 

жағдай жасау: бір-

бірімен күнделікті еркін 

Дене 

шынықтыру 

Негізгі қимылдар 
Жүру. Бірқалыпты, 

аяқтың ұшымен, тізені 

жоғары көтеріп, сапта бір-
бірден, екеуден (жұппен) 

жүру; әртүрлі бағытта: 

тура, шеңбер бойымен, 

"жыланша", шашырап, 
тапсырмаларды орындай 

отырып жүру. 

Сөйлеуді дамыту 

Телефонмен 

ойын:«Алло! Үйде кім 

бар? » 
 Мақсаты: дауысты (а, 

ә, е, о, ұ) және кейбір 
дауыссыз (п-б, к-қ, т-д, 

ж-ш, с-з) дыбыстарды 

айта білу; 

 

Математика негіздері 

Д/О: «Балабақшадағы 

бір күнім» 

Дене 

шынықтыру 

Негізгі қимылдар 
Жүру. Бірқалыпты, аяқтың 

ұшымен, тізені жоғары 

көтеріп, сапта бір-бірден, 
екеуден (жұппен) жүру; 

әртүрлі бағытта: тура, 

шеңбер бойымен, 

"жыланша", шашырап, 
тапсырмаларды орындай 

отырып жүру: қол ұстасып, 

арқаннан ұстап, тоқтап, 



бір-бірден, алаңның бір 

жағынан екінші жағына, 
әр түрлі бағытта: тура, 

шеңбер бойымен, 

"жыланша", шашырап 
жүгіру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар.  
Қол және иық белдеуіне 
арналған жаттығулар: 

      қолды жоғары, алға, 

жан-жаққа көтеру және 
түсіру (бірге немесе 

кезекпен); 

Кеудеге арналған 
жаттығулар: 

      допты бір-біріне 

басынан жоғары (артқа 

және алға) беру, жан-
жаққа (солға- оңға) 

бұрылу; 

Аяққа арналған 
жаттығулар: 

      аяқтың ұшына 

көтерілу, аяқты алға 

қарай қою, аяқты жан-
жаққа, артқа қою; 

Қимылды ойын:«Ең 

жылдам». 
Мақсаты:Тікелей 

бағытта жүгіруге 

үйрету, жылдамдықты 
дамыту. 

 

Көркем әдебиет 

«Бауырсақ» ертегісі  
(суретпен жұмыс). 

«Бауырсақ» ертегісін 

естеріне түсіру. 
Мақсаты: Жаңа 

ертегілерді, 

ойында, дербес 

әрекеттерде ауызекі 
сөйлесуге, бірлескен 

әрекеттері туралы 

келісуге, ортақ 
тақырыпта 

әңгімелесуге, 

сұрақтарға жауап 

беруге, өз бетінше 
кітаптарды қарауға, 

өзінің алған әсері мен 

қалауын білдіруге, 
сәлемдесуде, өтінішін, 

ырзашылығын 

білдіруде сыпайы 
сөйлеу әдебін сақтауға, 

құрдастарын есімімен 

толық, дұрыс атауға 

баулу. 

 

Құрастыру 

Конструктордан 
балабақша ауласын 

құрастыру 

Таңдауы бойынша  

 орталықтарда  
 ауысып жұмыс  

жасау. 

Мақсаты: Балалардың 
құрастыруға 

қызығушылығын 

арттыру, 
конструкторлардың 

түрлерімен таныстыру. 

      Құрастыру 

дағдыларын дамыту, 
негізгі құрылыс 

бөлшектерін: текшелер, 

кірпіштер, цилиндрлер, 
үшбұрыштар, 

призмаларды ажырата 

Жүгіру. Бірқалыпты, 

аяқтың ұшымен, сапта 
бір-бірден, алаңның бір 

жағынан екінші жағына, 

әр түрлі бағытта: тура, 
шеңбер бойымен, 

"жыланша", шашырап 

жүгіру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар.  
Қол және иық белдеуіне 

арналған жаттығулар: 
      қолды жоғары, алға, 

жан-жаққа көтеру және 

түсіру (бірге немесе 
кезекпен); 

Кеудеге арналған 

жаттығулар: 

      допты бір-біріне 
басынан жоғары (артқа 

және алға) беру, жан-

жаққа (солға- оңға) 
бұрылу; 

Аяққа арналған 

жаттығулар: 

      аяқтың ұшына 
көтерілу, аяқты алға 

қарай қою, аяқты жан-

жаққа, артқа қою; 
Сапқа тұру, қайта сапқа 

тұру. Бірінің артынан 

бірі сапқа тұру, бір-
бірінің жанына сапқа 

тұру, шеңберге тұру 

(көзбен бағдарлау 

бойынша). Саптағы, 
шеңбердегі өз орнын 

табуға үйрету. 

Қимылды 
ойын:«Күлше нан». 

Мақсаты: шеңбер 

Мақсаты: Қарама-

қарсы тәулік бөліктерін 
бағдарлау: күндіз-

түнде, таңертең-кешке. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Д/О: «Менің 

отбасым» 
Мақсаты: «Мен» 

бейнесін, құрдастарын, 

өзін балалар қоғамының 
бір мүшесі ретінде 

сезінуге, әртүрлі 

ойындарды өз бетінше 
ойнауға үйрету, өз іс-

әрекеттерін оң бағалау 

және өзін-өзі бағалауын, 

ойында туындаған 
мәселелерді шешу 

тәсілдерін дамыту. 

Балаларды отбасы 
бейнеленген 

фотосуреттерді қарауға, 

отбасы мүшелерін, 

олардың іс-әрекеттерін 
атауға, өзінің отбасы, 

отбасылық қарым- 

қатынас туралы әңгімелеп 
беруге, жақындарына 

қамқорлық танытуға 

баулу. 

 

 

жартылай отырып, бұрылып, 

заттарды айналып жүру, 
еденге қойылған заттардан 

аттап жүру, жан-жаққа баяу 

айналу. 
Тепе-теңдікті сақтау. Тепе-

теңдікті сақтай отырып, бір 

қырымен қосалқы қадаммен 

көлбеу тақтай (20-30 
сантиметр), арқан бойымен 

жүру, тура жолмен, бір-

бірінен 10 сантиметр 
қашықтықта орналасқан 

тақтайшалардың, қырлы 

тақтайдың бойымен жүру. 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар.  
Қол және иық белдеуіне 

арналған жаттығулар: 
      қолды жоғары, алға, жан-

жаққа көтеру және түсіру 

(бірге немесе кезекпен); 
Кеудеге арналған 

жаттығулар: 

      допты бір-біріне басынан 

жоғары (артқа және алға) 
беру, жан-жаққа (солға- 

оңға) бұрылу; 

Аяққа арналған жаттығулар: 
      аяқтың ұшына көтерілу, 

аяқты алға қарай қою, аяқты 

жан-жаққа, артқа қою; 
Қимылды ойын: «Қияр». 

Мақсаты:жүгіру кезінде 

жалтарып кете білуге 

жаттықтыру, ойын 
ережелерін сақтай білуді 

дамыту. 

 

Көркем әдебиет 

«Менің әжем» өлеңі 



әңгімелерді, 

өлеңдерді тыңдай 
білуге, олардың 

мазмұнындағы 

әрекеттердің дамуын 
бақылауға, 

шығарманың 

кейіпкерлеріне 

жанашырлық 
танытуға тәрбиелеу. 

Балалармен 

кейіпкерлердің 
әрекеттері мен 

олардың 

әрекеттерінің 
салдарын талқылау. 

 

Сурет салу Мүсіндеу 

Жапсыру 
Топтық жұмыс: 

«Бауырсақ» 

ертегісінің 
кейіпкерлерін бояу, 

«Бауырсақты» 

мүсіндеу,  

Мақсаты: Түрлі 
бағытта тура 

сызықтарды, олардың 

қиылысуын жүргізе 
білуді қалыптастыру; 

дөңгелек пішінді 

заттардың суретін 
салу. 

Сазбалшық, қамыр, 

ермексаз кесектерінен 

бөліп алу, 
дөңгелектеу, ширату, 

созу тәсілдерін 

пайдалана отырып 
мүсіндеу 

білуге, атауға және 

қолдануға үйрету, 
бұрын алынған 

дағдыларды: төсеу, 

бекіту, қою қолдана 
отырып, жаңа 

ғимараттар салу. 

бойына сапқа тұруға 

жаттықтыру, шеңберді 
айнала жүруге, ойын 

ережелерін орындауға 

үйрету. 
 

Математика 

негіздері 

Дидактикалық 

ойын: 

«Пішініне қарай 

топтастыр» 
Мақсаты: Балаларды 

геометриялық 

фигуралармен: 
үшбұрыш, шаршы, 

дөңгелекпен таныстыру, 

ұстау және көру 

тәсілдері арқылы 
аталған фигураларды 

зерттеуге мүмкіндік 

беру. 

Мақсаты: өлеңдерді тыңдай 

білуге, олардың 
мазмұнындағы әрекеттердің 

дамуын бақылауға, 

шығарманың кейіпкерлеріне 
жанашырлық танытуға 

тәрбиелеу. 



Дайын пішіндерден 

заттардың бейнесін 
жасауға үйрету; 

Желімдеу техникасының 

бастапқы дағдыларын 
игеру. 

Екінші ас мәзірі Ас  алдында 

гигиеналық 

процедураларды  

орындау ( мәдени –

гигиеналық  дағдылар 

,өзіне-өзі қызмет 

көрсету, еңбек 

дағдылары) 

Кезекшілердің  

жұмысы (қажетті 

ыдыстарды  қою, 

салфеткаларды  салу) 

Гигиеналық  

процедулар ( қолды 

дұрыс жуу, сүлгінің 

орныны білу ,қолды 

дұрыс сүрту,сүлгіні  

іліп қою,көркем  

сөздерді  қолдану  

мысалы: «Дос бол 

сабын суменен ,жуын 

күнде су  мен  Сен 

,жуынсаң  сен 

әрдайым, таза бетің, 

Тамақтану (өз  орнына 

отыру, дұрыс отыру, ас 

ішу құралдарын дұрыс 

ұстау,тамақты ұқыпты 

ішу,тамақ ішкенде 

сөйлемеу, алғыс айту) 

Нан болса ойнап-күлеміз, 

Нан барда еркін жүреміз. 

Тіршілік көзі нан ғана 
Нан қадірін білеміз. 

 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың өзіндік  қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын ойнауға қажетті құрал-жабдықтар мен  оларды  дұрыс пайдалану  
туралы  әңгімелесу.Ретімен  киіну ( ауа-райына  байланысты),дұрыс  киіне білулерін бақылау ( сөйлеуді  дамыту,өзін-өзі  тыңдай білу 

дағдылары, үлкен және ұсақ  моториканы дамыту) 

 «Орныңды тап» серуен 

кезіндегі тәртіп туралы 
әңгімелесу 

«Менің ойыншығым» 

ойын жабдықтарды 
дұрыс пайдалану 

туралы әңгімелесу 

«Қатесін тап» ауа-

райына байланысты 
ретімен киіну 

«Біз бақытты баламыз!» 

тақпағын жаттау 

 «Біз көмекші боламыз» 

балалардың  киіну кезін де 
бір-біріне көмектесу арқылы 

үлкен және ұсақ 

маториканы дамыту. 

Серуен Серуен №1  
Табиғи және қалдық 

материалдардан үйшік 

құрастыру 

Зерттеу іс әрекеті 

 

Серуен №2  
Отбасы 

жайлыәңгімелесу, 

балалардың пікірін 
тыңдау. Жаңа сөздер 

ойлап табу. түбірлес 

сөздерді жасау және 
қолдану біліктерін, 

етістіктерді 

жалғаулармен қолдану 

Қарым-қатынас іс-

әрекеті 

 

Серуен №3 
 Бөлмеде немесе үйде 

өсетін өсімдіктердің 

жаңа түрлерімен 
таныстыру: атауы, 

сыртқы түрі, құрылысы, 

күтім жасау тәсілдерін 
үйрету 

еңбек іс-әрекеті 

Серуен №4 
Анамның шай ыдыстары 

мүсіндеудің таныс 

әдістерін қолданып және 
заттардың өлшемдік 

қатынастарын бере білуге 

үйрету 

Шығармашылық іс-

әрекеті 

Серуен №5 
Балабақша аумағында 

мекендейтін жануарлар мен 

олардың төлдеріне тән 
белгілерді атай алу және 

ажырату дағдыларын 

қалыптастыру; 
табиғатқа қамқорлықпен 

қарауға тәрбиелеу 

зерттеу, еңбек іс-әрекеті 

 

Серуеннен  оралу Балалардың  киімдерін ретімен шешуін қадағалау,  тіл ұстарту жаттығулары ,санамақтар  қайталау  т.б. ( көркем әдебиет ,  ойын  

әрекеті,еңбек қызметі) 



Артикуляциялық 

жаттығу №1 «Жеке 
бастың тазалығы» Мақал-

мәтел.Ойын жаттығулары: 

«Тазалықтың досы» (тақпақ 
оқу) 

Артикуляциялық 

жаттығу №2 
«Шаш күтімі» 

Тіл ұстарту жаттығуы 

Ға ға ға  
Ұшып кетті қарға 

Артикуляциялық 

жаттығу №3 
Ескірмейтін сөздер. 

(үйге қарай жүгірме, 

бүйіріңді таянба т.б.) 
Ойын жаттығулары: 

«Киімдерін ұқыпты 

жинау» 

Артикуляциялық 

жаттығу №4 
Жаңылтпаш жаттау 

Орта қойдым, торта 

қойдым Торта қойдым 
жорта қойдым.  

Артикуляциялық 

жаттығу №5 
Санамақ жаттау 

Бір дегенім бесік, 

Шықтық содан өсіп. 
Екі дегенім елім 

Далам, тауым, көлім Ойын 

жаттыгулары: «Таза қолдар» 

Түскі  ас Түскі  ас  алдында  гигиеналық процедураларды  орындау ( мәдени-гигиеналық  дағдылар, өзіне-өзі қызмет  көрсету,еңбек қызметі) 

Кезекшілердің  жұмысы (қажетті ыдыстарды  қою, салфеткаларды  салу)Гигиеналық  процедулар ( қолды дұрыс жуу, сүлгінің орныны 

білу ,қолды дұрыс сүрту,сүлгіні  іліп қою,көркем  сөздерді  қолдану. Тамақтану (өз  орнына отыру, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын 

дұрыс ұстау,тамақты ұқыпты ішу,тамақ ішкенде сөйлемеу, алғыс айту) 

 Дастарқан басындағы 
дәстүрлер: Дастархан 

басында адамдар жасына 

қарай отырады. Астан кейін 
дастархан басындағы ең 

үлкен, құрметті адам асқа 

бата береді. 

Гигиеналық шара: 
«Дос бол сабын 

суменен, жуын күнде 

су  мен  сен, 
жуынсаң  сен 

әрдайым, таза бетің, 

маңдайың» 

Ырым, тыйым сөз 
Қонаққа сынық ыдыспен 

ас беруге болмайды. 

Дәмді табақтың 
ортасынан алма, өз 

алдыңнан алып же. 

Ас ішу тәртібі: 
Тамақ ішіп отырып, кітап 

оқуға, теледидар көруге 

болмайды. Асты асықпай 
әбден шайнап жеу керек. 

Ас туралы мақал мәтел 
«Ас атасы нан, нан атасы 

дән» 

Күндізгі  ұйқы 

 

 

 

Балалардың  тыныш  ұйқысы үшін  қолайлы жағдай жасау ( тыныш музыка тыңдау). Ертегі  айту, кітіп оқу ( көркемдік қызмет) 

Тыныш күйге енеді, 

Мойындарымыз да 

жайымен. 

Еркіндеріміз сәл 
ашылып 

Дем аламыз жайымен. 

 (әуенмен) 

Қолдарымыз да дем 

алды,  

Аяқтарымыз да дем 

алды. 
Дем алады барлығы 

Дем алады барлығы. 

(әуенмен) 

Кірпіктеріміз айқасты, 

Көздеріміз жұмылды. 

Дем аламыз жай ғана,  

Ұйқыға біз кірістік. 
(әуенмен) 

Мойын, бас, қол, аяқтар, 

Ғажайып бір күйге енді. 

Дем алады барлығы, 

Тыныш бір күй кешеді. 
(әуенмен) 

Қолдарымыз да дем алды,  

Аяқтарымыз да дем алды. 

Дем алады барлығы, 

Дем алады барлығы. 
(әуенмен) 

Біртіндеп ұйқыдан  

ояту,    сауықтыру 

шаралары 

Күндізгі ұйқыдан  кейінгі сауықтыру  шаралары ( дене жаттығулары, жалпақ табандылықтың алдын-алу  мақсатында ортопедиялық 

жолдармен жүру) ( дене  белсенділігі)  

Сергіту гимнастикасын 

жүргізу. Салқын сумен 
шайыну. 

Төсек үстінде жатып, 

аяқ қолдарына гимнас 
тикалық жаттығу жасау. 

Орнынан тұр ып, еденді 

жалаң аяқ 4-5 мин 
басып жүру. 

Күн, ауа, су процедура 

ларын қабылдау. Бөлме 
ге түскен күнге қызды 

рыну. Сумен шайыну. 

Ауаны алмастырып таза 
ауада дем алу. 

Беті-қолын, мойынын 

салқын сумен жуу. Көзге 
арналған жаттығулар.  

Су жолдарымен жалаң аяқ 

жүру. Сергіту  
гимнастикасын жүргізу. 

Бесін ас Бесін ас  алдында  гигиеналық рәсімдерді орындау ( мәдени-гигиеналық  дағдылар, өзіне –өзі қызмет көрсету, еңбек қызметі) 

балалардың  назарын тамаққа аудару, мәдени    тамақтанумен таныстыру ( сөйлеуді  дамыту)  

«Ұқыпты тамақтану»  
(сурет бойынша әңгіме) 

 

Ас туралы мақал 
мәтел «Нан тамақтың 

атасы, Ынтымақ көптің 

батасы» 

Тыйым сөз 
«Дәнді шашпа, 

 Нанды баспа» 

 

Ойын жаттығу: 
Асықпай іш тамақты 

Жалама ыдыс аяқты 

 

Дастархан басында өзін өзі 

ұстауы 

 (шағын әңгіме) 



      

Балалар дың  

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар ,            

үстел-үсті 

ойындары,    

бейнелеу  әрекеті,  

кітаптар қарау 

және т.б.) 

Қазақ тілі «Менің 

әжем» өлеңді қайталау 
шығарманың 

эмоционалды-бейнелік 

мазмұнын қабылдауға, 
баяндау сипатын 

сезінуге баулу. 

 

 Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Кітаптар қарау негізінде 

Отбасылық мерекелер 

жайында сұрау. Отан 

отбасынан басталады 

деген сөздің 

мағынасына түсінік 

беру.  

Құрастыру 

Табиғи материалдардан 

үйді сәндеуге арналған 
заттар жасау.  

 

Сурет салу  

Ата аналарына арнап  
арнап ашық хат жасау 

Құрастыру 

 Түрлі жайяу 
жүргіншіге, 

көліктергежолдарды 

құрастырмалы 
материалдардан салу, 

бір біріне әңгімелеу 

 

Құрастыру 

Отбасы туралы пазлдарды 
жинау, логикалық ойын 

тапсырмаларын 

робототехника арқылы 
орындау 

Сурет салу 

Біздің үйдегі заттар. 

Балалардың таңдауы 

бойынша еркін сурет салу 

Сурет салу  

Спорттық заттарға қарап 
суретін салу 

Мүсіндеу 

Тұзды қамырдан спорт 
құралдарын жасау 

Жапсыру 

Геометриялық пішіндерден 
ойын және спорт 

құралдарын жапсыру.  

 

Балалар мен жеке 

жұмыс 

Сапқа тұруды білмиді. 

Раяна, Бекнар Сабыр. 

Шағын әңгімелер мен 

ертегілерді бірде 

мазмұндайды, бірде 

мазмұндамайды. 
Әли Мансур, Дияр, 

Нұрислам 

Қағаздан көлемді 

пішіндерді жасай 

алады,бірақ түстерді 

ажырата алмайды. 
Сабыр, Айлин, Айана 

Ойыншықтардын 

бейнелерін мүсіндеуге 

қызығушылығы жоқ. 

Азиз, Алдияр, Нұрислам 
Қ. 

 

Сапқа тұруды білмиді. 

Раяна, Алдияр, Сабыр 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың өзіндік  қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау. Ретімен  киіну ( ауа-райына  байланысты),дұрыс  киіне білулерін 
бақылау ( сөйлеуді  дамыту,өзін-өзі  тыңдай білу дағдылары, үлкен және ұсақ  моториканы дамыту) 

Қазір жылдың қай 
мезгілі?Күз мезгілінің 

неше айы бар? 

«Тату болып ойнаңдар» 
( достық қарым-

қатынасқа тәрбиелеу) 

«Серуен кезінде» 
(тазалық туралы әңгіме) 

«Сондай бала болама?» 
(өлең оқып беру) 

«Киімдерін ұқыпты жинау» 
(серуенге шығар кезінде 

шағын әңгіме) 

Серуен Ойын  алаңдарын  тазалау  ( еңбек қызметі). Еркін ойындар ойнату 

Ұлттық ҚО №2 

ҚО  №3 

Өз бетінше ойын 
«Балабақшам» 
Жеке баламен жұмыс: 
Жұмбақ жасыру 

Ұлттық ҚО №6 

ҚО №5 

Өз бетінші  ойын  

Жеке баламен жұмыс 
:Тіл ұстарту  жаттығуы. 
Аң,аң 

Аң  патшасы арыстан. 

Ұлттық  ҚО №10 

ҚО №6 

Өз бетіншіе ойын 

Жеке баламен жұмыс                       
«Жемістер» әңгіме 

ҰҚО  №3 

ҚО№4 

Өз бетінше ойын 

 Жеке баламен жұмыс « 

Күз» туралы тақпақ 
жаттау 

ҰҚО №4 

ҚО№7 

Өз бетінше ойын 

 Жеке баламен жұмыс 
«Жаңылытпаш» 
 Шеше, неше кесе сынды 

кеше( барлық бала) 

Кешкі  ас  Кешкі  ас  алдында  гигиеналық рәсімдерді орындау ( мәдени-гигиеналық  дағдылар, өзіне –өзі қызмет көрсету, еңбек қызметі) 

балалардың  назарын тамаққа аудару, мәдени    тамақтанумен таныстыру ( сөйлеуді  дамыту) 

 Ас туралы  мақал –

мәтел  

«Кезекшімін  мен бүгін  

асханада»           Ө. 

Ақылбеков  жаттау. 

Ырым ,тыйым сөздер Ас  ісшу  тәртібі : 

Ауызында  тамақ  

тұрғанда сөйлемейді. 

Дастархан  басындағы  

дәстүрлер: Қуыс үйден  құр 

шықпа. 



« Ас иесімен  тәтті 

тағамымен жақсы» 

Нанды  бір қолмен үзуге 

болмайды. Тамақ 
үстінен атттамайды. 

Балалар дың  

дербес әректі 

Балалардың  әр –түрлі   іс-әрекеттері  нәтижесінде  жүзеге асырылады (ойын,қимыл-қозғалыс,танымдық,шығармашылық-

зертеушілік,эксперименттік ,еңбек ,дербес) 

«Мақал-мәтелдер» 
Мақсаты:Айтылған 

мақал-мәтелдерді 
қайталап айтып беруге 

дағдыландыру.                 

Еркін ойындар.               

Табиғат бұрышындағы 
еңбек. 

Өз қызығушылықтары 

бойынша  сурет салу 

Аз қимылды ойын:  
«Сымсыз телефон» 

  

 «Саусақ  жаттығуы» 

Мақсаты: еске сақтау, 

ой-қиялдарын дамыту. 
Боямақтарды түстеріне 

сай бояу .                     

Еркін ойындар. 

Логикалық ойын :                  

« Топтастыр» 

Мақсаты:өз беттерімен 
заттардың қасиеттеріне 

қарай топтастыра білу.   

Еркін ойындар. 

«Ертегілер айталық»  

Мақсаты: балалардың  өз 

қалауларымен ертегілер  
айтуы ,ой-қиялдарын  

дамыту,қызығушылықтарын 

арттыру. 

Еркін ойындар. Табиғат 
бұрышындағы еңбек. 

Балалардың үйге 

қайту   

Балалардың  жетістіктері  туралы айту, бала тәрбиесі мен  дамуы туралы ата-аналардың  сұрақтарына жауап  , кеңес түрлерін  беру.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                             Тәрбиелеу  -білім беру  үдерісінің циклограммасы            

Білім  беру ұйымы: «Димаш» бөбекжай-балабақшасы 

Топ: « Балапан » ортаңғы   тобы 

Жоспардың  құрылу кезеңі:  Ақпан  айы , 2023-2024  оқу жылы 

 

Күн  тәртібі нің 
үлгісі 

Дүйсенбі 

12.02.2024 

Сейсенбі 

13.02.2024 

Сәрсенбі 

14.02.2024 

Бейсенбі 

15.02.2024 

Дүйсенбі 

16.02.2024 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды қабылдау: таңертеңгі  сүзгі, балаларды жақсы , көтеріңкі  көңіл –күймен  қарсы алу. Балалар үшін қолайлы  жағдай 

жасау,баламен  бүгінгі көңіл-күйі  туралы,оны не қызықтыратыны туралы әңгіме жүргізу, жеке пікір білдіруге   баулу                        ( 

сөйлеуді  дамыту-коммуникативті  іс –әрекет) 

Сөйлеуді дамыту 

 «Менің  жақсы көре 

тін мультфильмім »                
Мақсаты: әңгімелей  

білуге , өз ойларын 
жеткізе білуге 

дағдыландыру.                   

Аз қимылды ойын:  
«Сақина тастамақ» 

Қ.О.: №12                                  

 

Көркем әдебиет 

« Сәлем-сөздің анасы»  
Ойын жаттығулары: 

«Сәлемдесу» тақыры 

бында ақыл-кеңестер. 
Алдымыздан кезіккен,  

Көп танысты көреміз, 

Бәріне де ізетпен 
Біздер сәлем береміз.  

Аз қимылды ойын: 
«Ұшады, ұшпайды» 

Қазақ тілі 

«Менің қайда 

болғанымды тап» 
Мақсаты: ойыншықтар 

мен ойнау, достыққа 
баулу. «Менің 

ойыншықтарым» суреттер 

қарастыру,  бейнеленген 
ойыншық тарды атап 

беру.  

Аз қимылды ойын: 
«Ұшты, ұшты »                                                             

 

 

Ойын жаттығулары: 

«Тәні саудың дені сау» 
тақырыбында ақыл-

кеңестер. 

-Аяқ-қолын болмай 
кір,Тырнағыңды алып 

жүр. 

-Әдет қыл бұл ісіңді, 
Тазалап жүр тісіңді. 

-Саусағыңды 

сормағын,салдыр салақ 

болмағын. Аз 

қимылды ойын:  
«Сақина тастамақ»                                                                

Үстел үсті ойын дары: 
Суретті кітапшаларды бояу, 
пазлдар, мозаика.  

  Ұ.О.:№13                       

Аз қимылды ойын: 
«Ұшады, ұшпайды» Еркін 

ойындар 

Ата-аналар мен 

әңгіме лесу,  кеңес 

беру 

Ата-аналармен  балалардың  денсаулығы, күнделікті  үй-жайындағы  күн тәртібін сақтау, тәрбие, баланың дамуы  және  оның  жетістіктері  

туралы   әңгімелесу,  жыл мезгілдеріне  арналған киім түрлері   туралы кеңестер. 

Ата-аналармен 

шынықты ру туралы 
әңгімелесу 

Жаңа ән сөздерін 

жаттау туралы айту. 

Ауа-райына байланысты 

киіну. 

Шағын тақпақтар 

жаттауды ұсыну. 

Жаңа ән сөздерін жаттау. 

Тазалық туралы айту. 

Балалар дың  

дербес  әрекеті        

( баяу қимылды 

ойындар, үстел  -

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар  қарау  

Үстел үсті ойында 

ры:«Домино», «мозай 

ка», «пазл».          

"Пішіндер неге 

ұқсайды" 

Мақсаты: пішіндерді 
қандай заттарға ұқсас 

тығын табу.  

«Кітап бұрышына 

саяхат»  Мақсаты:  

балаларды түрлі 
тақырыптағы көркем 

шығармалармен 

таныстыру. Еркін 
ойындар.                               

                                     

Үстел үсті ойыны: 

"Кесілген суреттерді 

құрастыру                      

«Асық ату» ұлттық 

ойын. Мақсаты: бала 

ларды ойын арқылы  
ептілікке баулу.                           

Сурет салу 

«Түрлі-түсті 

қарындаш тар». 
Мақсаты: балалар дың 

қарандаштармен сурет 

салу техникасын 
жетілдіру.                  

Үстел үсті ойындары: 

Суретті кітапшаларды бояу, 

пазлдар, мозаика.  Ұлттық 

ҚО: «Соқыртеке» 

ҚО: «Шабақ пен шортан»  
 
Аз қимылды ойын: «Ұшты, 

ұшты»                  .     



және      тағы  

басқа әрекеттер) 

 Еңбек тапсырмасы: 

Ойыншықтарды жинау.     

Еркін ойын дар.  Еңбек 

тапсырма сы: 
Ойыншықтарды жинау.                              

Ұ.О.: «Көтермек »   

Еркін ойындар.                              

 

                            

Таңертеңгі  

жаттығу 

Таңертеңгілік  жаттығулар (қозғалыс белсенділігі, ойын әрекеті).Тұру,  жүру,жүгіру түрлері,жалпы дамыту  және тыныс алу 

жаттығулары . 

Картотека №2 Картотека №2 Картотека №2 Картотека №2 Картотека №2 

Таңғы  ас Таңғы ас  алдында гигиеналық процедураларды  орындау ( мәдени –гигиеналық  дағдылар ,өзіне-өзі қызмет көрсету, еңбек 
дағдылары)   Кезекшілердің  жұмысы (қажетті ыдыстарды  қою, салфеткаларды  салу)Гигиеналық  процедулар ( қолды дұрыс жуу, 

сүлгінің орнын білу ,қолды дұрыс сүрту,сүлгіні  іліп қою,көркем  сөздерді  қолдану   «Дос бол сабын суменен ,жуын күнде су  мен  Сен 

,жуынсаң  сен әрдайым, таза бетің, маңдайың»)Тамақтану (өз  орнына отыру, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау,тамақты 
ұқыпты ішу,тамақ ішкенде сөйлемеу, алғыс айту) 

«Ас ішу тәртібі» 

(әңгіме) 

«Ас атасы - нан» 

(тақпақ) 

«Таза қолдар» (ойын 

жаттығу) 

«Дастархан басындағы 

дәстүрлер»(әңгіме) 

«Ас адамның арқауы» 

(сұхбат) 

Ұйымдас 

тырылған  іс-

әрекетке 

дайындық 

Балалар мен педагог  қызығушылықтары  бойынша  қызмет түрін таңдайды,ойын ережелерін келісіп алады. 

 Қ/О: Картотека №3 
Түлкі мен балапандар  

Қ/О: Картотека№7 
«Қуыр-қуыр 

қуырмаш».  

Қ/О: Картотека №15  
Белбеу соқ  

Ұ.О.: Картотека№11 
Соқыр теке                                         

Қ/О: Картотека №2 Тышқан 
мен мысық  

Білім беру  

ұйымының  

кестесі   бойынша  

ұйымдастырылған  

іс-әрекет 

Дене 

шынықтыру 

Негізгі қимылдар: 

Жүру. Бірқалыпты, 

аяқтың ұшымен, тізені 
жоғары көтеріп, сапта 

бір-бірден, екеуден 

(жұппен) жүру; әртүрлі 
бағытта: тура, шеңбер 

бойымен, "жыланша", 

шашырап, 
тапсырмаларды 

орындай отырып жүру 

 Тепе-теңдікті сақтай 

отырып, бір қырымен 
қосалқы қадаммен 

көлбеу тақтай (20-30 

сантиметр), арқан 
бойымен жүру, тура 

жолмен, бір-бірінен 10 

сантиметр қашықтықта 

орналасқан 
тақтайшалардың, 

Музыка 

(Музыка жетекшісінің 

жоспары бойынша 

  

Қазақ тілі. 

«Дос болайық бәріміз» 

ойыны 

Мақсаты: 
Артикуляциялық және 

дыбыстық аппаратты, 

сөйлеу кезінде тыныс 
алуды, естуді дамыту. 

Көрнекілікпен немесе 

көрнекіліксіз өзіне 

айтылған сөзді тыңдау 
және түсінуді дамыту. 

Қазақ тіліне тән ә, ө, қ, ү, 

ұ дыбыстарын өздігінен 
дұрыс айтуға баулу. 

Сөйлеуді дамыту 

«Ала мысық» өлеңі 
Мақсаты: Шағын 
өлеңді жатқа айтуға 

Дене 

шынықтыру 

Негізгі қимылдар 

Жүру. Бірқалыпты, 

аяқтың ұшымен, тізені 
жоғары көтеріп, сапта 

бір-бірден, екеуден 

(жұппен) жүру;  
Белгілі бір 

тапсырмаларды орындау 

арқылы: тоқтап жүгіру, 
белгі бойынша 

көрсетілген жерге жүгіру; 

қарқынды өзгертіп, 

жылдам (10-20 метрге 
дейін), тоқтамай баяу 

қарқынмен (50-60 секунд 

ішінде) жүгіру. 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар.  
Қол және иық 

белдеуіне арналған 
жаттығулар: 

Математика 

негіздері 

 «Ағаштардың 

биіктігін 

салыстыр» 
Мақсаты: Біртекті 

заттардан топтар 

құрастыру және 
олардың біреуін бөліп 

көрсету Шама 

ұзындығы мен ені 
бойынша екі қарама-

қарсы және бірдей 

заттарды салыстыру 

бойынша заттардың 
әртүрлі болатыны 

туралы түсінік беру. 

 

Көркем Әдебиет 

Ғ.Қайырбеков 

«Алтын күз» өлеңі 
Мақсаты: өлеңдерді 

тыңдай білуге, олардың 

Дене 

шынықтыру 

Негізгі қимылдар: Жүру. 

Бірқалыпты, аяқтың 

ұшымен, тізені жоғары 
көтеріп, сапта бір-бірден, 

екеуден (жұппен) жүру;  

Жалпы дамытушы 

жаттығулар.  
Қол және иық белдеуіне 

арналған жаттығулар: 
      қолды жоғары, алға, 

жан-жаққа көтеру және 

түсіру (бірге немесе 

кезекпен); 
Кеудеге арналған 

жаттығулар: допты бір-

біріне басынан жоғары 
(артқа және алға) беру, жан-

жаққа (солға- оңға) бұрылу; 

 аяқтың ұшына көтерілу, 

аяқты алға қарай қою, аяқты 
жан-жаққа, артқа қою; 



қырлы тақтайдың 

бойымен жүру.   
қарқынды өзгертіп, 

жылдам (10-20 метрге 

дейін), тоқтамай баяу 
қарқынмен (50-60 

секунд ішінде) жүгіру. 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар.  
Қол және иық белдеуіне 

арналған жаттығулар: 

      қолды жоғары, алға, 
жан-жаққа көтеру және 

түсіру (бірге немесе 

кезекпен); 
Кеудеге арналған 

жаттығулар: 

      допты бір-біріне 

басынан жоғары (артқа 
және алға) беру, жан-

жаққа (солға- оңға) 

бұрылу; 
      аяқтың ұшына 

көтерілу, аяқты алға 

қарай қою, аяқты жан-

жаққа, артқа қою; 

Қимыл қозғалыс 

ойыны: К-№ 3 

«Ақ қоян» 

Мақсаты: қарқынды 

өзгертіп, жылдам (10-20 

метрге дейін), тоқтамай 
баяу қарқынмен (50-60 

секунд ішінде) жүгіру. 

 

Көркем әдебиет 

Т.Бердияровтың «Сұр 

қоян» өлеңі 
Мақасаты: өлеңдерді 
тыңдай білуге, олардың 

мазмұнындағы 

үйрету. суреттерді, 

заттарды 
қарастыруда, тірі 

және өлі табиғат 

нысандарын бақылау 
кезінде 

байланыстырып 

сөйлеу;  

 

Мүсіндеу, жапсыру, 

суретін салу. 

 «Қояндарға 

арналған сәбіздер» 

көкөністер мен 

жемістерді, 
ыдыстарды, 

ойыншықтарды, 

жануарларды 

бейнелеу, дөңгелек 
пішінді заттардың 

суретін салу 

Сазбалшық, қамыр, 
ермексаз 

кесектерінен бөліп 

алу, дөңгелектеу, 

ширату, созу 
тәсілдерін пайдалана 

отырып, көкөністер 

мен жемістерді, 
кейбір заттарды, 

азық-түлік 

тағамдарын мүсіндеу 
дағдыларын 

қалыптастыру. 

Дайын пішіндерден 

заттардың бейнесін 
жасауға үйрету; 

 

      қолды жоғары, 

алға, жан-жаққа көтеру 
және түсіру (бірге 

немесе кезекпен); 

Кеудеге арналған 
жаттығулар: 

      допты бір-біріне 

басынан жоғары (артқа 

және алға) беру, жан-
жаққа (солға- оңға) 

бұрылу; 

      аяқтың ұшына 
көтерілу, аяқты алға 

қарай қою, аяқты жан-

жаққа, артқа қою; 

Қимыл қозғалыс 

ойыны: К-№ 4 

«Қасқырлар мен 

лақтар» 

Мақсаты: Балаларды 

жылдамдыққа, 

ептілікке тәрбиелеу. 
 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Жыл мезгілін 

ата»ойыны  

Мақсаты: Ауа-

райының жағдайын 
анықтау (суық, жылы, 

ыстық), табиғат 

құбылыстарын 
бақылау (маусымдық), 

бақылау күнтізбесінде 

жылдың қысқы, 

көктемгі, жазғы және 
күзгі мезгілдеріндегі 

ауа-райының жай-

күйін белгілеу. 

 

мазмұнындағы 

әрекеттердің дамуын 
бақылауға, 

шығарманың 

кейіпкерлеріне 
жанашырлық танытуға 

тәрбиелеу  

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Сиқырлы сандық» 
ойыны  

Мақсаты: Заттардың 
айырмашылықтары мен 

атауларын, олардың 

көлемін, түсін, пішінін 
қарастыру мен зерттеу 

дағдыларын 

қалыптастыру, 

заттардың сапалары 
мен қасиеттерін: сипап 

сезу, дәмін көру, есту 

арқылы тануды 
қалыптастыру. 

 

Мүсіндеу, жапсыру, 

суретін салу. 

 «Жапырақтарға 

арналған себет»» 

Мақсаты: 
сазбалшықтың, 

ермексаздың 

қасиеттерімен танысу 
дағдыларын жетілдіру. 

Сазбалшық, қамыр, 

ермексаз кесектерінен 
бөліп алу, дөңгелектеу, 

ширату, созу тәсілдерін 

пайдалана отырып, 

көкөністер мен 
жемістерді, кейбір 

Сезім мүшелерін ажыратуға 

және атауға (көз, құлақ, 
мұрын, ауыз) үйрету, 

олардың ағзадағы рөлі және 

оларды қалай қорғауға, 
күтуге болатыны туралы 

түсінік беру (ұсақ заттарды 

құлаққа, мұрынға Велосипед 

тебу. Үш дөңгелекті 
велосипедті тура, шеңбер 

бойымен, оңға және солға 

бұрылып тебу. 
 тықпау). 

Қимылды ойын: «Допты 

домалат». 
Мақсаты:допты 

саусақтарымен епті, 

шапшаң қозғау арқылы 

домалата білуді бекіту  

 

Сөйлеуді дамыту 

«Сөздік жаттығулар» 
Мақсаты: -сөздерді 

жіктелуіне, септелуіне 

қарай байланыстыру,  

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Дидактикалық ойын: 

«Қайсы ағаштың 

жапырағы?» 

Мақсаты: Ауа-райының 
жағдайын анықтау (суық, 

жылы, ыстық), табиғат 

құбылыстарын бақылау 

(маусымдық), бақылау 
күнтізбесінде жылдың 

қысқы, көктемгі, жазғы және 

күзгі мезгілдеріндегі ауа-
райының жай-күйін белгілеу. 



әрекеттердің дамуын 

бақылауға, шығарманың 
кейіпкерлеріне 

жанашырлық танытуға 

тәрбиелеу. Балалармен 
кейіпкерлердің 

әрекеттері мен олардың 

әрекеттерінің салдарын 

талқылау. 
 

Математика негіздері 

Дидактикалық ойын 

«Қоянға көмектес»  

Мақсаты:       "Көп", 

"бір" ұғымдары туралы 
түсініктерді 

қалыптастыру, 

заттардың санын 

ажыратуға үйрету: көп-
біреу (біреу-көп), 

біртекті заттарды 

топтастыру және 
олардың біреуін бөліп 

көрсету, қоршаған 

ортадан бір немесе 

бірнеше бірдей затты 
табу, "қанша? неше?" 

сұрағына жауап беру. 

Мүсіндеу, жапсыру, 

суретін салу. 

«Күзгі жапырақтар»» 

Мақсаты: көкөністер 

мен жемістерді, 
ыдыстарды, 

ойыншықтарды, 

жануарларды бейнелеу, 

дөңгелек пішінді 
заттардың суретін салу 

Сазбалшық, қамыр, 

ермексаз кесектерінен 
бөліп алу, дөңгелектеу, 

ширату, созу тәсілдерін 

пайдалана отырып, 
көкөністер мен 

жемістерді, кейбір 

заттарды, азық-түлік 

тағамдарын мүсіндеу 
дағдыларын 

қалыптастыру. 

Дайын пішіндерден 
заттардың бейнесін 

жасауға үйрету; 

заттарды, азық-түлік 

тағамдарын мүсіндеу 
дағдыларын 

қалыптастыру. 

Түрлі бағытта тура 

сызықтарды, олардың 

қиылысуын жүргізе 

білуді қалыптастыру:  

1)көкөністер мен 

жемістерді, ыдыстарды, 
ойыншықтарды, 

жануарларды бейнелеу, 

дөңгелек пішінді 

заттардың суретін салу 
Желімдеу 

техникасының 

бастапқы дағдыларын 
игеру. 

Екінші ас мәзірі Ас  алдында гигиеналық 
процедураларды  

орындау ( мәдени –

гигиеналық  дағдылар 

,өзіне-өзі қызмет 
көрсету, еңбек 

дағдылары) 

Кезекшілердің  
жұмысы (қажетті 

ыдыстарды  қою, 

салфеткаларды  салу) 

Нан болса ойнап-күлеміз, 
Нан барда еркін жүреміз. 

Тіршілік көзі нан ғана 

Нан қадірін білеміз. 

 
 

 

Тамақтану (өз  орнына 
отыру, дұрыс отыру, ас 

ішу құралдарын дұрыс 

ұстау,тамақты ұқыпты 

ішу,тамақ ішкенде 
сөйлемеу, алғыс айту) 

Нан болса ойнап-күлеміз, 
Нан барда еркін жүреміз. 

Тіршілік көзі нан ғана 

Нан қадірін білеміз. 

 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың өзіндік  қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын ойнауға қажетті құрал-жабдықтар мен  оларды  дұрыс пайдалану  
туралы  әңгімелесу. Ретімен  киіну ( ауа-райына  байланысты),дұрыс  киіне білулерін бақылау ( сөйлеуді  дамыту,өзін-өзі  тыңдай білу 

дағдылары, үлкен және ұсақ  моториканы дамыту) 

 «Орныңды тап» серуен 

кезіндегі тәртіп туралы 
әңгімелесу 

«Менің ойыншығым» 

ойын жабдықтарды 

«Қатесін тап» ауа-райына 

байланысты ретімен киіну 

Күз  мезгіліндегі 

өзгерістерді бақылап, 

Ойын жаттығулары: «Бірге 

көңілді қадам басамыз»  



дұрыс пайдалану 

туралы әңгімелесу 

назар аударып жүруді 

ұсыну. 

Серуен Серуен №1 

Табиғи және қалдық 

материалдардан 

ойыншық жасау. 
Қимылды ойын 

«аюлар мен аралар»  

Балалардың еркін 
әрекеті 

Серуен №2 

Қағазды түрлі бағытта 

бүктеу арқылы ұшақ 

жасау. Ұшақты 
ұшырып ойнау. 

Қимылды ойын 

«тракторшылар»  
Балалардың еркін 

әрекеті. 

Серуен №3 

Ұлттық ойын 

«Ханталапай», «Орамал 

тастамақ» және т.б 
ойындармен танысытыру 

 

 
Балалардың еркін әрекеті. 

Серуен №4 

Күзде табиғаттағы 

маусымдық 

өзгерістерді байқау 

арқылы ойыншықтарын 

киіндіру, серуенге алып 

шығу 
Қимылды ойын 

«сақина жасыру»  

Балалардың 
бастамасымен еркін 

әрекеттер. 

Серуен №5 

Ойыншықтар жәрмеңкесін 

ұйымдастыру. Басқа топтарға 

қонаққа барып жаңа 
ойыншықтармен танысу 

 

Қимылды ойын 
«асық ойыны»  

Балалардың бастамасымен 

еркін әрекеттер. 

Серуеннен  оралу Балалардың  киімдерін ретімен шешуін қадағалау,  тіл ұстарту жаттығулары ,санамақтар  қайталау  т.б. ( көркем әдебиет ,  ойын  

әрекеті,еңбек қызметі) 

Артикуляциялық 

жаттығу №1 

«Жеке бастың тазалығы» 

Ойын жаттығулары: 
«Тазалықтың досы»  

Артикуляциялық 

жаттығу №2 

«Шаш күтімі»   

Жұмбақ жасыру 
 

Артикуляциялық 

жаттығу №3 

Ойын жаттығулары: 

«Киімдерін ұқыпты 
жинау» 

Артикуляциялық 

жаттығу №4 

Жаңылтпаш жаттау 

  

Артикуляциялық жаттығу 

№5 

Санамақ жаттау 

Ойын жаттыгулары: «Таза 
қолдар» 

Түскі  ас Түскі  ас  алдында  гигиеналық процедураларды  орындау ( мәдени-гигиеналық  дағдылар, өзіне-өзі қызмет  көрсету,еңбек қызметі) 

Кезекшілердің  жұмысы (қажетті ыдыстарды  қою, салфеткаларды  салу)Гигиеналық  процедуралар ( қолды дұрыс жуу, сүлгінің 
орнын білу ,қолды дұрыс сүрту,сүлгіні  іліп қою,көркем  сөздерді  қолдану. Тамақтану (өз  орнына отыру, дұрыс отыру, ас ішу 

құралдарын дұрыс ұстау,тамақты ұқыпты ішу,тамақ ішкенде сөйлемеу, алғыс айту) 

 Дастарқан басында өзін 

ұқыпты ұстау туралы  

Гигиеналық шара:         

« Таза болып 
жүрейік » 

Ырым, тыйым сөз 

Дәмді табақтың 
ортасынан алма, өз 

алдыңнан алып же. 

Ас ішу тәртібі: 

Тамақ ішіп отырып, кітап 
оқуға, теледидар көруге 

болмайды.  

Ас туралы мақал мәтел 

«Ас атасы- нан, нан 
атасы- дән» 

Күндізгі  ұйқы 

 

 

 

Балалардың  тыныш  ұйқысы үшін  қолайлы жағдай жасау ( тыныш музыка тыңдау). Ертегі  айту, кітап оқу ( көркемдік қызмет) 

Тыныш күйге енеді, 
Мойындарымыз да 

жайымен. Еркіндеріміз 

сәл ашылып 

Дем аламыз жайымен. 
 (әуенмен) 

Қолдарымыз да дем 
алды,  Аяқтарымыз да 

дем алды. Дем алады 

барлығы Дем алады 

барлығы. (әуенмен) 

Кірпіктеріміз айқасты, 
Көздеріміз жұмылды. 

Дем аламыз жай ғана,  

Ұйқыға біз кірістік. 

(әуенмен) 

Мойын, бас, қол, аяқтар, 
Ғажайып бір күйге енді. 

Дем алады барлығы, 

Тыныш бір күй кешеді. 

(әуенмен) 

Қолдарымыз да дем алды,  
Аяқтарымыз да дем алды. 

Дем алады барлығы, 

Дем алады барлығы. 

(әуенмен) 

Күндізгі ұйқыдан  кейінгі сауықтыру  шаралары ( дене жаттығулары, жалпақ табандылықтың алдын-алу  мақсатында ортопедиялық 

жолдармен жүру) ( дене  белсенділігі)  



Біртіндеп ұйқыдан  

ояту,    сауықтыру 

шаралары 

Сергіту гимнастикасын 

жүргізу. Орнынан тұр 
ып, еденді жалаң аяқ 4-5 

мин басып жүру. 

Төсек үстінде жатып, 

аяқ қолдарына гимнас 
тикалық жаттығу 

жасау. Сумен шайыну. 

Күн, ауа, су процедура 

ларын қабылдау. Бөлме ге 
түскен күнге қызды рыну. 

Ауаны алмастыр ып таза 

ауада дем алу. 

Беті-қолын, мойынын 

салқын сумен жуу. Көзге 
арналған жаттығулар.  

Сергіту гимнастикасын 

жүргізу. Салқын сумен 
шайыну. 

Бесін ас Бесін ас  алдында  гигиеналық рәсімдерді орындау ( мәдени-гигиеналық  дағдылар, өзіне –өзі қызмет көрсету, еңбек қызметі) 

балалардың  назарын тамаққа аудару, мәдени    тамақтанумен таныстыру ( сөйлеуді  дамыту)  

«Ұқыпты тамақтану»  
(сурет бойынша әңгіме) 
 

Ас туралы мақал 

мәтел «Нан тамақтың 
атасы, Ынтымақ көптің 

батасы» 

Тыйым сөз 

«Дәнді шашпа, 
 Нанды баспа» 

 

Ойын жаттығу: 

Асықпай іш тамақты 
Жалама ыдыс аяқты 

Дастархан басында өзін өзі 

ұстауы 
 (шағын әңгіме) 

Балалар дың  

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар ,            

үстел-үсті 

ойындары,    

бейнелеу  әрекеті,  

кітаптар қарау 

және т.б.) 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 
Әскер ойыншықтарды 

көрсету арқылы ел 

қорғаудың ардақты 
міндет екендігін 

түсіндіру арқылы 

Қазақстан Республикасы 

әскері туралы 
түсініктерін кеңейту 

Математика негіздері 

Ойыншықтарды түрлі 
белгілері бойынша (түсі, 

пішіні, өлшемі, 

материалы, қолданылуы) 
салыстыра білуге үйрету 

 

Қазақ тілі 

Тақпақты жаттау 
Менің ойыншықтарым 

Бауыржан Жақып 

Сылдыр сылдыр 
сылдырмақ 

Шақырады сылдырлап 

Қарайды қуыршақ 

Қарайды құлыншақ 

 

Сүйікті ойынын немесе 

ойын құралының 
суретін салу. 

Сурет салу 
Сүйікті ойынын немесе 
ойын құралын 

ермексаздан мүсіндеу 

Мүсіндеу 

Сүйікті ойынын немесе 
ойын құралын түрлі 

түсті қағаздан қиып 

жапсыру.  

Жапсыру 

Көркем әдебиет 

«Алтын сақа»  ертегісін 
оқып беру.Эмоционалды-

бейнелік мазмұнын 

қабылдауға, баяндау 
сипатын сезінуге баулу. 

Кейіпкерлерді сомдау 

арқылы ойындар 

  
 «Бестемше» ойынын 

таныстыру 

(Математика негіздері) 

 

Құрастыру 

 Табиғи және қалдық 
материалдардан, 

қағаздардан  ойыншық 

жасау 

Сурет салу 

Өзінің жасаған 

ойыншығының суретін 

салу 

Мүсіндеу 

Ою өрнектермен 

ойыншықтарды сәндеу 

Жапсыру  

Өзінің ойыншығына 

қағаздан қиып заттар 
жасау.  

 

Ойыншық дүкенін бейнелеу 

Әр бірі ойыншық жасап, 
дүкен сөресіне орналастыру. 

Ұжымдық жұмыс 

Сурет салу 
Ойыншық дүкенінің иесіне 

ашық хат дайындау.   

Қазақ тілі 

 Ойыншықтар туралы 
әңгімелеу, жаңа сөздерді 

пысықтау.  

Балалар мен жеке 

жұмыс 

Сурет бойынша 

байланыстырып 

сөйлеуді 
үйрету. Самир, Райана 

 

Жеке бас гигиенасының 

бастапқы дағдыларын 

сақтауды уйрету. 
Айана, Азиза 

 Бағдаршамның белгілері, 

көшеде, өткелде өзін 

дұрыс ұстауды үйрету 
Дияр, Ибрахим, Таня 

Күрделі емес сюжеттік 

композициялар 

құрастыруды үйрету. 
Азиз, Анна, Ансар  

кеңістікті және уақытты 

бағдарлай  алу туралы 

түсінігін қалыптастыру. 
Айша, Анель, Алдияр 

 



Серуенге 

дайындық 

Балалардың өзіндік  қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау. Ретімен  киіну ( ауа-райына  байланысты),дұрыс  киіне білулерін 

бақылау ( сөйлеуді  дамыту,өзін-өзі  тыңдай білу дағдылары, үлкен және ұсақ  моториканы дамыту) 

Күз мезгілінің ерекше 

ліктеріне байланысты 

сұрақ-жауап. 

«Тату болып ойнаңдар» 

(балаларды достық 

қарым-қатынасқа 
тәрбиелеу) 

«Серуен кезінде» 

(тазалық туралы әңгіме) 

 «Біз көмекші боламыз» 

балалардың  киіну кезін 

де бір-біріне көмектесу 

«Киімдерін ұқыпты жинау» 

(серуенге шығар кезінде 

шағын әңгіме) 

Серуен Ойын  алаңдарын  тазалау  ( еңбек қызметі). Еркін ойындар ойнату 

Өз бетінше ойын Жеке 

баламен жұмыс « 
Табиғатым тамаша» 

әңгіме 

Өз бетінше  ойын  

Жеке баламен жұмыс 
Жұмбақ 

 

Өз бетінше ойын Жеке 

баламен жұмыс  Күз» 
туралы тақпақ жаттау                      

Өз бетінше ойын             

Жеке баламен жұмыс  
Ауа райы туралы 

әңгімелесу   

Өз бетінше ойын 

 Жеке баламен жұмыс 
Жаңылтпаш   

Кешкі  ас  Кешкі  ас  алдында  гигиеналық рәсімдерді орындау ( мәдени-гигиеналық  дағдылар, өзіне –өзі қызмет көрсету, еңбек қызметі) 

балалардың  назарын тамаққа аудару, мәдени    тамақтанумен таныстыру ( сөйлеуді  дамыту) 

 Ас туралы  мақал –

мәтел  « Ас иесімен  

тәтті тағамымен жақсы» 

«Кезекшімін  мен бүгін  

асханада»            

Ырым ,тыйым сөздер 

Нанды  бір қолмен үзуге 

болмайды. Тамақ үстінен 
атттамайды. 

Ас  ішу  тәртібі : 

Ауызында  тамақ  

тұрғанда сөйлемейді. 

Дастархан  басындағы  

дәстүрлер: Қуыс үйден  құр 

шықпа. 

Балалар дың  

дербес әрекеті 

Балалардың  әр –түрлі   іс-әрекеттері  нәтижесінде  жүзеге асырылады (ойын,қимыл-қозғалыс,танымдық,шығармашылық-

зертеушілік,эксперименттік ,еңбек ,дербес) 

«Далада не көрдің?» 
тақырыбында әңгіме 
лесу. М.: тіл байлығын, 

сөздік қорларын байыту. 

Еркін сурет. М.: 
Балалардың қиялына 

ерік беру.                      

Саусақ ойыны  

«Жаңбыр, жаңбыр»      
М.: Балалардың ұсақ 

қол маторикасын 

дамыту, шапшаңды 
лыққа жаттықтыру.              

Ірі құрылыс материал 

дарымен ойындар.  

 

Қ.О.:«Қаздар-қаздар  

»М.:  ойын ережесін 
сақтау,жылдам жүгіруге 

үйрету. Картотека№15  

Белбеу соқ Ұ.О.: «Теңге 
алу»                                      

М.: Ептілікті, шапшаң 

дықты, төзімділікті 

дамыту. 

ДО «Бұл қай ертегі?»  
М.:суреттер бойынша 
таныс шығармаларды 

атау, сұрақтарға жауап 

беру. (  

Сөздік ойын «Қайтала»   
М.: Айтылған сөзді  
қимылмен көрсету, ойлау , 

есте сақтау қабілеттерін 

дамыту.                                     
Табиғат бұрышында  еңбек: 

гүлдерге су құю. 

Бөлме  өсімдіктері  

жайында әңгімелеу.  

Балалар дың  үйге  

қайтуы 

Балалардың  жетістіктері  туралы айту, бала тәрбиесі мен  дамуы туралы ата-

аналардың  сұрақтарына жауап  , кеңес түрлерін  беру.  

 

 

 

 

 

                                      



    Тәрбиелеу  -білім беру үдерісінің  циклограммасы 

Білім  беру ұйымы: «Димаш» бөбекжай-балабақшасы   

Топ: « Балапан » ортаңғы   тобы 

Жоспардың  құрылу кезеңі:  Ақпан  айы , 2023-2024  оқу жылы 

 

Күн  тәртібінің 

үлгісі 
Дүйсенбі 

19.02.2024 

Сейсенбі 

20.02.2024 

Сәрсенбі 

21.02.2024 

Бейсенбі 

22.02.2024 

Дүйсенбі 

23.02.2024 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды қабылдау: таңертеңгі  сүзгі, балаларды жақсы ,көтеріңкі  көңіл –күймен  қарсы алу. Балалар үшін қолайлы  

жағдай жасау,баламен  бүгінгі көңіл-күйі  туралы,оны не қызықтыратыны туралы әңгіме жүргізу, жеке пікір білдіруге   баулу                        

( сөйлеуді  дамыту-коммуникативті  іс –әрекет) 

Сөйлеуді дамыту  

«Қуанышты сәттер» 
туралы айтып беру.  

М.: әңгімелей  білуге , 

өз ойларын жет кізе 

білуге дағдыланды ру.  

 

Ауа райы туралы 

сөйлесу. Еңбек 

тапсырмасы: Табиғат 

бұрышына көмек.  
Аз қимылды ойын: 

«Ұшты, ұшты» Еркін 

ойындар. 

Қазақ тілі 

«Жылы  сөздер» 

ойыны. Шарты: достар 

ына  жылы  сөздерін  

айтады. Мейірімділік 

туралы әңгімелесу. 

Күлімдеген күн 

мейірім ді! Таза 

мөлдір су мейі 

рімді!Бәрімізді 

көтеріп тұрған жер 

мейірімді! 

Аяулы анам 

мейірімді! 

Қамқоршы апам мейі 

рімді!»   

 

Аз қимылды ойын: 

«Ұшады, ұшпайды» 

Көркем әдебиет 

«Амансың ба, достар 

ым!» М.:Балалардың 

бір-біріне жақсы көңіл 

күй сыйлауға үйрету.  

Еркін ойындар.  

Аз қимылды ойын:  

«Сақина тастамақ» 

Ұ.О.: «Теңге алу» 

М.: Ептілікті, шапшаң 

дықты, төзімділікті 

дамыту. 

Сөйлеуді дамыту 

« Бізде  кім  жақсы?»  
ойыны .Шарты: Сұраққа 

жауап беріп, баланың  

атын  айтып, сипаттайды                          
Үстел үсті ойындары: 

Суретті кітапшаны 

бояу.  Мозайканы 

құрастыру. 

Жаңылтпаштар айту, 

тілдерін жаттықтыру.  

  

Аз қимылды ойын: 

«Ұшты, ұшты»                   

Еркін ойындар.   

 

                          

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Біз үлкен және кіші 

мен қалай сөйлесе 

міз?» әңгімелесу            

М.:Бір-бірімен сөйлесу 

мәдениетіне үйрету.  
Картинкалар топтамасын 

қарастыру.  
Еңбек тапсырмасы:                        

Бөлме өсімдіктерін 

суару, жапырақтарын 

сүрту.   

Аз қимылды ойын:  
«Сақина тастамақ»  

Еркін ойындар.                                          

Ата-аналар мен 

әңгіме лесу,  кеңес 

беру 

Ата-аналармен  балалардың  денсаулығы, күнделікті  үй-жайындағы  күн тәртібін сақтау, тәрбие, баланың дамуы  және  

оның  жетістіктері  туралы   әңгімелесу,  жыл мезгілдеріне  арналған киім түрлері   туралы кеңестер. 

«Үйдегі бала өміріне 

зиянды заттар» 

тақыры бында  

әңгімелесу( бала  

ларға  ұялы 

Ата-аналармен  әңгіме 

лесу: күнделікті күн 

тәртібін сақтау 

туралы. 

Кеңес : Тұмаудың  

алдын алу. Балалардың 

бүгінгі жұмыстары 

туралы.      

«Шынықтыру 

шаралары    » туралы  

әңгімелесу.  

«Пайдалы тағамдар» 

дұрыс тамақтану  

туралы әңгімелесу.  



телефоннан аулақ 

болуды үйрету) 

Балалар дың  

дербес  әрекеті             

( баяу қимылды 

ойындар, үстел  -

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар  қарау  

және      тағы  

басқа әрекеттер) 

Үстел үсті ойындары: 

Суретті кітапшаларды 

бояу, пазлдар, мозаика 

және т.б.                        

Өз қызығушылықтары 

бойынша  сурет салу                

М.: қарандаштармен 

сурет салу техникасын 

жетілдіру. 

Картотека№9 Санамақ                                 

Еңбек тапсырмасы: 

Ойыншықтарды 

жинау.   

Альбомдар,сюжетті 

картиналар қарастыру 
Аз қимылды ойын: 

«Музыкалық жұмбақ 

тар» 

 Аз қимылды ойын: 

«Дауысынан 

біл»«Сымсыз 

телефон» Қ.О.: №5  

«Секіріп өт»   М. : 

шапшаңдылыққа 

,ептілікке баулу.    

                                     

«Кітап қарағым 

келеді » М.: кітаптар 

дың ішіндегі суреті 

бойынша не туралы 

екенін айтқызып үйре 

ту. Кітапты ұқыпты, 

таза,жыртпай ұстау 

керек екенін айту.   

Үстел үсті ойындары: 

«Домино», «мозайка», 

«пазл». Сөздік ойын.: 

«Мен  бастайын, сен  

аяқта» М.: сөздерді  

байланыстырып 

сөйлеуге жаттықтыру. 

Аз қимылды ойын: 

«Менікі бұрыс, сенікі 

дұрыс» 

  

«Зәулім үйлер» Ірі 

құрылыс материалдары 

мен ойындар. М.: ойлау 

қабілетін дамыту, құрас 

тыруға қызығушылық 

тарын  арттыру .                               

Үстел үсті ойыны: 

"Кесілген суреттерді 

құрастыру                                       

Таңертеңгі  

жаттығу 

Таңертеңгілік  жаттығулар (қозғалыс белсенділігі, ойын әрекеті).Тұру,  жүру,жүгіру түрлері,жалпы дамыту  және тыныс 

алу жаттығулары . 

Картотека №2 Картотека №2 Картотека №2 Картотека №2 Картотека №2 

Таңғы  ас Таңғы ас  алдында гигиеналық процедураларды  орындау ( мәдени –гигиеналық  дағдылар ,өзіне-өзі қызмет көрсету, 

еңбек дағдылары)   Кезекшілердің  жұмысы (қажетті ыдыстарды  қою, салфеткаларды  салу) 

Гигиеналық  процедулар ( қолды дұрыс жуу, сүлгінің орныны білу ,қолды дұрыс сүрту,сүлгіні  іліп қою,көркем  сөздерді  

қолдану Тамақтану (өз  орнына отыру, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау,тамақты ұқыпты ішу,тамақ ішкенде 

сөйлемеу, алғыс айту) 

«Ас ішу тәртібі» 

(әңгіме) 

«Ас атасы - нан» 

(тақпақ) 

«Таза қолдар» (ойын 

жаттығу) 

«Дастархан басындағы 

дәстүрлер»(әңгіме) 

«Ас адамның арқауы» 

(сұхбат) 

Ұйымдас 

тырылған  іс-

әрекетке 

дайындық 

Балалар мен педагог  қызығушылықтары  бойынша  қызмет түрін таңдайды,ойын ережелерін келісіп алады. 

 Қ/О:  Картотека №15 Үстел үсті ойын: 

Картотека №1 

Қ/О: Картотека №4 Ұлттық ойын: 

Картотека №1 

Қ/О: 

Картотека№10Тасымақ.                                           

Білім беру  

ұйымының  

кестесі   бойынша  

ұйымдастырылған  

іс-әрекет 

Дене 

 шынықтыру 

Негізгі қимылдар: 

Жүру. Бірқалыпты, 

аяқтың ұшымен, тізені 

жоғары көтеріп, сапта 

бір-бірден, екеуден 

(жұппен) жүру; 

Музыка 

(Музыка 

жетекшісінің 

жоспары бойынша 

 

 Қазақ тілі 

 «Менің отбасым» 

дидактикалық ойын 

Дене  

шынықтыру 

Негізгі қимылдар: 

Жүру. Бірқалыпты, 

аяқтың ұшымен, тізені 

жоғары көтеріп, сапта 

бір-бірден, екеуден 

(жұппен) жүру; 

Сөйлеуді дамыту 

«Менің көңілді 

добым» 

Мақсаты:  дауысты (а, 

ә, е, о, ұ) және кейбір 

дауыссыз (п-б, к-қ, т-д, 

ж-ш, с-з) дыбыстарды 

айта білу; 

Дене 

 шынықтыру 

Негізгі қимылдары: 

Жүру. Бірқалыпты, 

аяқтың ұшымен, тізені 

жоғары көтеріп, сапта 

бір-бірден, екеуден 

(жұппен) жүру; әртүрлі 



әртүрлі бағытта: тура, 

шеңбер бойымен, 

"жыланша", шашырап, 

тапсырмаларды 

орындай отырып жүру 

қарқынды өзгертіп, 

жылдам (10-20 

метрге дейін), 

тоқтамай баяу 

қарқынмен (50-60 

секунд ішінде) 

жүгіру. 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар.  
Қол және иық 

белдеуіне арналған 

жаттығулар: 
      қолды жоғары, 

алға, жан-жаққа 

көтеру және түсіру 

(бірге немесе 

кезекпен); 

Кеудеге арналған 

жаттығулар: 

      допты бір-біріне 

басынан жоғары 

(артқа және алға) беру, 

жан-жаққа (солға- 

оңға) бұрылу; 

      аяқтың ұшына 

көтерілу, аяқты алға 

қарай қою, аяқты жан-

жаққа, артқа қою; 

Күнделікті өмірде 

гигиеналық 

дағдыларды сақтау 

қажеттігін білу. 

Мақсаты: 

Ертегілердің 

мазмұнын түсінуге, 

тыңдауға, бейнелі 

сөздерді есте сақтауға 

үйрету. Қоршаған 

ортадағы күнделікті 

жиі қолданылатын 

туыстық қатынасқа 

байланысты сөздерді 

(«бөпе», «аға», «апа», 

«іні», «қарындас»), 

тұрмыстық заттардың, 

жемістердің, 

жануарлардың, төрт 

түліктің атауларын 

айту және түсіну 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

 «Егін» жаттығуы 

Бақшаға барайық, 

Біз егін жинаймыз 

(қол ұстасып, 

шеңберге тұру). 

Біз сәбізді тартамыз, 

Біз картоп 

жинаймыз.(«тарту»: 

қолды еліктейтін 

қозғалыстармен 

көлбеу жасау. «қазу» 

күрекпен жұмыс 

істеуге еліктейтін 

қолмен қозғалыстар 

жасайды). 

Біз қырыққабаттың 

басын кесеміз, 

әртүрлі бағытта: тура, 

шеңбер бойымен, 

"жыланша", шашырап, 

тапсырмаларды 

орындай отырып жүру 

қарқынды өзгертіп, 

жылдам (10-20 

метрге дейін), 

тоқтамай баяу 

қарқынмен (50-60 

секунд ішінде) 

жүгіру. 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар.  
Қол және иық 

белдеуіне арналған 

жаттығулар: 
      қолды жоғары, 

алға, жан-жаққа 

көтеру және түсіру 

(бірге немесе 

кезекпен); 

Кеудеге арналған 

жаттығулар: 

      допты бір-біріне 

басынан жоғары 

(артқа және алға) беру, 

жан-жаққа (солға- 

оңға) бұрылу; 

      аяқтың ұшына 

көтерілу, аяқты алға 

қарай қою, аяқты жан-

жаққа, артқа қою; 

      Қимылдарды 

орындауда 

балалардың 

дербестігін, 

 

Көркем әдебиет 

 «Добым»  өлеңі 

Ш.Смаханұлы. 

Мақсаты: Жаңа 

ертегілерді, әңгімелерді, 

өлеңдерді тыңдай білуге, 

олардың мазмұнындағы 

әрекеттердің дамуын 

бақылауға, шығарманың 

кейіпкерлеріне 

жанашырлық танытуға 

тәрбиелеу. Балалармен 

кейіпкерлердің әрекеттері 

мен олардың әрекеттерінің 

салдарын талқылау. 

 

 

Құрастыру 

Дидактикалық 

ойын: 

«Бөлшектерді 

құрастыр» 

Мақсаты: Құрастыру 

дағдыларын дамыту, 

негізгі құрылыс 

бөлшектерін: текшелер, 

кірпіштер, цилиндрлер, 

үшбұрыштар, 

призмаларды ажырата 

білуге, атауға және 

қолдануға үйрету, бұрын 

алынған дағдыларды: 

төсеу, бекіту, қою 

қолдана отырып, жаңа 

ғимараттар салу. 

бағытта: тура, шеңбер 

бойымен, "жыланша", 

шашырап, 

тапсырмаларды 

орындай отырып жүру 

қарқынды өзгертіп, 

жылдам (10-20 метрге 

дейін), тоқтамай баяу 

қарқынмен (50-60 

секунд ішінде) жүгіру. 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар.  
Қол және иық белдеуіне 

арналған жаттығулар: 

      қолды жоғары, алға, 

жан-жаққа көтеру және 

түсіру (бірге немесе 

кезекпен); 

Кеудеге арналған 

жаттығулар: 

      допты бір-біріне 

басынан жоғары (артқа 

және алға) беру, жан-

жаққа (солға- оңға) 

бұрылу; 

      аяқтың ұшына 

көтерілу, аяқты алға 

қарай қою, аяқты жан-

жаққа, артқа қою; 

Сапқа тұру, қайта сапқа 

тұру. Бірінің артынан 

бірі сапқа тұру, бір-

бірінің жанына сапқа 

тұру, шеңберге тұру 

(көзбен бағдарлау 

бойынша). Саптағы, 



Тамақтанар алдында 

қолды жуу, таңертең 

және кешке тісті 

тазалау дағдыларын 

қалыптастыру. 

Қимылды ойын: 
«Шеңберге шапшаң 

тұр» 

Мақсаты: 

Қимылдарды 

орындауда 

балалардың 

дербестігін, 

белсенділігі мен 

шығармашылығын 

дамыту. 

 

Математика 

негіздері 

Дидактикалық 

ойын: 

 «Біреу – көп»  

Мақсаты:       "Көп", 

"бір" ұғымдары 

туралы түсініктерді 

қалыптастыру, 

заттардың санын 

ажыратуға үйрету: 

көп-біреу (біреу-көп), 

біртекті заттарды 

топтастыру және 

олардың біреуін бөліп 

көрсету, қоршаған 

ортадан бір немесе 

бірнеше бірдей затты 

табу, "қанша? неше?" 

сұрағына жауап беру. 

Дөңгелек, шырынды, 

өте дәмді. («кесу»  бір 

қолмен 

қырыққабаттың басын 

ұстаңыз, ал екінші 

қолмен 

қырыққабаттың 

басынан пышақпен 

кесу.) 

Біз укропты жұламыз. 

(«жұлу» - тарту және 

екі қолмен қозғалыс.) 

Және жолға шығамыз. 

(қол ұстасып, 

шеңберге тұру). 

 

белсенділігі мен 

шығармашылығын 

дамыту. Арбалар, 

автомобильдер, 

велосипедтер, доптар, 

шарлармен өз бетінше 

ойнауға ынталандыру. 

Өрмелеу, еңбектеу 

дағдыларын, ептілікті, 

жылдамдықты 

дамыту, қимылдарды 

мәнерлі орындауға 

баулу. 

Қимылды ойын: 

«Кім баяу» 

Шарты: Балалар 

тәрбиешімен бірге 

жүріп келе жатыр. 

Күтпеген жерден 

ол: «Ал, енді 

көрелік, сендердің 

іштеріңнен кім өте 

баяу, аяқтың 

ұшымен жүре 

алады. Міне, 

былай», – дейді. 

Балалар 

аяқтарының ұшын 

көтеріп, 

мүмкіндігінше жай 

жүруге тырысады.  

Математика 

негіздері 

Шалқан ертегісіне 

саяхат 

Мақсаты: 

шеңбердегі өз орнын 

табуға үйрету. 

Қимылды  ойын:К-№8 

«Аңшылар» 

Мақсаты: 

жылдамдыққа, нысанаға 

дәлдеп тигізе білуге 

үйрету. 

 

Сурет салу, мүсіндеу, 

жапсыру 

«Достарыма арналған 

доптар» 

(топтық жұмыс) 

Мақсаты: көкөністер 

мен жемістерді, 

ыдыстарды, 

ойыншықтарды, 

жануарларды 

бейнелеу, дөңгелек 

пішінді заттардың 

суретін салу 

Сазбалшық, қамыр, 

ермексаз кесектерінен 

бөліп алу, дөңгелектеу, 

ширату, созу 

тәсілдерін пайдалана 

отырып, көкөністер 

мен жемістерді, кейбір 

заттарды, азық-түлік 

тағамдарын мүсіндеу 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Дайын пішіндерден 

заттардың бейнесін 

жасауға үйрету; 



Өзінің дене 

мүшелерін бағдарлау 

және осыған 

байланысты өзіне 

қатысты кеңістік 

бағыттарын анықтау: 

үстінде-астында, 

алдында-артында, оң-

сол. 

Екінші ас мәзірі Ас  алдында 

гигиеналық 

процедураларды  

орындау ( мәдени –

гигиеналық  дағдылар 

,өзіне-өзі қызмет 

көрсету, еңбек 

дағдылары) 

Кезекшілердің  

жұмысы (қажетті 

ыдыстарды  қою, 

салфеткаларды  салу) 

Ас  алдында 

гигиеналық 

процедураларды  

орындау ( мәдени –

гигиеналық  дағдылар 

,өзіне-өзі қызмет 

көрсету, еңбек 

дағдылары) 

Тамақтану (өз  орнына 

отыру, дұрыс отыру, ас 

ішу құралдарын дұрыс 

ұстау,тамақты ұқыпты 

ішу,тамақ ішкенде 

сөйлемеу, алғыс айту) 

Нан болса ойнап-

күлеміз, 

Нан барда еркін 

жүреміз. 

Тіршілік көзі нан ғана 

Нан қадірін білеміз. 

 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың өзіндік  қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын ойнауға қажетті құрал-жабдықтар мен  оларды  дұрыс 

пайдалану  туралы  әңгімелесу. Ретімен  киіну ( ауа-райына  байланысты),дұрыс  киіне білулерін бақылау ( сөйлеуді  

дамыту,өзін-өзі  тыңдай білу дағдылары, үлкен және ұсақ  моториканы дамыту) 

 «Орныңды тап» 

серуен кезіндегі тәртіп 

туралы әңгімелесу 

«Менің ойыншығым» 

ойын жабдықтарды 

дұрыс пайдалану  

«Қатесін тап» ауа-

райына байланысты 

ретімен киіну 

«Біз көмекші боламыз» 

балалардың  киіну кезін 

де бір-біріне көмектесу  

Сапты бұзбай, түзу 

жүру туралы айту 

Серуен Серуен №1  
Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Өзінің жасын, толық 

аты-жөнін, тегін 

толық атай білуді 

қалыптастыру. 

Өздерінің жасап 

жатқан кітаптарына 

жасын жаза білуін 

қалыптастыру.   

Қимылды ойын 

«Арқан тарту» 

 

Серуен №2  
Суретсалу 

 Ұсынылған әр түрлі 

суреттерге қарап 

гүлдер, көкөністер, 

жемістер, 

ойыншықтар, күрделі 

емес сұлбаларды 

өздеріне тән 

ерекшеліктерін бере 

отырып салу 

дағдыларын 

қалыптастыру 

 

Серуен №3 

Табиғи 

материалдардан ұсақ 

кітапшалар дайындай 

білуге үйрету. 

(Танымдық,  іс-

әрекеті) 

Кітаптардан  

өсімдіктердің жаңа 

түрлерімен 

таныстыру: атауы, 

сыртқы түрі, 

құрылысы, күтім 

Серуен №4 

Кейіпкерлермен бірге 

далаға шығу, қимылды 

ойындар ойнау. 

Дайындаған 

жұмыстарын сыйға 

беріп қоштасу.  

Қимылды ойын «Арқан 

тарту», «Асық ойыны» 

Серуен №5 

Балалар арасындағы 

қарым қатынастың 

қандай болғандығы, 

қандай сезімдер 

алғанын бөлісу. Дұрыс 

қарым қатынас 

ережелерін құру. 

 

Балалардың дербес 

әрекеттері, ойындары 



жасау тәсілдерін 

үйрету, жасап көру. 

Қимылды ойын 

«Арқан тарту 

Серуеннен  оралу Балалардың  киімдерін ретімен шешуін қадағалау,  тіл ұстарту жаттығулары ,санамақтар  қайталау  т.б. ( көркем әдебиет ,  

ойын  әрекеті,еңбек қызметі) 

Артикуляциялық 

жаттығу №1 

«Жеке бастың тазалы 

ғы»  Мақал-мәтел. 

Артикуляциялық 

жаттығу №2   Ойын 

жаттығулары: «Киімде 

рін ұқыпты жинау» 

Артикуляциялық 

жаттығу №3 

«Шаш күтімі» 

Артикуляциялық 

жаттығу №4 

Жаңылтпаш жаттау 

Артикуляциялық 

жаттығу №5 

Ойын жаттыгулары: 

«Таза қолдар» 

Түскі  ас Түскі  ас  алдында  гигиеналық процедураларды  орындау ( мәдени-гигиеналық  дағдылар, өзіне-өзі қызмет  көрсеу,еңбек 

қызметі) Кезекшілердің  жұмысы (қажетті ыдыстарды қою, салфеткаларды  салу) 

Гигиеналық  процедуралар ( қолды дұрыс жуу, сүлгінің орнын білу ,қолды дұрыс сүрту,сүлгіні  іліп қою,көркем  сөздерді  

қолдану. Тамақтану (өз  орнына отыру, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау,тамақты ұқыпты ішу,тамақ ішкенде 

сөйлемеу, алғыс айту) 

 Дастарқан басындағы 

дәстүрлер туралы 

Ас ішу тәртібі: Тамақ 

ішіп отырып, кітап 

оқуға, телефон  

ұстауга болмайды. 

Ырым, тыйым сөз 

Дәмді табақтың 

ортасынан алма, өз 

алдыңнан алып же. 

Ас ішу тәртібі: 

Асты асықпай әбден 

шайнап жеу керек. 

Ас туралы мақал -

мәтел 

«Ас атасы нан, нан 

атасы дән» 

Күндізгі  ұйқы 

 

 

 

Балалардың  тыныш  ұйқысы үшін  қолайлы жағдай жасау ( тыныш музыка тыңдау). Ертегі  айту, кітап оқу ( көркемдік 

қызмет) 

Тыныш күйге енеді, 

Мойындарымыз да 

жайымен.Еркіндеріміз 

сәл ашылып, 

Дем аламыз жайымен. 

 (әуенмен) 

Қолдарымыз да дем 

алды,  Аяқтарымыз да 

дем алды. Дем алады 

барлығы. 

Дем алады барлығы. 

(әуенмен) 

Кірпіктеріміз айқасты, 

Көздеріміз жұмылды. 

Дем аламыз жай ғана,  

Ұйқыға біз кірістік. 

(әуенмен) 

Мойын, бас, қол, аяқтар, 

Ғажайып бір күйге енді. 

Дем алады барлығы, 

Тыныш бір күй кешеді. 

(әуенмен) 

Қолдарымыз да дем 

алды, Аяқтарымыз да 

дем алды. 

Дем алады барлығы, 

Дем алады барлығы. 

(әуенмен) 

Біртіндеп ұйқыдан  

ояту,    сауықтыру 

шаралары 

Күндізгі ұйқыдан  кейінгі сауықтыру  шаралары ( дене жаттығулары, жалпақ табандылықтың алдын алу  мақсатында 

ортопедиялық жолдармен жүру) ( дене  белсенділігі)  

Сергіту 

гимнастикасын 

жүргізу. Салқын 

сумен шайыну. Көзге 

арнал ған жаттығулар. 

Төсек үстінде жатып, 

аяқ қолдарына гимнас 

тикалық жаттығу 

жасау.  

Күн, ауа, су процедура 

ларын қабылдау. 

Бөлме ге түскен күнге 

қызды рыну. Сумен 

шайыну. 

Орнынан тұрып, еденді 

жалаң аяқ 4-5 мин басып 

жүру. Беті-қолын, мойы 

нын салқын сумен жуу. 

Су жолдарымен жалаң 

аяқ жүру. Сергіту  

гимнастикасын 

жүргізу. 

Бесін ас Бесін ас  алдында  гигиеналық рәсімдерді орындау ( мәдени-гигиеналық  дағдылар, өзіне –өзі қызмет көрсету, еңбек 

қызметі) балалардың  назарын тамаққа аудару, мәдени    тамақтанумен таныстыру ( сөйлеуді  дамыту)  



«Ұқыпты 

тамақтану»  
(сурет бойынша 

әңгіме) 

 

Ас туралы мақал 

мәтел «Нан тамақтың 

атасы, Ынтымақ 

көптің батасы» 

Тыйым сөз 

«Дәнді шашпа, 

 Нанды баспа» 

 

Ойын жаттығу: 

Асықпай іш тамақты 

Жалама ыдыс аяқты 

Дастархан басында 

өзін өзі ұстауы 

 (шағын әңгіме) 

Балалар дың  

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар ,            

үстел-үсті 

ойындары,    

бейнелеу  әрекеті,  

кітаптар қарау 

және т.б.) 

Құрастыру Сурет 

салу Жапсыру 

Қағазды ортасынан 

бүктеу арқылы өз 

кітапшасын жасау.  

Жасап жатқан 

кітаптарын сәндеу 

Кітаптың мүсінін 

ермексаздан жасау 

Жасап жатқан 

кітаптарына өрнектер, 

сәндік пішіндер 

жапсыру 

 

Көркем әдебиет 

Балаларға әр түрлі 

суреттер ұсыныпбір-

бірімен байланысқан 

сюжет бойынша ертегі 

кітабын құрастыруын 

үйрету. 

Математика 

негіздері 
Заттың кеңістікте 

орналасуын үйрету. 

Оң, сол, алға, артқа, 

жоғары, төмен 

ұғымдарын 

дидкатикалық ойын 

карточкаларын 

ойнату. 

 

Математика 

негіздері 

Сандар түрлі 

жиындардың 

көрсеткіштері екендігі 

және жиын түрлі 

элементтерден 

құрылатындығы 

жайлы түсінігін 

дамыту. Топтағы 

кітаптарға қарап, 

ішіндегі суреттері 

бойынша әр түрлі 

жиындар жасау.  

Сурет салу Мүсіндеу 

Сүйікті кітабынан 

бейнелер салу. 

Сүйікті кітабына 

қарап заттар мүсіндеу. 

Сөйлеуді дамыту 

Бүгінгі келген 

қонақтарымыздың 

айырмашылықтарын 

атау. Олардың қайсысы 

үлкен кіші екенін 

ажырату. Топтан 

кейіпкерлердің 

ойыншықтарын алып 

салыстыру 

Құрастыру 

Барлық ертегі 

кейіпкерлері сыйатын 

достық үйін құрастыру 

материалдарынан  

құрастыру 

 

қазақ тілі 

 Апта бойы жасалған іс 

әрекеттерді естеріне 

түсіріп, ерекше әсер 

алған сәттермен 

бөлісу.Жаңа сөздерді 

пысықтау 

Құрастыру 

Жасаған іс әрекеттерін, 

салыстыру. 

Ерекше ұнаған 

құрылысты қайталап 

құрастыру.  

 

Балалар мен жеке 

жұмыс 

музыка жанрларын 

ажырату туралы 

түсінігін 

қалыптастыру. 

Амире,Алдияр, Анель 

 

Өсімдіктер мен 

жануарларға 

қамқорлық жасауды 

үйрету 

Айша, Дияр, Азиз 

 

сөйлеу мәнерінің 

тәсілдерін (сөйлеу 

қарқыны, интонация) 

сақтауды 

дағдыландыру.Ансар 

ересектерге көмек 

көрсетуге ынта 

білдіруді үйрету. 

Омар, Анна, Таня 

 

музыкалық 

ойыншықтар мен 

аспаптарды тануды 

үйрету. 

Алдияр,Ансар 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың өзіндік  қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау. Ретімен  киіну ( ауа-райына  байланысты),дұрыс  киіне 

білулерін бақылау ( сөйлеуді  дамыту,өзін-өзі  тыңдай білу дағдылары, үлкен және ұсақ  моториканы дамыту) 

Ауа райы туралы 

сөйлесу. 

«Тату болып 

ойнаңдар» ( достық 

қарым-қатынасқа 

тәрбиелеу) 

«Серуен кезінде» 

(тазалық туралы 

әңгіме) 

Жыл мезгіліне сай 

киімдер кию туралы  

«Киімдерін ұқыпты 

жинау» (серуенге 

шығар кезінде шағын 

әңгіме) 

Серуен Ойын  алаңдарын  тазалау  ( еңбек қызметі). Еркін ойындар ойнату 



Өз бетінше ойын 

«Біздің алаң» 

Жеке баламен 

жұмыс: Жұмбақ 

жасыру 

Өз бетінші  ойын  

Жеке баламен 

жұмыс Ауа райы 

туралы сөйлесу. 

Өз бетіншіе ойын  

Жеке баламен 

жұмыс                       « 

Табиғатым тамаша» 

әңгіме 

Өз бетінше ойын 

 Жеке баламен жұмыс 
« Күз» туралы тақпақ 

жаттау 

Өз бетінше ойын 

 Жеке баламен жұмыс 
«Жаңылытпаш»   

Кешкі  ас  Кешкі  ас  алдында  гигиеналық рәсімдерді орындау ( мәдени-гигиеналық  дағдылар, өзіне –өзі қызмет көрсету, еңбек 

қызметі) балалардың  назарын тамаққа аудару, мәдени    тамақтанумен таныстыру ( сөйлеуді  дамыту) 

Мақал –мәтел « Ас 

иесі мен  тәтті, 

тағамымен жақсы» 

Кезекшінің  қызметі                         

туралы. 

Ырым ,тыйым сөздер 

туралы 

 

Ас  ішу  тәртібі туралы.  Дастархан  басындағы  

дәстүрлер туралы 

Балалар дың  

дербес әрекеті 

Балалардың  әр –түрлі   іс-әрекеттері  нәтижесінде  жүзеге асырылады (ойын,қимыл-

қозғалыс,танымдық,шығармашылық-зертеушілік,эксперименттік ,еңбек ,дербес) 

Ұ.О.: «Орамал таста 

мақ» Картотека №6             

Өз қызығушылықтары 

бойынша  сурет салу 

Аз қимылды ойын: 

«Сымсыз телефон» 

                                     
 

Мақал-мәтел.                 
Таза  болса   табиғат,         

Аман болар адамзат. 

М.: Мақал жаттату 

арқылы баланың 

сөздік қорын 

жетілдіріп, сөйлеу 

мәдениетін дамыту,  

табиғат , денсаулық 

туралы түсініктерін  

тереңдету.                                

Ұ.О.: «Теңге алу»        

Суретті кітапшаларды 

бояу, пазлдар, мозаика 

және т.б.                       

Күзгі мерекеге 

дайындық,  жаңа ән 

сөздерін жаттау.     

Еркін ойындар              

 

Ойын жаттығу 

лары:«Би билейміз 

дөңгелеп». 

Жаңа ән сөздерін, 

тақпақ тарды қайталап, 

айтқызу. 

Ұ.О.:«Аударыспақ»  

Еркін ойындар. 

 

 

 

Ұ.О.: «Алақан соқпақ» 

Картотека №14 

Табиғат бұрындағы 

еңбек: Гүлдерді суарып, 

су бүрку. М.:Балаларды  

еңбекке ,тазалыққа 

баулу.                                  

Еркін ойындар.  

Балалар дың  үйге  

қайтуы 

Балалардың  жетістіктері  туралы айту, бала тәрбиесі мен  дамуы 

туралы ата-аналардың  сұрақтарына жауап  , кеңес түрлерін  беру.  

 

 

 

 

 

 

 

 



                                               

                                                             Тәрбиелеу  -білім беру   үдерісінің  циклограммасы                                                   

Білім  беру ұйымы: «Димаш» бөбекжай-балабақшасы 

Топ: « Балапан » ортаңғы   тобы 

Жоспардың  құрылу кезеңі:  Ақпан  айы , 2023-2024  оқу жылы 
 

Күн  тәртібі нің 
үлгісі 

Дүйсенбі 

26.02.2024 

Сейсенбі 

27.02.2024 

Сәрсенбі 

29.02.2024 

Бейсенбі 

01.03.2024 

Дүйсенбі 

02.03.2024 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды қабылдау: таңертеңгі  сүзгі, балаларды жақсы ,көтеріңкі  көңіл –күймен  қарсы алу.Балалар үшін қолайлы  жағдай 

жасау,баламен  бүгінгі көңіл-күйі  туралы,оны не қызықтыратыны туралы әңгіме жүргізу, жеке пікір білдіруге   баулу                                 ( 

сөйлеуді  дамыту-коммуникативті  іс –әрекет) 

Сөйлеуді дамыту 

Балалармен бірге «Мен  

қысты  қалай  көңілді 

өткіздім?» 

тақырыбында  пікір  

таластыру  
Мақсаты: бір –бірімен  

жағымды қарым қаты 

нас жасау  

Математика негіздері 

Дидактикалық ойын: 

«Түстеріне қарай 

топтастыр» 

Мақсаты: Берілген 
заттарды түстеріне қарай 

топтастыра  білуге 

үйрету.  

 

Аз қимылды ойын: 

«Ұшады, ұшпайды» 

Көркем әдебиет 

«Менің балабақшам»  
Мақсаты: тақпақ айту 

арқылы дыбыстарды 

анық айтуға үйрете 
отырып, сурет салу 

дағдыларын қалыптас 

тыру.   

Аз қимылды ойын: 
«Ұшты, ұшты» 

«Сақина тастамақ» 

Көркем әдебиет 

«Шалқан» ертегісі 
Мақсаты: ертегідегі 

кейіпкерлердің мінезін 

сипаттауға үйрету.  

Үстел үсті ойындары: 

Суретті кітапшаларды 

бояу, пазлдар, мозаика. 

 

 

 

«Тақия тастамақ» 

ұлттық ойын                        
Мақсаты: балаларды 

ойын арқылы  түрлі 

бағытта жүгіруге баулу.  

 

Үстел үсті ойыны: 

"Кесілген суреттерді 

құрастыру" 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу,  кеңес 

беру 

Ата-аналармен  балалардың  денсаулығы, күнделікті  үй-жайындағы  күн тәртібін сақтау, тәрбие, баланың дамуы  және  оның  
жетістіктері  туралы   әңгімелесу,  жыл мезгілдеріне  арналған киім түрлері   туралы кеңестер. 

Ата-аналармен  әңгіме 
лесу:  күнделікті күн 

тәртібін сақтау туралы; 

баланың   денсаулық, 
мінез-құлық  ережелері 

туралы  еске салу. 

Отбасылық тәрбие 
туралы жеке кеңестер 

беру (ауыз  екі, жазбаша 

түрде)  

Ата-аналарға   арнайы  
буклеттер жасау  арқылы  

кеңес  беру : «Отбасым- 

ортақ мекенім!» 

«Баланың балабақшаға 
бейімделуі» ата-

аналармен жеке 

әңгімелесу.  

«Тазалық - денсаулық 
кепілі» мәдени-гигиена 

лық  сақтау дағдыларын 

қалыптастыру туралы ата-
аналармен жеке әңгімелер 

жүргізу.  



Балалар дың  

дербес  әрекеті             

( баяу қимылды 

ойындар , үстел  -

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар  қарау  

және      тағы  

басқа әрекеттер) 

Математика негіздері 

Д/О «Вагондарға 

дөңгелек таңдау»  

Мақсаты:  геометрия 

лық пішіндерді (дөңге 
лек, төртбұрыш, үш 

бұрыш) ажыратуға, 

қасиеттерін білуге жат 

тықтыру, ойлау қабіле 
тін дамыту.  

Сөйлеуді дамыту 

Д/О «Әдемі сандық» 
 Мақсаты: Балалардың  

тілін дамыту. Тұрмыс тық 

заттар мен қоршаған орта 
заттарының қолдану 

маңыздылығын түсіндіру.  

Үстел үсті 

ойындары:«Домино», 
«мозайка», «пазл». 

 

«Кітап бұрышына 

саяхат»  М.:  балаларды 
түрлі тақырыптағы 

көркем шығармалармен 

таныстыру.  

Аз қимылды ойын: 

«Музыкалық 

жұмбақтар»  «Ортасына 

тез жет» ҚО: №14 

сурет салу  

«Түрлі-түсті 

қарындаштар»                  

М.: балалардың бояу 

лармен, қарандаштар 
мен сурет салу техника 

сын жетілдіру.  
 Ұлттық ҚО: 

«Соқыртеке» 

ҚО: «Шабақ пен 

шортан» 

 

Математика негіздері 

"Пішіндер неге 
ұқсайды" М.: пішіндерді 

қандай заттарға 

ұқсастығын табу.  

Д/О «Жер, су, ауа» 

Мақсаты: балалар ды  

көліктердің түрлері 

туралы білімдерін 
қалыптастыру 

 

Таңертеңгі 

жаттығу 

Таңертеңгілік  жаттығулар (қозғалыс белсенділігі, ойын әрекеті).Тұру,  жүру,жүгіру түрлері,жалпы дамыту  және тыныс алу 
жаттығулары . 

Картотека №1 Картотека №1 Картотека №1 Картотека №1 Картотека №1 

Таңғы  ас Таңғы ас  алдында гигиеналық процедураларды  орындау ( мәдени –гигиеналық  дағдылар ,өзіне-өзі қызмет көрсету, еңбек 

дағдылары) Кезекшілердің  жұмысы (қажетті ыдыстарды  қою, салфеткаларды  салу)Гигиеналық  процедулар ( қолды дұрыс жуу, 

сүлгінің орнынын білу ,қолды дұрыс сүрту,сүлгіні  іліп қою,көркем  сөздерді  қолдану  мысалы: «Дос бол сабын суменен ,жуын күнде су  
мен  Сен ,жуынсаң  сен әрдайым, таза бетің, маңдайың»)Тамақтану (өз  орнына отыру, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс 

ұстау,тамақты ұқыпты ішу,тамақ ішкенде сөйлемеу, алғыс айту) 

«Ас ішу тәртібі» 

(әңгіме) 

«Дастархан басын дағы 

дәстүрлер» (әңгіме) 

«Таза қолдар» (ойын 

жаттығу) 

 «Ас атасы - нан» 

(тақпақ) 

«Ас адамның арқауы» 

(сұхбат) 

Ұйымдас 

тырылған  іс-

әрекетке 

дайындық 

Балалар мен педагог  қызығушылықтары  бойынша  қызмет түрін таңдайды,ойын ережелерін келісіп алады. 

Д\О: Картотека №1 Үстел үсті ойын: 

Картотека №1 

Қ/О: Картотека №1 Ұлттық ойын: 

Картотека №1 

Үстел үсті ойын: 

Картотека №2 

Білім беру  

ұйымының  

кестесі   бойынша  

ұйымдас 

тырылған  іс-

әрекет 

Дене  

шынықтыру 

Негізгі қимылдар: 
Жүру. Бірқалыпты, 

аяқтың ұшымен, тізені 

жоғары көтеріп, сапта 
бір-бірден, екеуден 

(жұппен) жүру; әртүрлі 

бағытта: тура, шеңбер 

бойымен, "жыланша", 
шашырап, 

тапсырмаларды орындай 

отырып жүру 

Музыка 

(Музыка жетекшісінің 

жоспары бойынша) 
Қазақ тілі 

«Ұқсас затты тап» 

дидактикалық ойын 
Жуан және жіңішке түбір 

сөздерді ажырату, оларды 

көпше түрде қолдануға 

үйрету. Бұйрық райлы 
етістіктерді жекелей 

қолдануға баулу (бар, кел, 

айт). 

 

Дене 

 шынықтыру 

Негізгі қимылдары: 
Жүру. Бірқалыпты, 

аяқтың ұшымен, тізені 

жоғары көтеріп, сапта 
бір-бірден, екеуден 

(жұппен) жүру; әртүрлі 

бағытта: тура, шеңбер 

бойымен, "жыланша", 
шашырап, 

тапсырмаларды 

орындай отырып жүру 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Д/О: «Отбасылық 

демалыс»  

Мақсаты:  Балаларды 

отбасы бейнеленген 
фотосуреттерді қарауға, 

отбасы мүшелерін, 

олардың іс-әрекеттерін 

атауға, өзінің отбасы, 
отбасылық қарым- 

қатынас туралы 

әңгімелеп беруге, 
жақындарына 

Дене 

 шынықтыру 

Негізгі қимылдары: 
Жүру. Бірқалыпты, 

аяқтың ұшымен, тізені 

жоғары көтеріп, сапта 
бір-бірден, екеуден 

(жұппен) жүру; әртүрлі 

бағытта: тура, шеңбер 

бойымен, "жыланша", 
шашырап, 

тапсырмаларды 

орындай отырып жүру 



қарқынды өзгертіп, 

жылдам (10-20 метрге 
дейін), тоқтамай баяу 

қарқынмен (50-60 

секунд ішінде) жүгіру. 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар.  
Қол және иық белдеуіне 

арналған жаттығулар: 
      қолды жоғары, алға, 

жан-жаққа көтеру және 

түсіру (бірге немесе 
кезекпен); 

Кеудеге арналған 

жаттығулар: 
      допты бір-біріне 

басынан жоғары (артқа 

және алға) беру, жан-

жаққа (солға- оңға) 
бұрылу; 

      аяқтың ұшына 

көтерілу, аяқты алға 
қарай қою, аяқты жан-

жаққа, артқа қою; 

Күнделікті өмірде 

гигиеналық дағдыларды 
сақтау қажеттігін білу. 

Тамақтанар алдында 

қолды жуу, таңертең 
және кешке тісті тазалау 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Қимылды ойын: 
«Мысық пен 

тышқандар» Мақсаты: 

тақпақтың мәтініне сай 
дене қимылын жасауды 

үйренуді жалғастыру 

Көркем әдебиет 

 «Менің әжем» өлеңі              

Қ. Мырзалиев. 

Сөйлеуді дамыту 

«Менің атам 

осындай» 

 суретпен жұмыс 

Мақсаты: ойын мен 
ойын жаттығулары 

арқылы сөздік қорын 

кеңейту; 

- заттардың бөлшектерін 
ажыратуға және атауға 

үйрету; 

 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Д/О «Жер, су, ауа» 

Көлік құралдарының 

түрлерімен және ауада 

ұшатын қозғалыс 
құралдарымен 

таныстыру. Жаяу 

жүргіншілерге және 
жолаушыларға арналған 

қарапайым ережелермен 

таныстыру. 

 

Сурет салу Мүсіндеу 

Жапсыру 

Топтық жұмыс: 

«Атама арналған 

сыйлық»  

Мақсаты: көкөністер 
мен жемістерді, 

ыдыстарды, 

ойыншықтарды, 

жануарларды 
бейнелеу, дөңгелек 

пішінді заттардың 

суретін салу 
Сазбалшық, қамыр, 

ермексаз кесектерінен 

қарқынды өзгертіп, 

жылдам (10-20 метрге 
дейін), тоқтамай баяу 

қарқынмен (50-60 

секунд ішінде) жүгіру.  

Жалпы дамытушы 

жаттығулар.  
Қол және иық белдеуіне 

арналған 
жаттығулар:     қолды 

жоғары, алға, жан-жаққа 

көтеру және түсіру 
(бірге немесе кезекпен); 

Кеудеге арналған 

жаттығулар:      допты 
бір-біріне басынан 

жоғары (артқа және 

алға) беру, жан-жаққа 

(солға- оңға) бұрылу; 
аяқтың ұшына көтерілу, 

аяқты алға қарай қою, 

аяқты жан-жаққа, артқа 
қою; 

Күнделікті өмірде 

гигиеналық дағдыларды 

сақтау қажеттігін білу. 
Тамақтанар алдында 

қолды жуу, таңертең 

және кешке тісті тазалау 
дағдыларын 

қалыптастыру. 

Қимылды ойын: 
«Кеттi, кеттi орамал». 

Мақсаты: ұсақ қимыл-

қозғалыстарын 

(моторикасын) дамыту, 
басқа балалармен 

қарым-қатынас 

жасағанда өз іс-әрекетін 
келістіре білу 

 

қамқорлық танытуға 

баулу. 
 

Сөйлеуді дамыту 

Дидактикалық ойын: 

«Жақсы, жаман» 

Мақсаты: суреттерді, 

заттарды қарастыруда, 

тірі және өлі табиғат 
нысандарын бақылау 

кезінде байланыстырып 

сөйлеу; 

 

Көркем әдебиет 

«Жеті лақ ертегісі» 

Суретпен жұмыс 

Мақсаты: 

Жаңа ертегілерді, 

әңгімелерді, өлеңдерді 
тыңдай білуге, 

олардың 

мазмұнындағы 
әрекеттердің дамуын 

бақылауға, 

шығарманың 

кейіпкерлеріне 
жанашырлық танытуға 

тәрбиелеу. Балалармен 

кейіпкерлердің 
әрекеттері мен 

олардың әрекеттерінің 

салдарын талқылау. 

қарқынды өзгертіп, 

жылдам (10-20 метрге 
дейін), тоқтамай баяу 

қарқынмен (50-60 

секунд ішінде) жүгіру. 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар.  
Қол және иық белдеуіне 

арналған жаттығулар:  
 қолды жоғары, алға, 

жан-жаққа көтеру және 

түсіру (бірге немесе 
кезекпен); 

Кеудеге арналған 

жаттығулар:допты бір-
біріне басынан жоғары 

(артқа және алға) беру, 

жан-жаққа (солға- оңға) 

бұрылу; аяқтың ұшына 
көтерілу, аяқты алға 

қарай қою, аяқты жан-

жаққа, артқа қою; 
Күнделікті өмірде 

гигиеналық 

дағдыларды сақтау 

қажеттігін білу. 
Тамақтанар алдында 

қолды жуу, таңертең 

және кешке тісті 
тазалау дағдыларын 

қалыптастыру. 

Қимылды ойын: 
 «Қояндар мен қасқыр». 

Мақсаты: тек белгі берген 

кезде ғана қимыл жасауды 

үйретуді жалғастыру, 
қимыл-қозғалыстардың 

үйлесімділігін 

қалыптастыру. 
  

Құрастыру 



 Мақсаты: өлеңдерді 

тыңдай білуге, олардың 
мазмұнындағы 

әрекеттердің дамуын 

бақылауға, шығарманың 
кейіпкерлеріне 

жанашырлық танытуға 

тәрбиелеу. Балалармен 

кейіпкерлердің әрекеттері 
мен олардың 

әрекеттерінің салдарын 

талқылау. 

бөліп алу, дөңгелектеу, 

ширату, созу 
тәсілдерін пайдалана 

отырып, көкөністер 

мен жемістерді, кейбір 
заттарды, азық-түлік 

тағамдарын мүсіндеу 

дағдыларын 

қалыптастыру. 
Дайын пішіндерден 

заттардың бейнесін 

жасауға үйрету; 

Математика негіздері 

«Геометриялық 

пішіндер туралы 

ертегі» 

Мақсаты: Балаларды 
геометриялық 

фигуралармен: 

үшбұрыш, шаршы, 

дөңгелекпен таныстыру, 
ұстау және көру 

тәсілдері арқылы 

аталған фигураларды 
зерттеуге мүмкіндік 

беру. 

 

«Пішіндерден үй 

құрастыру» 
Мақсаты: негізгі 

құрылыс бөлшектерін: 

текшелер, кірпіштер, 
цилиндрлер, 

үшбұрыштар, 

призмаларды ажырата 

білуге, атауға және 
қолдануға үйрету, бұрын 

алынған дағдыларды: 

төсеу, бекіту, қою 
қолдана отырып, жаңа 

ғимараттар салу. 

Екінші ас мәзірі Ас  алдында гигиеналық 
процедураларды  

орындау ( мәдени –

гигиеналық  дағдылар 
,өзіне-өзі қызмет 

көрсету, еңбек 

дағдылары) 

Кезекшілердің  жұмысы 
(қажетті ыдыстарды  қою, 

салфеткаларды  салу) 

Гигиеналық  процедулар ( 
қолды дұрыс жуу, 

сүлгінің орныны білу 

,қолды дұрыс 
сүрту,сүлгіні  іліп 

қою,көркем  сөздерді  

қолдану  мысалы: «Дос 
бол сабын суменен ,жуын 

күнде су  мен  Сен 

,жуынсаң  сен әрдайым, 

таза бетің, 

Тамақтану (өз  орнына 
отыру, дұрыс отыру, ас 

ішу құралдарын дұрыс 

ұстау,тамақты ұқыпты 
ішу,тамақ ішкенде 

сөйлемеу, алғыс айту) 

Нан болса ойнап-күлеміз, 
Нан барда еркін жүреміз. 

Тіршілік көзі нан ғана 

Нан қадірін білеміз. 
 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың өзіндік  қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын ойнауға қажетті құрал-жабдықтар мен  оларды  дұрыс пайдалану  

туралы  әңгімелесу. Ретімен  киіну ( ауа-райына  байланысты),дұрыс  киіне білулерін бақылау ( сөйлеуді  дамыту,өзін-өзі  тыңдай білу 

дағдылары, үлкен және ұсақ  моториканы дамыту) 

 «Орныңды тап» серуен 
кезіндегі тәртіп туралы 

әңгімелесу 

«Менің ойыншығым» 
ойын жабдықтарды 

дұрыс пайдалану туралы 

әңгімелесу 

«Қатесін тап» ауа-райына 
байланысты ретімен киіну 

«Біз бақытты баламыз!» 
тақпағын жаттау 

«Біз көмекші боламыз» 
балалардың  киіну кезін де 

бір-біріне көмектесу 

арқылы үлкен және ұсақ 
маториканы дамыту.  

Серуен Серуен №1  
Қоршаған ортамен 

таныстыру  
Тірі және өлі табиғат 

құбылыстары туралы 

білімдерін кеңейту, "өлі 
табиғат" заттары қай 

Серуен №2 

Мүсіндеу 

Өздеріне ұнаған ертегінің 
элементтерін ермексаздан 

жасау. 

Балабақша ауласында 
түскен ағаштармен 

Серуен №3 

Ғажайып әлемнің 

табиғаты қандай болады, 
ауладағы ағаштармен 

табиғатқа қарап сипаттау.  

Ғажайып заттар жасау. 

 

Серуен №4 

Саханалау. Балаларға 

рөлдерді өз қалаулары 
бойынша бөліп беріп, 

өздері ойлап шығарған 

ертегіні саханалау.  

Серуен №5 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 
Театрда болатын заттар 

туралы, ол жерде еңбек 

ететін мамандар туралы 



ертегіде кездеседі 

анықтау.  (тас, су, жел, 
күннің көзі, жаңбыр). 

 

жапырақтарды жинау, 

ағаштар мен гүлдерге 
күтім жасау 

(еңбек іс әрекеті) 

тұзды қамырдан заттар 

жасап, бояп, топты 
ертегі әлемі етуге 

атсалысу.  

Қимылды ойындар. 
Еркін ойындар. 

ақпарат беру. Еңбегін 

бағалауды үйрету.  
Қимылды ойындар.  

Еркін ойындар. 

Серуеннен  оралу Балалардың  киімдерін ретімен шешуін қадағалау,  тіл ұстарту жаттығулары ,санамақтар  қайталау  т.б. ( көркем әдебиет ,  ойын  

әрекеті,еңбек қызметі) 

Артикуляциялық 

жаттығу №1 

«Жеке бастың тазалығы» 

 Мақал-мәтел. 

Ойын жаттығулары: 
«Тазалықтың досы» 

(тақпақ оқу) 

Артикуляциялық 

жаттығу №2 

«Шаш күтімі» 

Тіл ұстарту жаттығуы 

Ға ға ға  
Ұшып кетті қарға. Ойын 

жаттыгулары: «Таза 

қолдар» 

Артикуляциялық 

жаттығу №3 

Ескірмейтін сөздер. (үйге 

қарай жүгірме, бүйіріңді 

таянба т.б.) 
Ойын жаттығулары: 

«Киімдерін ұқыпты 

жинау» 

Артикуляциялық 

жаттығу №4 

Жаңылтпаш жаттау 

Орта қойдым, торта 

қойдым 
Торта қойдым жорта 

қойдым.  

Артикуляциялық 
жаттығу №5 Санамақ 

жаттау. 

Бір дегенім бесік, 

Шықтық содан өсіп. 
Екі дегенім елім 

Далам, тауым, көлім 

 

Түскі  ас Түскі  ас  алдында  гигиеналық процедураларды  орындау ( мәдени-гигиеналық  дағдылар, өзіне-өзі қызмет  көрсету,еңбек қызметі) 

Кезекшілердің  жұмысы (қажетті ыдыстарды  қою, салфеткаларды  салу) Гигиеналық  процедуралар ( қолды дұрыс жуу, сүлгінің 

орнын білу ,қолды дұрыс сүрту,сүлгіні  іліп қою,көркем  сөздерді  қолдану. Тамақтану (өз  орнына отыру, дұрыс отыру, ас ішу 

құралдарын дұрыс ұстау,тамақты ұқыпты ішу,тамақ ішкенде сөйлемеу, алғыс айту) 

 Дастарқан басындағы 

дәстүрлер: Дастархан 

басында адамдар жасы 
на қарай отырады. Астан 

кейін дастархан 

басындағы ең үлкен, 

құрметті адам асқа бата 
береді. 

«Кезекшімін мен бүгін 

асханада» Ө.Ақылбеков 

жаттау. Гигиеналық 

шара: «Дос бол сабын 

суменен, жуын күнде су  

мен  сен, жуынсаң  сен 

әрдайым, таза бетің, 
маңдайың» 

Ырым, тыйым сөз 

Қонаққа сынық ыдыспен 

ас беруге болмайды. 
Дәмді табақтың ортасы 

нан алма, өз алдыңнан 

алып же. 

Ас ішу тәртібі: 

Тамақ ішіп отырып, 

кітап оқуға, теледидар 
көруге болмайды. Асты 

асықпай әбден шайнап 

жеу керек. 

Ас туралы мақал мәтел 

«Ас атасы- нан, нан 

атасы- дән» 

Күндізгі  ұйқы 

 

 

 

Балалардың  тыныш  ұйқысы үшін  қолайлы жағдай жасау ( тыныш музыка тыңдау). Ертегі  айту, кітап оқу ( көркемдік қызмет) 

Тыныш күйге енеді, 

Мойындарымыз да 
жайымен. Еркіндеріміз 

сәл ашылып, Дем ала 

мыз жайымен. (әуен) 

Қолдарымыз да дем алды,  

Аяқтарымыз да дем алды. 
Дем алады барлығы,Дем 

алады барлығы. 

(әуенмен) 

Кірпіктеріміз айқасты, 

Көздеріміз жұмылды. 
Дем аламыз жай ғана,  

Ұйқыға біз кірістік. 

(әуенмен) 

Мойын, бас, қол, аяқ 

тар,Ғажайып бір күйге 
енді.Дем алады барлы 

ғы, Тыныш бір күй 

кешеді. (әуенмен) 

Қолдарымыз да дем алды, 

Аяқтарымыз да дем 
алды.Дем алады 

барлығы,Дем алады 

барлығы.(әуенмен) 

Біртіндеп ұйқыдан  

ояту,    сауықтыру 

шаралары 

Күндізгі ұйқыдан  кейінгі сауықтыру  шаралары ( дене жаттығулары, жалпақ табандылықтың алдын алу  мақсатында ортопедиялық 
жолдармен жүру) ( дене  белсенділігі)  

Сергіту гимнастикасын 

жүргізу. Салқын сумен 
шайыну. 

Төсек үстінде жатып, аяқ 

қолдарына гимнас 
тикалық жаттығу жасау. 

Орнынан тұр ып, еденді 

Күн, ауа, су процедура 

ларын қабылдау. Бөлмеге 
түскен күнге қыздырыну. 

Сумен шайыну. Ауаны 

Беті-қолын, мойынын 

салқын бсумен жуу. 
Көзге арналған 

жаттығулар.  

Су жолдарымен жалаң 

аяқ жүру. Сергіту  
гимнастикасын жүргізу. 



жалаң аяқ 4-5 мин басып 

жүру. 

алмастырып таза ауада 

дем алу. 

Бесін ас Бесін ас  алдында  гигиеналық рәсімдерді орындау ( мәдени-гигиеналық  дағдылар, өзіне –өзі қызмет көрсету, еңбек қызметі) 

балалардың  назарын тамаққа аудару, мәдени    тамақтанумен таныстыру ( сөйлеуді  дамыту)  

«Ұқыпты тамақтану»  
(сурет бойынша әңгіме) 
 

Ас туралы мақал мәтел 

«Нан тамақтың атасы, 
Ынтымақ көптің бата сы» 

Тыйым сөз 

«Дәнді шашпа, 
 Нанды баспа» 

 

Ойын жаттығу: 

Асықпай іш тамақты 
Жалама ыдыс аяқты 

Дастархан басында өзін 

өзі ұстауы 
 (шағын әңгіме) 

Балалар дың  

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар ,            

үстел-үсті 

ойындары,    

бейнелеу  әрекеті,  

кітаптар қарау 

және т.б.) 

Сурет салу Мүсіндеу 
Ертегі кейіпкерлерін 

салу 

(Бейнелеу іс-әрекеті) 

Кейіпкерлердің 
қолданатын заттарын 

мүсіндеу 

  
Ертегі кейіпкерлеріне 

арналған ашық хат 

сәндеу.  

 

Көркем әдебиет 

Балалардың қалауы 

бойынша, ертегі 

кейіпкерлерінің 

киімдерін киіп, рөлдерді 

сомдау.  

Кейіпкерлерге арналған 

тапсырмалар дайындау. 

Балалар кейіпкерлерге 

тапсырма беріп оны 

орындатып ойнайды. 

Әр түрлі қамалдар, 

үйлерді құрастыру  

 Жапсыру 
Ғажайып заттарды ойдан 

шығарып, қиып жапсыру.  

 

 Математика негіздері 
Топтағы сәндеуге 

арналған заттарды 

топтастыру  

Топтағы әдемілікті, 
жасалған жұмыстарды 

қарап, байқап, 

тамашалау. Әр жасалған 
заттың қандай еңбекпен 

келгенін түсіндіру. 

Айналасындағы 

заттарға қамқорлық 
таныту.  

 

Қазақ тілі 
Апта бойы үйренген жаңа 

сөздерін карточкаларға 

қарап естеріне түсіру, 

жаттап пысықтау  

Құрастыру 
Топта сахна жасаймыз. 

Топтағы бар заттармен 
сахна құрастыру  

 

Балалар мен жеке 

жұмыс 

Сурет бойынша 
байланыстырып 

сөйлеуді 

үйрету. Дияр,Азиз,Азиза 

 

Жеке бас гигиенасының 
бастапқы дағдыларын 

сақтауды уйрету. 

Айана, Самир, Дара 

 Бағдаршамның белгілері, 
көшеде, өткелде өзін 

дұрыс ұстауды үйрету 

Райана,Айана,Дара 

Күрделі емес сюжеттік 
композициялар 

құрастыруды үйрету. 

Азиз, Ибрахим 

,Нұрислам  

кеңістікті және уақытты 
бағдарлай  алу туралы 

түсінігін қалыптастыру. 

Айша, Анель, Алдияр 

 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың өзіндік  қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау. Ретімен  киіну ( ауа-райына  байланысты),дұрыс  киіне білулерін 

бақылау ( сөйлеуді  дамыту, өзін-өзі  тыңдай білу дағдылары, үлкен және ұсақ  моториканы дамыту) 

Қазір жылдың қай 
мезгілі? Күз мезгілінің 

неше айы бар? 

«Тату болып ойнаңдар» 
(достық қарым-қатынас 

қа тәрбиелеу) 

«Серуен кезінде» 
(тазалық туралы әңгіме) 

«Сондай бала бола ма?» 
(өлең оқып беру) 

«Киімдерін ұқыпты 
жинау» (серуенге шығар 

кезінде шағын әңгіме) 

Серуен Ойын  алаңдарын  тазлау  ( еңбек қызметі). Еркін ойындар ойнату 

Өз бетінше ойын 
«Балабақшам» 

Жеке баламен жұмыс: 
Жұмбақ жасыру 

Өз бетінші  ойын  Жеке 

баламен жұмыс :Тіл 
ұстарту  жаттығуы. 

Аң,аң. Аң  патшасы 

арыстан. 

Өз бетіншіе ойын  

Жеке баламен жұмыс                       
« Табиғатым тамаша» 

әңгіме 

Өз бетінше ойын 

 Жеке баламен жұмыс « 
Күз» туралы тақпақ 

жаттау 

Өз бетінше ойын 

 Жеке баламен жұмыс 
«Жаңылтпаш» 

 Есет атам  ет сатар, Ет 

асатса  бес асатар              



Кешкі  ас  Кешкі  ас  алдында  гигиеналық рәсімдерді орындау ( мәдени-гигиеналық  дағдылар, өзіне –өзі қызмет көрсету, еңбек қызметі) 

балалардың  назарын тамаққа аудару, мәдени    тамақтанумен таныстыру ( сөйлеуді  дамыту) 

 Ас туралы  мақал –

мәтел  « Ас иесімен  

тәтті тағамымен жақсы» 

«Кезекшімін  мен бүгін  

асханада» ( жаттау).                       

Ө. Ақылбеков                                

Ырым ,тыйым сөздер 

Нанды  бір қолмен үзуге 

болмайды. Тамақ үстінен 

атттамайды. 

Ас  ішу  тәртібі : 

Ауызында  тамақ  

тұрғанда сөйлемейді. 

Дастархан  басындағы  

дәстүрлер: Қуыс үйден  

құр шықпа. 

Балалар дың    

дербес әрекеті 

Балалардың  әр –түрлі   іс-әрекеттері  нәтижесінде  жүзеге асырылады (ойын,қимыл-қозғалыс,танымдық,шығармашылық-

зертеушілік,эксперименттік ,еңбек ,дербес) 

 Өз қызығушылықтары 
бойынша  сурет салу 

 

 

Қ/О «Күн  мен 
жаңбыр» М.:балалар 

дың  белгі бойынша   

қимылдарды жасай білу 

дағдылары . 

 

 

 

Қ/О «Балақай» М.:  бала 
лардың  ой-қиялдарын 

дамыту, қойылған сұрақ қа 

зейін аудара отырып 

жауап беруге  дағды 
ландыру.  

 

Бейнелі –рөлдік ойын : 
«Ала күшік» М.:  ойын 

ерекшелігімен  тәрбиелік  

маңызы және сюжеттік 

мәні ,балаларды сақтық қа 
тәрбиелейді, қиындық ты 

жеңуге ,батылдыққа 

баулиды.  

Үстел- үсті  ойын 

дары:«Көкөністер мен 

жемістер» доминосы. 

М.: балалардың ой-

қиялдарын  дамытуға 
ойын арқылы көрсете 

білуге үйрету. 

 

Балалар дың  үйге  

қайтуы 

Балалардың  жетістіктері  туралы айту, бала тәрбиесі мен  дамуы туралы ата-аналардың  сұрақтарына жауап  , кеңес түрлерін  беру.  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



                                                    Тәрбиелеу  -білім беру  үдерісінің циклограммасы                                    

Білім  беру ұйымы: «Димаш» бөбекжай-балабақшасы 

Топ: « Балапан » ортаңғы   тобы 

Жоспардың  құрылу кезеңі:  наурыз айы , 2023-2024  оқу жылы 

 

Күн  тәртібі нің 

үлгісі 
Дүйсенбі  

04.03.2024 

Сейсенбі 

05.03.2024 

Сәрсенбі 

06.03.2024 

Бейсенбі  

07.03.2024 

Жұма  

08.03.2024 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды қабылдау: таңертеңгі  сүзгі, балаларды жақсы ,көтеріңкі  көңіл –күймен  қарсы алу. Балалар үшін қолайлы  

жағдай жасау,баламен  бүгінгі көңіл-күйі  туралы,оны не қызықтыратыны туралы әңгіме жүргізу, жеке пікір білдіруге   баулу                        

( сөйлеуді  дамыту-коммуникативті  іс –әрекет) 

Көркем әдебиет 

Балалармен бірге 

«Көктем мезгілінің 

алғашқы  айлары» 

тақырыбында  пікір  

таластыру (көктем 

мезгілінде қандай 

өзгерістер болады. Қандай 

киімдер киеміз) Міндеті: 

бір –бірімен  диалог 

жасауға,бірін-бірі  тыңдай  

білу дағдыларын 

қалыптастыру ,өз ойларын 

жеткізе білуге 

дағдыландыру  

Математика 

негіздері 

Дидактикалық 

ойын: «Қолғап 

суретін түстеріне 

қарай жинау» 

 Міндеті: 

Топ ортасындағы 

қолғап түстеріне 

қарай топтастыру.  

 

Аз қимылды 

ойын: 

«Кім жылдам» 

Ұлттық ҚО:№6 

Ұлттық ҚО:6 

 

 

 

Сөйлеуді дамыту 

«Менің достарым» 

  Міндеті:тақпақ 

айту арқылы 

дыбыстарды анық 

айтуға үйрете 

отырып, сурет салу 

дағдыларын 

қалыптастыру.         

  
 Ұлттық ҚО:№1  

«Тақия тастамақ» 

Аз қимылды ойын: 

«Қолщатыр» 
ҚО: №3 

ҚО: №7 

 

 

Көркем әдебиет 

«Қоян мен қасқыр» 

ертегісі 

  Міндеті:ертегіні 

мұқият тыңдап, 

ертегідегі кейіпкерлерді 

сомдау, мінезін 

ажыраату 

 

Үстел үсті ойындары: 
домино, пазлдар, 

мозаика. 

 

ҰлттықҚО: №6 

ҚО: №6 

 

 

 

 

Ата-аналар мен 

әңгіме лесу,  кеңес 

беру 

Ата-аналармен  балалардың  денсаулығы, күнделікті  үй-жайындағы  күн тәртібін сақтау, тәрбие, баланың дамуы  және  

оның  жетістіктері  туралы   әңгімелесу,  жыл мезгілдеріне  арналған киім түрлері   туралы кеңестер. 

Бала тәрбиесіне қатысты 

жеке кеңестер беру (ауыз  

екі, жазбаша түрде) 

Ата-аналарға  

балалар тәртібін 

талқылау, арнайы  

буклеттер жасау  

арқылы  кеңес  беру 

Ата-аналармен  

әңгімелесу: Ата-

аналарға  күнделікті 

күн тәртібін сақтау 

туралы; баланың   

денсаулық, мінез-

«Балабақшадағы 

баланың ортаға 

қалыптасуы» ата-

аналармен жеке 

әңгімелесу. 

«Біз тазайын баламыз» 

мәдени-гигиеналық  

сақтау дағдыларын 

қалыптастыру туралы 

ата-аналармен жеке 

әңгімелер жүргізу. 



: «Отбасым- ортақ 

мекенім!» 

құлық  ережелері 

туралы  еске салу. 

Балалар дың  

дербес  әрекеті             

( баяу қимылды 

ойындар, үстел  -

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар  қарау  

және      тағы  

басқа әрекеттер) 

Математика негіздері 

Д/О  «Көп ,"бір"     

Міндеті:ұғымдары 

туралы түсініктерін  

қалыптастыру 

,заттардың санын 

ажыратуға  үйрету  

 Қ/О: №3 

Д/О:№ 10 

Сурет салу  

«Көк  түс»  

Міндеті: 

балалардың 

бояулармен, 

қарандаштармен 

сурет салу 

техникасын 

жетілдіру.  

Ұлттық ҚО: №3 

«Соқыртеке» 

ҚО: №6 «үш  аю» 

Қ/О: №3 

 

Көркем әдебиет 

«Ертегі 

тыңдаймыз» 

  Міндеті:балаларды 

түрлі тақырыптағы 

көркем 

шығармалармен 

таныстыру.  

Аз қимылды ойын: 

«Музыкалық 

жұмбақтар» 

 «Кім шапшан» 

ҚО: №5 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Д/О «Тәрелке» 

 Б Міндеті:алалардың  

тілін дамыту. 

Тұрмыстық заттар мен 

қоршаған орта 

заттарының қолдану 

маңыздылығын 

түсіндіру.    

Үстел үсті 

ойындары:«Домино», 

«мозайка», «пазл». 

Қ/О:№ 5 

Д/О: №9 

 

Таңертеңгі  

жаттығу 

Таңертеңгілік  жаттығулар (қозғалыс белсенділігі, ойын әрекеті).Тұру,  жүру,жүгіру түрлері,жалпы дамыту  және тыныс 

алу жаттығулары . 

Картотека №1 Картотека №1 Картотека №1 Картотека №1 Картотека №1 

Таңғы  ас Таңғы ас  алдында гигиеналық процедураларды  орындау ( мәдени –гигиеналық  дағдылар ,өзіне-өзі қызмет көрсету, 

еңбек дағдылары)   Кезекшілердің  жұмысы (қажетті ыдыстарды  қою, салфеткаларды  салу) Гигиеналық  процедуралар ( 

қолды дұрыс жуу, сүлгінің орнын білу ,қолды дұрыс сүрту,сүлгіні  іліп қою,көркем  сөздерді  қолдану   «Дос бол сабын 

суменен ,жуын күнде су  мен  Сен ,жуынсаң  сен әрдайым, таза бетің, маңдайың»)Тамақтану (өз  орнына отыру, дұрыс 

отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау,тамақты ұқыпты ішу,тамақ ішкенде сөйлемеу, алғыс айту) 

«Ас ішу тәртібі» (әңгіме) «Ас атасы - нан» 

(тақпақ) 

«Таза қолдар» 

(ойын жаттығу) 

«Дастархан басындағы 

дәстүрлер»(әңгіме) 

 

Ұйымдас 

тырылған  іс-

әрекетке 

дайындық 

Балалар мен педагог  қызығушылықтары  бойынша  қызмет түрін таңдайды,ойын ережелерін келісіп алады. 

Д\О: Картотека №1 Үстел үсті ойын: 

Картотека №1 

Қ/О: Картотека №1 Ұлттық ойын: 

Картотека №1 

Үстел үсті ойын: 

Картотека №2 

Білім беру  

ұйымының  

кестесі   бойынша  

ұйымдастырылған  

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Негізгі қимылдар 

Жүру. Бірқалыпты, аяқтың 

ұшымен, тізені жоғары 

көтеріп, сапта бір-бірден, 

екеуден (жұппен) жүру; 

  Музыка 

(Музыка 

жетекшісінің 

жоспары бойынша) 

Қазақ тілі 

Дене 

шынықтыру 

Негізгі қимылдар 

Жүру. Бірқалыпты, 

аяқтың ұшымен, тізені 

жоғары көтеріп, сапта 

Сөйлеуді дамыту 

Телефонмен 

ойын:«Алло! Үйде кім 

бар? » 
 Мақсаты: дауысты 

(а, ә, е, о, ұ) және 

 

 



әртүрлі бағытта: тура, 

шеңбер бойымен, 

"жыланша", шашырап, 

тапсырмаларды орындай 

отырып жүру. 

Жүгіру. Бірқалыпты, 

аяқтың ұшымен, сапта бір-

бірден, алаңның бір 

жағынан екінші жағына, әр 

түрлі бағытта: тура, шеңбер 

бойымен, "жыланша", 

шашырап жүгіру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар.  
Қол және иық белдеуіне 

арналған жаттығулар: 
      қолды жоғары, алға, 

жан-жаққа көтеру және 

түсіру (бірге немесе 

кезекпен); 

Кеудеге арналған 

жаттығулар: 

      допты бір-біріне 

басынан жоғары (артқа 

және алға) беру, жан-жаққа 

(солға- оңға) бұрылу; 

Аяққа арналған 

жаттығулар: 

      аяқтың ұшына 

көтерілу, аяқты алға қарай 

қою, аяқты жан-жаққа, 

артқа қою; 

Қимылды ойын:«Ең 

жылдам». 

Мақсаты:Тікелей бағытта 

жүгіруге үйрету, 

жылдамдықты дамыту. 

 «Менің 

балабақшам» 

постері 

Сюжетті-рөлдік 

ойын. 

Мақсаты: 

Балалардың 

ересектермен және 

құрдастарымен 

қарым-қатынас 

жасауына жағдай 

жасау: бір-бірімен 

күнделікті еркін 

ойында, дербес 

әрекеттерде ауызекі 

сөйлесуге, 

бірлескен 

әрекеттері туралы 

келісуге, ортақ 

тақырыпта 

әңгімелесуге, 

сұрақтарға жауап 

беруге, өз бетінше 

кітаптарды қарауға, 

өзінің алған әсері 

мен қалауын 

білдіруге, 

сәлемдесуде, 

өтінішін, 

ырзашылығын 

білдіруде сыпайы 

сөйлеу әдебін 

сақтауға, 

құрдастарын 

есімімен толық, 

дұрыс атауға баулу. 

 

бір-бірден, екеуден 

(жұппен) жүру; 

әртүрлі бағытта: тура, 

шеңбер бойымен, 

"жыланша", 

шашырап, 

тапсырмаларды 

орындай отырып 

жүру. 

Жүгіру. Бірқалыпты, 

аяқтың ұшымен, сапта 

бір-бірден, алаңның 

бір жағынан екінші 

жағына, әр түрлі 

бағытта: тура, шеңбер 

бойымен, "жыланша", 

шашырап жүгіру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар.  

Қол және иық 

белдеуіне арналған 

жаттығулар: 
      қолды жоғары, 

алға, жан-жаққа 

көтеру және түсіру 

(бірге немесе 

кезекпен); 

Кеудеге арналған 

жаттығулар: 

      допты бір-біріне 

басынан жоғары 

(артқа және алға) 

беру, жан-жаққа 

(солға- оңға) бұрылу; 

Аяққа арналған 

жаттығулар: 

кейбір дауыссыз (п-б, 

к-қ, т-д, ж-ш, с-з) 

дыбыстарды айта 

білу; 

 

Математика негіздері 

Д/О: 

«Балабақшадағы бір 

күнім» 

Мақсаты: Қарама-

қарсы тәулік 

бөліктерін бағдарлау: 

күндіз-түнде, 

таңертең-кешке. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Д/О: «Менің 

отбасым» 

Мақсаты: «Мен» 

бейнесін, құрдастарын, 

өзін балалар қоғамының 

бір мүшесі ретінде 

сезінуге, әртүрлі 

ойындарды өз бетінше 

ойнауға үйрету, өз іс-

әрекеттерін оң бағалау 

және өзін-өзі бағалауын, 

ойында туындаған 

мәселелерді шешу 

тәсілдерін дамыту. 

Балаларды отбасы 

бейнеленген 

фотосуреттерді қарауға, 

отбасы мүшелерін, 

олардың іс-әрекеттерін 

атауға, өзінің отбасы, 



 

Көркем әдебиет 

«Бауырсақ» ертегісі  

(суретпен жұмыс). 

«Бауырсақ» ертегісін 

естеріне түсіру. 

Мақсаты: Жаңа 

ертегілерді, әңгімелерді, 

өлеңдерді тыңдай 

білуге, олардың 

мазмұнындағы 

әрекеттердің дамуын 

бақылауға, 

шығарманың 

кейіпкерлеріне 

жанашырлық танытуға 

тәрбиелеу. Балалармен 

кейіпкерлердің 

әрекеттері мен олардың 

әрекеттерінің салдарын 

талқылау. 

 

Сурет салу Мүсіндеу 

Жапсыру 

Топтық жұмыс: 

«Бауырсақ» ертегісінің 

кейіпкерлерін бояу, 

«Бауырсақты» мүсіндеу,  

Мақсаты: Түрлі 

бағытта тура 

сызықтарды, олардың 

қиылысуын жүргізе 

білуді қалыптастыру; 

дөңгелек пішінді 

заттардың суретін салу. 

Сазбалшық, қамыр, 

ермексаз кесектерінен 

Құрастыру 

Конструктордан 

балабақша ауласын 

құрастыру 

Таңдауы бойынша  

 орталықтарда  

 ауысып жұмыс  

жасау. 

Мақсаты: 

Балалардың 

құрастыруға 

қызығушылығын 

арттыру, 

конструкторлардың 

түрлерімен 

таныстыру. 

      Құрастыру 

дағдыларын 

дамыту, негізгі 

құрылыс 

бөлшектерін: 

текшелер, 

кірпіштер, 

цилиндрлер, 

үшбұрыштар, 

призмаларды 

ажырата білуге, 

атауға және 

қолдануға үйрету, 

бұрын алынған 

дағдыларды: төсеу, 

бекіту, қою қолдана 

отырып, жаңа 

ғимараттар салу. 

      аяқтың ұшына 

көтерілу, аяқты алға 

қарай қою, аяқты 

жан-жаққа, артқа 

қою; 

Сапқа тұру, қайта 

сапқа тұру. Бірінің 

артынан бірі сапқа 

тұру, бір-бірінің 

жанына сапқа тұру, 

шеңберге тұру 

(көзбен бағдарлау 

бойынша). Саптағы, 

шеңбердегі өз орнын 

табуға үйрету. 

Қимылды 

ойын:«Күлше нан». 

Мақсаты: шеңбер 

бойына сапқа тұруға 

жаттықтыру, 

шеңберді айнала 

жүруге, ойын 

ережелерін 

орындауға үйрету. 

 

Математика 

негіздері 

Дидактикалық 

ойын: 

«Пішініне қарай 

топтастыр» 

Мақсаты: 

Балаларды 

геометриялық 

фигуралармен: 

үшбұрыш, шаршы, 

дөңгелекпен 

отбасылық қарым- 

қатынас туралы 

әңгімелеп беруге, 

жақындарына 

қамқорлық танытуға 

баулу. 

 

 



бөліп алу, дөңгелектеу, 

ширату, созу тәсілдерін 

пайдалана отырып 

мүсіндеу 

Дайын пішіндерден 

заттардың бейнесін 

жасауға үйрету; 

Желімдеу техникасының 

бастапқы дағдыларын 

игеру. 

таныстыру, ұстау 

және көру тәсілдері 

арқылы аталған 

фигураларды 

зерттеуге мүмкіндік 

беру. 

Екінші ас мәзірі Ас  алдында гигиеналық 

процедураларды  

орындау ( мәдени –

гигиеналық  дағдылар 

,өзіне-өзі қызмет көрсету, 

еңбек дағдылары) 

Кезекшілердің  

жұмысы (қажетті 

ыдыстарды  қою, 

салфеткаларды  

салу) 

Гигиеналық  

процедулар ( қолды 

дұрыс жуу, сүлгінің 

орныны білу 

,қолды дұрыс 

сүрту,сүлгіні  іліп 

қою,көркем  

сөздерді  қолдану  

мысалы: «Дос бол 

сабын суменен 

,жуын күнде су  

мен  Сен ,жуынсаң  

сен әрдайым, таза 

бетің, 

Тамақтану (өз  орнына 

отыру, дұрыс отыру, 

ас ішу құралдарын 

дұрыс ұстау,тамақты 

ұқыпты ішу,тамақ 

ішкенде сөйлемеу, 

алғыс айту) 

 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың өзіндік  қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын ойнауға қажетті құрал-жабдықтар мен  оларды  дұрыс 

пайдалану  туралы  әңгімелесу.Ретімен  киіну ( ауа-райына  байланысты),дұрыс  киіне білулерін бақылау ( сөйлеуді  

дамыту,өзін-өзі  тыңдай білу дағдылары, үлкен және ұсақ  моториканы дамыту) 

 «Орныңды тап» серуен 

кезіндегі тәртіп туралы 

әңгімелесу 

«Менің 

ойыншығым» ойын 

жабдықтарды 

дұрыс пайдалану 

туралы әңгімелесу 

«Қатесін тап» ауа-

райына байланысты 

ретімен киіну 

«Біз бақытты баламыз!» 

тақпағын жаттау 

  

Серуен Серуен №1  
Табиғи және қалдық 

материалдардан үйшік 

құрастыру 

Зерттеу іс әрекеті 

Серуен №2  
Отбасы 

жайлыәңгімелесу, 

балалардың пікірін 

тыңдау. Жаңа 

Серуен №3 

 Бөлмеде немесе 

үйде өсетін 

өсімдіктердің жаңа 

түрлерімен 

Серуен №4 

Анамның шай 

ыдыстары мүсіндеудің 

таныс әдістерін 

қолданып және 

 



 сөздер ойлап табу. 

түбірлес сөздерді 

жасау және қолдану 

біліктерін, 

етістіктерді 

жалғаулармен 

қолдану Қарым-

қатынас іс-әрекеті 

 

таныстыру: атауы, 

сыртқы түрі, 

құрылысы, күтім 

жасау тәсілдерін 

үйрету 

еңбек іс-әрекеті 

заттардың өлшемдік 

қатынастарын бере 

білуге үйрету 

Шығармашылық іс-

әрекеті 

Серуеннен  оралу Балалардың  киімдерін ретімен шешуін қадағалау,  тіл ұстарту жаттығулары ,санамақтар  қайталау  т.б. ( көркем әдебиет ,  

ойын  әрекеті,еңбек қызметі) 

Артикуляциялық 

жаттығу №1 «Жеке 

бастың тазалығы» Мақал-

мәтел.Ойын 

жаттығулары: 

«Тазалықтың досы» 

(тақпақ оқу) 

Артикуляциялық 

жаттығу №2 

«Шаш күтімі» 

Тіл ұстарту 

жаттығуы 

Ға ға ға  

Ұшып кетті қарға 

Артикуляциялық 

жаттығу №3 

Ескірмейтін сөздер. 

(үйге қарай жүгірме, 

бүйіріңді таянба 

т.б.) 

Ойын жаттығулары: 

«Киімдерін ұқыпты 

жинау» 

Артикуляциялық 

жаттығу №4 

Жаңылтпаш жаттау 

Орта қойдым, торта 

қойдым Торта қойдым 

жорта қойдым.  

 

 

 

Түскі  ас Түскі  ас  алдында  гигиеналық процедураларды  орындау ( мәдени-гигиеналық  дағдылар, өзіне-өзі қызмет  

көрсету,еңбек қызметі) Кезекшілердің  жұмысы (қажетті ыдыстарды  қою, салфеткаларды  салу)Гигиеналық  

процедулар ( қолды дұрыс жуу, сүлгінің орныны білу ,қолды дұрыс сүрту,сүлгіні  іліп қою,көркем  сөздерді  қолдану. 

Тамақтану (өз  орнына отыру, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау,тамақты ұқыпты ішу,тамақ ішкенде сөйлемеу, 

алғыс айту) 

 Дастарқан басындағы 

дәстүрлер: Дастархан 

басында адамдар жасына 

қарай отырады. Астан 

кейін дастархан 

басындағы ең үлкен, 

құрметті адам асқа бата 

береді. 

Гигиеналық шара: 

«Дос бол сабын 

суменен, жуын 

күнде су  мен  сен, 

жуынсаң  сен 

әрдайым, таза бетің, 

маңдайың» 

Ырым, тыйым сөз 

Қонаққа сынық 

ыдыспен ас беруге 

болмайды. Дәмді 

табақтың ортасынан 

алма, өз алдыңнан 

алып же. 

Ас ішу тәртібі: 

Тамақ ішіп отырып, 

кітап оқуға, теледидар 

көруге болмайды. Асты 

асықпай әбден шайнап 

жеу керек. 

 

Күндізгі  ұйқы 

 

Балалардың  тыныш  ұйқысы үшін  қолайлы жағдай жасау ( тыныш музыка тыңдау). Ертегі  айту, кітіп оқу ( көркемдік 

қызмет) 



 

 

Тыныш күйге енеді, 

Мойындарымыз да 

жайымен. 

Еркіндеріміз сәл ашылып 

Дем аламыз жайымен. 

 (әуенмен) 

Қолдарымыз да дем 

алды,  

Аяқтарымыз да дем 

алды. 

Дем алады барлығы 

Дем алады 

барлығы. 

(әуенмен) 

Кірпіктеріміз 

айқасты, 

Көздеріміз 

жұмылды. 

Дем аламыз жай 

ғана,  

Ұйқыға біз кірістік. 

(әуенмен) 

Мойын, бас, қол, аяқтар, 

Ғажайып бір күйге енді. 

Дем алады барлығы, 

Тыныш бір күй кешеді. 

(әуенмен) 

 

Біртіндеп ұйқыдан  

ояту,    сауықтыру 

шаралары 

Күндізгі ұйқыдан  кейінгі сауықтыру  шаралары ( дене жаттығулары, жалпақ табандылықтың алдын-алу  мақсатында 

ортопедиялық жолдармен жүру) ( дене  белсенділігі)  

Сергіту гимнастикасын 

жүргізу. Салқын сумен 

шайыну. 

Төсек үстінде 

жатып, аяқ 

қолдарына гимнас 

тикалық жаттығу 

жасау. Орнынан тұр 

ып, еденді жалаң 

аяқ 4-5 мин басып 

жүру. 

Күн, ауа, су 

процедура ларын 

қабылдау. Бөлме ге 

түскен күнге қызды 

рыну. Сумен 

шайыну. Ауаны 

алмастырып таза 

ауада дем алу. 

Беті-қолын, мойынын 

салқын сумен жуу. 

Көзге арналған 

жаттығулар.  

. 

Бесін ас Бесін ас  алдында  гигиеналық рәсімдерді орындау ( мәдени-гигиеналық  дағдылар, өзіне –өзі қызмет көрсету, еңбек 

қызметі) балалардың  назарын тамаққа аудару, мәдени    тамақтанумен таныстыру ( сөйлеуді  дамыту)  

«Ұқыпты тамақтану»  

(сурет бойынша әңгіме) 

 

Ас туралы мақал 

мәтел «Нан 

тамақтың атасы, 

Ынтымақ көптің 

батасы» 

Тыйым сөз 

«Дәнді шашпа, 

 Нанды баспа» 

 

Ойын жаттығу: 

Асықпай іш тамақты 

Жалама ыдыс аяқты 

 

 

      



Балалар дың  

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар ,            

үстел-үсті 

ойындары,    

бейнелеу  әрекеті,  

кітаптар қарау 

және т.б.) 

Қазақ тілі «Менің әжем» 

өлеңді қайталау 

шығарманың 

эмоционалды-бейнелік 

мазмұнын қабылдауға, 

баяндау сипатын сезінуге 

баулу. 

Құрастыру 

Табиғи материалдардан 

үйді сәндеуге арналған 

заттар жасау.  
 

 Қоршаған 

ортамен 

таныстыру 

Кітаптар қарау 

негізінде 

Отбасылық 

мерекелер жайында 

сұрау. Отан 

отбасынан 

басталады деген 

сөздің мағынасына 

түсінік беру.  

 

Сурет салу  

Ата аналарына арнап  

арнап ашық хат 

жасау 

Құрастыру 

 Түрлі жайяу 

жүргіншіге, 

көліктергежолдарды 

құрастырмалы 

материалдардан 

салу, бір біріне 

әңгімелеу 

 

Құрастыру 

Отбасы туралы 

пазлдарды жинау, 

логикалық ойын 

тапсырмаларын 

робототехника арқылы 

орындау 

Сурет салу 

Біздің үйдегі заттар. 

Балалардың таңдауы 

бойынша еркін сурет 

салу 

 

Балалар мен жеке 

жұмыс 

Сапқа тұруды білмиді. 

Раяна, Али Мансур Дияр 

Шағын әңгімелер 

мен ертегілерді 

бірде мазмұндайды, 

бірде 

мазмұндамайды. 

Әміре, Сабыр, Таня 

Қағаздан көлемді 

пішіндерді жасай 

алады,бірақ түстерді 

ажырата алмайды. 

Сабыр, Азиз 

Ойыншықтардын 

бейнелерін мүсіндеуге 

қызығушылығы жоқ. 

Азиз, Алдияр, Айана 

 

 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың өзіндік  қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау. Ретімен  киіну ( ауа-райына  байланысты),дұрыс  киіне 

білулерін бақылау ( сөйлеуді  дамыту,өзін-өзі  тыңдай білу дағдылары, үлкен және ұсақ  моториканы дамыту) 

Қазір жылдың қай 

мезгілі?Күз мезгілінің 

неше айы бар? 

«Тату болып 

ойнаңдар» ( достық 

қарым-қатынасқа 

тәрбиелеу) 

«Серуен кезінде» 

(тазалық туралы 

әңгіме) 

«Сондай бала болама?» 

(өлең оқып беру) 

 

Серуен Ойын  алаңдарын  тазалау  ( еңбек қызметі). Еркін ойындар ойнату 

Ұлттық ҚО №2 

ҚО  №3 

Өз бетінше ойын 
«Балабақшам» 

Жеке баламен жұмыс: 
Жұмбақ жасыру 

Ұлттық ҚО №6 

ҚО №5 

Өз бетінші  ойын  

Жеке баламен 

жұмыс :Тіл ұстарту  

жаттығуы. 

Аң,аң 

Аң  патшасы 

арыстан. 

Ұлттық  ҚО №10 

ҚО №6 

Өз бетіншіе ойын 

Жеке баламен 

жұмыс                       
«Жемістер» әңгіме 

ҰҚО  №3 

ҚО№4 

Өз бетінше ойын 

 Жеке баламен жұмыс 

« Күз» туралы тақпақ 

жаттау 

 

Кешкі  ас  Кешкі  ас  алдында  гигиеналық рәсімдерді орындау ( мәдени-гигиеналық  дағдылар, өзіне –өзі қызмет көрсету, еңбек 

қызметі) балалардың  назарын тамаққа аудару, мәдени    тамақтанумен таныстыру ( сөйлеуді  дамыту) 



 Ас туралы  мақал –мәтел  

« Ас иесімен  тәтті 

тағамымен жақсы» 

«Кезекшімін  мен 

бүгін  асханада»           

Ө. Ақылбеков  

жаттау. 

Ырым ,тыйым 

сөздер 

Нанды  бір қолмен 

үзуге болмайды. 

Тамақ үстінен 

атттамайды. 

Ас  ісшу  тәртібі : 

Ауызында  тамақ  

тұрғанда сөйлемейді. 

 

Балалар дың  

дербес әректі 

Балалардың  әр –түрлі   іс-әрекеттері  нәтижесінде  жүзеге асырылады (ойын,қимыл-

қозғалыс,танымдық,шығармашылық-зертеушілік,эксперименттік ,еңбек ,дербес) 

«Мақал-мәтелдер» 

Мақсаты:Айтылған мақал-

мәтелдерді қайталап 

айтып беруге 

дағдыландыру.                 

Еркін ойындар.               

Табиғат бұрышындағы 

еңбек. 

Өз 

қызығушылықтары 

бойынша  сурет 

салу 

Аз қимылды 

ойын:  
«Сымсыз телефон» 

  

 «Саусақ  

жаттығуы» 

Мақсаты: еске 

сақтау, ой-

қиялдарын дамыту. 

Боямақтарды 

түстеріне сай бояу .                     

Еркін ойындар. 

Логикалық ойын :                  

« Топтастыр» 

Мақсаты:өз беттерімен 

заттардың қасиеттеріне 

қарай топтастыра білу.   

Еркін ойындар. 

 

 

Балалардың үйге 

қайту   
Балалардың  жетістіктері  туралы айту, бала тәрбиесі мен  дамуы туралы ата-аналардың  сұрақтарына жауап  , кеңес түрлерін  

беру.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                             Тәрбиелеу  -білім беру  үдерісінің циклограммасы             

Білім  беру ұйымы:  «Димаш» бөбекжай-балабақшасы ,   Ақтөбе қаласы 

Топ: «Балапан» ортаңғы    тобы 

Жоспардың  құрылу кезеңі :  наурыз айы, 2023-2024  оқу жылы 

 

Күн  тәртібі нің 

үлгісі 
Дүйсенбі  

11.03.2024 

Сейсенбі 

12.03.2024 

Сәрсенбі 

13.03.2024 

Бейсенбі  

14.03.2024 

Жұма  

15.03.2024 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды қабылдау: таңертеңгі  сүзгі, балаларды жақсы , көтеріңкі  көңіл –күймен  қарсы алу. Балалар үшін қолайлы  

жағдай жасау,баламен  бүгінгі көңіл-күйі  туралы,оны не қызықтыратыны туралы әңгіме жүргізу, жеке пікір білдіруге   баулу                        

( сөйлеуді  дамыту-коммуникативті  іс –әрекет) 

Сөйлеуді дамыту 

 «Менің  жақсы көре 

тін мультфильмім »                

Мақсаты: әңгімелей  

білуге , өз ойларын 

жеткізе білуге 

дағдыландыру.                   

Аз қимылды ойын:  
«Сақина тастамақ» 

Қ.О.: №12                                  

 

Көркем әдебиет 

« Сәлем-сөздің 

анасы»  

Ойын жаттығулары: 

«Сәлемдесу» тақыры 

бында ақыл-кеңестер. 

Алдымыздан 

кезіккен,  

Көп танысты көреміз, 

Бәріне де ізетпен 

Біздер сәлем береміз.  

Аз қимылды ойын: 
«Ұшады, ұшпайды» 

Қазақ тілі 

«Менің қайда 

болғанымды тап» 

Мақсаты: 

ойыншықтар мен 

ойнау, достыққа баулу. 

«Менің 

ойыншықтарым» 

суреттер қарастыру,  

бейнеленген ойыншық 

тарды атап беру.  

Аз қимылды ойын: 
«Ұшты, ұшты »                                                             

 

 

Ойын жаттығулары: 

«Тәні саудың дені 

сау» тақырыбында 

ақыл-кеңестер. 

-Аяқ-қолын болмай 

кір,Тырнағыңды 

алып жүр. 

-Әдет қыл бұл ісіңді, 

Тазалап жүр тісіңді. 

-Саусағыңды 

сормағын,салдыр 

салақ болмағын. Аз 

қимылды ойын:  

«Сақина тастамақ»                                                                

Үстел үсті ойын дары: 

Суретті кітапшаларды 

бояу, пазлдар, мозаика.  

  Ұ.О.:№13                       

Аз қимылды ойын: 

«Ұшады, ұшпайды» Еркін 

ойындар 

Ата-аналар мен 

әңгіме лесу,  кеңес 

беру 

Ата-аналармен  балалардың  денсаулығы, күнделікті  үй-жайындағы  күн тәртібін сақтау, тәрбие, баланың дамуы  және  

оның  жетістіктері  туралы   әңгімелесу,  жыл мезгілдеріне  арналған киім түрлері   туралы кеңестер. 
Ата-аналармен 

шынықты ру туралы 
әңгімелесу 

Жаңа ән сөздерін 

жаттау туралы айту. 

Ауа-райына 

байланысты киіну. 

Шағын тақпақтар 

жаттауды ұсыну. 

Жаңа ән сөздерін жаттау. 

Тазалық туралы айту. 

Балалар дың  

дербес  әрекеті        

( баяу қимылды 

ойындар, үстел  -

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар  қарау  

Үстел үсті ойында 

ры:«Домино», «мозай 

ка», «пазл».          

"Пішіндер неге 

ұқсайды" 

«Кітап бұрышына 

саяхат»  Мақсаты:  

балаларды түрлі 

тақырыптағы көркем 

шығармалармен 

таныстыру. Еркін 

ойындар.                               

Үстел үсті ойыны: 

"Кесілген суреттерді 

құрастыру                      

«Асық ату» ұлттық 

ойын. Мақсаты: бала 

ларды ойын арқылы  

ептілікке баулу.                           

Сурет салу 

«Түрлі-түсті 

қарындаш тар». 

Мақсаты: балалар 

дың қарандаштармен 

сурет салу 

техникасын 

Үстел үсті ойындары: 

Суретті кітапшаларды 

бояу, пазлдар, мозаика.  

Ұлттық ҚО: 

«Соқыртеке» 

ҚО: «Шабақ пен шортан»  

 



және      тағы  

басқа әрекеттер) 

Мақсаты: пішіндерді 

қандай заттарға ұқсас 

тығын табу.  

 Еңбек тапсырмасы: 

Ойыншықтарды 

жинау.     

                                     Еркін ойын дар.  Еңбек 

тапсырма сы: 

Ойыншықтарды жинау.                              

жетілдіру.                  

Ұ.О.: «Көтермек »   

Еркін ойындар.                              

 

Аз қимылды ойын: 

«Ұшты, ұшты»                  .     

                            

Таңертеңгі  

жаттығу 

Таңертеңгілік  жаттығулар (қозғалыс белсенділігі, ойын әрекеті).Тұру,  жүру,жүгіру түрлері,жалпы дамыту  және тыныс 

алу жаттығулары . 

Картотека №2 Картотека №2 Картотека №2 Картотека №2 Картотека №2 

Таңғы  ас Таңғы ас  алдында гигиеналық процедураларды  орындау ( мәдени –гигиеналық  дағдылар ,өзіне-өзі қызмет көрсету, 

еңбек дағдылары)   Кезекшілердің  жұмысы (қажетті ыдыстарды  қою, салфеткаларды  салу)Гигиеналық  процедулар ( 

қолды дұрыс жуу, сүлгінің орнын білу ,қолды дұрыс сүрту,сүлгіні  іліп қою,көркем  сөздерді  қолдану   «Дос бол сабын 

суменен ,жуын күнде су  мен  Сен ,жуынсаң  сен әрдайым, таза бетің, маңдайың»)Тамақтану (өз  орнына отыру, дұрыс 

отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау,тамақты ұқыпты ішу,тамақ ішкенде сөйлемеу, алғыс айту) 

«Ас ішу тәртібі» 

(әңгіме) 

«Ас атасы - нан» 

(тақпақ) 

«Таза қолдар» (ойын 

жаттығу) 

«Дастархан 

басындағы 

дәстүрлер»(әңгіме) 

«Ас адамның арқауы» 

(сұхбат) 

Ұйымдас 

тырылған  іс-

әрекетке 

дайындық 

Балалар мен педагог  қызығушылықтары  бойынша  қызмет түрін таңдайды,ойын ережелерін келісіп алады. 

 Қ/О: Картотека №3 

Түлкі мен балапандар  

Қ/О: Картотека№7 

«Қуыр-қуыр 

қуырмаш».  

Қ/О: Картотека №15  

Белбеу соқ  

Ұ.О.: Картотека№11 

Соқыр теке                                         

Қ/О: Картотека №2 

Тышқан мен мысық  

Білім беру  

ұйымының  

кестесі   бойынша  

ұйымдастырылған  

іс-әрекет 

Дене 

шынықтыру 

Негізгі қимылдар: 

Жүру. Бірқалыпты, 

аяқтың ұшымен, 

тізені жоғары 

көтеріп, сапта бір-

бірден, екеуден 

(жұппен) жүру; 

әртүрлі бағытта: 

тура, шеңбер 

бойымен, 

"жыланша", 

шашырап, 

тапсырмаларды 

Музыка 

(Музыка 

жетекшісінің 

жоспары бойынша 

  

Қазақ тілі. 

«Дос болайық 

бәріміз» ойыны 

Мақсаты: 

Артикуляциялық және 

дыбыстық аппаратты, 

сөйлеу кезінде тыныс 

алуды, естуді дамыту. 

Көрнекілікпен немесе 

көрнекіліксіз өзіне 

айтылған сөзді тыңдау 

Дене 

шынықтыру 

Негізгі қимылдар 

Жүру. Бірқалыпты, 

аяқтың ұшымен, 

тізені жоғары 

көтеріп, сапта бір-

бірден, екеуден 

(жұппен) жүру;  

Белгілі бір 

тапсырмаларды 

орындау арқылы: 

тоқтап жүгіру, белгі 

бойынша көрсетілген 

жерге жүгіру; 

қарқынды өзгертіп, 

Математика 

негіздері 

 «Ағаштардың 

биіктігін 

салыстыр» 

Мақсаты: Біртекті 

заттардан топтар 

құрастыру және 

олардың біреуін 

бөліп көрсету Шама 

ұзындығы мен ені 

бойынша екі қарама-

қарсы және бірдей 

заттарды салыстыру 

бойынша заттардың 

Дене 

шынықтыру 

Негізгі қимылдар: 

Жүру. Бірқалыпты, 

аяқтың ұшымен, тізені 

жоғары көтеріп, сапта 

бір-бірден, екеуден 

(жұппен) жүру;  

Жалпы дамытушы 

жаттығулар.  
Қол және иық белдеуіне 

арналған жаттығулар: 

      қолды жоғары, 

алға, жан-жаққа көтеру 

және түсіру (бірге 

немесе кезекпен); 



орындай отырып 

жүру 

 Тепе-теңдікті сақтай 

отырып, бір қырымен 

қосалқы қадаммен 

көлбеу тақтай (20-30 

сантиметр), арқан 

бойымен жүру, тура 

жолмен, бір-бірінен 

10 сантиметр 

қашықтықта 

орналасқан 

тақтайшалардың, 

қырлы тақтайдың 

бойымен жүру.   

қарқынды өзгертіп, 

жылдам (10-20 

метрге дейін), 

тоқтамай баяу 

қарқынмен (50-60 

секунд ішінде) 

жүгіру. 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар.  
Қол және иық 

белдеуіне арналған 

жаттығулар: 
      қолды жоғары, 

алға, жан-жаққа көтеру 

және түсіру (бірге 

немесе кезекпен); 

Кеудеге арналған 

жаттығулар: 

      допты бір-біріне 

басынан жоғары (артқа 

және алға) беру, жан-

және түсінуді дамыту. 

Қазақ тіліне тән ә, ө, қ, 

ү, ұ дыбыстарын 

өздігінен дұрыс айтуға 

баулу. 

Сөйлеуді дамыту 

«Ала мысық» өлеңі 

Мақсаты: Шағын 

өлеңді жатқа 

айтуға үйрету. 

суреттерді, 

заттарды 

қарастыруда, тірі 

және өлі табиғат 

нысандарын 

бақылау кезінде 

байланыстырып 

сөйлеу;  

 

Мүсіндеу, 

жапсыру, суретін 

салу. 

 «Қояндарға 

арналған 

сәбіздер» 

көкөністер мен 

жемістерді, 

ыдыстарды, 

ойыншықтарды, 

жануарларды 

бейнелеу, дөңгелек 

пішінді заттардың 

суретін салу 

Сазбалшық, 

қамыр, ермексаз 

кесектерінен бөліп 

алу, дөңгелектеу, 

жылдам (10-20 метрге 

дейін), тоқтамай баяу 

қарқынмен (50-60 

секунд ішінде) жүгіру. 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар.  
Қол және иық 

белдеуіне арналған 

жаттығулар: 

      қолды жоғары, 

алға, жан-жаққа 

көтеру және түсіру 

(бірге немесе 

кезекпен); 

Кеудеге арналған 

жаттығулар: 

      допты бір-біріне 

басынан жоғары 

(артқа және алға) 

беру, жан-жаққа 

(солға- оңға) 

бұрылу; 

      аяқтың ұшына 

көтерілу, аяқты алға 

қарай қою, аяқты 

жан-жаққа, артқа 

қою; 

Қимыл қозғалыс 

ойыны: К-№ 4 

«Қасқырлар мен 

лақтар» 

Мақсаты: 
Балаларды 

жылдамдыққа, 

ептілікке тәрбиелеу. 

 

әртүрлі болатыны 

туралы түсінік беру. 

 

Көркем Әдебиет 

Ғ.Қайырбеков 

«Алтын күз» өлеңі 
Мақсаты: өлеңдерді 

тыңдай білуге, 

олардың 

мазмұнындағы 

әрекеттердің дамуын 

бақылауға, 

шығарманың 

кейіпкерлеріне 

жанашырлық 

танытуға тәрбиелеу  

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Сиқырлы сандық» 
ойыны  

Мақсаты: Заттардың 

айырмашылықтары 

мен атауларын, 

олардың көлемін, 

түсін, пішінін 

қарастыру мен 

зерттеу дағдыларын 

қалыптастыру, 

заттардың сапалары 

мен қасиеттерін: 

сипап сезу, дәмін 

көру, есту арқылы 

тануды 

қалыптастыру. 

 

Кеудеге арналған 

жаттығулар: допты бір-

біріне басынан жоғары 

(артқа және алға) беру, 

жан-жаққа (солға- оңға) 

бұрылу; 

 аяқтың ұшына көтерілу, 

аяқты алға қарай қою, 

аяқты жан-жаққа, артқа 

қою; 

Сезім мүшелерін 

ажыратуға және атауға 

(көз, құлақ, мұрын, ауыз) 

үйрету, олардың ағзадағы 

рөлі және оларды қалай 

қорғауға, күтуге болатыны 

туралы түсінік беру (ұсақ 

заттарды құлаққа, 

мұрынға Велосипед тебу. 

Үш дөңгелекті 

велосипедті тура, шеңбер 

бойымен, оңға және солға 

бұрылып тебу. 

 тықпау). 

Қимылды ойын: 

«Допты домалат». 

Мақсаты:допты 

саусақтарымен епті, 

шапшаң қозғау арқылы 

домалата білуді бекіту  

 

Сөйлеуді дамыту 

«Сөздік жаттығулар» 

Мақсаты: -сөздерді 

жіктелуіне, септелуіне 

қарай байланыстыру,  

 



жаққа (солға- оңға) 

бұрылу; 

      аяқтың ұшына 

көтерілу, аяқты алға 

қарай қою, аяқты жан-

жаққа, артқа қою; 

Қимыл қозғалыс 

ойыны: К-№ 3 

«Ақ қоян» 

Мақсаты: қарқынды 

өзгертіп, жылдам (10-

20 метрге дейін), 

тоқтамай баяу 

қарқынмен (50-60 

секунд ішінде) жүгіру. 

 

Көркем әдебиет 

Т.Бердияровтың 

«Сұр қоян» өлеңі 

Мақасаты: өлеңдерді 

тыңдай білуге, 

олардың 

мазмұнындағы 

әрекеттердің дамуын 

бақылауға, 

шығарманың 

кейіпкерлеріне 

жанашырлық танытуға 

тәрбиелеу. Балалармен 

кейіпкерлердің 

әрекеттері мен 

олардың әрекеттерінің 

салдарын талқылау. 

 

Математика 

негіздері 

ширату, созу 

тәсілдерін 

пайдалана отырып, 

көкөністер мен 

жемістерді, кейбір 

заттарды, азық-

түлік тағамдарын 

мүсіндеу 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Дайын пішіндерден 

заттардың бейнесін 

жасауға үйрету; 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Жыл мезгілін 

ата»ойыны  

Мақсаты: Ауа-

райының жағдайын 

анықтау (суық, 

жылы, ыстық), 

табиғат 

құбылыстарын 

бақылау 

(маусымдық), 

бақылау 

күнтізбесінде 

жылдың қысқы, 

көктемгі, жазғы 

және күзгі 

мезгілдеріндегі ауа-

райының жай-күйін 

белгілеу. 

 

Мүсіндеу, жапсыру, 

суретін салу. 

«Күзгі 

жапырақтар»» 

Мақсаты: көкөністер 

мен жемістерді, 

ыдыстарды, 

ойыншықтарды, 

жануарларды 

бейнелеу, дөңгелек 

пішінді заттардың 

суретін салу 

Сазбалшық, қамыр, 

ермексаз кесектерінен 

бөліп алу, 

дөңгелектеу, ширату, 

Мүсіндеу, 

жапсыру, суретін 

салу. 

 «Жапырақтарға 

арналған себет»» 

Мақсаты: 

сазбалшықтың, 

ермексаздың 

қасиеттерімен 

танысу дағдыларын 

жетілдіру. 

Сазбалшық, қамыр, 

ермексаз 

кесектерінен бөліп 

алу, дөңгелектеу, 

ширату, созу 

тәсілдерін пайдалана 

отырып, көкөністер 

мен жемістерді, 

кейбір заттарды, 

азық-түлік 

тағамдарын мүсіндеу 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Түрлі бағытта тура 

сызықтарды, олардың 

қиылысуын жүргізе 

білуді қалыптастыру:  

1)көкөністер мен 

жемістерді, 

ыдыстарды, 

ойыншықтарды, 

жануарларды 

бейнелеу, дөңгелек 

пішінді заттардың 

суретін салу 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Дидактикалық ойын: 

«Қайсы ағаштың 

жапырағы?» 

Мақсаты: Ауа-райының 

жағдайын анықтау (суық, 

жылы, ыстық), табиғат 

құбылыстарын бақылау 

(маусымдық), бақылау 

күнтізбесінде жылдың 

қысқы, көктемгі, жазғы 

және күзгі мезгілдеріндегі 

ауа-райының жай-күйін 

белгілеу. 



Дидактикалық ойын 

«Қоянға көмектес»  

Мақсаты:       "Көп", 

"бір" ұғымдары 

туралы түсініктерді 

қалыптастыру, 

заттардың санын 

ажыратуға үйрету: 

көп-біреу (біреу-көп), 

біртекті заттарды 

топтастыру және 

олардың біреуін бөліп 

көрсету, қоршаған 

ортадан бір немесе 

бірнеше бірдей затты 

табу, "қанша? неше?" 

сұрағына жауап беру. 

созу тәсілдерін 

пайдалана отырып, 

көкөністер мен 

жемістерді, кейбір 

заттарды, азық-түлік 

тағамдарын мүсіндеу 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Дайын пішіндерден 

заттардың бейнесін 

жасауға үйрету; 

Желімдеу 

техникасының 

бастапқы 

дағдыларын игеру. 

Екінші ас мәзірі Ас  алдында 

гигиеналық 

процедураларды  

орындау ( мәдени –

гигиеналық  дағдылар 

,өзіне-өзі қызмет 

көрсету, еңбек 

дағдылары) 

Кезекшілердің  

жұмысы (қажетті 

ыдыстарды  қою, 

салфеткаларды  салу) 

Нан болса ойнап-

күлеміз, 

Нан барда еркін 

жүреміз. 

Тіршілік көзі нан ғана 

Нан қадірін білеміз. 

 

 

 

Тамақтану (өз  

орнына отыру, дұрыс 

отыру, ас ішу 

құралдарын дұрыс 

ұстау,тамақты 

ұқыпты ішу,тамақ 

ішкенде сөйлемеу, 

алғыс айту) 

Нан болса ойнап-күлеміз, 

Нан барда еркін жүреміз. 

Тіршілік көзі нан ғана 

Нан қадірін білеміз. 

 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың өзіндік  қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын ойнауға қажетті құрал-жабдықтар мен  оларды  дұрыс 

пайдалану  туралы  әңгімелесу. Ретімен  киіну ( ауа-райына  байланысты),дұрыс  киіне білулерін бақылау ( сөйлеуді  

дамыту,өзін-өзі  тыңдай білу дағдылары, үлкен және ұсақ  моториканы дамыту) 

 «Орныңды тап» 

серуен кезіндегі тәртіп 

туралы әңгімелесу 

«Менің ойыншығым» 

ойын жабдықтарды 

дұрыс пайдалану 

туралы әңгімелесу 

«Қатесін тап» ауа-

райына байланысты 

ретімен киіну 

Күз  мезгіліндегі 

өзгерістерді бақылап, 

назар аударып 

жүруді ұсыну. 

Ойын жаттығулары: 

«Бірге көңілді қадам 

басамыз»  

Серуен Серуен №1 

Табиғи және қалдық 

материалдардан 

ойыншық жасау. 

Серуен №2 

Қағазды түрлі 

бағытта бүктеу 

арқылы ұшақ жасау. 

Серуен №3 

Ұлттық ойын 

«Ханталапай», 

«Орамал тастамақ» 

Серуен №4 

Күзде табиғаттағы 

маусымдық 

өзгерістерді байқау 

Серуен №5 

Ойыншықтар жәрмеңкесін 

ұйымдастыру. Басқа 

топтарға қонаққа барып 



Қимылды ойын 

«аюлар мен аралар»  

Балалардың еркін 

әрекеті 

Ұшақты ұшырып 

ойнау. 

Қимылды ойын 

«тракторшылар»  

Балалардың еркін 

әрекеті. 

және т.б ойындармен 

танысытыру 

 

 

Балалардың еркін 

әрекеті. 

арқылы 

ойыншықтарын 

киіндіру, серуенге 

алып шығу 

Қимылды ойын 

«сақина жасыру»  

Балалардың 

бастамасымен еркін 

әрекеттер. 

жаңа ойыншықтармен 

танысу 

 

Қимылды ойын 

«асық ойыны»  

Балалардың бастамасымен 

еркін әрекеттер. 

Серуеннен  оралу Балалардың  киімдерін ретімен шешуін қадағалау,  тіл ұстарту жаттығулары ,санамақтар  қайталау  т.б. ( көркем әдебиет ,  

ойын  әрекеті,еңбек қызметі) 

Артикуляциялық 

жаттығу №1 

«Жеке бастың тазалығы» 

Ойын жаттығулары: 

«Тазалықтың досы»  

Артикуляциялық 

жаттығу №2 

«Шаш күтімі»   

Жұмбақ жасыру 

 

Артикуляциялық 

жаттығу №3 

Ойын жаттығулары: 

«Киімдерін ұқыпты 

жинау» 

Артикуляциялық 

жаттығу №4 

Жаңылтпаш жаттау 

  

Артикуляциялық 

жаттығу №5 

Санамақ жаттау 

Ойын жаттыгулары: «Таза 

қолдар» 

Түскі  ас Түскі  ас  алдында  гигиеналық процедураларды  орындау ( мәдени-гигиеналық  дағдылар, өзіне-өзі қызмет  

көрсету,еңбек қызметі) Кезекшілердің  жұмысы (қажетті ыдыстарды  қою, салфеткаларды  салу)Гигиеналық  

процедуралар ( қолды дұрыс жуу, сүлгінің орнын білу ,қолды дұрыс сүрту,сүлгіні  іліп қою,көркем  сөздерді  қолдану. 

Тамақтану (өз  орнына отыру, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау,тамақты ұқыпты ішу,тамақ ішкенде сөйлемеу, 

алғыс айту) 

 Дастарқан басында өзін 

ұқыпты ұстау туралы  

Гигиеналық шара:         

« Таза болып 

жүрейік » 

Ырым, тыйым сөз 

Дәмді табақтың 

ортасынан алма, өз 

алдыңнан алып же. 

Ас ішу тәртібі: 

Тамақ ішіп отырып, 

кітап оқуға, теледидар 

көруге болмайды.  

Ас туралы мақал мәтел 

«Ас атасы- нан, нан 

атасы- дән» 

Күндізгі  ұйқы 

 

 

 

Балалардың  тыныш  ұйқысы үшін  қолайлы жағдай жасау ( тыныш музыка тыңдау). Ертегі  айту, кітап оқу ( көркемдік 

қызмет) 

Тыныш күйге енеді, 

Мойындарымыз да 

жайымен. 

Еркіндеріміз сәл 

ашылып 

Дем аламыз жайымен. 

 (әуенмен) 

Қолдарымыз да дем 

алды,  Аяқтарымыз 

да дем алды. Дем 

алады барлығы Дем 

алады барлығы. 

(әуенмен) 

Кірпіктеріміз айқасты, 

Көздеріміз жұмылды. 

Дем аламыз жай ғана,  

Ұйқыға біз кірістік. 

(әуенмен) 

Мойын, бас, қол, 

аяқтар, 

Ғажайып бір күйге енді. 

Дем алады барлығы, 

Тыныш бір күй кешеді. 

(әуенмен) 

Қолдарымыз да дем 

алды,  Аяқтарымыз да 

дем алды. 

Дем алады барлығы, 

Дем алады барлығы. 

(әуенмен) 

Күндізгі ұйқыдан  кейінгі сауықтыру  шаралары ( дене жаттығулары, жалпақ табандылықтың алдын-алу  мақсатында 

ортопедиялық жолдармен жүру) ( дене  белсенділігі)  



Біртіндеп ұйқыдан  

ояту,    сауықтыру 

шаралары 

Сергіту 

гимнастикасын 

жүргізу. Орнынан тұр 

ып, еденді жалаң аяқ 

4-5 мин басып жүру. 

Төсек үстінде жатып, 

аяқ қолдарына 

гимнас тикалық 

жаттығу жасау. 

Сумен шайыну. 

Күн, ауа, су процедура 

ларын қабылдау. Бөлме 

ге түскен күнге қызды 

рыну. Ауаны алмастыр 

ып таза ауада дем алу. 

Беті-қолын, мойынын 

салқын сумен жуу. 

Көзге арналған 

жаттығулар.  

Сергіту гимнастикасын 

жүргізу. Салқын сумен 

шайыну. 

Бесін ас Бесін ас  алдында  гигиеналық рәсімдерді орындау ( мәдени-гигиеналық  дағдылар, өзіне –өзі қызмет көрсету, еңбек 

қызметі) балалардың  назарын тамаққа аудару, мәдени    тамақтанумен таныстыру ( сөйлеуді  дамыту)  

«Ұқыпты 

тамақтану»  

(сурет бойынша 

әңгіме) 

 

Ас туралы мақал 

мәтел «Нан 

тамақтың атасы, 

Ынтымақ көптің 

батасы» 

Тыйым сөз 

«Дәнді шашпа, 

 Нанды баспа» 

 

Ойын жаттығу: 

Асықпай іш тамақты 

Жалама ыдыс аяқты 

Дастархан басында өзін 

өзі ұстауы 

 (шағын әңгіме) 

Балалар дың  

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар ,            

үстел-үсті 

ойындары,    

бейнелеу  әрекеті,  

кітаптар қарау 

және т.б.) 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Әскер ойыншықтарды 

көрсету арқылы ел 

қорғаудың ардақты 

міндет екендігін 

түсіндіру арқылы 

Қазақстан 

Республикасы әскері 

туралы түсініктерін 

кеңейту 

Математика 

негіздері 

Ойыншықтарды түрлі 

белгілері бойынша 

(түсі, пішіні, өлшемі, 

материалы, 

қолданылуы) 

салыстыра білуге 

үйрету 

 

Қазақ тілі 

Тақпақты жаттау 

Менің 

ойыншықтарым 

Бауыржан Жақып 

Сылдыр сылдыр 

сылдырмақ 

Шақырады 

сылдырлап 

Қарайды қуыршақ 

Қарайды құлыншақ 

 

Сүйікті ойынын 

немесе ойын 

құралының суретін 

салу. 

Сурет салу 

Сүйікті ойынын 

немесе ойын құралын 

ермексаздан 

мүсіндеу 

Мүсіндеу 

Сүйікті ойынын 

немесе ойын құралын 

Көркем әдебиет 

«Алтын сақа»  ертегісін 

оқып 

беру.Эмоционалды-

бейнелік мазмұнын 

қабылдауға, баяндау 

сипатын сезінуге 

баулу. Кейіпкерлерді 

сомдау арқылы 

ойындар 

  

 «Бестемше» ойынын 

таныстыру 

(Математика 

негіздері) 

 

Құрастыру 

 Табиғи және қалдық 

материалдардан, 

қағаздардан  

ойыншық жасау 

Сурет салу 

Өзінің жасаған 

ойыншығының 

суретін салу 

Мүсіндеу 

Ою өрнектермен 

ойыншықтарды 

сәндеу 

Жапсыру  

Өзінің ойыншығына 

қағаздан қиып заттар 

жасау.  

 

Ойыншық дүкенін 

бейнелеу 

Әр бірі ойыншық жасап, 

дүкен сөресіне 

орналастыру. Ұжымдық 

жұмыс 

Сурет салу 

Ойыншық дүкенінің 

иесіне ашық хат 

дайындау.   

Қазақ тілі 

 Ойыншықтар туралы 

әңгімелеу, жаңа сөздерді 

пысықтау.  



түрлі түсті қағаздан 

қиып жапсыру.  

Жапсыру 

Балалар мен жеке 

жұмыс 

Сурет бойынша 

байланыстырып 

сөйлеуді 

үйрету. Самир, Дияр, 

Алдияр 

Жеке бас 

гигиенасының 

бастапқы дағдыларын 

сақтауды уйрету. 
Нұрислам, Дара 

 Бағдаршамның 

белгілері, көшеде, 

өткелде өзін дұрыс 

ұстауды үйрету 

Али Мансур, Дара, 

Азиза 

Күрделі емес 

сюжеттік 

композициялар 

құрастыруды үйрету. 

Азиз, Айша, Анна 

кеңістікті және уақытты 

бағдарлай  алу туралы 

түсінігін қалыптастыру. 

Айша, Анель, Алдияр 

 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың өзіндік  қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау. Ретімен  киіну ( ауа-райына  байланысты),дұрыс  киіне 

білулерін бақылау ( сөйлеуді  дамыту,өзін-өзі  тыңдай білу дағдылары, үлкен және ұсақ  моториканы дамыту) 

Күз мезгілінің ерекше 

ліктеріне байланысты 

сұрақ-жауап. 

«Тату болып 

ойнаңдар» 

(балаларды достық 

қарым-қатынасқа 

тәрбиелеу) 

«Серуен кезінде» 

(тазалық туралы 

әңгіме) 

 «Біз көмекші 

боламыз» 

балалардың  киіну 

кезін де бір-біріне 

көмектесу 

«Киімдерін ұқыпты 

жинау» (серуенге шығар 

кезінде шағын әңгіме) 

Серуен Ойын  алаңдарын  тазалау  ( еңбек қызметі). Еркін ойындар ойнату 

Өз бетінше ойын 

Жеке баламен жұмыс 
« Табиғатым тамаша» 

әңгіме 

Өз бетінше  ойын  

Жеке баламен 

жұмыс Жұмбақ 

 

Өз бетінше ойын 

Жеке баламен жұмыс  

Күз» туралы тақпақ 

жаттау                      

Өз бетінше ойын             

Жеке баламен 

жұмыс  Ауа райы 

туралы әңгімелесу   

Өз бетінше ойын 

 Жеке баламен жұмыс 
Жаңылтпаш   

Кешкі  ас  Кешкі  ас  алдында  гигиеналық рәсімдерді орындау ( мәдени-гигиеналық  дағдылар, өзіне –өзі қызмет көрсету, еңбек 

қызметі) балалардың  назарын тамаққа аудару, мәдени    тамақтанумен таныстыру ( сөйлеуді  дамыту) 

 Ас туралы  мақал –

мәтел  « Ас иесімен  

тәтті тағамымен 

жақсы» 

«Кезекшімін  мен 

бүгін  асханада»            

Ырым ,тыйым сөздер 

Нанды  бір қолмен 

үзуге болмайды. Тамақ 

үстінен атттамайды. 

Ас  ішу  тәртібі : 

Ауызында  тамақ  

тұрғанда сөйлемейді. 

Дастархан  басындағы  

дәстүрлер: Қуыс үйден  

құр шықпа. 

Балалар дың  

дербес әрекеті 

Балалардың  әр –түрлі   іс-әрекеттері  нәтижесінде  жүзеге асырылады (ойын,қимыл-

қозғалыс,танымдық,шығармашылық-зертеушілік,эксперименттік ,еңбек ,дербес) 



«Далада не көрдің?» 

тақырыбында әңгіме 

лесу. М.: тіл 

байлығын, сөздік 

қорларын байыту. 

Еркін сурет. М.: 

Балалардың қиялына 

ерік беру.                      

Саусақ ойыны  

«Жаңбыр, жаңбыр»      
М.: Балалардың ұсақ 

қол маторикасын 

дамыту, шапшаңды 

лыққа жаттықтыру.              

Ірі құрылыс материал 

дарымен ойындар.  

 

Қ.О.:«Қаздар-қаздар  

»М.:  ойын ережесін 

сақтау,жылдам 

жүгіруге үйрету. 

Картотека№15  Белбеу 

соқ Ұ.О.: «Теңге алу»                                      

М.: Ептілікті, шапшаң 

дықты, төзімділікті 

дамыту. 

ДО «Бұл қай 

ертегі?»  
М.:суреттер 

бойынша таныс 

шығармаларды атау, 

сұрақтарға жауап 

беру. (  

Сөздік ойын «Қайтала»   

М.: Айтылған сөзді  

қимылмен көрсету, ойлау , 

есте сақтау қабілеттерін 

дамыту.                                     

Табиғат бұрышында  

еңбек: гүлдерге су құю. 

Бөлме  өсімдіктері  

жайында әңгімелеу.  

Балалар дың  үйге  

қайтуы 

Балалардың  жетістіктері  туралы айту, бала тәрбиесі мен  дамуы туралы 

ата-аналардың  сұрақтарына жауап  , кеңес түрлерін  беру.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  Тәрбиелеу  -білім беру үдерісінің  циклограммасы 

Білім  беру ұйымы: «Димаш» бөбекжай-балабақшасы,   Ақтөбе қаласы  

Топ: «Балапан» ортаңғы    тобы                        

Жоспардың  құрылу кезеңі : наурыз  айы , 2023-2024  оқу жылы 

 
Күн  тәртібінің 

үлгісі 
Дүйсенбі  

18.03.2024 

Сейсенбі 

19.03.2024 

Сәрсенбі 

20.03.2024 

Бейсенбі  

21.03.2024 

Жұма  

22.03.2024 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды қабылдау: таңертеңгі  сүзгі, балаларды жақсы ,көтеріңкі  көңіл –күймен  қарсы алу. Балалар үшін қолайлы  жағдай 
жасау,баламен  бүгінгі көңіл-күйі  туралы,оны не қызықтыратыны туралы әңгіме жүргізу, жеке пікір білдіруге   баулу                        ( 

сөйлеуді  дамыту-коммуникативті  іс –әрекет) 

Сөйлеуді дамыту  

«Қуанышты сәттер» 
туралы айтып беру.  М.: 

әңгімелей  білуге , өз 
ойларын жет кізе білуге 

дағдыланды ру.  

 
Ауа райы туралы 

сөйлесу. Еңбек 

тапсырмасы: Табиғат 

бұрышына көмек.  
Аз қимылды ойын: 
«Ұшты, ұшты» Еркін 

ойындар. 

Қазақ тілі 

«Жылы  сөздер» 

ойыны. Шарты: достар 

ына  жылы  сөздерін  
айтады. Мейірімділік 

туралы әңгімелесу. 

Күлімдеген күн 
мейірім ді! Таза 

мөлдір су мейі 

рімді!Бәрімізді көтеріп 
тұрған жер мейірімді! 

Аяулы анам мейірімді! 

Қамқоршы апам мейі 

рімді!»   

Көркем әдебиет 

«Амансың ба, достар 

ым!» М.:Балалардың бір-

біріне жақсы көңіл күй 
сыйлауға үйрету.  

Еркін ойындар.  

Аз қимылды ойын:  
«Сақина тастамақ» 

Ұ.О.: «Теңге алу» 

М.: Ептілікті, шапшаң 
дықты, төзімділікті 

дамыту. 

    

Ата-аналар мен 

әңгіме лесу,  кеңес 

беру 

Ата-аналармен  балалардың  денсаулығы, күнделікті  үй-жайындағы  күн тәртібін сақтау, тәрбие, баланың дамуы  және  оның  
жетістіктері  туралы   әңгімелесу,  жыл мезгілдеріне  арналған киім түрлері   туралы кеңестер. 

«Үйдегі бала өміріне 
зиянды заттар» тақыры 

бында  әңгімелесу( бала  

ларға  ұялы телефоннан 
аулақ болуды үйрету) 

Ата-аналармен  әңгіме 
лесу: күнделікті күн 

тәртібін сақтау 

туралы. 

Кеңес : Тұмаудың  алдын 
алу. Балалардың бүгінгі 

жұмыстары туралы.      

.  
 

Балалар дың  

дербес  әрекеті             

( баяу қимылды 

ойындар, үстел  -

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

Үстел үсті ойындары: 

Суретті кітапшаларды 

бояу, пазлдар, мозаика 
және т.б.                        

Өз қызығушылықтары 

бойынша  сурет салу                

Альбомдар,сюжетті 

картиналар қарастыру 

Аз қимылды ойын: 

«Музыкалық жұмбақ 

тар» 

«Кітап қарағым келеді » 

М.: кітаптар дың ішіндегі 

суреті бойынша не туралы 
екенін айтқызып үйре ту. 

Кітапты ұқыпты, 

   

  



кітаптар  қарау  

және      тағы  

басқа әрекеттер) 

М.: қарандаштармен 

сурет салу техникасын 
жетілдіру. Картотека№9 

Санамақ                                 

Еңбек тапсырмасы: 
Ойыншықтарды жинау.   

 Аз қимылды ойын: 
«Дауысынан 
біл»«Сымсыз 

телефон» Қ.О.: №5  

«Секіріп өт»   М. : 
шапшаңдылыққа 

,ептілікке баулу.               

таза,жыртпай ұстау керек 

екенін айту.   

Таңертеңгі  

жаттығу 

Таңертеңгілік  жаттығулар (қозғалыс белсенділігі, ойын әрекеті).Тұру,  жүру,жүгіру түрлері,жалпы дамыту  және тыныс алу 

жаттығулары . 

Картотека №2 Картотека №2 Картотека №2 Картотека №2 Картотека №2 

Таңғы  ас Таңғы ас  алдында гигиеналық процедураларды  орындау ( мәдени –гигиеналық  дағдылар ,өзіне-өзі қызмет көрсету, еңбек 

дағдылары)   Кезекшілердің  жұмысы (қажетті ыдыстарды  қою, салфеткаларды  салу) 

Гигиеналық  процедулар ( қолды дұрыс жуу, сүлгінің орныны білу ,қолды дұрыс сүрту,сүлгіні  іліп қою,көркем  сөздерді  қолдану 
Тамақтану (өз  орнына отыру, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау,тамақты ұқыпты ішу,тамақ ішкенде сөйлемеу, алғыс айту) 

«Ас ішу тәртібі» 

(әңгіме) 

«Ас атасы - нан» 

(тақпақ) 

«Таза қолдар» (ойын 

жаттығу) 

«Дастархан басындағы 

дәстүрлер»(әңгіме) 

 

Ұйымдас 

тырылған  іс-

әрекетке 

дайындық 

Балалар мен педагог  қызығушылықтары  бойынша  қызмет түрін таңдайды,ойын ережелерін келісіп алады. 

 Қ/О:  Картотека №15 Үстел үсті ойын: 
Картотека №1 

Қ/О: Картотека №4 
  

Білім беру  

ұйымының  кестесі   

бойынша  

ұйымдастырылған  

іс-әрекет 

Дене 

 шынықтыру 

Негізгі қимылдар: 

Жүру. Бірқалыпты, 
аяқтың ұшымен, тізені 

жоғары көтеріп, сапта 

бір-бірден, екеуден 

(жұппен) жүру; әртүрлі 
бағытта: тура, шеңбер 

бойымен, "жыланша", 

шашырап, 
тапсырмаларды 

орындай отырып жүру 

қарқынды өзгертіп, 
жылдам (10-20 метрге 

дейін), тоқтамай баяу 

қарқынмен (50-60 

секунд ішінде) жүгіру. 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар.  

Музыка 

(Музыка 

жетекшісінің 

жоспары бойынша 

 

 Қазақ тілі 

 «Менің отбасым» 

дидактикалық ойын 

Мақсаты: 

Ертегілердің 

мазмұнын түсінуге, 
тыңдауға, бейнелі 

сөздерді есте сақтауға 

үйрету. Қоршаған 
ортадағы күнделікті 

жиі қолданылатын 

туыстық қатынасқа 

байланысты сөздерді 
(«бөпе», «аға», «апа», 

«іні», «қарындас»), 

тұрмыстық заттардың, 

Дене  

шынықтыру 

Негізгі қимылдар: 

Жүру. Бірқалыпты, 
аяқтың ұшымен, тізені 

жоғары көтеріп, сапта бір-

бірден, екеуден (жұппен) 

жүру; әртүрлі бағытта: 
тура, шеңбер бойымен, 

"жыланша", шашырап, 

тапсырмаларды орындай 
отырып жүру 

қарқынды өзгертіп, 

жылдам (10-20 метрге 
дейін), тоқтамай баяу 

қарқынмен (50-60 секунд 

ішінде) жүгіру. 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар.  
Қол және иық белдеуіне 

арналған жаттығулар: 

  



Қол және иық белдеуіне 

арналған жаттығулар: 
      қолды жоғары, алға, 

жан-жаққа көтеру және 

түсіру (бірге немесе 
кезекпен); 

Кеудеге арналған 

жаттығулар: 

      допты бір-біріне 
басынан жоғары (артқа 

және алға) беру, жан-

жаққа (солға- оңға) 
бұрылу; 

      аяқтың ұшына 

көтерілу, аяқты алға 
қарай қою, аяқты жан-

жаққа, артқа қою; 

Күнделікті өмірде 

гигиеналық дағдыларды 
сақтау қажеттігін білу. 

Тамақтанар алдында 

қолды жуу, таңертең 
және кешке тісті тазалау 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Қимылды ойын: 
«Шеңберге шапшаң 

тұр» 

Мақсаты: Қимылдарды 
орындауда балалардың 

дербестігін, белсенділігі 

мен шығармашылығын 
дамыту. 

 

Математика негіздері 

Дидактикалық ойын: 
 «Біреу – көп»  

Мақсаты:       "Көп", 

"бір" ұғымдары туралы 
түсініктерді 

қалыптастыру, 

жемістердің, 

жануарлардың, төрт 
түліктің атауларын 

айту және түсіну 

дағдыларын 
қалыптастыру. 

 «Егін» жаттығуы 

Бақшаға барайық, 

Біз егін жинаймыз (қол 
ұстасып, шеңберге 

тұру). 

Біз сәбізді тартамыз, 
Біз картоп 

жинаймыз.(«тарту»: 

қолды еліктейтін 
қозғалыстармен 

көлбеу жасау. «қазу» 

күрекпен жұмыс 

істеуге еліктейтін 
қолмен қозғалыстар 

жасайды). 

Біз қырыққабаттың 
басын кесеміз, 

Дөңгелек, шырынды, 

өте дәмді. («кесу»  бір 

қолмен 
қырыққабаттың басын 

ұстаңыз, ал екінші 

қолмен 
қырыққабаттың 

басынан пышақпен 

кесу.) 
Біз укропты жұламыз. 

(«жұлу» - тарту және 

екі қолмен қозғалыс.) 

Және жолға шығамыз. 
(қол ұстасып, 

шеңберге тұру). 

 

      қолды жоғары, алға, 

жан-жаққа көтеру және 
түсіру (бірге немесе 

кезекпен); 

Кеудеге арналған 
жаттығулар: 

      допты бір-біріне 

басынан жоғары (артқа 

және алға) беру, жан-
жаққа (солға- оңға) 

бұрылу; 

      аяқтың ұшына 
көтерілу, аяқты алға қарай 

қою, аяқты жан-жаққа, 

артқа қою; 

      Қимылдарды 

орындауда балалардың 

дербестігін, белсенділігі 

мен шығармашылығын 

дамыту. Арбалар, 

автомобильдер, 

велосипедтер, доптар, 

шарлармен өз бетінше 

ойнауға ынталандыру. 

Өрмелеу, еңбектеу 

дағдыларын, ептілікті, 

жылдамдықты дамыту, 

қимылдарды мәнерлі 

орындауға баулу. 

 

Қимылды ойын: 

«Кім баяу» 

Шарты: Балалар 
тәрбиешімен бірге 

жүріп келе жатыр. 

Күтпеген жерден ол: 
«Ал, енді көрелік, 

сендердің іштеріңнен 

кім өте баяу, аяқтың 



заттардың санын 

ажыратуға үйрету: көп-
біреу (біреу-көп), 

біртекті заттарды 

топтастыру және 
олардың біреуін бөліп 

көрсету, қоршаған 

ортадан бір немесе 

бірнеше бірдей затты 
табу, "қанша? неше?" 

сұрағына жауап беру. 

ұшымен жүре алады. 

Міне, былай», – дейді. 
Балалар аяқтарының 

ұшын көтеріп, 

мүмкіндігінше жай 
жүруге тырысады.  

 

Математика негіздері 

Шалқан ертегісіне 

саяхат 

Мақсаты: 
Өзінің дене мүшелерін 
бағдарлау және осыған 

байланысты өзіне 

қатысты кеңістік 
бағыттарын анықтау: 

үстінде-астында, 

алдында-артында, оң-сол. 

Екінші ас мәзірі Ас  алдында 
гигиеналық 

процедураларды  

орындау ( мәдени –
гигиеналық  дағдылар 

,өзіне-өзі қызмет 

көрсету, еңбек 

дағдылары) 

Кезекшілердің  жұмысы 
(қажетті ыдыстарды  қою, 

салфеткаларды  салу) 

Ас  алдында 
гигиеналық 

процедураларды  

орындау ( мәдени –
гигиеналық  дағдылар 

,өзіне-өзі қызмет 

көрсету, еңбек 

дағдылары) 

  

Серуенге 

дайындық 

Балалардың өзіндік  қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын ойнауға қажетті құрал-жабдықтар мен  оларды  дұрыс пайдалану  

туралы  әңгімелесу. Ретімен  киіну ( ауа-райына  байланысты),дұрыс  киіне білулерін бақылау ( сөйлеуді  дамыту,өзін-өзі  тыңдай 

білу дағдылары, үлкен және ұсақ  моториканы дамыту) 

 «Орныңды тап» серуен 
кезіндегі тәртіп туралы 

әңгімелесу 

«Менің ойыншығым» 
ойын жабдықтарды 

дұрыс пайдалану  

«Қатесін тап» ауа-райына 
байланысты ретімен киіну 

  

Серуен Серуен №1  
Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Өзінің жасын, толық 

аты-жөнін, тегін толық 
атай білуді 

қалыптастыру. 

Өздерінің жасап жатқан 

Серуен №2  
Суретсалу 

 Ұсынылған әр түрлі 

суреттерге қарап 

гүлдер, көкөністер, 
жемістер,ойыншықтар, 

күрделі емес 

сұлбаларды өздеріне 
тән ерекшеліктерін 

Серуен №3 
Табиғи материалдардан 

ұсақ кітапшалар 

дайындай білуге үйрету. 

(Танымдық,  іс-әрекеті) 
Кітаптардан  

өсімдіктердің жаңа 

түрлерімен таныстыру:  

  



кітаптарына жасын жаза 

білуін қалыптастыру.   

Қимылды ойын 

«Арқан тарту» 

 

бере отырып салу 

дағдыларын 
қалыптастыру 

 

Қимылды ойын «Арқан 

тарту 

Серуеннен  оралу Балалардың  киімдерін ретімен шешуін қадағалау,  тіл ұстарту жаттығулары ,санамақтар  қайталау  т.б. ( көркем әдебиет ,  ойын  

әрекеті,еңбек қызметі) 

Артикуляциялық 

жаттығу №1 
«Жеке бастың тазалы 

ғы»  Мақал-мәтел. 

Артикуляциялық 

жаттығу №2   Ойын 
жаттығулары: «Киімде рін 

ұқыпты жинау» 

Артикуляциялық 

жаттығу №3 
«Шаш күтімі» 

  

Түскі  ас Түскі  ас  алдында  гигиеналық процедураларды  орындау ( мәдени-гигиеналық  дағдылар, өзіне-өзі қызмет  көрсеу,еңбек қызметі) 

Кезекшілердің  жұмысы (қажетті ыдыстарды қою, салфеткаларды  салу) 

Гигиеналық  процедуралар ( қолды дұрыс жуу, сүлгінің орнын білу ,қолды дұрыс сүрту,сүлгіні  іліп қою,көркем  сөздерді  қолдану. 
Тамақтану (өз  орнына отыру, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау,тамақты ұқыпты ішу,тамақ ішкенде сөйлемеу, алғыс айту) 

 Дастарқан басындағы 

дәстүрлер туралы 

Ас ішу тәртібі: Тамақ 

ішіп отырып, кітап 

оқуға, телефон  
ұстауга болмайды. 

Ырым, тыйым сөз 

Дәмді табақтың 

ортасынан алма, өз 
алдыңнан алып же. 

. 
 

Күндізгі  ұйқы 

 

 

 

Балалардың  тыныш  ұйқысы үшін  қолайлы жағдай жасау ( тыныш музыка тыңдау). Ертегі  айту, кітап оқу ( көркемдік қызмет) 

Тыныш күйге енеді, 

Мойындарымыз да 

жайымен.Еркіндеріміз 
сәл ашылып, 

Дем аламыз жайымен. 

 (әуенмен) 

Қолдарымыз да дем 

алды,  Аяқтарымыз да 

дем алды. Дем алады 
барлығы. 

Дем алады барлығы. 

(әуенмен) 

Кірпіктеріміз айқасты, 

Көздеріміз жұмылды. 

Дем аламыз жай ғана,  
Ұйқыға біз кірістік. 

(әуенмен) 

  

Біртіндеп ұйқыдан  

ояту,    сауықтыру 

шаралары 

Күндізгі ұйқыдан  кейінгі сауықтыру  шаралары ( дене жаттығулары, жалпақ табандылықтың алдын алу  мақсатында ортопедиялық 

жолдармен жүру) ( дене  белсенділігі)  

Сергіту гимнастикасын 

жүргізу. Салқын сумен 
шайыну. Көзге арнал 

ған жаттығулар. 

Төсек үстінде жатып, 

аяқ қолдарына гимнас 
тикалық жаттығу 

жасау.  

Күн, ауа, су процедура 

ларын қабылдау. Бөлме ге 
түскен күнге қызды рыну. 

Сумен шайыну. 

 
. 

Бесін ас Бесін ас  алдында  гигиеналық рәсімдерді орындау ( мәдени-гигиеналық  дағдылар, өзіне –өзі қызмет көрсету, еңбек қызметі) 

балалардың  назарын тамаққа аудару, мәдени    тамақтанумен таныстыру ( сөйлеуді  дамыту)  

«Ұқыпты тамақтану»  
(сурет бойынша әңгіме) 

 

Ас туралы мақал 

мәтел «Нан тамақтың 

атасы, Ынтымақ 
көптің батасы» 

Тыйым сөз 

«Дәнді шашпа, 

 Нанды баспа» 
 

  



Балалар дың  

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар ,            

үстел-үсті 

ойындары,    

бейнелеу  әрекеті,  

кітаптар қарау 

және т.б.) 

Құрастыру Сурет салу 

Жапсыру 
Қағазды ортасынан 

бүктеу арқылы өз 

кітапшасын жасау.  
Жасап жатқан 

кітаптарын сәндеу 

Кітаптың мүсінін 

ермексаздан жасау 
Жасап жатқан 

кітаптарына өрнектер, 

сәндік пішіндер 
жапсыру 

 

Көркем әдебиет 

Балаларға әр түрлі 
суреттер ұсыныпбір-

бірімен байланысқан 

сюжет бойынша ертегі 
кітабын құрастыруын 

үйрету. 

Математика негіздері 
Заттың кеңістікте 
орналасуын үйрету. 

Оң, сол, алға, артқа, 

жоғары, төмен 
ұғымдарын 

дидкатикалық ойын 

карточкаларын ойнату. 

 

Математика негіздері 

Сандар түрлі 
жиындардың 

көрсеткіштері екендігі 

және жиын түрлі 
элементтерден 

құрылатындығы жайлы 

түсінігін дамыту. Топтағы 

кітаптарға қарап, ішіндегі 
суреттері бойынша әр 

түрлі жиындар жасау.  

Сурет салу Мүсіндеу 
Сүйікті кітабынан 

бейнелер салу. 

Сүйікті кітабына қарап 
заттар мүсіндеу. 

 
 

Балалар мен жеке 

жұмыс 

музыка жанрларын 

ажырату туралы 
түсінігін қалыптастыру. 

Анель, Айша, Айару 

 

Өсімдіктер мен 

жануарларға 
қамқорлық жасауды 

үйрету 

Айша,  Азиз 

 

сөйлеу мәнерінің 

тәсілдерін (сөйлеу 

қарқыны, интонация) 

сақтауды дағдыландыру. 

Райана, Азиза, Самир 

  

Серуенге 

дайындық 

Балалардың өзіндік  қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау. Ретімен  киіну ( ауа-райына  байланысты),дұрыс  киіне білулерін 

бақылау ( сөйлеуді  дамыту,өзін-өзі  тыңдай білу дағдылары, үлкен және ұсақ  моториканы дамыту) 

Ауа райы туралы 

сөйлесу. 

«Тату болып 

ойнаңдар» ( достық 
қарым-қатынасқа 

тәрбиелеу) 

«Серуен кезінде» 

(тазалық туралы әңгіме) 

  

Серуен Ойын  алаңдарын  тазалау  ( еңбек қызметі). Еркін ойындар ойнату 

Өз бетінше ойын 
«Біздің алаң» 

Жеке баламен жұмыс: 
Жұмбақ жасыру 

Өз бетінші  ойын  
Жеке баламен жұмыс 
Ауа райы туралы 

сөйлесу. 

Өз бетіншіе ойын  

Жеке баламен жұмыс                       
« Табиғатым тамаша» 

әңгіме 

 
  

Кешкі  ас  Кешкі  ас  алдында  гигиеналық рәсімдерді орындау ( мәдени-гигиеналық  дағдылар, өзіне –өзі қызмет көрсету, еңбек қызметі) 

балалардың  назарын тамаққа аудару, мәдени    тамақтанумен таныстыру ( сөйлеуді  дамыту) 



Мақал –мәтел « Ас иесі 

мен  тәтті, тағамымен 
жақсы» 

Кезекшінің  қызметі                         

туралы. 

Ырым ,тыйым сөздер 

туралы 
 

  

Балалар дың  

дербес әрекеті 

Балалардың  әр –түрлі   іс-әрекеттері  нәтижесінде  жүзеге асырылады (ойын,қимыл-қозғалыс,танымдық,шығармашылық-

зертеушілік,эксперименттік ,еңбек ,дербес) 

Ұ.О.: «Орамал таста 
мақ» Картотека №6             

Өз қызығушылықтары 

бойынша  сурет салу 

Аз қимылды ойын: 

«Сымсыз телефон» 

                                     
 

Мақал-мәтел.                 
Таза  болса   табиғат,         

Аман болар адамзат. 

М.: Мақал жаттату 
арқылы баланың 

сөздік қорын 

жетілдіріп, сөйлеу 
мәдениетін дамыту  

Ұ.О.: «Теңге алу»        
Суретті кітапшаларды 

бояу, пазлдар, мозаика 

және т.б.                       
Күзгі мерекеге дайындық,  

жаңа ән сөздерін жаттау.     

Еркін ойындар              

   

Балалар дың  үйге  

қайтуы 

Балалардың  жетістіктері  туралы айту, бала тәрбиесі мен  дамуы туралы ата-аналардың  сұрақтарына жауап  , кеңес түрлерін  беру.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



        Тәрбиелеу  -білім беру үдерісінің  циклограммасы 

Білім  беру ұйымы: «Димаш» бөбекжай-балабақшасы,   Ақтөбе қаласы  

Топ: «Балапан» ортаңғы    тобы                        

Жоспардың  құрылу кезеңі : наурыз  айы , 2023-2024  оқу жылы 

 

Күн  тәртібі нің 
үлгісі 

Дүйсенбі  

25.03.2024 

Сейсенбі 

26.03.2024 

Сәрсенбі 

27.03.2024 

Бейсенбі  

28.03.2024 

Жұма  

29.03.2024 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды қабылдау: таңертеңгі  сүзгі, балаларды жақсы ,көтеріңкі  көңіл –күймен  қарсы алу.Балалар үшін қолайлы  жағдай 

жасау,баламен  бүгінгі көңіл-күйі  туралы,оны не қызықтыратыны туралы әңгіме жүргізу, жеке пікір білдіруге   баулу                                 ( 

сөйлеуді  дамыту-коммуникативті  іс –әрекет) 

Сөйлеуді дамыту 

Балалармен бірге «Мен  

көктемді  қалай  

көңілді өткіздім?» 

тақырыбында  пікір  
таластыру (көктем  

мезгі лінде  кім қайда  

барды, жаз мезгілі 
несімен ұна ды, көктем 

мезгілінде ауыл ға  

барған  балалар бар ма , 

ауыл қандай  т.б. 
сұрақтар) Мақсаты: бір 

–бірімен  жағымды 

қарым қаты нас жасау  

Математика негіздері 

Дидактикалық ойын: 

«Түстеріне қарай 

топтастыр» 

Мақсаты: Берілген 
заттарды түстеріне қарай 

топтастыра  білуге 

үйрету.  

 

Аз қимылды ойын: 

«Ұшады, ұшпайды» 

 

 

Көркем әдебиет 

«Менің балабақшам»  
Мақсаты: тақпақ айту 

арқылы дыбыстарды 

анық айтуға үйрете 
отырып, сурет салу 

дағдыларын қалыптас 

тыру.   

Аз қимылды ойын: 
«Ұшты, ұшты» 

«Сақина тастамақ» 

 

 

Көркем әдебиет 

«Шалқан» ертегісі 
Мақсаты: ертегідегі 

кейіпкерлердің мінезін 

сипаттауға үйрету.  

Үстел үсті ойындары: 

Суретті кітапшаларды 

бояу, пазлдар, мозаика. 

 

 

 

«Тақия тастамақ» 

ұлттық ойын                        
Мақсаты: балаларды 

ойын арқылы  түрлі 

бағытта жүгіруге баулу.  

 

Үстел үсті ойыны: 

"Кесілген суреттерді 
құрастыру" 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу,  кеңес 

беру 

Ата-аналармен  балалардың  денсаулығы, күнделікті  үй-жайындағы  күн тәртібін сақтау, тәрбие, баланың дамуы  және  оның  

жетістіктері  туралы   әңгімелесу,  жыл мезгілдеріне  арналған киім түрлері   туралы кеңестер. 

Ата-аналармен  әңгіме 

лесу:  күнделікті күн 

тәртібін сақтау туралы; 

баланың   денсаулық, 
мінез-құлық  ережелері 

туралы  еске салу. 

Отбасылық тәрбие 

туралы жеке кеңестер 

беру (ауыз  екі, жазбаша 

түрде)  

Ата-аналарға   арнайы  

буклеттер жасау  арқылы  

кеңес  беру : «Отбасым- 

ортақ мекенім!» 

«Баланың балабақшаға 

бейімделуі» ата-

аналармен жеке 

әңгімелесу.  

«Тазалық - денсаулық 

кепілі» мәдени-гигиена 

лық  сақтау дағдыларын 

қалыптастыру туралы ата-
аналармен жеке әңгімелер 

жүргізу.  



Балалар дың  

дербес  әрекеті             

( баяу қимылды 

ойындар , үстел  -

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар  қарау  

және      тағы  

басқа әрекеттер) 

Математика негіздері 

Д/О «Вагондарға 

дөңгелек таңдау»  

Мақсаты:  геометрия 

лық пішіндерді (дөңге 
лек, төртбұрыш, үш 

бұрыш) ажыратуға, 

қасиеттерін білуге жат 

тықтыру, ойлау қабіле 
тін дамыту.  

Сөйлеуді дамыту 

Д/О «Әдемі сандық» 
 Мақсаты: Балалардың  

тілін дамыту. Тұрмыс тық 

заттар мен қоршаған орта 
заттарының қолдану 

маңыздылығын түсіндіру.  

Үстел үсті 

ойындары:«Домино», 
«мозайка», «пазл». 

 

«Кітап бұрышына 

саяхат»  М.:  балаларды 
түрлі тақырыптағы 

көркем шығармалармен 

таныстыру.  

Аз қимылды ойын: 

«Музыкалық 

жұмбақтар»  «Ортасына 

тез жет» ҚО: №14 

сурет салу  

«Түрлі-түсті 

қарындаштар»                  

М.: балалардың бояу 

лармен, қарандаштар 
мен сурет салу техника 

сын жетілдіру.  
 Ұлттық ҚО: 

«Соқыртеке» 

ҚО: «Шабақ пен 

шортан» 

 

Математика негіздері 

"Пішіндер неге 
ұқсайды" М.: пішіндерді 

қандай заттарға 

ұқсастығын табу.  

Д/О «Жер, су, ауа» 

Мақсаты: балалар ды  

көліктердің түрлері 

туралы білімдерін 
қалыптастыру 

 

Таңертеңгі 

жаттығу 

Таңертеңгілік  жаттығулар (қозғалыс белсенділігі, ойын әрекеті).Тұру,  жүру,жүгіру түрлері,жалпы дамыту  және тыныс алу 
жаттығулары . 

Картотека №1 Картотека №1 Картотека №1 Картотека №1 Картотека №1 

Таңғы  ас Таңғы ас  алдында гигиеналық процедураларды  орындау ( мәдени –гигиеналық  дағдылар ,өзіне-өзі қызмет көрсету, еңбек 

дағдылары) Кезекшілердің  жұмысы (қажетті ыдыстарды  қою, салфеткаларды  салу)Гигиеналық  процедулар ( қолды дұрыс жуу, 

сүлгінің орнынын білу ,қолды дұрыс сүрту,сүлгіні  іліп қою,көркем  сөздерді  қолдану  мысалы: «Дос бол сабын суменен ,жуын күнде су  
мен  Сен ,жуынсаң  сен әрдайым, таза бетің, маңдайың»)Тамақтану (өз  орнына отыру, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс 

ұстау,тамақты ұқыпты ішу,тамақ ішкенде сөйлемеу, алғыс айту) 

«Ас ішу тәртібі» 

(әңгіме) 

«Дастархан басын дағы 

дәстүрлер» (әңгіме) 

«Таза қолдар» (ойын 

жаттығу) 

 «Ас атасы - нан» 

(тақпақ) 

«Ас адамның арқауы» 

(сұхбат) 

Ұйымдас 

тырылған  іс-

әрекетке 

дайындық 

Балалар мен педагог  қызығушылықтары  бойынша  қызмет түрін таңдайды,ойын ережелерін келісіп алады. 

Д\О: Картотека №1 Үстел үсті ойын: 

Картотека №1 

Қ/О: Картотека №1 Ұлттық ойын: 

Картотека №1 

Үстел үсті ойын: 

Картотека №2 

Білім беру  

ұйымының  

кестесі   бойынша  

ұйымдас 

тырылған  іс-

әрекет 

 Музыка 

(Музыка жетекшісінің 

жоспары бойынша) 
Қазақ тілі 

«Ұқсас затты тап» 

дидактикалық ойын 
Жуан және жіңішке түбір 

сөздерді ажырату, оларды 

көпше түрде қолдануға 

үйрету. Бұйрық райлы 
етістіктерді жекелей 

қолдануға баулу (бар, кел, 

айт). 

 

Дене 

 шынықтыру 

Негізгі қимылдары: 
Жүру. Бірқалыпты, 

аяқтың ұшымен, тізені 

жоғары көтеріп, сапта 
бір-бірден, екеуден 

(жұппен) жүру; әртүрлі 

бағытта: тура, шеңбер 

бойымен, "жыланша", 
шашырап, 

тапсырмаларды 

орындай отырып жүру 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Д/О: «Отбасылық 

демалыс»  

Мақсаты:  Балаларды 

отбасы бейнеленген 
фотосуреттерді қарауға, 

отбасы мүшелерін, 

олардың іс-әрекеттерін 

атауға, өзінің отбасы, 
отбасылық қарым- 

қатынас туралы 

әңгімелеп беруге, 
жақындарына 

Дене 

 шынықтыру 

Негізгі қимылдары: 
Жүру. Бірқалыпты, 

аяқтың ұшымен, тізені 

жоғары көтеріп, сапта 
бір-бірден, екеуден 

(жұппен) жүру; әртүрлі 

бағытта: тура, шеңбер 

бойымен, "жыланша", 
шашырап, 

тапсырмаларды 

орындай отырып жүру 



Сөйлеуді дамыту 

«Менің атам 

осындай» 

 суретпен жұмыс 

Мақсаты: ойын мен 
ойын жаттығулары 

арқылы сөздік қорын 

кеңейту; 

- заттардың бөлшектерін 
ажыратуға және атауға 

үйрету; 

 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Д/О «Жер, су, ауа» 

Көлік құралдарының 

түрлерімен және ауада 

ұшатын қозғалыс 
құралдарымен 

таныстыру. Жаяу 

жүргіншілерге және 
жолаушыларға арналған 

қарапайым ережелермен 

таныстыру. 

 

Сурет салу Мүсіндеу 

Жапсыру 

Топтық жұмыс: 

«Атама арналған 

сыйлық»  

Мақсаты: көкөністер 
мен жемістерді, 

ыдыстарды, 

ойыншықтарды, 

жануарларды 
бейнелеу, дөңгелек 

пішінді заттардың 

суретін салу 
Сазбалшық, қамыр, 

ермексаз кесектерінен 

қарқынды өзгертіп, 

жылдам (10-20 метрге 
дейін), тоқтамай баяу 

қарқынмен (50-60 

секунд ішінде) жүгіру.  

Жалпы дамытушы 

жаттығулар.  
Қол және иық белдеуіне 

арналған 
жаттығулар:     қолды 

жоғары, алға, жан-жаққа 

көтеру және түсіру 
(бірге немесе кезекпен); 

Кеудеге арналған 

жаттығулар:      допты 
бір-біріне басынан 

жоғары (артқа және 

алға) беру, жан-жаққа 

(солға- оңға) бұрылу; 
аяқтың ұшына көтерілу, 

аяқты алға қарай қою, 

аяқты жан-жаққа, артқа 
қою; 

Күнделікті өмірде 

гигиеналық дағдыларды 

сақтау қажеттігін білу. 
Тамақтанар алдында 

қолды жуу, таңертең 

және кешке тісті тазалау 
дағдыларын 

қалыптастыру. 

Қимылды ойын: 
«Кеттi, кеттi орамал». 

Мақсаты: ұсақ қимыл-

қозғалыстарын 

(моторикасын) дамыту, 
басқа балалармен 

қарым-қатынас 

жасағанда өз іс-әрекетін 
келістіре білу 

 

қамқорлық танытуға 

баулу. 
 

Сөйлеуді дамыту 

Дидактикалық ойын: 

«Жақсы, жаман» 

Мақсаты: суреттерді, 

заттарды қарастыруда, 

тірі және өлі табиғат 
нысандарын бақылау 

кезінде байланыстырып 

сөйлеу; 

 

Көркем әдебиет 

«Жеті лақ ертегісі» 

Суретпен жұмыс 

Мақсаты: 

Жаңа ертегілерді, 

әңгімелерді, өлеңдерді 
тыңдай білуге, 

олардың 

мазмұнындағы 
әрекеттердің дамуын 

бақылауға, 

шығарманың 

кейіпкерлеріне 
жанашырлық танытуға 

тәрбиелеу. Балалармен 

кейіпкерлердің 
әрекеттері мен 

олардың әрекеттерінің 

салдарын талқылау. 

қарқынды өзгертіп, 

жылдам (10-20 метрге 
дейін), тоқтамай баяу 

қарқынмен (50-60 

секунд ішінде) жүгіру. 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар.  
Қол және иық белдеуіне 

арналған жаттығулар:  
 қолды жоғары, алға, 

жан-жаққа көтеру және 

түсіру (бірге немесе 
кезекпен); 

Кеудеге арналған 

жаттығулар:допты бір-
біріне басынан жоғары 

(артқа және алға) беру, 

жан-жаққа (солға- оңға) 

бұрылу; аяқтың ұшына 
көтерілу, аяқты алға 

қарай қою, аяқты жан-

жаққа, артқа қою; 
Күнделікті өмірде 

гигиеналық 

дағдыларды сақтау 

қажеттігін білу. 
Тамақтанар алдында 

қолды жуу, таңертең 

және кешке тісті 
тазалау дағдыларын 

қалыптастыру. 

Қимылды ойын: 
 «Қояндар мен қасқыр». 

Мақсаты: тек белгі берген 

кезде ғана қимыл жасауды 

үйретуді жалғастыру, 
қимыл-қозғалыстардың 

үйлесімділігін 

қалыптастыру. 
  

Құрастыру 



бөліп алу, дөңгелектеу, 

ширату, созу 
тәсілдерін пайдалана 

отырып, көкөністер 

мен жемістерді, кейбір 
заттарды, азық-түлік 

тағамдарын мүсіндеу 

дағдыларын 

қалыптастыру. 
Дайын пішіндерден 

заттардың бейнесін 

жасауға үйрету; 

Математика негіздері 

«Геометриялық 

пішіндер туралы 

ертегі» 

Мақсаты: Балаларды 
геометриялық 

фигуралармен: 

үшбұрыш, шаршы, 

дөңгелекпен таныстыру, 
ұстау және көру 

тәсілдері арқылы 

аталған фигураларды 
зерттеуге мүмкіндік 

беру. 

 

«Пішіндерден үй 

құрастыру» 
Мақсаты: негізгі 

құрылыс бөлшектерін: 

текшелер, кірпіштер, 
цилиндрлер, 

үшбұрыштар, 

призмаларды ажырата 

білуге, атауға және 
қолдануға үйрету, бұрын 

алынған дағдыларды: 

төсеу, бекіту, қою 
қолдана отырып, жаңа 

ғимараттар салу. 

Екінші ас мәзірі Ас  алдында гигиеналық 
процедураларды  

орындау ( мәдени –

гигиеналық  дағдылар 
,өзіне-өзі қызмет 

көрсету, еңбек 

дағдылары) 

Кезекшілердің  жұмысы 
(қажетті ыдыстарды  қою, 

салфеткаларды  салу) 

Гигиеналық  процедулар ( 
қолды дұрыс жуу, 

сүлгінің орныны білу 

,қолды дұрыс 
сүрту,сүлгіні  іліп 

қою,көркем  сөздерді  

қолдану  мысалы: «Дос 
бол сабын суменен ,жуын 

күнде су  мен  Сен 

,жуынсаң  сен әрдайым, 

таза бетің, 

Тамақтану (өз  орнына 
отыру, дұрыс отыру, ас 

ішу құралдарын дұрыс 

ұстау,тамақты ұқыпты 
ішу,тамақ ішкенде 

сөйлемеу, алғыс айту) 

Нан болса ойнап-күлеміз, 
Нан барда еркін жүреміз. 

Тіршілік көзі нан ғана 

Нан қадірін білеміз. 
 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың өзіндік  қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын ойнауға қажетті құрал-жабдықтар мен  оларды  дұрыс пайдалану  

туралы  әңгімелесу. Ретімен  киіну ( ауа-райына  байланысты),дұрыс  киіне білулерін бақылау ( сөйлеуді  дамыту,өзін-өзі  тыңдай білу 

дағдылары, үлкен және ұсақ  моториканы дамыту) 

 «Орныңды тап» серуен 
кезіндегі тәртіп туралы 

әңгімелесу 

«Менің ойыншығым» 
ойын жабдықтарды 

дұрыс пайдалану туралы 

әңгімелесу 

«Қатесін тап» ауа-райына 
байланысты ретімен киіну 

«Біз бақытты баламыз!» 
тақпағын жаттау 

«Біз көмекші боламыз» 
балалардың  киіну кезін де 

бір-біріне көмектесу 

арқылы үлкен және ұсақ 
маториканы дамыту.  

Серуен Серуен №1  
Қоршаған ортамен 

таныстыру  
Тірі және өлі табиғат 

құбылыстары туралы 

білімдерін кеңейту, "өлі 
табиғат" заттары қай 

Серуен №2 

Мүсіндеу 

Өздеріне ұнаған ертегінің 
элементтерін ермексаздан 

жасау. 

Балабақша ауласында 
түскен ағаштармен 

Серуен №3 

Ғажайып әлемнің 

табиғаты қандай болады, 
ауладағы ағаштармен 

табиғатқа қарап сипаттау.  

Ғажайып заттар жасау. 

 

Серуен №4 

Саханалау. Балаларға 

рөлдерді өз қалаулары 
бойынша бөліп беріп, 

өздері ойлап шығарған 

ертегіні саханалау.  

Серуен №5 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 
Театрда болатын заттар 

туралы, ол жерде еңбек 

ететін мамандар туралы 



ертегіде кездеседі 

анықтау.  (тас, су, жел, 
күннің көзі, жаңбыр). 

 

жапырақтарды жинау, 

ағаштар мен гүлдерге 
күтім жасау 

(еңбек іс әрекеті) 

тұзды қамырдан заттар 

жасап, бояп, топты 
ертегі әлемі етуге 

атсалысу.  

Қимылды ойындар. 
Еркін ойындар. 

ақпарат беру. Еңбегін 

бағалауды үйрету.  
Қимылды ойындар.  

Еркін ойындар. 

Серуеннен  оралу Балалардың  киімдерін ретімен шешуін қадағалау,  тіл ұстарту жаттығулары ,санамақтар  қайталау  т.б. ( көркем әдебиет ,  ойын  

әрекеті,еңбек қызметі) 

Артикуляциялық 

жаттығу №1 

«Жеке бастың тазалығы» 

 Мақал-мәтел. 

Ойын жаттығулары: 
«Тазалықтың досы» 

(тақпақ оқу) 

Артикуляциялық 

жаттығу №2 

«Шаш күтімі» 

Тіл ұстарту жаттығуы 

Ға ға ға  
Ұшып кетті қарға. Ойын 

жаттыгулары: «Таза 

қолдар» 

Артикуляциялық 

жаттығу №3 

Ескірмейтін сөздер. (үйге 

қарай жүгірме, бүйіріңді 

таянба т.б.) 
Ойын жаттығулары: 

«Киімдерін ұқыпты 

жинау» 

Артикуляциялық 

жаттығу №4 

Жаңылтпаш жаттау 

Орта қойдым, торта 

қойдым 
Торта қойдым жорта 

қойдым.  

Артикуляциялық 
жаттығу №5 Санамақ 

жаттау. 

Бір дегенім бесік, 

Шықтық содан өсіп. 
Екі дегенім елім 

Далам, тауым, көлім 

 

Түскі  ас Түскі  ас  алдында  гигиеналық процедураларды  орындау ( мәдени-гигиеналық  дағдылар, өзіне-өзі қызмет  көрсету,еңбек қызметі) 

Кезекшілердің  жұмысы (қажетті ыдыстарды  қою, салфеткаларды  салу) Гигиеналық  процедуралар ( қолды дұрыс жуу, сүлгінің 

орнын білу ,қолды дұрыс сүрту,сүлгіні  іліп қою,көркем  сөздерді  қолдану. Тамақтану (өз  орнына отыру, дұрыс отыру, ас ішу 

құралдарын дұрыс ұстау,тамақты ұқыпты ішу,тамақ ішкенде сөйлемеу, алғыс айту) 

 Дастарқан басындағы 

дәстүрлер: Дастархан 

басында адамдар жасы 
на қарай отырады. Астан 

кейін дастархан 

басындағы ең үлкен, 

құрметті адам асқа бата 
береді. 

«Кезекшімін мен бүгін 

асханада» Ө.Ақылбеков 

жаттау. Гигиеналық 

шара: «Дос бол сабын 

суменен, жуын күнде су  

мен  сен, жуынсаң  сен 

әрдайым, таза бетің, 
маңдайың» 

Ырым, тыйым сөз 

Қонаққа сынық ыдыспен 

ас беруге болмайды. 
Дәмді табақтың ортасы 

нан алма, өз алдыңнан 

алып же. 

Ас ішу тәртібі: 

Тамақ ішіп отырып, 

кітап оқуға, теледидар 
көруге болмайды. Асты 

асықпай әбден шайнап 

жеу керек. 

Ас туралы мақал мәтел 

«Ас атасы- нан, нан 

атасы- дән» 

Күндізгі  ұйқы 

 

 

 

Балалардың  тыныш  ұйқысы үшін  қолайлы жағдай жасау ( тыныш музыка тыңдау). Ертегі  айту, кітап оқу ( көркемдік қызмет) 

Тыныш күйге енеді, 

Мойындарымыз да 
жайымен. Еркіндеріміз 

сәл ашылып, Дем ала 

мыз жайымен. (әуен) 

Қолдарымыз да дем алды,  

Аяқтарымыз да дем алды. 
Дем алады барлығы,Дем 

алады барлығы. 

(әуенмен) 

Кірпіктеріміз айқасты, 

Көздеріміз жұмылды. 
Дем аламыз жай ғана,  

Ұйқыға біз кірістік. 

(әуенмен) 

Мойын, бас, қол, аяқ 

тар,Ғажайып бір күйге 
енді.Дем алады барлы 

ғы, Тыныш бір күй 

кешеді. (әуенмен) 

Қолдарымыз да дем алды, 

Аяқтарымыз да дем 
алды.Дем алады 

барлығы,Дем алады 

барлығы.(әуенмен) 

Біртіндеп ұйқыдан  

ояту,    сауықтыру 

шаралары 

Күндізгі ұйқыдан  кейінгі сауықтыру  шаралары ( дене жаттығулары, жалпақ табандылықтың алдын алу  мақсатында ортопедиялық 
жолдармен жүру) ( дене  белсенділігі)  

Сергіту гимнастикасын 

жүргізу. Салқын сумен 
шайыну. 

Төсек үстінде жатып, аяқ 

қолдарына гимнас 
тикалық жаттығу жасау. 

Орнынан тұр ып, еденді 

Күн, ауа, су процедура 

ларын қабылдау. Бөлмеге 
түскен күнге қыздырыну. 

Сумен шайыну. Ауаны 

Беті-қолын, мойынын 

салқын бсумен жуу. 
Көзге арналған 

жаттығулар.  

Су жолдарымен жалаң 

аяқ жүру. Сергіту  
гимнастикасын жүргізу. 



жалаң аяқ 4-5 мин басып 

жүру. 

алмастырып таза ауада 

дем алу. 

Бесін ас Бесін ас  алдында  гигиеналық рәсімдерді орындау ( мәдени-гигиеналық  дағдылар, өзіне –өзі қызмет көрсету, еңбек қызметі) 

балалардың  назарын тамаққа аудару, мәдени    тамақтанумен таныстыру ( сөйлеуді  дамыту)  

«Ұқыпты тамақтану»  
(сурет бойынша әңгіме) 
 

Ас туралы мақал мәтел 

«Нан тамақтың атасы, 
Ынтымақ көптің бата сы» 

Тыйым сөз 

«Дәнді шашпа, 
 Нанды баспа» 

 

Ойын жаттығу: 

Асықпай іш тамақты 
Жалама ыдыс аяқты 

Дастархан басында өзін 

өзі ұстауы 
 (шағын әңгіме) 

Балалар дың  

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар ,            

үстел-үсті 

ойындары,    

бейнелеу  әрекеті,  

кітаптар қарау 

және т.б.) 

Сурет салу Мүсіндеу 
Ертегі кейіпкерлерін 

салу 

(Бейнелеу іс-әрекеті) 

Кейіпкерлердің 
қолданатын заттарын 

мүсіндеу 

  
Ертегі кейіпкерлеріне 

арналған ашық хат 

сәндеу.  

 

Көркем әдебиет 

Балалардың қалауы 

бойынша, ертегі 

кейіпкерлерінің 

киімдерін киіп, рөлдерді 

сомдау.  

Кейіпкерлерге арналған 

тапсырмалар дайындау. 

Балалар кейіпкерлерге 

тапсырма беріп оны 

орындатып ойнайды. 

Әр түрлі қамалдар, 

үйлерді құрастыру  

 Жапсыру 
Ғажайып заттарды ойдан 

шығарып, қиып жапсыру.  

 

 Математика негіздері 
Топтағы сәндеуге 

арналған заттарды 

топтастыру  

Топтағы әдемілікті, 
жасалған жұмыстарды 

қарап, байқап, 

тамашалау. Әр жасалған 
заттың қандай еңбекпен 

келгенін түсіндіру. 

Айналасындағы 

заттарға қамқорлық 
таныту.  

 

Қазақ тілі 
Апта бойы үйренген жаңа 

сөздерін карточкаларға 

қарап естеріне түсіру, 

жаттап пысықтау  

Құрастыру 
Топта сахна жасаймыз. 

Топтағы бар заттармен 
сахна құрастыру  

 

Балалар мен жеке 

жұмыс 

Сурет бойынша 
байланыстырып 

сөйлеуді 

үйрету. Айша, Дияр, 

Анель 

 

Жеке бас гигиенасының 
бастапқы дағдыларын 

сақтауды уйрету. 

Айару, Дияр, Аңсар 

 Бағдаршамның белгілері, 
көшеде, өткелде өзін 

дұрыс ұстауды үйрету 

Азиза, Амире 

Күрделі емес сюжеттік 
композициялар 

құрастыруды үйрету. 

Азиз, Самир 

кеңістікті және уақытты 
бағдарлай  алу туралы 

түсінігін қалыптастыру. 

Айша, Анель, Алдияр 

 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың өзіндік  қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау. Ретімен  киіну ( ауа-райына  байланысты),дұрыс  киіне білулерін 

бақылау ( сөйлеуді  дамыту, өзін-өзі  тыңдай білу дағдылары, үлкен және ұсақ  моториканы дамыту) 

Қазір жылдың қай 

мезгілі? Күз мезгілінің 

неше айы бар? 

«Тату болып ойнаңдар» 

(достық қарым-қатынас 

қа тәрбиелеу) 

«Серуен кезінде» 

(тазалық туралы әңгіме) 

«Сондай бала бола ма?» 

(өлең оқып беру) 

«Киімдерін ұқыпты 

жинау» (серуенге шығар 

кезінде шағын әңгіме) 

Серуен Ойын  алаңдарын  тазлау  ( еңбек қызметі). Еркін ойындар ойнату 

Өз бетінше ойын 
«Балабақшам» 

Жеке баламен жұмыс: 
Жұмбақ жасыру 

Өз бетінші  ойын  Жеке 
баламен жұмыс :Тіл 

ұстарту  жаттығуы. 

Аң,аң. Аң  патшасы 
арыстан. 

Өз бетіншіе ойын  

Жеке баламен жұмыс                       
« Табиғатым тамаша» 

әңгіме 

Өз бетінше ойын 
 Жеке баламен жұмыс « 

Күз» туралы тақпақ 

жаттау 

Өз бетінше ойын 

 Жеке баламен жұмыс 
«Жаңылтпаш» 

 Есет атам  ет сатар, Ет 
асатса  бес асатар              



Кешкі  ас  Кешкі  ас  алдында  гигиеналық рәсімдерді орындау ( мәдени-гигиеналық  дағдылар, өзіне –өзі қызмет көрсету, еңбек қызметі) 

балалардың  назарын тамаққа аудару, мәдени    тамақтанумен таныстыру ( сөйлеуді  дамыту) 

 Ас туралы  мақал –

мәтел  « Ас иесімен  

тәтті тағамымен жақсы» 

«Кезекшімін  мен бүгін  

асханада» ( жаттау).                       

Ө. Ақылбеков                                

Ырым ,тыйым сөздер 

Нанды  бір қолмен үзуге 

болмайды. Тамақ үстінен 

атттамайды. 

Ас  ішу  тәртібі : 

Ауызында  тамақ  

тұрғанда сөйлемейді. 

Дастархан  басындағы  

дәстүрлер: Қуыс үйден  

құр шықпа. 

Балалар дың    

дербес әрекеті 

Балалардың  әр –түрлі   іс-әрекеттері  нәтижесінде  жүзеге асырылады (ойын,қимыл-қозғалыс,танымдық,шығармашылық-

зертеушілік,эксперименттік ,еңбек ,дербес) 

 Өз қызығушылықтары 
бойынша  сурет салу 

 

 

Қ/О «Күн  мен 
жаңбыр» М.:балалар 

дың  белгі бойынша   

қимылдарды жасай білу 

дағдылары . 

 

 

 

Қ/О «Балақай» М.:  бала 
лардың  ой-қиялдарын 

дамыту, қойылған сұрақ қа 

зейін аудара отырып 

жауап беруге  дағды 
ландыру.  

 

Бейнелі –рөлдік ойын : 
«Ала күшік» М.:  ойын 

ерекшелігімен  тәрбиелік  

маңызы және сюжеттік 

мәні ,балаларды сақтық қа 
тәрбиелейді, қиындық ты 

жеңуге ,батылдыққа 

баулиды.  

Үстел- үсті  ойын 

дары:«Көкөністер мен 

жемістер» доминосы. 

М.: балалардың ой-

қиялдарын  дамытуға 
ойын арқылы көрсете 

білуге үйрету. 

 

Балалар дың  үйге  

қайтуы 

Балалардың  жетістіктері  туралы айту, бала тәрбиесі мен  дамуы туралы ата-аналардың  сұрақтарына жауап  , кеңес түрлерін  беру.  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



 

 

               Тәрбиелеу  -білім беру үдерісінің  циклограммасы 

Білім  беру ұйымы: «Димаш» бөбекжай-балабақшасы,   Ақтөбе қаласы 

Топ: «Балапан» ортаңғы    тобы                        

Жоспардың  құрылу кезеңі : сәуір айы , 2023-2024  оқу жылы 

 

Күн  тәртібі нің 

үлгісі 

Дүйсенбі  

01.04.2024 

Сейсенбі 

02.04.2024 

Сәрсенбі 

03.04.2024 

Бейсенбі  

04.04.2024 

Жұма  

05.04.2024 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды қабылдау: таңертеңгі  сүзгі, балаларды жақсы ,көтеріңкі  көңіл –күймен  қарсы алу. Балалар үшін қолайлы  

жағдай жасау,баламен  бүгінгі көңіл-күйі  туралы,оны не қызықтыратыны туралы әңгіме жүргізу, жеке пікір білдіруге   баулу                        

( сөйлеуді  дамыту-коммуникативті  іс –әрекет) 

Көркем әдебиет 

Балалармен бірге «Күз 

мезгілінің алғашқы  

айлары» тақырыбында  

пікір  таластыру (күз 

мезгілінде қандай 

өзгерістер болады. 

Қандай киімдер киеміз) 

Міндеті: бір –бірімен  

диалог жасауға,бірін-бірі  

тыңдай  білу 

дағдыларын 

қалыптастыру ,өз 

ойларын жеткізе білуге 

дағдыландыру  

Математика 

негіздері 

Дидактикалық 

ойын: «шаңғы 

суретін түстеріне 

қарай жинау» 

 Міндеті: 

Топ ортасындағы 

шаңғыларды 

түстеріне қарай 

топтастыру.  

 

Аз қимылды 

ойын: 

«Кім жылдам» 

Ұлттық ҚО:№6 
Ұлттық ҚО:6 

 

 

Сөйлеуді дамыту 

«Менің достарым» 

  Міндеті:тақпақ 

айту арқылы 

дыбыстарды анық 

айтуға үйрете 

отырып, сурет салу 

дағдыларын 

қалыптастыру.         

  
 Ұлттық ҚО:№1  

«Тақия тастамақ» 

Аз қимылды ойын: 
«Қолщатыр» 

ҚО: №3 
ҚО: №7 

 

 

Көркем әдебиет 

«Қоян мен қасқыр» 

ертегісі 

  Міндеті:ертегіні 

мұқият тыңдап, 

ертегідегі 

кейіпкерлерді сомдау, 

мінезін ажыраату 

 

Үстел үсті 

ойындары: домино, 

пазлдар, мозаика. 

 

ҰлттықҚО: №6 

ҚО: №6 

 

 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Көкіністер мен жемістер» 

. 

  Міндеті:Жемістермен, 

көкіністерді айыра білуге, 

атай білуге үйрету. 

 

Д/О: №6 

Қ/О: №7 

Үстел үсті ойыны: 

Суретті кітапшаларды бояу, 

Ата-аналар мен 

әңгіме лесу,  кеңес 

беру 

Ата-аналармен  балалардың  денсаулығы, күнделікті  үй-жайындағы  күн тәртібін сақтау, тәрбие, баланың дамуы  және  

оның  жетістіктері  туралы   әңгімелесу,  жыл мезгілдеріне  арналған киім түрлері   туралы кеңестер. 

Бала тәрбиесіне қатысты 

жеке кеңестер беру 

Ата-аналарға  

балалар тәртібін 

талқылау, арнайы  

Ата-аналармен  

әңгімелесу: Ата-

аналарға  күнделікті 

«Балабақшадағы 

баланың ортаға 

қалыптасуы» ата-

«Біз тазайын баламыз» 

мәдени-гигиеналық  сақтау 

дағдыларын қалыптастыру 



(ауыз  екі, жазбаша 

түрде) 

буклеттер жасау  

арқылы  кеңес  

беру : «Отбасым- 

ортақ мекенім!» 

күн тәртібін сақтау 

туралы; баланың   

денсаулық, мінез-

құлық  ережелері 

туралы  еске салу. 

аналармен жеке 

әңгімелесу. 

туралы ата-аналармен жеке 

әңгімелер жүргізу. 

Балалар дың  

дербес  әрекеті             

( баяу қимылды 

ойындар, үстел  -

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар  қарау  

және      тағы  

басқа әрекеттер) 

Математика негіздері 

Д/О  «Көп ,"бір"     

Міндеті:ұғымдары 

туралы түсініктерін  

қалыптастыру 

,заттардың санын 

ажыратуға  үйрету  

 Қ/О: №3 

Д/О:№ 10 

Сурет салу  

«Көк  түс»  

Міндеті: 
балалардың 

бояулармен, 

қарандаштармен 

сурет салу 

техникасын 

жетілдіру.  

Ұлттық ҚО: №3 

«Соқыртеке» 
ҚО: №6 «үш  аю» 

Қ/О: №3 

 

Көркем әдебиет 

«Ертегі 

тыңдаймыз» 

  Міндеті:балаларды 

түрлі тақырыптағы 

көркем 

шығармалармен 

таныстыру.  

Аз қимылды ойын: 

«Музыкалық 

жұмбақтар» 

 «Кім шапшан» 

ҚО: №5 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Д/О «Тәрелке» 

 Б Міндеті:алалардың  

тілін дамыту. 

Тұрмыстық заттар мен 

қоршаған орта 

заттарының қолдану 

маңыздылығын 

түсіндіру.    

Үстел үсті 

ойындары:«Домино», 

«мозайка», «пазл». 

Қ/О:№ 5 

Д/О: №9 

Математика негіздері 

"Дөңгелектер" 

 Міндеті: пішіндерді қандай 

заттарға ұқсастығын табу.  

Қоршаған ортамен 

таныстыру  

 Д/О №6 «Жер, су, ауа» 
 Міндеті: балаларды  

көліктердің түрлері туралы 

білімдерін қалыптастыру.  

Ұлттық ҚО: №7 

ҚО: №8 

Д/О: 8 

Қ/О: 10 

Таңертеңгі  

жаттығу 

Таңертеңгілік  жаттығулар (қозғалыс белсенділігі, ойын әрекеті).Тұру,  жүру,жүгіру түрлері,жалпы дамыту  және тыныс 

алу жаттығулары . 

Картотека №1 Картотека №1 Картотека №1 Картотека №1 Картотека №1 

Таңғы  ас Таңғы ас  алдында гигиеналық процедураларды  орындау ( мәдени –гигиеналық  дағдылар ,өзіне-өзі қызмет көрсету, 

еңбек дағдылары)   Кезекшілердің  жұмысы (қажетті ыдыстарды  қою, салфеткаларды  салу) Гигиеналық  процедуралар ( 

қолды дұрыс жуу, сүлгінің орнын білу ,қолды дұрыс сүрту,сүлгіні  іліп қою,көркем  сөздерді  қолдану   «Дос бол сабын 

суменен ,жуын күнде су  мен  Сен ,жуынсаң  сен әрдайым, таза бетің, маңдайың»)Тамақтану (өз  орнына отыру, дұрыс 

отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау,тамақты ұқыпты ішу,тамақ ішкенде сөйлемеу, алғыс айту) 

«Ас ішу тәртібі» 

(әңгіме) 

«Ас атасы - нан» 

(тақпақ) 

«Таза қолдар» 

(ойын жаттығу) 

«Дастархан 

басындағы 

дәстүрлер»(әңгіме) 

«Ас адамның арқауы» 

(сұхбат) 

Ұйымдас 

тырылған  іс-

әрекетке 

дайындық 

Балалар мен педагог  қызығушылықтары  бойынша  қызмет түрін таңдайды,ойын ережелерін келісіп алады. 

Д\О: Картотека №1 Үстел үсті ойын: 

Картотека №1 

Қ/О: Картотека №1 Ұлттық ойын: 

Картотека №1 

Үстел үсті ойын: Картотека 

№2 

Білім беру  

ұйымының  

Дене шынықтыру 
Негізгі қимылдар: Жүру. 
Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, 

Музыка Дене шынықтыру 
Негізгі қимылдар: 
Жүру. Бірқалыпты, 

Көркем әдебиет  Дене шынықтыру 
Негізгі қимылдар: Жүру. 
Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, 



кестесі   бойынша  

ұйымдастырылған  

іс-әрекет 

тізені жоғары көтеріп, сапта 

бір-бірден, екеуден (жұппен) 

жүру; әртүрлі бағытта: тура, 

шеңбер бойымен, "жыланша", 

шашырап, тапсырмаларды 

орындай отырып жүру 

Тепе-теңдікті сақтау. Тепе-

теңдікті сақтай отырып, бір 
қырымен қосалқы қадаммен 

көлбеу тақтай (20-30 

сантиметр), арқан бойымен 

жүру 

Жүгіру. Бірқалыпты, аяқтың 

ұшымен, сапта бір-бірден, 

алаңның бір жағынан екінші 

жағына, әр түрлі бағытта: 

тура, шеңбер бойымен, 

«жыланша», шашырап 

жүгіру; 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Қол және иық белдеуіне 

арналған жаттығулар: 

      қолды жоғары, алға, жан-

жаққа көтеру және түсіру 

(бірге немесе кезекпен); 

      заттарды бір қолынан 

екінші қолына салу, алдына, 

артқа апару, басынан жоғары 

көтеру; 
Кеудеге арналған 

жаттығулар: 

      допты бір-біріне басынан 

жоғары (артқа және алға) 

беру, жан-жаққа (солға- оңға) 

бұрылу; 

      солға, оңға бұрылу 

(отырған қалыпта); 

      аяқты көтеру және түсіру, 

аяқтарды қозғалту 

(шалқасынан жатқан 

қалыпта); 
Аяққа арналған жаттығулар: 

(Музыка 

жетекшісінің 

жоспары 

бойынша) 

 

Қазақ тілі 

«Менің отбасым, 

ата- аналар 

еңбегі» 

«Отбасы 

мүшелерін атап 

бер» 

дидактикалық 

ойын  

Мақсаты: 

Балалардың 

ересектермен және 

құрдастарымен 

қарым-қатынас 

жасауына жағдай 

жасау: бір-бірімен 

күнделікті еркін 

ойында, дербес 

әрекеттерде 

ауызекі сөйлесуге 

баулу 

 

Математика 

негіздері 

Дид. 

ойын:«Қоянға 

көмектес»  

Мақсаты: "Көп", 

"бір" ұғымдары 

туралы түсініктерді 

қалыптастыру, 

заттардың санын 

аяқтың ұшымен, тізені 

жоғары көтеріп, сапта 

бір-бірден, екеуден 

(жұппен) жүру; әртүрлі 

бағытта: тура, шеңбер 

бойымен, "жыланша", 

шашырап, 

тапсырмаларды орындай 
отырып жүру 

Тепе-теңдікті сақтау. 

Тепе-теңдікті сақтай 

отырып, бір қырымен 

қосалқы қадаммен 

көлбеу тақтай (20-30 

сантиметр), арқан 

бойымен жүру 

Жүгіру. Бірқалыпты, 

аяқтың ұшымен, сапта 

бір-бірден, алаңның бір 
жағынан екінші жағына, 

әр түрлі бағытта: тура, 

шеңбер бойымен, 

«жыланша», шашырап 

жүгіру; 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Қол және иық белдеуіне 

арналған жаттығулар: 

      қолды жоғары, алға, 

жан-жаққа көтеру және 
түсіру (бірге немесе 

кезекпен); 

      заттарды бір қолынан 

екінші қолына салу, 

алдына, артқа апару, 

басынан жоғары көтеру; 

Кеудеге арналған 

жаттығулар: 

      допты бір-біріне 

басынан жоғары (артқа 

және алға) беру, жан-

жаққа (солға- оңға) 
бұрылу; 

      солға, оңға бұрылу 

(отырған қалыпта); 

«Балабақша»  

туралы  тақпақ 

жаттату  

Мақсаты: Кітаптарға 

қызығушылықты ояту. 

Жаңа ертегілерді, 

әңгімелерді, өлеңдерді 

тыңдай білуге, 

олардың 

мазмұнындағы 

әрекеттердің дамуын 

бақылауға, 

шығарманың 

кейіпкерлеріне 

жанашырлық 

танытуға тәрбиелеу. 

Бала, бала, баламыз.  

Бақшамызға барамыз.  

Күні бойы қызыққа,  

Батамыз да қаламыз 

 

Математика 

негіздері 

Д/О: «Ойлан тап» 

Мақсаты: Өзінің дене 

мүшелерін бағдарлау 

және осыған 

байланысты өзіне 

қатысты кеңістік 

бағыттарын анықтау: 

үстінде-астында, 

алдында-артында, оң-

сол. 

 

 

Сөйлеуді дамыту  

тізені жоғары көтеріп, сапта бір-

бірден, екеуден (жұппен) жүру; 

әртүрлі бағытта: тура, шеңбер 

бойымен, "жыланша", шашырап, 

тапсырмаларды орындай отырып 

жүру 

Тепе-теңдікті сақтау. Тепе-

теңдікті сақтай отырып, бір 
қырымен қосалқы қадаммен 

көлбеу тақтай (20-30 сантиметр), 

арқан бойымен жүру 

Жүгіру. Бірқалыпты, аяқтың 

ұшымен, сапта бір-бірден, 

алаңның бір жағынан екінші 

жағына, әр түрлі бағытта: тура, 

шеңбер бойымен, «жыланша», 

шашырап жүгіру; 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 
Қол және иық белдеуіне арналған 

жаттығулар: 

      қолды жоғары, алға, жан-

жаққа көтеру және түсіру (бірге 

немесе кезекпен); 

      заттарды бір қолынан екінші 

қолына салу, алдына, артқа апару, 

басынан жоғары көтеру; 

Кеудеге арналған жаттығулар: 

      допты бір-біріне басынан 

жоғары (артқа және алға) беру, 
жан-жаққа (солға- оңға) бұрылу; 

      солға, оңға бұрылу (отырған 

қалыпта); 

      аяқты көтеру және түсіру, 

аяқтарды қозғалту (шалқасынан 

жатқан қалыпта); 

Ойын: «Допты домалат» 
Мақсаты:допты саусақтарымен 

епті,шапшаң қозғау арқылы. 

 

Топқа есігін қағылып 

қонаққа қоян келеді. 

Қолында әсем шарлары бар. 

Балаларға таратып сыйға 



      аяқтың ұшына көтерілу, 

аяқты алға қарай қою, аяқты 

жан-жаққа, артқа қою; 

Арбалар, автомобильдер, 

велосипедтер, доптар, 

шарлармен өз бетінше 

ойнауға ынталандыру. 

Балаларды үй-жайда жеңіл 
киіммен жүруге үйрету. 

Ойын: «Кім жылдам?». 
Мақсаты:жүгіру кезінде 

жалтарып кете білуге 

жаттықтыру, 

 

Математика негіздері 

Д/ойын: « Не жоқ?» 

Мақсаты: Балаларды 

геометриялық 

фигуралармен: 

үшбұрыш, шаршы, 

дөңгелекпен таныстыру, 

ұстау және көру 

тәсілдері арқылы аталған 

фигураларды зерттеуге 

мүмкіндік 

беру.балаларға жемістер 

мен көкөністерді көрсету 

арқылы, есте сақтау 

қабылетін арттыру. 

Түстерін және пішінін  

айтқызу.  

  

ажыратуға үйрету: 

көп-біреу (біреу-

көп), біртекті 

заттарды 

топтастыру және 

олардың біреуін 

бөліп көрсету, 

қоршаған ортадан 

бір немесе бірнеше 

бірдей затты табу, 

"қанша? неше?" 

сұрағына жауап 

беру 

 

Суретке қарап 

әңгіме құрастыру. 

«Жемістер бағы» 

әңгімесі. 
-Суретте не көріп 

тұрсыңдар? 

-Бақшада не жиап 

жатыр? 

Суреттерді көріп 

тұрып бақылау 

кезінде 

байланыстырып 

сөйлеуді дамыту. 

 

 

Құрасыру 

Қиылған 

бөлшектерден 

себетті құрастыру. 

Топтық 

тапсырма. 
Құрастырылатын 

құрылысты 

қарапайым 

      аяқты көтеру және 

түсіру, аяқтарды 

қозғалту (шалқасынан 

жатқан қалыпта); 

Аяққа арналған 

жаттығулар: 

      аяқтың ұшына 

көтерілу, аяқты алға 
қарай қою, аяқты жан-

жаққа, артқа қою; 

Арбалар, 

автомобильдер, 

велосипедтер, доптар, 

шарлармен өз бетінше 

ойнауға ынталандыру. 

Балаларды үй-жайда 

жеңіл киіммен жүруге 

үйрету. 

Ойын: «Тышқандар». 
Мақсаты:саптағы 

орнын жылдам таба 

білуді бекіту, тақпақ 

мәтініне сай қозғалыстар 

жасай білуді 

қалыптастыру. 
Тақпақ жаттау: 

Ормандағы аюдың, 

Құлпынайы көп 

екен. 

Теріп, теріп алайық, 

Қалтамызға 

салайық. 

(көркем әдебиет,   

 коммуникативті 

қызмет, қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

Сурет салу  

Мүсіндеу  

Жапсыру 

«Құлпынай» 

Дид. ойын: «Не 

жоқ?»  

Мақсаты: Сөздік 

қорды заттардың 

сапасы мен 

қасиеттерін 

білдіретін, заттарды 

жалпы (ойыншықтар, 

киім, аяқ киім, ыдыс, 

жиһаз) және ерекше 

белгілері бойынша 

жалпылаушы 

сөздермен байыту.  

 

Қоршған ортамен 

таныстыру 

Дид. ойын: «Ненің 

құйрығы» К-№ 26 

Мақсаты: Үй 

жануарлары мен 

олардың төлдері 

туралы білімдерін 

бекіту. Қазақстанды 

мекендейтін жабайы 

жануарлар жайлы 

түсініктерін 

қалыптастыру, 

табиғат бұрышын 

мекендеушілерді 

бақылау дағдыларын 

қалыптастыру. 

 

 

береді. Балаларда қоянға 

сыйлық берейік деп шардың 

суретін салып, ермексаздан 

шар жасап, немесе дайын 

кіші тақтайашаларға 

шарларды жапсырып сыйға 

береді. Салған шарлардың 

түстерін атайды. 

(математика негіздері-

танымдық қызмет, сурет 

салу, мүсіндеу-

шығармашылық қызмет) 

Сурет салу  

Мүсіндеу  

Жапсыру 

«Шар» 

Мақсаты: Бір заттың 

немесе түрлі заттардың 

суретін салуды қайталай 

отырып, қарапайым 

сюжеттік композициялар 

жасауға үйрету 

Кесектерді алақандарының 

арасында домалату, есу, 

жаю тәсілдері арқылы 

заттарды мүсіндеу 

Заттардың пішіні мен 

олардың түсі туралы білімді 

бекіту 



сызбаларға, суреттегі 

үлгісіне қарап 
зерттеуге және 

кірпіштерді, 

тақтайшаларды 
тігінен қатарға 

орналастырып, бір-

бірімен мықтап 

бекіту 

Мақсаты: Бір 

заттың немесе түрлі 

заттардың суретін 

салуды қайталай 

отырып, қарапайым 

сюжеттік 

композициялар 

жасауға үйрету 

Кесектерді 

алақандарының 

арасында домалату, 

есу, жаю тәсілдері 

арқылы заттарды 

мүсіндеу 

Заттардың пішіні 

мен олардың түсі 

туралы білімді 

бекіту 

Екінші ас мәзірі Ас  алдында 

гигиеналық 

процедураларды  

орындау ( мәдени –

гигиеналық  дағдылар 

,өзіне-өзі қызмет 

көрсету, еңбек 

дағдылары) 

Кезекшілердің  

жұмысы (қажетті 

ыдыстарды  қою, 

салфеткаларды  

салу) 

Гигиеналық  

процедулар ( 

қолды дұрыс жуу, 

сүлгінің орныны 

білу ,қолды дұрыс 

сүрту,сүлгіні  іліп 

қою,көркем  

сөздерді  қолдану  

мысалы: «Дос бол 

сабын суменен 

,жуын күнде су  

мен  Сен ,жуынсаң  

сен әрдайым, таза 

бетің, 

Тамақтану (өз  

орнына отыру, 

дұрыс отыру, ас ішу 

құралдарын дұрыс 

ұстау,тамақты 

ұқыпты ішу,тамақ 

ішкенде сөйлемеу, 

алғыс айту) 

Нан болса ойнап-күлеміз, 

Нан барда еркін жүреміз. 

Тіршілік көзі нан ғана 

Нан қадірін білеміз. 

 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың өзіндік  қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын ойнауға қажетті құрал-жабдықтар мен  оларды  дұрыс 

пайдалану  туралы  әңгімелесу.Ретімен  киіну ( ауа-райына  байланысты),дұрыс  киіне білулерін бақылау ( сөйлеуді  

дамыту,өзін-өзі  тыңдай білу дағдылары, үлкен және ұсақ  моториканы дамыту) 



 «Орныңды тап» серуен 

кезіндегі тәртіп туралы 

әңгімелесу 

«Менің 

ойыншығым» ойын 

жабдықтарды 

дұрыс пайдалану 

туралы әңгімелесу 

«Қатесін тап» ауа-

райына байланысты 

ретімен киіну 

«Біз бақытты 

баламыз!» тақпағын 

жаттау 

 «Біз көмекші боламыз» 

балалардың  киіну кезін де 

бір-біріне көмектесу 

арқылы үлкен және ұсақ 

маториканы дамыту. 

Серуен Серуен №1  
Табиғи және қалдық 

материалдардан үйшік 

құрастыру 

Зерттеу іс әрекеті 

 

Серуен №2  
Отбасы 

жайлыәңгімелесу, 

балалардың пікірін 

тыңдау. Жаңа 

сөздер ойлап табу. 

түбірлес сөздерді 

жасау және 

қолдану біліктерін, 

етістіктерді 

жалғаулармен 

қолдану Қарым-

қатынас іс-әрекеті 

 

Серуен №3 

 Бөлмеде немесе 

үйде өсетін 

өсімдіктердің жаңа 

түрлерімен 

таныстыру: атауы, 

сыртқы түрі, 

құрылысы, күтім 

жасау тәсілдерін 

үйрету 

еңбек іс-әрекеті 

Серуен №4 

Анамның шай 

ыдыстары 

мүсіндеудің таныс 

әдістерін қолданып 

және заттардың 

өлшемдік 

қатынастарын бере 

білуге үйрету 

Шығармашылық іс-

әрекеті 

Серуен №5 

Балабақша аумағында 

мекендейтін жануарлар мен 

олардың төлдеріне тән 

белгілерді атай алу және 

ажырату дағдыларын 

қалыптастыру; 

табиғатқа қамқорлықпен 

қарауға тәрбиелеу 

зерттеу, еңбек іс-әрекеті 

 

Серуеннен  оралу Балалардың  киімдерін ретімен шешуін қадағалау,  тіл ұстарту жаттығулары ,санамақтар  қайталау  т.б. ( көркем әдебиет ,  

ойын  әрекеті,еңбек қызметі) 

Артикуляциялық 

жаттығу №1 «Жеке 

бастың тазалығы» 

Мақал-мәтел.Ойын 

жаттығулары: 

«Тазалықтың досы» 

(тақпақ оқу) 

Артикуляциялық 

жаттығу №2 

«Шаш күтімі» 

Тіл ұстарту 

жаттығуы 

Ға ға ға  

Ұшып кетті қарға 

Артикуляциялық 

жаттығу №3 

Ескірмейтін сөздер. 

(үйге қарай жүгірме, 

бүйіріңді таянба 

т.б.) 

Ойын жаттығулары: 

«Киімдерін ұқыпты 

жинау» 

Артикуляциялық 

жаттығу №4 

Жаңылтпаш жаттау 

Орта қойдым, торта 

қойдым Торта қойдым 

жорта қойдым.  

Артикуляциялық 

жаттығу №5 

Санамақ жаттау 

Бір дегенім бесік, 

Шықтық содан өсіп. 

Екі дегенім елім 

Далам, тауым, көлім Ойын 

жаттыгулары: «Таза 

қолдар» 

Түскі  ас Түскі  ас  алдында  гигиеналық процедураларды  орындау ( мәдени-гигиеналық  дағдылар, өзіне-өзі қызмет  

көрсету,еңбек қызметі) Кезекшілердің  жұмысы (қажетті ыдыстарды  қою, салфеткаларды  салу)Гигиеналық  

процедулар ( қолды дұрыс жуу, сүлгінің орныны білу ,қолды дұрыс сүрту,сүлгіні  іліп қою,көркем  сөздерді  қолдану. 

Тамақтану (өз  орнына отыру, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау,тамақты ұқыпты ішу,тамақ ішкенде сөйлемеу, 

алғыс айту) 

 Дастарқан басындағы 

дәстүрлер: Дастархан 

Гигиеналық шара: 

«Дос бол сабын 

Ырым, тыйым сөз Ас ішу тәртібі: Ас туралы мақал мәтел 



басында адамдар жасына 

қарай отырады. Астан 

кейін дастархан 

басындағы ең үлкен, 

құрметті адам асқа бата 

береді. 

суменен, жуын 

күнде су  мен  сен, 

жуынсаң  сен 

әрдайым, таза 

бетің, маңдайың» 

Қонаққа сынық 

ыдыспен ас беруге 

болмайды. Дәмді 

табақтың ортасынан 

алма, өз алдыңнан 

алып же. 

Тамақ ішіп отырып, 

кітап оқуға, 

теледидар көруге 

болмайды. Асты 

асықпай әбден 

шайнап жеу керек. 

«Ас атасы нан, нан атасы 

дән» 

Күндізгі  ұйқы 

 

 

 

Балалардың  тыныш  ұйқысы үшін  қолайлы жағдай жасау ( тыныш музыка тыңдау). Ертегі  айту, кітіп оқу ( көркемдік 

қызмет) 

Тыныш күйге енеді, 

Мойындарымыз да 

жайымен. 

Еркіндеріміз сәл 

ашылып 

Дем аламыз жайымен. 

 (әуенмен) 

Қолдарымыз да 

дем алды,  

Аяқтарымыз да 

дем алды. 

Дем алады 

барлығы 

Дем алады 

барлығы. 

(әуенмен) 

Кірпіктеріміз 

айқасты, 

Көздеріміз 

жұмылды. 

Дем аламыз жай 

ғана,  

Ұйқыға біз кірістік. 

(әуенмен) 

Мойын, бас, қол, 

аяқтар, 

Ғажайып бір күйге 

енді. 

Дем алады барлығы, 

Тыныш бір күй 

кешеді. 

(әуенмен) 

Қолдарымыз да дем алды,  

Аяқтарымыз да дем алды. 

Дем алады барлығы, 

Дем алады барлығы. 

(әуенмен) 

Біртіндеп ұйқыдан  

ояту,    сауықтыру 

шаралары 

Күндізгі ұйқыдан  кейінгі сауықтыру  шаралары ( дене жаттығулары, жалпақ табандылықтың алдын-алу  мақсатында 

ортопедиялық жолдармен жүру) ( дене  белсенділігі)  

Сергіту гимнастикасын 

жүргізу. Салқын сумен 

шайыну. 

Төсек үстінде 

жатып, аяқ 

қолдарына гимнас 

тикалық жаттығу 

жасау. Орнынан 

тұр ып, еденді 

жалаң аяқ 4-5 мин 

басып жүру. 

Күн, ауа, су 

процедура ларын 

қабылдау. Бөлме ге 

түскен күнге қызды 

рыну. Сумен 

шайыну. Ауаны 

алмастырып таза 

ауада дем алу. 

Беті-қолын, мойынын 

салқын сумен жуу. 

Көзге арналған 

жаттығулар.  

Су жолдарымен жалаң аяқ 

жүру. Сергіту  

гимнастикасын жүргізу. 

Бесін ас Бесін ас  алдында  гигиеналық рәсімдерді орындау ( мәдени-гигиеналық  дағдылар, өзіне –өзі қызмет көрсету, еңбек 

қызметі) балалардың  назарын тамаққа аудару, мәдени    тамақтанумен таныстыру ( сөйлеуді  дамыту)  

«Ұқыпты тамақтану»  

(сурет бойынша әңгіме) 

 

Ас туралы мақал 

мәтел «Нан 

тамақтың атасы, 

Ынтымақ көптің 

батасы» 

Тыйым сөз 

«Дәнді шашпа, 

 Нанды баспа» 

 

Ойын жаттығу: 

Асықпай іш тамақты 

Жалама ыдыс аяқты 

 

Дастархан басында өзін өзі 

ұстауы 

 (шағын әңгіме) 

      



Балалар дың  

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар ,            

үстел-үсті 

ойындары,    

бейнелеу  әрекеті,  

кітаптар қарау 

және т.б.) 

Қазақ тілі «Менің 

әжем» өлеңді қайталау 

шығарманың 

эмоционалды-бейнелік 

мазмұнын қабылдауға, 

баяндау сипатын 

сезінуге баулу. 

Құрастыру 

Табиғи материалдардан 

үйді сәндеуге арналған 

заттар жасау.  
 

 Қоршаған 

ортамен 

таныстыру 

Кітаптар қарау 

негізінде 

Отбасылық 

мерекелер 

жайында сұрау. 

Отан отбасынан 

басталады деген 

сөздің мағынасына 

түсінік беру.  

 

Сурет салу  

Ата аналарына 

арнап  арнап ашық 

хат жасау 

Құрастыру 

 Түрлі жайяу 

жүргіншіге, 

көліктергежолдарды 

құрастырмалы 

материалдардан 

салу, бір біріне 

әңгімелеу 

 

Құрастыру 

Отбасы туралы 

пазлдарды жинау, 

логикалық ойын 

тапсырмаларын 

робототехника 

арқылы орындау 

Сурет салу 

Біздің үйдегі заттар. 

Балалардың таңдауы 

бойынша еркін сурет 

салу 

Сурет салу  

Спорттық заттарға қарап 

суретін салу 

Мүсіндеу 

Тұзды қамырдан спорт 

құралдарын жасау 

Жапсыру 

Геометриялық пішіндерден 

ойын және спорт 

құралдарын жапсыру.  

 

Балалар мен жеке 

жұмыс 

Сапқа тұруды білмиді. 

Сабыр,Юля, Таня 

Шағын әңгімелер 

мен ертегілерді 

бірде 

мазмұндайды, 

бірде 

мазмұндамайды. 

Райана, Алдияр, 

Айана 

Қағаздан көлемді 

пішіндерді жасай 

алады,бірақ түстерді 

ажырата алмайды. 

Айлин, Азиза. 

Ойыншықтардын 

бейнелерін мүсіндеуге 

қызығушылығы жоқ. 

Азиз, Алдияр, Әміре 

 

Сапқа тұруды білмиді. 

Таня, Анна 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың өзіндік  қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау. Ретімен  киіну ( ауа-райына  байланысты),дұрыс  киіне 

білулерін бақылау ( сөйлеуді  дамыту,өзін-өзі  тыңдай білу дағдылары, үлкен және ұсақ  моториканы дамыту) 

Қазір жылдың қай 

мезгілі?Күз мезгілінің 

неше айы бар? 

«Тату болып 

ойнаңдар» ( достық 

қарым-қатынасқа 

тәрбиелеу) 

«Серуен кезінде» 

(тазалық туралы 

әңгіме) 

«Сондай бала 

болама?» (өлең оқып 

беру) 

«Киімдерін ұқыпты жинау» 

(серуенге шығар кезінде 

шағын әңгіме) 

Серуен Ойын  алаңдарын  тазалау  ( еңбек қызметі). Еркін ойындар ойнату 

Ұлттық ҚО №2 

ҚО  №3 

Өз бетінше ойын 
«Балабақшам» 

Жеке баламен жұмыс: 
Жұмбақ жасыру 

Ұлттық ҚО №6 

ҚО №5 

Өз бетінші  ойын  

Жеке баламен 

жұмыс :Тіл 

ұстарту  жаттығуы. 

Аң,аң 

Аң  патшасы 

арыстан. 

Ұлттық  ҚО №10 

ҚО №6 

Өз бетіншіе ойын 

Жеке баламен 

жұмыс                       
«Жемістер» әңгіме 

ҰҚО  №3 

ҚО№4 

Өз бетінше ойын 

 Жеке баламен 

жұмыс « Күз» туралы 

тақпақ жаттау 

ҰҚО №4 

ҚО№7 

Өз бетінше ойын 

 Жеке баламен жұмыс 

«Жаңылытпаш» 
 Шеше, неше кесе сынды 

кеше( барлық бала) 



Кешкі  ас  Кешкі  ас  алдында  гигиеналық рәсімдерді орындау ( мәдени-гигиеналық  дағдылар, өзіне –өзі қызмет көрсету, еңбек 

қызметі) балалардың  назарын тамаққа аудару, мәдени    тамақтанумен таныстыру ( сөйлеуді  дамыту) 

 Ас туралы  мақал –

мәтел  

« Ас иесімен  тәтті 

тағамымен жақсы» 

«Кезекшімін  мен 

бүгін  асханада»           

Ө. Ақылбеков  

жаттау. 

Ырым ,тыйым 

сөздер 

Нанды  бір қолмен 

үзуге болмайды. 

Тамақ үстінен 

атттамайды. 

Ас  ісшу  тәртібі : 

Ауызында  тамақ  

тұрғанда сөйлемейді. 

Дастархан  басындағы  

дәстүрлер: Қуыс үйден  құр 

шықпа. 

Балалар дың  

дербес әректі 

Балалардың  әр –түрлі   іс-әрекеттері  нәтижесінде  жүзеге асырылады (ойын,қимыл-

қозғалыс,танымдық,шығармашылық-зертеушілік,эксперименттік ,еңбек ,дербес) 

«Мақал-мәтелдер» 
Мақсаты:Айтылған 

мақал-мәтелдерді 

қайталап айтып беруге 

дағдыландыру.                 

Еркін ойындар.               

Табиғат бұрышындағы 

еңбек. 

Өз 

қызығушылықтары 

бойынша  сурет 

салу 

Аз қимылды 

ойын:  

«Сымсыз телефон» 

  

 «Саусақ  

жаттығуы» 

Мақсаты: еске 

сақтау, ой-

қиялдарын дамыту. 

Боямақтарды 

түстеріне сай бояу .                     

Еркін ойындар. 

Логикалық ойын :                  

« Топтастыр» 

Мақсаты:өз 

беттерімен заттардың 

қасиеттеріне қарай 

топтастыра білу.   

Еркін ойындар. 

«Ертегілер айталық»  

Мақсаты: балалардың  өз 

қалауларымен ертегілер  

айтуы ,ой-қиялдарын  

дамыту,қызығушылықтарын 

арттыру. 

Еркін ойындар. Табиғат 

бұрышындағы еңбек. 

Балалардың үйге 

қайту   
Балалардың  жетістіктері  туралы айту, бала тәрбиесі мен  дамуы туралы ата-аналардың  сұрақтарына жауап  , кеңес түрлерін  

беру.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 Тәрбиелеу  -білім беру үдерісінің  циклограммасы  

Білім  беру ұйымы: «Димаш» бөбекжай-балабақшасы,   Ақтөбе қаласы 

Топ: «Балапан» ортаңғы    тобы                        

Жоспардың  құрылу кезеңі : сәуір айы , 2023-2024  оқу жылы 

 

Күн  тәртібі нің 

үлгісі 
Дүйсенбі  

08.04.2024 

Сейсенбі 

09.04.2024 

Сәрсенбі 

10.04.2024 

Бейсенбі  

11.04.2024 

Жұма  

12.04.2024 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды қабылдау: таңертеңгі  сүзгі, балаларды жақсы , көтеріңкі  көңіл –күймен  қарсы алу. Балалар үшін қолайлы  жағдай 

жасау,баламен  бүгінгі көңіл-күйі  туралы,оны не қызықтыратыны туралы әңгіме жүргізу, жеке пікір білдіруге   баулу                        

( сөйлеуді  дамыту-коммуникативті  іс –әрекет) 

Сөйлеуді дамыту 

 «Менің  жақсы көре 

тін мультфильмім »                
Мақсаты: әңгімелей  

білуге , өз ойларын 

жеткізе білуге 

дағдыландыру.                   

Аз қимылды ойын:  

«Сақина тастамақ» 

Қ.О.: №12                                  

 

Көркем әдебиет 

« Сәлем-сөздің 

анасы»  

Ойын жаттығулары: 

«Сәлемдесу» тақыры 

бында ақыл-кеңестер. 

Алдымыздан 

кезіккен,  

Көп танысты көреміз, 

Бәріне де ізетпен 

Біздер сәлем береміз.  

Аз қимылды ойын: 

«Ұшады, ұшпайды» 

Қазақ тілі 

«Менің қайда 

болғанымды тап» 
Мақсаты: ойыншықтар 

мен ойнау, достыққа 

баулу. «Менің 

ойыншықтарым» 

суреттер қарастыру,  

бейнеленген ойыншық 

тарды атап беру.  

Аз қимылды ойын: 
«Ұшты, ұшты »                                                             

 

 

Ойын жаттығулары: 

«Тәні саудың дені 

сау» тақырыбында 

ақыл-кеңестер. 

-Аяқ-қолын болмай 

кір,Тырнағыңды 

алып жүр. 

-Әдет қыл бұл ісіңді, 

Тазалап жүр тісіңді. 

-Саусағыңды 

сормағын,салдыр 

салақ болмағын. Аз 

қимылды ойын:  
«Сақина тастамақ»                                                                

Үстел үсті ойын дары: 
Суретті кітапшаларды 

бояу, пазлдар, мозаика.  

  Ұ.О.:№13                       

Аз қимылды ойын: 

«Ұшады, ұшпайды» Еркін 

ойындар 

Ата-аналар мен 

әңгіме лесу,  

кеңес беру 

Ата-аналармен  балалардың  денсаулығы, күнделікті  үй-жайындағы  күн тәртібін сақтау, тәрбие, баланың дамуы  және  оның  

жетістіктері  туралы   әңгімелесу,  жыл мезгілдеріне  арналған киім түрлері   туралы кеңестер. 

Ата-аналармен 
шынықты ру туралы 
әңгімелесу 

Жаңа ән сөздерін 

жаттау туралы айту. 

Ауа-райына 

байланысты киіну. 

Шағын тақпақтар 

жаттауды ұсыну. 

Жаңа ән сөздерін жаттау. 

Тазалық туралы айту. 

Балалар дың  

дербес  әрекеті        

( баяу қимылды 

ойындар, үстел  -

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

Үстел үсті ойында 

ры:«Домино», «мозай 

ка», «пазл».          

"Пішіндер неге 

ұқсайды" 

«Кітап бұрышына 

саяхат»  Мақсаты:  

балаларды түрлі 

тақырыптағы көркем 

шығармалармен 

Үстел үсті ойыны: 

"Кесілген суреттерді 

құрастыру                      

«Асық ату» ұлттық 

ойын. Мақсаты: бала 

Сурет салу 

«Түрлі-түсті 

қарындаш тар». 

Мақсаты: балалар 

дың қарандаштармен 

сурет салу 

Үстел үсті ойындары: 

Суретті кітапшаларды 

бояу, пазлдар, мозаика.  

Ұлттық ҚО: «Соқыртеке» 

ҚО: «Шабақ пен шортан»  

 



кітаптар  қарау  

және      тағы  

басқа әрекеттер) 

Мақсаты: пішіндерді 

қандай заттарға ұқсас 

тығын табу.  

 Еңбек тапсырмасы: 

Ойыншықтарды 

жинау.     

таныстыру. Еркін 

ойындар.                               

                                     

ларды ойын арқылы  

ептілікке баулу.                           

Еркін ойын дар.  Еңбек 

тапсырма сы: 

Ойыншықтарды жинау.                              

техникасын 

жетілдіру.                  

Ұ.О.: «Көтермек »   

Еркін ойындар.                              

 

Аз қимылды ойын: 

«Ұшты, ұшты»                  .     

                            

Таңертеңгі  

жаттығу 

Таңертеңгілік  жаттығулар (қозғалыс белсенділігі, ойын әрекеті).Тұру,  жүру,жүгіру түрлері,жалпы дамыту  және тыныс алу 

жаттығулары . 

Картотека №2 Картотека №2 Картотека №2 Картотека №2 Картотека №2 

Таңғы  ас Таңғы ас  алдында гигиеналық процедураларды  орындау ( мәдени –гигиеналық  дағдылар ,өзіне-өзі қызмет көрсету, 

еңбек дағдылары)   Кезекшілердің  жұмысы (қажетті ыдыстарды  қою, салфеткаларды  салу)Гигиеналық  процедулар ( 

қолды дұрыс жуу, сүлгінің орнын білу ,қолды дұрыс сүрту,сүлгіні  іліп қою,көркем  сөздерді  қолдану   «Дос бол сабын 

суменен ,жуын күнде су  мен  Сен ,жуынсаң  сен әрдайым, таза бетің, маңдайың»)Тамақтану (өз  орнына отыру, дұрыс отыру, 

ас ішу құралдарын дұрыс ұстау,тамақты ұқыпты ішу,тамақ ішкенде сөйлемеу, алғыс айту) 

«Ас ішу тәртібі» 

(әңгіме) 

«Ас атасы - нан» 

(тақпақ) 

«Таза қолдар» (ойын 

жаттығу) 

«Дастархан басындағы 

дәстүрлер»(әңгіме) 

«Ас адамның арқауы» 

(сұхбат) 

Ұйымдас 

тырылған  іс-

әрекетке 

дайындық 

Балалар мен педагог  қызығушылықтары  бойынша  қызмет түрін таңдайды,ойын ережелерін келісіп алады. 

 Қ/О: Картотека №3 

Түлкі мен балапандар  

Қ/О: Картотека№7 

«Қуыр-қуыр 

қуырмаш».  

Қ/О: Картотека №15  

Белбеу соқ  

Ұ.О.: Картотека№11 

Соқыр теке                                         

Қ/О: Картотека №2 

Тышқан мен мысық  

Білім беру  

ұйымының  

кестесі   бойынша  

ұйымдастырылған  

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Негізгі қимылдар: 
Жүру. Бірқалыпты, 

аяқтың ұшымен, тізені 
жоғары көтеріп, сапта 

бір-бірден, екеуден 

(жұппен) жүру; әртүрлі 
бағытта: тура, шеңбер 

бойымен, "жыланша", 

шашырап, 
тапсырмаларды орындай 

отырып жүру 

Тепе-теңдікті сақтау. 

Тепе-теңдікті сақтай 
отырып, бір қырымен 

қосалқы қадаммен 

көлбеу тақтай (20-30 
сантиметр), арқан 

бойымен жүру 

Музыка 

(Музыка жетекшісінің 

жоспары бойынша)  

 

Қазақ тілі 

Менің көшем 

Мақсаты: Ауызекі 
сөйлеудің қарапайым 

түрлерін меңгерту, 

балалардың өздеріне 
айтылған сөзді, пікірді 

түсінуін қалыптастыру, 

алдын ала үйретілген 

сөйлеу үлгілерін есте 
сақтап, әңгімелесе 

білуге баулу. 

 

Сурет салу  

Мүсіндеу  

Дене шынықтыру 

Негізгі қимылдар: 
Жүру. Бірқалыпты, 

аяқтың ұшымен, тізені 
жоғары көтеріп, сапта 

бір-бірден, екеуден 

(жұппен) жүру; әртүрлі 
бағытта: тура, шеңбер 

бойымен, "жыланша", 

шашырап, 
тапсырмаларды орындай 

отырып жүру 

Тепе-теңдікті сақтау. 

Тепе-теңдікті сақтай 
отырып, бір қырымен 

қосалқы қадаммен көлбеу 

тақтай (20-30 сантиметр), 
арқан бойымен жүру 

Сөйлеуді дамыту 

Д/О: «Ойыншықтар 

жәрмеңкесі» 

Мақсаты: Сөйлеу 
қарқынын өзгерту 

қабілетін дамыту: баяу 

сөйлеу, жаңылтпаштар 
айту. 

Зат есімдерді жекеше, 

көпше түрде, 
етістіктерді келер және 

өткен шақта қолдану. 

Мультфильмдер, 

ертегілер көргеннен 
кейін балаларды алған 

әсерлерімен бөлісуге 

үйрету 

 

Көркем әдебиет 

Дене шынықтыру 

Негізгі қимылдар: Жүру. 

Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, 

тізені жоғары көтеріп, сапта 
бір-бірден, екеуден (жұппен) 

жүру; әртүрлі бағытта: тура, 

шеңбер бойымен, 
"жыланша", шашырап, 

тапсырмаларды орындай 

отырып жүру 
Тепе-теңдікті сақтау. Тепе-

теңдікті сақтай отырып, бір 

қырымен қосалқы қадаммен 

көлбеу тақтай (20-30 
сантиметр), арқан бойымен 

жүру 

Жүгіру. Бірқалыпты, аяқтың 
ұшымен, сапта бір-бірден, 

алаңның бір жағынан екінші 



Жүгіру. Бірқалыпты, 

аяқтың ұшымен, сапта 
бір-бірден, алаңның бір 

жағынан екінші жағына, 

әр түрлі бағытта: тура, 
шеңбер бойымен, 

«жыланша», шашырап 

жүгіру; 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Қол және иық белдеуіне 

арналған жаттығулар: 
      қолды жоғары, алға, 

жан-жаққа көтеру және 

түсіру (бірге немесе 
кезекпен); 

      заттарды бір қолынан 

екінші қолына салу, 

алдына, артқа апару, 
басынан жоғары көтеру; 

Кеудеге арналған 

жаттығулар: 
      допты бір-біріне 

басынан жоғары (артқа 

және алға) беру, жан-

жаққа (солға- оңға) 
бұрылу; 

      солға, оңға бұрылу 

(отырған қалыпта); 
      аяқты көтеру және 

түсіру, аяқтарды 

қозғалту (шалқасынан 
жатқан қалыпта); 

Аяққа арналған 

жаттығулар: 

      аяқтың ұшына 
көтерілу, аяқты алға 

қарай қою, аяқты жан-

жаққа, артқа қою; 
Арбалар, 

автомобильдер, 

Жапсыру 

Түрлі-түсті суреттер. 

«Айырмашылығын 

тап» 

 дидактикалық ойын 
Мақсаты: Бір заттың 

немесе түрлі заттардың 

суретін салуды 

қайталай отырып, 
қарапайым сюжеттік 

композициялар жасауға 

үйрету 

Кесектерді 

алақандарының 

арасында домалату, 
есу, жаю тәсілдері 

арқылы заттарды 

мүсіндеу 

Заттардың пішіні мен 
олардың түсі туралы 

білімді бекіту 

 

Сөйлеуді дамыту 

«Қияр мен 

қырыққабат» 

ертегісін оқып беру. 
Мақсаты: Сөйлеу 

қарқынын өзгерту 

қабілетін дамыту: баяу 
сөйлеу, жаңылтпаштар 

айту. 

Зат есімдерді жекеше, 
көпше түрде, 

етістіктерді келер және 

өткен шақта қолдану. 

 

 

 

Жүгіру. Бірқалыпты, 

аяқтың ұшымен, сапта 
бір-бірден, алаңның бір 

жағынан екінші жағына, 

әр түрлі бағытта: тура, 
шеңбер бойымен, 

«жыланша», шашырап 

жүгіру; 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Қол және иық белдеуіне 

арналған жаттығулар: 
      қолды жоғары, алға, 

жан-жаққа көтеру және 

түсіру (бірге немесе 
кезекпен); 

      заттарды бір қолынан 

екінші қолына салу, 

алдына, артқа апару, 
басынан жоғары көтеру; 

Кеудеге арналған 

жаттығулар: 
      допты бір-біріне 

басынан жоғары (артқа 

және алға) беру, жан-

жаққа (солға- оңға) 
бұрылу; 

      солға, оңға бұрылу 

(отырған қалыпта); 
      аяқты көтеру және 

түсіру, аяқтарды қозғалту 

(шалқасынан жатқан 
қалыпта); 

Аяққа арналған 

жаттығулар: 

      аяқтың ұшына 
көтерілу, аяқты алға 

қарай қою, аяқты жан-

жаққа, артқа қою; 
Арбалар, автомобильдер, 

велосипедтер, доптар, 

Дидактикалық 

ойын: «Қай 
ертегіден» Мақсаты: 

Жаңа ертегілерді, 

әңгімелерді, өлеңдерді 
тыңдай білуге, 

олардың 

мазмұнындағы 

әрекеттердің дамуын 
бақылауға, 

шығарманың 

кейіпкерлеріне 
жанашырлық 

танытуға тәрбиелеу. 

Балалармен 
кейіпкерлердің 

әрекеттері мен 

олардың әрекеттерінің 

салдарын талқылау. 

Математика 

негіздері 

Дидактикалық  
ойын: «Біркелкі 

пішіндерді ата» 

Мақсаты: Балаларды 

геометриялық 
фигуралармен: 

үшбұрыш, шаршы, 

дөңгелекпен 
таныстыру, ұстау және 

көру тәсілдері арқылы 

аталған фигураларды 
зерттеуге мүмкіндік 

беру. 

жағына, әр түрлі бағытта: 

тура, шеңбер бойымен, 
«жыланша», шашырап 

жүгіру; 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Қол және иық белдеуіне 

арналған жаттығулар: 

      қолды жоғары, алға, жан-
жаққа көтеру және түсіру 

(бірге немесе кезекпен); 

      заттарды бір қолынан 
екінші қолына салу, алдына, 

артқа апару, басынан жоғары 

көтеру; 
Кеудеге арналған 

жаттығулар: 

      допты бір-біріне басынан 

жоғары (артқа және алға) 
беру, жан-жаққа (солға- оңға) 

бұрылу; 

      солға, оңға бұрылу 
(отырған қалыпта); 

      аяқты көтеру және түсіру, 

аяқтарды қозғалту 

(шалқасынан жатқан 
қалыпта); 

Аяққа арналған жаттығулар: 

      аяқтың ұшына көтерілу, 
аяқты алға қарай қою, аяқты 

жан-жаққа, артқа қою; 

Ойын: «Кеттi, кеттi 

орамал». 
Мақсаты: ұсақ қимыл-

қозғалыстарын(моторикасын) 

дамыту, 
басқа балалармен қарым-

қатынас жасағанда өз іс-

әрекетін 
келістіре білу 

Сурет салу  



велосипедтер, доптар, 

шарлармен өз бетінше 
ойнауға ынталандыру. 

Балаларды үй-жайда 

жеңіл киіммен жүруге 
үйрету. 

Қимылды ойын: 

«Допты ұста» 

Ойын мақсаты:   
Балаларды 

шапшаңдылыққа, 

ептілікке, 
қырағылыққа баулу, 

ойын әрекеті арқылы 

татулыққа, 
белсенділікке 

тәрбиелеу. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Ойын: «Тауық және 

балапандар» 

Мақсаты: 

Балаларда жақсы және 

жаман әрекеттер, 

қылықтар туралы 
қарапайым түсініктерді 

дамыту, әлеуметтік және 

эмоционалды интеллекті 
тәрбиелеу: балалардың 

назарын адамның жеке 

қасиеттеріне (мейірімді, 
жанашыр, қамқор, 

сезімтал және іскер, 

еңбекқор, ұқыпты) 

аудару, жақсы және 
жаман әрекеттерді дұрыс 

бағалау тәжірибесін 

қалыптастыру. 

 

 

шарлармен өз бетінше 

ойнауға ынталандыру. 
Балаларды үй-жайда 

жеңіл киіммен жүруге 

үйрету. 

Ойын: «Мысық пен 

тышқандар». 

Мақсаты: Шапшаңдыққа,  

ептілікке үйрету. 
 

 

 

Мүсіндеу  

Жапсыру 

Түрлі-түсті суреттер. 

«Сүйікті жемісім» 

 дидактикалық ойын 
Мақсаты: Бір заттың немесе 

түрлі заттардың суретін 

салуды қайталай отырып, 

қарапайым сюжеттік 
композициялар жасауға 

үйрету 

Кесектерді алақандарының 
арасында домалату, есу, жаю 

тәсілдері арқылы заттарды 

мүсіндеу 
Заттардың пішіні мен 

олардың түсі туралы білімді 

бекіту 



Екінші ас мәзірі Ас  алдында гигиеналық 

процедураларды  
орындау ( мәдени –

гигиеналық  дағдылар 

,өзіне-өзі қызмет 
көрсету, еңбек 

дағдылары) 

Кезекшілердің  

жұмысы (қажетті 
ыдыстарды  қою, 

салфеткаларды  салу) 

Нан болса ойнап-күлеміз, 

Нан барда еркін жүреміз. 
Тіршілік көзі нан ғана 

Нан қадірін білеміз. 

 
 

 

Тамақтану (өз  орнына 

отыру, дұрыс отыру, ас 
ішу құралдарын дұрыс 

ұстау,тамақты ұқыпты 

ішу,тамақ ішкенде 
сөйлемеу, алғыс айту) 

Нан болса ойнап-күлеміз, 

Нан барда еркін жүреміз. 
Тіршілік көзі нан ғана 

Нан қадірін білеміз. 

 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың өзіндік  қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын ойнауға қажетті құрал-жабдықтар мен  оларды  дұрыс пайдалану  

туралы  әңгімелесу. Ретімен  киіну ( ауа-райына  байланысты),дұрыс  киіне білулерін бақылау ( сөйлеуді  дамыту,өзін-өзі  тыңдай білу 

дағдылары, үлкен және ұсақ  моториканы дамыту) 

 «Орныңды тап» серуен 

кезіндегі тәртіп туралы 

әңгімелесу 

«Менің ойыншығым» 

ойын жабдықтарды 

дұрыс пайдалану 
туралы әңгімелесу 

«Қатесін тап» ауа-райына 

байланысты ретімен 

киіну 

Күз  мезгіліндегі 

өзгерістерді бақылап, 

назар аударып жүруді 
ұсыну. 

Ойын жаттығулары: «Бірге 

көңілді қадам басамыз»  

Серуен Серуен №1 

Табиғи және қалдық 
материалдардан 

ойыншық жасау. 

Қимылды ойын 

«аюлар мен аралар»  
Балалардың еркін 

әрекеті 

Серуен №2 

Қағазды түрлі бағытта 
бүктеу арқылы ұшақ 

жасау. Ұшақты 

ұшырып ойнау. 

Қимылды ойын 
«тракторшылар»  

Балалардың еркін 

әрекеті. 

Серуен №3 

Ұлттық ойын 
«Ханталапай», «Орамал 

тастамақ» және т.б 

ойындармен танысытыру 

 

 

Балалардың еркін әрекеті. 

Серуен №4 

Күзде табиғаттағы 
маусымдық 

өзгерістерді байқау 

арқылы ойыншықтарын 

киіндіру, серуенге алып 

шығу 

Қимылды ойын 

«сақина жасыру»  
Балалардың 

бастамасымен еркін 

әрекеттер. 

Серуен №5 

Ойыншықтар жәрмеңкесін 
ұйымдастыру. Басқа топтарға 

қонаққа барып жаңа 

ойыншықтармен танысу 

 
Қимылды ойын 

«асық ойыны»  

Балалардың бастамасымен 
еркін әрекеттер. 

Серуеннен  оралу Балалардың  киімдерін ретімен шешуін қадағалау,  тіл ұстарту жаттығулары ,санамақтар  қайталау  т.б. ( көркем әдебиет ,  ойын  

әрекеті,еңбек қызметі) 

Артикуляциялық 

жаттығу №1 
«Жеке бастың тазалығы» 

Ойын жаттығулары: 

«Тазалықтың досы»  

Артикуляциялық 

жаттығу №2 
«Шаш күтімі»   

Жұмбақ жасыру 

 

Артикуляциялық 

жаттығу №3 
Ойын жаттығулары: 

«Киімдерін ұқыпты 

жинау» 

Артикуляциялық 

жаттығу №4 
Жаңылтпаш жаттау 

  

Артикуляциялық жаттығу 

№5 
Санамақ жаттау 

Ойын жаттыгулары: «Таза 

қолдар» 

Түскі  ас Түскі  ас  алдында  гигиеналық процедураларды  орындау ( мәдени-гигиеналық  дағдылар, өзіне-өзі қызмет  көрсету,еңбек қызметі) 

Кезекшілердің  жұмысы (қажетті ыдыстарды  қою, салфеткаларды  салу)Гигиеналық  процедуралар ( қолды дұрыс жуу, сүлгінің 

орнын білу ,қолды дұрыс сүрту,сүлгіні  іліп қою,көркем  сөздерді  қолдану. Тамақтану (өз  орнына отыру, дұрыс отыру, ас ішу 

құралдарын дұрыс ұстау,тамақты ұқыпты ішу,тамақ ішкенде сөйлемеу, алғыс айту) 

 Дастарқан басында өзін 
ұқыпты ұстау туралы  

Гигиеналық шара:         
« Таза болып 

жүрейік » 

Ырым, тыйым сөз 
Дәмді табақтың 

ортасынан алма, өз 

алдыңнан алып же. 

Ас ішу тәртібі: 
Тамақ ішіп отырып, кітап 

оқуға, теледидар көруге 

болмайды.  

Ас туралы мақал мәтел 
«Ас атасы- нан, нан 

атасы- дән» 



Күндізгі  ұйқы 

 

 

 

Балалардың  тыныш  ұйқысы үшін  қолайлы жағдай жасау ( тыныш музыка тыңдау). Ертегі  айту, кітап оқу ( көркемдік қызмет) 

Тыныш күйге енеді, 

Мойындарымыз да 
жайымен. Еркіндеріміз 

сәл ашылып 

Дем аламыз жайымен. 
 (әуенмен) 

Қолдарымыз да дем 

алды,  Аяқтарымыз да 
дем алды. Дем алады 

барлығы Дем алады 

барлығы. (әуенмен) 

Кірпіктеріміз айқасты, 

Көздеріміз жұмылды. 
Дем аламыз жай ғана,  

Ұйқыға біз кірістік. 

(әуенмен) 

Мойын, бас, қол, аяқтар, 

Ғажайып бір күйге енді. 
Дем алады барлығы, 

Тыныш бір күй кешеді. 

(әуенмен) 

Қолдарымыз да дем алды,  

Аяқтарымыз да дем алды. 
Дем алады барлығы, 

Дем алады барлығы. 

(әуенмен) 

Біртіндеп ұйқыдан  

ояту,    сауықтыру 

шаралары 

Күндізгі ұйқыдан  кейінгі сауықтыру  шаралары ( дене жаттығулары, жалпақ табандылықтың алдын-алу  мақсатында ортопедиялық 

жолдармен жүру) ( дене  белсенділігі)  

Сергіту гимнастикасын 
жүргізу. Орнынан тұр 

ып, еденді жалаң аяқ 4-5 

мин басып жүру. 

Төсек үстінде жатып, 
аяқ қолдарына гимнас 

тикалық жаттығу 

жасау. Сумен шайыну. 

Күн, ауа, су процедура 
ларын қабылдау. Бөлме ге 

түскен күнге қызды рыну. 

Ауаны алмастыр ып таза 
ауада дем алу. 

Беті-қолын, мойынын 
салқын сумен жуу. Көзге 

арналған жаттығулар.  

Сергіту гимнастикасын 
жүргізу. Салқын сумен 

шайыну. 

Бесін ас Бесін ас  алдында  гигиеналық рәсімдерді орындау ( мәдени-гигиеналық  дағдылар, өзіне –өзі қызмет көрсету, еңбек қызметі) 

балалардың  назарын тамаққа аудару, мәдени    тамақтанумен таныстыру ( сөйлеуді  дамыту)  

«Ұқыпты тамақтану»  
(сурет бойынша әңгіме) 

 

Ас туралы мақал 
мәтел «Нан тамақтың 

атасы, Ынтымақ көптің 

батасы» 

Тыйым сөз 
«Дәнді шашпа, 

 Нанды баспа» 

 

Ойын жаттығу: 
Асықпай іш тамақты 

Жалама ыдыс аяқты 

Дастархан басында өзін өзі 

ұстауы 

 (шағын әңгіме) 

Балалар дың  

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар ,            

үстел-үсті 

ойындары,    

бейнелеу  әрекеті,  

кітаптар қарау 

және т.б.) 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Әскер ойыншықтарды 

көрсету арқылы ел 
қорғаудың ардақты 

міндет екендігін 

түсіндіру арқылы 

Қазақстан Республикасы 
әскері туралы 

түсініктерін кеңейту 

Математика негіздері 
Ойыншықтарды түрлі 

белгілері бойынша (түсі, 

пішіні, өлшемі, 
материалы, қолданылуы) 

салыстыра білуге үйрету 

 

Қазақ тілі 
Тақпақты жаттау 

Менің ойыншықтарым 

Бауыржан Жақып 
Сылдыр сылдыр 

сылдырмақ 

Шақырады сылдырлап 

Қарайды қуыршақ 
Қарайды құлыншақ 

 

Сүйікті ойынын немесе 
ойын құралының 

суретін салу. 

Сурет салу 
Сүйікті ойынын немесе 

ойын құралын 

ермексаздан мүсіндеу 

Мүсіндеу 
Сүйікті ойынын немесе 

ойын құралын түрлі 

Көркем әдебиет 
«Алтын сақа»  ертегісін 

оқып беру.Эмоционалды-

бейнелік мазмұнын 
қабылдауға, баяндау 

сипатын сезінуге баулу. 

Кейіпкерлерді сомдау 

арқылы ойындар 

  

 «Бестемше» ойынын 

таныстыру 

(Математика негіздері) 

 

Құрастыру 
 Табиғи және қалдық 

материалдардан, 

қағаздардан  ойыншық 
жасау 

Сурет салу 

Өзінің жасаған 

ойыншығының суретін 
салу 

Мүсіндеу 

Ою өрнектермен 
ойыншықтарды сәндеу 

Жапсыру  

Өзінің ойыншығына 
қағаздан қиып заттар 

жасау.  

 

Ойыншық дүкенін бейнелеу 
Әр бірі ойыншық жасап, 

дүкен сөресіне орналастыру. 

Ұжымдық жұмыс 

Сурет салу 

Ойыншық дүкенінің иесіне 

ашық хат дайындау.   

Қазақ тілі 
 Ойыншықтар туралы 

әңгімелеу, жаңа сөздерді 

пысықтау.  



түсті қағаздан қиып 

жапсыру.  

Жапсыру 

Балалар мен жеке 

жұмыс 

Сурет бойынша 

байланыстырып 

сөйлеуді 
үйрету. Самир. Райана 

 

Жеке бас 

гигиенасының 

бастапқы дағдыларын 
сақтауды уйрету. 

Айана,Алдияр 

 Бағдаршамның белгілері, 

көшеде, өткелде өзін 

дұрыс ұстауды үйрету 
Нұрислам, Азиза 

Күрделі емес сюжеттік 

композициялар 

құрастыруды үйрету. 
Азиз,Сабыр  

кеңістікті және уақытты 

бағдарлай  алу туралы 

түсінігін қалыптастыру. 
Айша, Анель, Алдияр 

 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың өзіндік  қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау. Ретімен  киіну ( ауа-райына  байланысты),дұрыс  киіне білулерін 
бақылау ( сөйлеуді  дамыту,өзін-өзі  тыңдай білу дағдылары, үлкен және ұсақ  моториканы дамыту) 

Күз мезгілінің ерекше 

ліктеріне байланысты 
сұрақ-жауап. 

«Тату болып ойнаңдар» 

(балаларды достық 
қарым-қатынасқа 

тәрбиелеу) 

«Серуен кезінде» 

(тазалық туралы әңгіме) 

 «Біз көмекші боламыз» 

балалардың  киіну кезін 
де бір-біріне көмектесу 

«Киімдерін ұқыпты жинау» 

(серуенге шығар кезінде 
шағын әңгіме) 

Серуен Ойын  алаңдарын  тазалау  ( еңбек қызметі). Еркін ойындар ойнату 

Өз бетінше ойын Жеке 
баламен жұмыс « 

Табиғатым тамаша» 

әңгіме 

Өз бетінше  ойын  
Жеке баламен жұмыс 
Жұмбақ 

 

Өз бетінше ойын Жеке 
баламен жұмыс  Күз» 

туралы тақпақ жаттау                      

Өз бетінше ойын             

Жеке баламен жұмыс  

Ауа райы туралы 

әңгімелесу   

Өз бетінше ойын 

 Жеке баламен жұмыс 
Жаңылтпаш   

Кешкі  ас  Кешкі  ас  алдында  гигиеналық рәсімдерді орындау ( мәдени-гигиеналық  дағдылар, өзіне –өзі қызмет көрсету, еңбек қызметі) 

балалардың  назарын тамаққа аудару, мәдени    тамақтанумен таныстыру ( сөйлеуді  дамыту) 

 Ас туралы  мақал –

мәтел  « Ас иесімен  

тәтті тағамымен жақсы» 

«Кезекшімін  мен бүгін  

асханада»            

Ырым ,тыйым сөздер 

Нанды  бір қолмен үзуге 

болмайды. Тамақ үстінен 
атттамайды. 

Ас  ішу  тәртібі : 

Ауызында  тамақ  

тұрғанда сөйлемейді. 

Дастархан  басындағы  

дәстүрлер: Қуыс үйден  құр 

шықпа. 

Балалар дың  

дербес әрекеті 

Балалардың  әр –түрлі   іс-әрекеттері  нәтижесінде  жүзеге асырылады (ойын,қимыл-қозғалыс,танымдық,шығармашылық-

зертеушілік,эксперименттік ,еңбек ,дербес) 

«Далада не көрдің?» 
тақырыбында әңгіме 

лесу. М.: тіл байлығын, 

сөздік қорларын байыту. 

Еркін сурет. М.: 
Балалардың қиялына 

ерік беру.                      

Саусақ ойыны  

«Жаңбыр, жаңбыр»      
М.: Балалардың ұсақ 

қол маторикасын 

дамыту, шапшаңды 
лыққа жаттықтыру.              

Ірі құрылыс материал 

дарымен ойындар.  
 

Қ.О.:«Қаздар-қаздар  
»М.:  ойын ережесін 

сақтау,жылдам жүгіруге 

үйрету. Картотека№15  

Белбеу соқ Ұ.О.: «Теңге 
алу»                                      

М.: Ептілікті, шапшаң 

дықты, төзімділікті 
дамыту. 

ДО «Бұл қай ертегі?»  
М.:суреттер бойынша 

таныс шығармаларды 

атау, сұрақтарға жауап 

беру. (  

Сөздік ойын «Қайтала»   
М.: Айтылған сөзді  

қимылмен көрсету, ойлау , 

есте сақтау қабілеттерін 

дамыту.                                     
Табиғат бұрышында  еңбек: 

гүлдерге су құю. 

Бөлме  өсімдіктері  
жайында әңгімелеу.  

Балалар дың  үйге  

қайтуы 

Балалардың  жетістіктері  туралы айту, бала тәрбиесі мен  дамуы туралы ата-

аналардың  сұрақтарына жауап  , кеңес түрлерін  беру.  

 

 



 

                                                              Тәрбиелеу  -білім беру үдерісінің  циклограммасы   

Білім  беру ұйымы: «Димаш» бөбекжай-балабақшасы,   Ақтөбе қаласы 

Топ: «Балапан» ортаңғы    тобы                        

Жоспардың  құрылу кезеңі : сәуір айы , 2023-2024  оқу жылы 

 

Күн  тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі  

15.04.2024 

Сейсенбі 

16.04.2024 

Сәрсенбі 

17.04.2024 

Бейсенбі  

18.04.2024 

Жұма  

19.04.2024 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды қабылдау: таңертеңгі  сүзгі, балаларды жақсы ,көтеріңкі  көңіл –күймен  қарсы алу. Балалар үшін қолайлы  жағдай 

жасау,баламен  бүгінгі көңіл-күйі  туралы,оны не қызықтыратыны туралы әңгіме жүргізу, жеке пікір білдіруге   баулу                        

( сөйлеуді  дамыту-коммуникативті  іс –әрекет) 

Сөйлеуді дамыту  

«Қуанышты сәттер» 

туралы айтып беру.  

М.: әңгімелей  білуге , 

өз ойларын жет кізе 

білуге дағдыланды ру.  

 

Ауа райы туралы 

сөйлесу. Еңбек 

тапсырмасы: Табиғат 

бұрышына көмек.  
Аз қимылды ойын: 
«Ұшты, ұшты» Еркін 

ойындар. 

Қазақ тілі 

«Жылы  сөздер» ойыны. 

Шарты: достар ына  жылы  

сөздерін  айтады. 

Мейірімділік туралы 

әңгімелесу. 

Күлімдеген күн мейірім 

ді! Таза мөлдір су мейі 

рімді!Бәрімізді көтеріп 

тұрған жер мейірімді! 

Аяулы анам мейірімді! 

Қамқоршы апам мейі 

рімді!»   

 

Аз қимылды ойын: 

«Ұшады, ұшпайды» 

Көркем әдебиет 

«Амансың ба, достар 

ым!» М.:Балалардың 

бір-біріне жақсы көңіл 

күй сыйлауға үйрету.  

Еркін ойындар.  

Аз қимылды ойын:  
«Сақина тастамақ» 

Ұ.О.: «Теңге алу» 

М.: Ептілікті, шапшаң 

дықты, төзімділікті 

дамыту. 

Сөйлеуді дамыту 

« Бізде  кім  жақсы?»  
ойыны .Шарты: 

Сұраққа жауап беріп, 
баланың  атын  айтып, 

сипаттайды                          
Үстел үсті 

ойындары: Суретті 

кітапшаны бояу.  

Мозайканы 

құрастыру. 

Жаңылтпаштар 

айту, тілдерін 

жаттықтыру.  

  

Аз қимылды 

ойын: «Ұшты, 

ұшты»                   

Еркін ойындар.   

 

                          

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Біз үлкен және кіші 

мен қалай сөйлесе 

міз?» әңгімелесу            

М.:Бір-бірімен сөйлесу 

мәдениетіне үйрету.  
Картинкалар топтамасын 

қарастыру.  
Еңбек тапсырмасы:                        

Бөлме өсімдіктерін 

суару, жапырақтарын 

сүрту.   

Аз қимылды ойын:  
«Сақина тастамақ»  

Еркін ойындар.                                          

Ата-аналармен  балалардың  денсаулығы, күнделікті  үй-жайындағы  күн тәртібін сақтау, тәрбие, баланың дамуы  және  оның  

жетістіктері  туралы   әңгімелесу,  жыл мезгілдеріне  арналған киім түрлері   туралы кеңестер. 



Ата-аналар мен 

әңгіме лесу,  кеңес 

беру 

«Үйдегі бала өміріне 

зиянды заттар» 

тақыры бында  

әңгімелесу( бала  

ларға  ұялы 

телефоннан аулақ 

болуды үйрету) 

Ата-аналармен  әңгіме 

лесу: күнделікті күн 

тәртібін сақтау туралы. 

Кеңес : Тұмаудың  алдын 

алу. Балалардың бүгінгі 

жұмыстары туралы.      

«Шынықтыру 

шаралары    » 

туралы  әңгімелесу.  

«Пайдалы тағамдар» 

дұрыс тамақтану  

туралы әңгімелесу.  

Балалар дың  

дербес  әрекеті             

( баяу қимылды 

ойындар, үстел  -

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар  қарау  

және      тағы  

басқа әрекеттер) 

Үстел үсті ойындары: 

Суретті кітапшаларды 

бояу, пазлдар, мозаика 

және т.б.                        

Өз қызығушылықтары 

бойынша  сурет салу                

М.: қарандаштармен 

сурет салу техникасын 

жетілдіру. 

Картотека№9 Санамақ                                 

Еңбек тапсырмасы: 

Ойыншықтарды 

жинау.   

Альбомдар,сюжетті 

картиналар қарастыру Аз 

қимылды ойын: 

«Музыкалық жұмбақ тар» 

 Аз қимылды ойын: 

«Дауысынан 

біл»«Сымсыз телефон» 

Қ.О.: №5  «Секіріп өт»   

М. : шапшаңдылыққа 

,ептілікке баулу.    

                                     

«Кітап қарағым 

келеді » М.: кітаптар 

дың ішіндегі суреті 

бойынша не туралы 

екенін айтқызып үйре 

ту. Кітапты ұқыпты, 

таза,жыртпай ұстау 

керек екенін айту.   

Үстел үсті 

ойындары: 

«Домино», 

«мозайка», «пазл». 

Сөздік ойын.: 

«Мен  бастайын, 

сен  аяқта» М.: 

сөздерді  

байланыстырып 

сөйлеуге 

жаттықтыру. Аз 

қимылды ойын: 

«Менікі бұрыс, 

сенікі дұрыс» 

  

«Зәулім үйлер» Ірі 

құрылыс материалдары 

мен ойындар. М.: ойлау 

қабілетін дамыту, 

құрас тыруға 

қызығушылық тарын  

арттыру .                               

Үстел үсті ойыны: 

"Кесілген суреттерді 

құрастыру                                       

Таңертеңгі  

жаттығу 

Таңертеңгілік  жаттығулар (қозғалыс белсенділігі, ойын әрекеті).Тұру,  жүру,жүгіру түрлері,жалпы дамыту  және тыныс 

алу жаттығулары . 

Картотека №2 Картотека №2 Картотека №2 Картотека №2 Картотека №2 

Таңғы  ас Таңғы ас  алдында гигиеналық процедураларды  орындау ( мәдени –гигиеналық  дағдылар ,өзіне-өзі қызмет көрсету, 

еңбек дағдылары)   Кезекшілердің  жұмысы (қажетті ыдыстарды  қою, салфеткаларды  салу) 

Гигиеналық  процедулар ( қолды дұрыс жуу, сүлгінің орныны білу ,қолды дұрыс сүрту,сүлгіні  іліп қою,көркем  сөздерді  

қолдану Тамақтану (өз  орнына отыру, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау,тамақты ұқыпты ішу,тамақ ішкенде 

сөйлемеу, алғыс айту) 

«Ас ішу тәртібі» 

(әңгіме) 

«Ас атасы - нан» 

(тақпақ) 

«Таза қолдар» (ойын 

жаттығу) 

«Дастархан басындағы 

дәстүрлер»(әңгіме) 

«Ас адамның 

арқауы» 

(сұхбат) 

Ұйымдас 

тырылған  іс-

әрекетке 

дайындық 

Балалар мен педагог  қызығушылықтары  бойынша  қызмет түрін таңдайды,ойын ережелерін келісіп алады. 

 Қ/О:  Картотека №15 Үстел үсті ойын: 

Картотека №1 

Қ/О: Картотека №4 Ұлттық ойын: 

Картотека №1 

Қ/О: 

Картотека№10Тасымақ

.                                           



Білім беру  

ұйымының  

кестесі   бойынша  

ұйымдастырылға

н  іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Негізгі қимылдары: 

Жүру. қол ұстасып, 

арқаннан ұстап, 

тоқтап, жартылай 

отырып, бұрылып, 

заттарды айналып 

жүру, еденге қойылған 

заттардан аттап жүру, 

жан-жаққа баяу 

айналу 

Тепе-теңдікті сақтау. 

бір-бірінен 10 

сантиметр 

қашықтықта 

орналасқан 

тақтайшалардың, 

қырлы тақтайдың 

бойымен жүру 

 Жүгіру. белгілі бір 

тапсырмаларды 

орындау арқылы: 

тоқтап жүгіру, белгі 

бойынша көрсетілген 

жерге жүгіру;) жүгіру.  

Жалпы дамытушы 

жаттығулар.: 

Қолды жоғары, алға, 

жан-жаққа көтеру 

және түсіру (бірге 

немесе кезекпен); 

      қолдарын алдына 

немесе басынан 

жоғары, артына 

апарып шапалақтау; 

Кеудеге арналған 

жаттығулар:      солға, 

Музыка 

(Музыка жетекшісінің 

жоспары бойынша)  

 

Қазақ тілі 

 «Қауіпсіздік ережелері» 

сюжетті сурет 

«Не өзгерді?» 

дидактикалық ойыны 

Мақсаты:       Балаларды

ң ересектермен және 

құрдастарымен қарым-

қатынас жасауына жағдай 

жасау: бір-бірімен 

күнделікті еркін ойында, 

дербес әрекеттерде 

ауызекі сөйлесуге, 

бірлескен әрекеттері 

туралы келісуге, ортақ 

тақырыпта әңгімелесуге, 

сұрақтарға жауап беруге, 

өз бетінше кітаптарды 

қарауға, өзінің алған әсері 

мен қалауын білдіруге, 

сәлемдесуде, өтінішін, 

ырзашылығын білдіруде 

сыпайы сөйлеу әдебін 

сақтауға, құрдастарын 

есімімен толық, дұрыс 

атауға баулу. 

 

Көркем әдебиет 

«Ертегілер әлеміне 

саяхат» 

Мақсаты: Ересектермен 

бірге ертегілерді, 

Дене шынықтыру 

Негізгі қимылдары: 

Жүру. қол ұстасып, 

арқаннан ұстап, 

тоқтап, жартылай 

отырып, бұрылып, 

заттарды айналып 

жүру, еденге қойылған 

заттардан аттап жүру, 

жан-жаққа баяу айналу 

Тепе-теңдікті сақтау. 

бір-бірінен 10 

сантиметр қашықтықта 

орналасқан 

тақтайшалардың, 

қырлы тақтайдың 

бойымен жүру 

 Жүгіру. белгілі бір 

тапсырмаларды 

орындау арқылы: 

тоқтап жүгіру, белгі 

бойынша көрсетілген 

жерге жүгіру; 

қарқынды өзгертіп, 

жылдам (10-20 метрге 

дейін), тоқтамай баяу 

қарқынмен (50-60 

секунд ішінде) жүгіру.  

Жалпы дамытушы 

жаттығулар.: 

Қолды жоғары, алға, 

жан-жаққа көтеру және 

түсіру (бірге немесе 

кезекпен); 

      қолдарын алдына 

немесе басынан 

Көркем әдебиет 

 «Жақсы деген 

немене, жаман 

деген немене?» 

(өлең) В. 

Маяковский. 

Мақсаты: 

өлеңдерді тыңдай 

білуге, олардың 

мазмұнындағы 

әрекеттердің 

дамуын бақылауға, 

шығарманың 

кейіпкерлеріне 

жанашырлық 

танытуға тәрбиелеу. 

Балалармен 

кейіпкерлердің 

әрекеттері мен 

олардың 

әрекеттерінің 

салдарын талқылау. 

Мақал – мәтел: 

Жақсы бала ай мен 

күндей, 

Әлемге бірдей. 

  

 

Сөйлеуді дамыту 

 «Сөйлемді 

аяқта» 

дидактикалық 

ойыны 

Мақсаты: Сөздік 

қорды заттардың 

сапасы мен 

қасиеттерін 

Дене шынықтыру 

Негізгі қимылдары: 

Жүру. қол ұстасып, 

арқаннан ұстап, тоқтап, 

жартылай отырып, 

бұрылып, заттарды 

айналып жүру, еденге 

қойылған заттардан 

аттап жүру, жан-жаққа 

баяу айналу 

Жүгіру. белгілі бір 

тапсырмаларды 

орындау арқылы: 

тоқтап жүгіру, белгі 

бойынша көрсетілген 

жерге жүгіру; 

қарқынды өзгертіп, 

жылдам (10-20 метрге 

дейін), тоқтамай баяу 

қарқынмен (50-60 

секунд ішінде) жүгіру.  

Жалпы дамытушы 

жаттығулар.: 

Қолды жоғары, алға, 

жан-жаққа көтеру және 

түсіру (бірге немесе 

кезекпен); 

      қолдарын алдына 

немесе басынан 

жоғары, артына апарып 

шапалақтау; 

Кеудеге арналған 

жаттығулар:      солға, 

оңға бұрылу (отырған 

қалыпта);      аяқты бүгу 

және созу (бірге және 

кезекпен), шалқасынан 



оңға бұрылу (отырған 

қалыпта);      аяқты 

бүгу және созу (бірге 

және кезекпен), 

шалқасынан жатқан 

қалыптан бұрылып, 

етпетінен жату және 

керісінше; иықтарды 

жоғары көтеріп, қолды 

жан-жаққа созып 

еңкею (етпетінен 

жатқан қалыпта). 

Аяққа арналған 

жаттығулар: 

      аяқтың ұшына 

көтерілу, аяқты алға 

қарай қою, аяқты жан-

жаққа, артқа қою; 

Өрмелеу, еңбектеу 

дағдыларын, ептілікті, 

жылдамдықты 

дамыту, қимылдарды 

мәнерлі орындауға 

баулу. 

Денсаулықтың 

құндылығы туралы 

түсінікті дамыту; 

ауырмауға, 

денсаулықты сақтауға 

ынталандыру, 

"салауатты өмір 

салты" және оны 

ұстану туралы 

алғашқы түсініктер 

беру. 

 

Сөйлеуді дамыту 

қарапайым көріністерді 

ойнауға, бірлескен 

ойындарға қатысуға 

ықпал ету, онда жеке 

репликаларды, 

кейіпкерлердің 

эмоционалды образын 

беруге баулу. 

 

Сурет салу Мүсіндеу 

жапсыру 

«Тәрбиешіме арналған 

сыйлық» 

Мақсаты: Тұтас қағаз 

парағына бейнені 

орналастыру, қызыл, 

сары, жасыл, көк, қара, ақ 

негізгі түстер мен 

олардың реңктерін 

(қызғылт, көгілдір, сұр) 

қолдану. 

Бірнеше бөліктерді қосу, 

қысу, біріктіру арқылы 

өсімдіктерді және 

жануарларды мүсіндеу 

дағдыларын 

қалыптастыру 

Қазақ халқының ұлттық 

ыдыс-аяқтарымен, 

тұрмыстық заттарымен 

таныстыру. Ұнаған дайын 

заттардың пішіндерін 

қазақ оюларының 

қарапайым 

элементтерімен безендіру. 

жоғары, артына апарып 

шапалақтау; 

Кеудеге арналған 

жаттығулар:      солға, 

оңға бұрылу (отырған 

қалыпта);      аяқты 

бүгу және созу (бірге 

және кезекпен), 

шалқасынан жатқан 

қалыптан бұрылып, 

етпетінен жату және 

керісінше; иықтарды 

жоғары көтеріп, қолды 

жан-жаққа созып 

еңкею (етпетінен 

жатқан қалыпта). 

Аяққа арналған 

жаттығулар: 

      аяқтың ұшына 

көтерілу, аяқты алға 

қарай қою, аяқты жан-

жаққа, артқа қою; 

Денсаулықтың 

құндылығы туралы 

түсінікті дамыту; 

ауырмауға, 

денсаулықты сақтауға 

ынталандыру, 

"салауатты өмір салты" 

және оны ұстану 

туралы алғашқы 

түсініктер беру. 

Ойын: «Қонаққа 

барайық». 

 

Сөйлеуді дамыту 

Викторина ойыны 

білдіретін, заттарды 

жалпы 

(ойыншықтар, киім, 

аяқ киім, ыдыс, 

жиһаз) және ерекше 

белгілері бойынша 

жалпылаушы 

сөздермен байыту.  

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Көңілді 

бағдаршам» 

Станциясы 

Мақсаы: 

Балаларда жақсы 

және жаман 

әрекеттер, 

қылықтар туралы 

қарапайым 

түсініктерді 

дамыту, 

әлеуметтік және 

эмоционалды 

интеллекті 

тәрбиелеу: 

балалардың 

назарын адамның 

жеке қасиеттеріне 

(мейірімді, 

жанашыр, қамқор, 

сезімтал және 

іскер, еңбекқор, 

ұқыпты) аудару, 

жақсы және жаман 

әрекеттерді дұрыс 

бағалау 

жатқан қалыптан 

бұрылып, етпетінен 

жату және керісінше; 

иықтарды жоғары 

көтеріп, қолды жан-

жаққа созып еңкею 

(етпетінен жатқан 

қалыпта). 

Аяққа арналған 

жаттығулар: 

      аяқтың ұшына 

көтерілу, аяқты алға 

қарай қою, аяқты жан-

жаққа, артқа қою; 

Өрмелеу, еңбектеу 

дағдыларын, ептілікті, 

жылдамдықты дамыту, 

қимылдарды мәнерлі 

орындауға баулу. 

Ойын: «Өз орныңды 

жылдам тап!». 

Мақсаты: музыка 

ойнаған сәттен-ақ 

қимыл-қозғалысты 

бастай 

білуге жаттығу, 

кеңістікте бағдарды 

айқындауды жетілдіру. 

 

 

Математика 

негіздері 

«Пішіндерді 

орналастыр» 

Мақсаты: Балаларды 

геометриялық 

фигуралармен: 



 «Дос және достық» 

сурет көрмесін 

тамашалау, 

әңгімелесу 

«Көршіңді 

сүйіспеншілікпен 

ата» ойыны 

Мақсаты: дауысты (а, 

ә, е, о, ұ) және кейбір 

дауыссыз (п-б, к-қ, т-д, 

ж-ш, с-з) дыбыстарды 

айта білу. 

дыбыстардың 

артикуляциясын 

нақтылау және 

бекіту;артикуляциялық 

аппаратты дамыту. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Байланыстырушы 

жіп» ойыны 

Мақсаты: Қазақ 

халықының тұрмыс 

заттарымен 

таныстыру. Заттар, 

ойыншықтар, кітаптар 

және ыдыстарға 

ұқыптылықпен 

қарауға тәрбиелеу. 

Әртүрлі заттардың 

атауларын сөйлегенде 

белсенді қолдану, 

заттардың атқаратын 

қызметтерін түсіну, 

заттардың тобын 

Тәрбиеші балаларға 

таныс ертегілерден 

үзінділер оқиды, 

сұрақтар қояды, ал 

балалар 

ертегілердің, 

өлеңдердің аттарын 

анықтап, шығарма 

кейіпкерлерінің 

аттарын есте 

сақтауы керек. 

Мақсаты: 
Ересектердің сөзін 

тыңдау және түсіну, 

сөйлеу әдебінің тиісті 

формаларын дұрыс 

қолдану, ересектермен 

диалог құру, берілген 

сұрақтарды тыңдау 

және түсінікті жауап 

беру. 

тәжірибесін 

қалыптастыру. 

 

үшбұрыш, шаршы, 

дөңгелекпен 

таныстыру, ұстау және 

көру тәсілдері арқылы 

аталған фигураларды 

зерттеуге мүмкіндік 

беру. 



білдіретін түсініктерді 

меңгеру.  

Екінші ас мәзірі Ас  алдында 

гигиеналық 

процедураларды  

орындау ( мәдени –

гигиеналық  

дағдылар ,өзіне-өзі 

қызмет көрсету, 

еңбек дағдылары) 

Кезекшілердің  жұмысы 

(қажетті ыдыстарды  қою, 

салфеткаларды  салу) 

Ас  алдында 

гигиеналық 

процедураларды  

орындау ( мәдени –

гигиеналық  дағдылар 

,өзіне-өзі қызмет 

көрсету, еңбек 

дағдылары) 

Тамақтану (өз  

орнына отыру, 

дұрыс отыру, ас 

ішу құралдарын 

дұрыс 

ұстау,тамақты 

ұқыпты ішу,тамақ 

ішкенде 

сөйлемеу, алғыс 

айту) 

Нан болса ойнап-

күлеміз, 

Нан барда еркін 

жүреміз. 

Тіршілік көзі нан ғана 

Нан қадірін білеміз. 

 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың өзіндік  қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын ойнауға қажетті құрал-жабдықтар мен  оларды  дұрыс 

пайдалану  туралы  әңгімелесу. Ретімен  киіну ( ауа-райына  байланысты),дұрыс  киіне білулерін бақылау ( сөйлеуді  

дамыту,өзін-өзі  тыңдай білу дағдылары, үлкен және ұсақ  моториканы дамыту) 

 «Орныңды тап» 

серуен кезіндегі тәртіп 

туралы әңгімелесу 

«Менің ойыншығым» 

ойын жабдықтарды дұрыс 

пайдалану  

«Қатесін тап» ауа-

райына байланысты 

ретімен киіну 

«Біз көмекші 

боламыз» 

балалардың  киіну 

кезін де бір-біріне 

көмектесу  

Сапты бұзбай, түзу 

жүру туралы айту 

Серуен Серуен №1  

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Өзінің жасын, толық 

аты-жөнін, тегін толық 

атай білуді 

қалыптастыру. 

Өздерінің жасап 

жатқан кітаптарына 

жасын жаза білуін 

қалыптастыру.   

Қимылды ойын 

«Арқан тарту» 

 

Серуен №2  

Суретсалу 

 Ұсынылған әр түрлі 

суреттерге қарап гүлдер, 

көкөністер, жемістер, 

ойыншықтар, күрделі 

емес сұлбаларды өздеріне 

тән ерекшеліктерін бере 

отырып салу дағдыларын 

қалыптастыру 

 

Серуен №3 

Табиғи 

материалдардан ұсақ 

кітапшалар дайындай 

білуге үйрету. 

(Танымдық,  іс-әрекеті) 

Кітаптардан  

өсімдіктердің жаңа 

түрлерімен таныстыру: 

атауы, сыртқы түрі, 

құрылысы, күтім жасау 

тәсілдерін үйрету, 

жасап көру. 

Қимылды ойын 

«Арқан тарту 

Серуен №4 

Кейіпкерлермен 

бірге далаға шығу, 

қимылды ойындар 

ойнау. Дайындаған 

жұмыстарын сыйға 

беріп қоштасу.  

Қимылды ойын 

«Арқан тарту», 

«Асық ойыны» 

Серуен №5 

Балалар арасындағы 

қарым қатынастың 

қандай болғандығы, 

қандай сезімдер 

алғанын бөлісу. Дұрыс 

қарым қатынас 

ережелерін құру. 

 

Балалардың дербес 

әрекеттері, ойындары 

Серуеннен  оралу Балалардың  киімдерін ретімен шешуін қадағалау,  тіл ұстарту жаттығулары ,санамақтар  қайталау  т.б. ( көркем әдебиет ,  

ойын  әрекеті,еңбек қызметі) 



Артикуляциялық 

жаттығу №1 

«Жеке бастың тазалы 

ғы»  Мақал-мәтел. 

Артикуляциялық жаттығу 

№2   Ойын жаттығулары: 

«Киімде рін ұқыпты жинау» 

Артикуляциялық 

жаттығу №3 

«Шаш күтімі» 

Артикуляциялық 

жаттығу №4 

Жаңылтпаш жаттау 

Артикуляциялық 

жаттығу №5 

Ойын жаттыгулары: 

«Таза қолдар» 

Түскі  ас Түскі  ас  алдында  гигиеналық процедураларды  орындау ( мәдени-гигиеналық  дағдылар, өзіне-өзі қызмет  көрсеу,еңбек 

қызметі) Кезекшілердің  жұмысы (қажетті ыдыстарды қою, салфеткаларды  салу) 

Гигиеналық  процедуралар ( қолды дұрыс жуу, сүлгінің орнын білу ,қолды дұрыс сүрту,сүлгіні  іліп қою,көркем  сөздерді  

қолдану. Тамақтану (өз  орнына отыру, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау,тамақты ұқыпты ішу,тамақ ішкенде 

сөйлемеу, алғыс айту) 

 Дастарқан басындағы 

дәстүрлер туралы 

Ас ішу тәртібі: Тамақ 

ішіп отырып, кітап оқуға, 

телефон  ұстауга 

болмайды. 

Ырым, тыйым сөз 

Дәмді табақтың 

ортасынан алма, өз 

алдыңнан алып же. 

Ас ішу тәртібі: 

Асты асықпай әбден шайнап 

жеу керек. 

Ас туралы 

мақал -мәтел 

«Ас атасы нан, 

нан атасы дән» 

Күндізгі  ұйқы 

 

 

 

Балалардың  тыныш  ұйқысы үшін  қолайлы жағдай жасау ( тыныш музыка тыңдау). Ертегі  айту, кітап оқу ( көркемдік 

қызмет) 

Тыныш күйге енеді, 

Мойындарымыз да 

жайымен.Еркіндеріміз 

сәл ашылып, 

Дем аламыз жайымен. 

 (әуенмен) 

Қолдарымыз да дем алды,  

Аяқтарымыз да дем алды. 

Дем алады барлығы. 

Дем алады барлығы. 

(әуенмен) 

Кірпіктеріміз айқасты, 

Көздеріміз жұмылды. 

Дем аламыз жай ғана,  

Ұйқыға біз кірістік. 

(әуенмен) 

Мойын, бас, қол, аяқтар, 

Ғажайып бір күйге енді. 

Дем алады барлығы, 

Тыныш бір күй кешеді. 

(әуенмен) 

Қолдарымыз да 

дем алды, 

Аяқтарымыз да 

дем алды. 

Дем алады 

барлығы, 

Дем алады 

барлығы. 

(әуенмен) 

Біртіндеп 

ұйқыдан  ояту,    

сауықтыру 

шаралары 

Күндізгі ұйқыдан  кейінгі сауықтыру  шаралары ( дене жаттығулары, жалпақ табандылықтың алдын алу  мақсатында 

ортопедиялық жолдармен жүру) ( дене  белсенділігі)  

Сергіту 

гимнастикасын 

жүргізу. Салқын сумен 

шайыну. Көзге арнал 

ған жаттығулар. 

Төсек үстінде жатып, аяқ 

қолдарына гимнас 

тикалық жаттығу жасау.  

Күн, ауа, су процедура 

ларын қабылдау. 

Бөлме ге түскен күнге 

қызды рыну. Сумен 

шайыну. 

Орнынан тұрып, еденді 

жалаң аяқ 4-5 мин басып 

жүру. Беті-қолын, мойы нын 

салқын сумен жуу. 

Су 

жолдарымен 

жалаң аяқ 

жүру. Сергіту  

гимнастикасын 

жүргізу. 

Бесін ас Бесін ас  алдында  гигиеналық рәсімдерді орындау ( мәдени-гигиеналық  дағдылар, өзіне –өзі қызмет көрсету, еңбек 

қызметі) балалардың  назарын тамаққа аудару, мәдени    тамақтанумен таныстыру ( сөйлеуді  дамыту)  

«Ұқыпты 

тамақтану»  

Ас туралы мақал мәтел 

«Нан тамақтың атасы, 

Ынтымақ көптің батасы» 

Тыйым сөз 

«Дәнді шашпа, 

 Нанды баспа» 

Ойын жаттығу: 

Асықпай іш 

тамақты 

Дастархан басында 

өзін өзі ұстауы 

 (шағын әңгіме) 



(сурет бойынша 

әңгіме) 

 

 Жалама ыдыс аяқты 

Балалар дың  

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар ,            

үстел-үсті 

ойындары,    

бейнелеу  әрекеті,  

кітаптар қарау 

және т.б.) 

Құрастыру Сурет 

салу Жапсыру 

Қағазды ортасынан 

бүктеу арқылы өз 

кітапшасын жасау.  

Жасап жатқан 

кітаптарын сәндеу 

Кітаптың мүсінін 

ермексаздан жасау 

Жасап жатқан 

кітаптарына өрнектер, 

сәндік пішіндер 

жапсыру 

 

Көркем әдебиет 

Балаларға әр түрлі 

суреттер ұсыныпбір-

бірімен байланысқан 

сюжет бойынша ертегі 

кітабын құрастыруын 

үйрету. 

Математика негіздері 

Заттың кеңістікте 

орналасуын үйрету. Оң, 

сол, алға, артқа, жоғары, 

төмен ұғымдарын 

дидкатикалық ойын 

карточкаларын ойнату. 

 

Математика негіздері 

Сандар түрлі 

жиындардың 

көрсеткіштері екендігі 

және жиын түрлі 

элементтерден 

құрылатындығы 

жайлы түсінігін 

дамыту. Топтағы 

кітаптарға қарап, 

ішіндегі суреттері 

бойынша әр түрлі 

жиындар жасау.  

Сурет салу Мүсіндеу 

Сүйікті кітабынан 

бейнелер салу. 

Сүйікті кітабына қарап 

заттар мүсіндеу. 

Сөйлеуді дамыту 

Бүгінгі келген 

қонақтарымыздың 

айырмашылықтары

н атау. Олардың 

қайсысы үлкен кіші 

екенін ажырату. 

Топтан 

кейіпкерлердің 

ойыншықтарын 

алып салыстыру 

Құрастыру 

Барлық ертегі 

кейіпкерлері 

сыйатын достық 

үйін құрастыру 

материалдарынан  

құрастыру 

 

қазақ тілі 

 Апта бойы жасалған іс 

әрекеттерді естеріне 

түсіріп, ерекше әсер 

алған сәттермен 

бөлісу.Жаңа сөздерді 

пысықтау 

Құрастыру 

Жасаған іс әрекеттерін, 

салыстыру. 

Ерекше ұнаған 

құрылысты қайталап 

құрастыру.  

 

Балалар мен жеке 

жұмыс 

музыка жанрларын 

ажырату туралы 

түсінігін 

қалыптастыру. 

Юля, Анна,Таня 

 

Өсімдіктер мен 

жануарларға қамқорлық 

жасауды үйрету 

Айша, Тілекші, Азиз 

 

сөйлеу мәнерінің 

тәсілдерін (сөйлеу 

қарқыны, интонация) 

сақтауды 

дағдыландыру. 

Нұрислам,Алдияр,Дия

р 

ересектерге көмек 

көрсетуге ынта 

білдіруді үйрету. 

Омар, Азиза 

 

музыкалық 

ойыншықтар мен 

аспаптарды тануды 

үйрету. 

Али Мансур,Айана 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың өзіндік  қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау. Ретімен  киіну ( ауа-райына  байланысты),дұрыс  киіне 

білулерін бақылау ( сөйлеуді  дамыту,өзін-өзі  тыңдай білу дағдылары, үлкен және ұсақ  моториканы дамыту) 

Ауа райы туралы 

сөйлесу. 

«Тату болып ойнаңдар» ( 

достық қарым-қатынасқа 

тәрбиелеу) 

«Серуен кезінде» 

(тазалық туралы 

әңгіме) 

Жыл мезгіліне сай 

киімдер кию туралы  

«Киімдерін 

ұқыпты жинау» 

(серуенге шығар 

кезінде шағын 

әңгіме) 



Серуен Ойын  алаңдарын  тазалау  ( еңбек қызметі). Еркін ойындар ойнату 

Өз бетінше ойын 
«Біздің алаң» 

Жеке баламен 

жұмыс: Жұмбақ 

жасыру 

Өз бетінші  ойын  Жеке 

баламен жұмыс Ауа 

райы туралы сөйлесу. 

Өз бетіншіе ойын  

Жеке баламен жұмыс                       

« Табиғатым тамаша» 

әңгіме 

Өз бетінше ойын 

 Жеке баламен 

жұмыс « Күз» туралы 

тақпақ жаттау 

Өз бетінше ойын 

 Жеке баламен 

жұмыс 
«Жаңылытпаш»   

Кешкі  ас  Кешкі  ас  алдында  гигиеналық рәсімдерді орындау ( мәдени-гигиеналық  дағдылар, өзіне –өзі қызмет көрсету, еңбек 

қызметі) балалардың  назарын тамаққа аудару, мәдени    тамақтанумен таныстыру ( сөйлеуді  дамыту) 

Мақал –мәтел « Ас 

иесі мен  тәтті, 

тағамымен жақсы» 

Кезекшінің  қызметі                         

туралы. 

Ырым ,тыйым сөздер 

туралы 

 

Ас  ішу  тәртібі 

туралы.  

Дастархан  

басындағы  

дәстүрлер туралы 

Балалар дың  

дербес әрекеті 

Балалардың  әр –түрлі   іс-әрекеттері  нәтижесінде  жүзеге асырылады (ойын,қимыл-

қозғалыс,танымдық,шығармашылық-зертеушілік,эксперименттік ,еңбек ,дербес) 

Ұ.О.: «Орамал таста 

мақ» Картотека №6             

Өз қызығушылықтары 

бойынша  сурет салу 

Аз қимылды ойын: 

«Сымсыз телефон» 

                                     

 

Мақал-мәтел.                 

Таза  болса   табиғат,         

Аман болар адамзат. М.: 

Мақал жаттату арқылы 

баланың сөздік қорын 

жетілдіріп, сөйлеу 

мәдениетін дамыту,  

табиғат , денсаулық 

туралы түсініктерін  

тереңдету.                                

Ұ.О.: «Теңге алу»        

Суретті кітапшаларды 

бояу, пазлдар, мозаика 

және т.б.                       

Күзгі мерекеге 

дайындық,  жаңа ән 

сөздерін жаттау.     

Еркін ойындар              

 

Ойын жаттығу 

лары:«Би билейміз 

дөңгелеп». 

Жаңа ән сөздерін, 

тақпақ тарды 

қайталап, айтқызу. 

Ұ.О.:«Аударыспақ»  

Еркін ойындар. 

 

 

 

Ұ.О.: «Алақан 

соқпақ» Картотека 

№14 

Табиғат бұрындағы 

еңбек: Гүлдерді 

суарып, су бүрку. 

М.:Балаларды  

еңбекке ,тазалыққа 

баулу.                                  

Еркін ойындар.  

Балалар дың  үйге  

қайтуы 

Балалардың  жетістіктері  туралы айту, бала тәрбиесі мен  дамуы туралы ата-

аналардың  сұрақтарына жауап  , кеңес түрлерін  беру.  

 

 

 

 

 

 

 



 

Тәрбиелеу  -білім беру үдерісінің  циклограммасы 

Білім  беру ұйымы: «Димаш» бөбекжай-балабақшасы,   Ақтөбе қаласы 

Топ: «Балапан» ортаңғы    тобы                        

Жоспардың  құрылу кезеңі : сәуір айы , 2023-2024  оқу жылы 

 

Күн  тәртібі нің 
үлгісі 

Дүйсенбі  
22.04.2024 

Сейсенбі 
23.04.2024 

Сәрсенбі 
24.04.2024 

Бейсенбі  
25.04.2024 

Жұма  
26.04.2024 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды қабылдау: таңертеңгі  сүзгі, балаларды жақсы ,көтеріңкі  көңіл –күймен  қарсы алу.Балалар үшін қолайлы  жағдай 

жасау,баламен  бүгінгі көңіл-күйі  туралы,оны не қызықтыратыны туралы әңгіме жүргізу, жеке пікір білдіруге   баулу                                 ( 

сөйлеуді  дамыту-коммуникативті  іс –әрекет) 

Сөйлеуді дамыту 

Балалармен бірге «Мен  

көктемді  қалай  

көңілді өткіздім?» 

тақырыбында  пікір  
таластыру (көктем  

мезгілінде  кім қайда  

барды, көктем мезгілі 
несімен ұна ды, жаз 

мезгілінде ауыл ға  

барған  балалар бар ма , 

ауыл қандай  т.б. 
сұрақтар) Мақсаты: бір 

–бірімен  жағымды 

қарым қаты нас жасау  

Математика негіздері 

Дидактикалық ойын: 

«Түстеріне қарай 

топтастыр» 

Мақсаты: Берілген 
заттарды түстеріне қарай 

топтастыра  білуге 

үйрету.  

 

Аз қимылды ойын: 

«Ұшады, ұшпайды» 

 

 

Көркем әдебиет 

«Менің балабақшам»  
Мақсаты: тақпақ айту 

арқылы дыбыстарды 

анық айтуға үйрете 
отырып, сурет салу 

дағдыларын қалыптас 

тыру.   

Аз қимылды ойын: 
«Ұшты, ұшты» 

«Сақина тастамақ» 

 

 

Көркем әдебиет 

«Шалқан» ертегісі 
Мақсаты: ертегідегі 

кейіпкерлердің мінезін 

сипаттауға үйрету.  

Үстел үсті ойындары: 

Суретті кітапшаларды 

бояу, пазлдар, мозаика. 

 

 

 

«Тақия тастамақ» 

ұлттық ойын                        
Мақсаты: балаларды 

ойын арқылы  түрлі 

бағытта жүгіруге баулу.  

 

Үстел үсті ойыны: 

"Кесілген суреттерді 
құрастыру" 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу,  кеңес 

беру 

Ата-аналармен  балалардың  денсаулығы, күнделікті  үй-жайындағы  күн тәртібін сақтау, тәрбие, баланың дамуы  және  оның  

жетістіктері  туралы   әңгімелесу,  жыл мезгілдеріне  арналған киім түрлері   туралы кеңестер. 

Ата-аналармен  әңгіме 

лесу:  күнделікті күн 

тәртібін сақтау туралы; 

баланың   денсаулық, 
мінез-құлық  ережелері 

туралы  еске салу. 

Отбасылық тәрбие 

туралы жеке кеңестер 

беру (ауыз  екі, жазбаша 

түрде)  

Ата-аналарға   арнайы  

буклеттер жасау  арқылы  

кеңес  беру : «Отбасым- 

ортақ мекенім!» 

«Баланың балабақшаға 

бейімделуі» ата-

аналармен жеке 

әңгімелесу.  

«Тазалық - денсаулық 

кепілі» мәдени-гигиена 

лық  сақтау дағдыларын 

қалыптастыру туралы ата-
аналармен жеке әңгімелер 

жүргізу.  



Балалар дың  

дербес  әрекеті             

( баяу қимылды 

ойындар , үстел  -

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар  қарау  

және      тағы  

басқа әрекеттер) 

Математика негіздері 

Д/О «Вагондарға 

дөңгелек таңдау»  

Мақсаты:  геометрия 

лық пішіндерді (дөңге 
лек, төртбұрыш, үш 

бұрыш) ажыратуға, 

қасиеттерін білуге жат 

тықтыру, ойлау қабіле 
тін дамыту.  

Сөйлеуді дамыту 

Д/О «Әдемі сандық» 
 Мақсаты: Балалардың  

тілін дамыту. Тұрмыс тық 

заттар мен қоршаған орта 
заттарының қолдану 

маңыздылығын түсіндіру.  

Үстел үсті 

ойындары:«Домино», 
«мозайка», «пазл». 

 

«Кітап бұрышына 

саяхат»  М.:  балаларды 
түрлі тақырыптағы 

көркем шығармалармен 

таныстыру.  

Аз қимылды ойын: 

«Музыкалық 

жұмбақтар»  «Ортасына 

тез жет» ҚО: №14 

сурет салу  

«Түрлі-түсті 

қарындаштар»                  

М.: балалардың бояу 

лармен, қарандаштар 
мен сурет салу техника 

сын жетілдіру.  
 Ұлттық ҚО: 

«Соқыртеке» 

ҚО: «Шабақ пен 

шортан» 

 

Математика негіздері 

"Пішіндер неге 
ұқсайды" М.: пішіндерді 

қандай заттарға 

ұқсастығын табу.  

Д/О «Жер, су, ауа» 

Мақсаты: балалар ды  

көліктердің түрлері 

туралы білімдерін 
қалыптастыру 

 

Таңертеңгі 

жаттығу 

Таңертеңгілік  жаттығулар (қозғалыс белсенділігі, ойын әрекеті).Тұру,  жүру,жүгіру түрлері,жалпы дамыту  және тыныс алу 
жаттығулары . 

Картотека №1 Картотека №1 Картотека №1 Картотека №1 Картотека №1 

Таңғы  ас Таңғы ас  алдында гигиеналық процедураларды  орындау ( мәдени –гигиеналық  дағдылар ,өзіне-өзі қызмет көрсету, еңбек 

дағдылары) Кезекшілердің  жұмысы (қажетті ыдыстарды  қою, салфеткаларды  салу)Гигиеналық  процедулар ( қолды дұрыс жуу, 

сүлгінің орнынын білу ,қолды дұрыс сүрту,сүлгіні  іліп қою,көркем  сөздерді  қолдану  мысалы: «Дос бол сабын суменен ,жуын күнде су  
мен  Сен ,жуынсаң  сен әрдайым, таза бетің, маңдайың»)Тамақтану (өз  орнына отыру, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс 

ұстау,тамақты ұқыпты ішу,тамақ ішкенде сөйлемеу, алғыс айту) 

«Ас ішу тәртібі» 

(әңгіме) 

«Дастархан басын дағы 

дәстүрлер» (әңгіме) 

«Таза қолдар» (ойын 

жаттығу) 

 «Ас атасы - нан» 

(тақпақ) 

«Ас адамның арқауы» 

(сұхбат) 

Ұйымдас 

тырылған  іс-

әрекетке 

дайындық 

Балалар мен педагог  қызығушылықтары  бойынша  қызмет түрін таңдайды,ойын ережелерін келісіп алады. 

Д\О: Картотека №1 Үстел үсті ойын: 

Картотека №1 

Қ/О: Картотека №1 Ұлттық ойын: 

Картотека №1 

Үстел үсті ойын: 

Картотека №2 

Білім беру  

ұйымының  

кестесі   бойынша  

ұйымдас 

тырылған  іс-

әрекет 

Дене шынықтыру 

Негізгі қимылдары: 

Жүру. қол ұстасып, 
арқаннан ұстап, тоқтап, 

жартылай отырып, 

бұрылып, заттарды 
айналып жүру 

Жүгіру. белгілі бір 

тапсырмаларды орындау 

арқылы: тоқтап жүгіру 
Домалату, лақтыру, 

қағып алу. Заттарды оң 

және сол қолмен 
қашықтыққа лақтыру 

Музыка 

(Музыка жетекшісінің 

жоспары бойынша)  

 

Қазақ тілі 

Өзім туралы 

«Танысайық-бұл мен» 

әңгіме 

Мақсаты: Ауызекі 

сөйлеуде түрлі балалар 
әрекеттерінде қоршаған 

орта заттары мен 

табиғат нысандарының 
атауларын өздігінен 

Дене шынықтыру 

Негізгі қимылдары: 

Жүру. қол ұстасып, 
арқаннан ұстап, тоқтап, 

жартылай отырып, 

бұрылып, заттарды 
айналып жүру 

Жүгіру. белгілі бір 

тапсырмаларды орындау 

арқылы: тоқтап жүгіру 
Домалату, лақтыру, қағып 

алу. оң және сол қолмен 

тік нысанаға (нысана 
биіктігі-1,2 метр) лақтыру 

Сөйлеуді дамыту 

«Жақсы сөз – жанға 

жайлы» әңгіме 
Мақсаты: Сөздік қорды 

заттардың сапасы мен 

қасиеттерін білдіретін, 
заттарды жалпы 

(ойыншықтар, киім, аяқ 

киім, ыдыс, жиһаз) және 

ерекше белгілері 
бойынша жалпылаушы 

сөздермен байыту.  

 

Дене шынықтыру 

Негізгі қимылдары: 

Жүру. қол ұстасып, 
арқаннан ұстап, тоқтап, 

жартылай отырып, 

бұрылып, заттарды 
айналып жүру 

Жүгіру. белгілі бір 

тапсырмаларды орындау 

арқылы: тоқтап жүгіру 
Домалату, лақтыру, қағып 

алу. Заттарды оң және сол 

қолмен қашықтыққа 
лақтыру (2,5-5 метр 



(2,5-5 метр қашықтық), 

төменнен екі қолмен 
көлденең нысанаға, оң 

және сол қолмен (1,5–2 

метр қашықтықтан) 
допты кеуде тұсынан 

лақтыру, 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар.: 
Қолды жоғары, алға, 

жан-жаққа көтеру және 

түсіру (бірге немесе 
кезекпен); 

      қолдарын алдына 

немесе басынан жоғары, 
артына апарып 

шапалақтау; 

Кеудеге аяқты бүгу және 

созу (бірге және 
кезекпен), шалқасынан 

жатқан қалыптан 

бұрылып, етпетінен жату 
және керісінше; 

иықтарды жоғары 

көтеріп, қолды жан-

жаққа созып еңкею 
(етпетінен жатқан 

қалыпта). 

Аяққа арналған 
жаттығулар: 

      аяқтың ұшына 

көтерілу, аяқты алға 
қарай қою, аяқты жан-

жаққа, артқа қою; 

Мәдени-гигиеналық 

дағдыларды жетілдіру, 
тамақтану, жуыну 

кезінде қарапайым мінез-

құлық дағдыларын 
қалыптастыру. 

қолдануды 

қалыптастыру. 

 

Сурет салу Мүсіндеу 

Жапсыру 

Түрлі-түсті суреттер. 

Саусақ ойыны: 

«Қуырмаш» 

Мақсаты: Тұтас қағаз 
парағына бейнені 

орналастыру, қызыл, 

сары, жасыл, көк, қара, ақ 
негізгі түстер мен 

олардың реңктерін 

(қызғылт, көгілдір, сұр) 
қолдану. 

Бірнеше бөліктерді қосу, 

қысу, біріктіру арқылы 

өсімдіктерді және 
жануарларды мүсіндеу 

дағдыларын 

қалыптастыру 
Қазақ халқының ұлттық 

ыдыс-аяқтарымен, 

тұрмыстық заттарымен 

таныстыру. Ұнаған дайын 
заттардың пішіндерін 

қазақ оюларының 

қарапайым 
элементтерімен 

безендіру. 

 

Сөйлеуді дамыту 

Мұны қалай жасауға 

болады? «Денсаулық 

құпиялары» суреттерін 

қарау. 

Өзін-өзі күтуді басқа 

сөздермен қалай атауға 

болады? 

 (жеке гигиена). 

(1-1,5 метр қашықтық), 

аяқтарын алшақ қойып, 
отырып, 1,5–2 метр 

қашықтықтан допты бір-

біріне, заттардың 
арасымен, қақпаға 

домалату. Допты жоғары 

лақтыру, төмен - еденге 

(жерге) соғу, қағып алу. 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар.: 

Қолды жоғары, алға, жан-
жаққа көтеру және түсіру 

(бірге немесе кезекпен); 

      қолдарын алдына 
немесе басынан жоғары, 

артына апарып 

шапалақтау; 

Кеудеге аяқты бүгу және 
созу (бірге және 

кезекпен), шалқасынан 

жатқан қалыптан 
бұрылып, етпетінен жату 

және керісінше; иықтарды 

жоғары көтеріп, қолды 

жан-жаққа созып еңкею 
(етпетінен жатқан 

қалыпта). 

Аяққа арналған 
жаттығулар: 

      аяқтың ұшына 

көтерілу, аяқты алға қарай 
қою, аяқты жан-жаққа, 

артқа қою; 

Мәдени-гигиеналық 

дағдыларды жетілдіру, 
тамақтану, жуыну кезінде 

қарапайым мінез-құлық 

дағдыларын 
қалыптастыру. 

Ойын: «Үш аю». 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Ал біздің басымызда 

не бар? (суреттерді 

қарау) 
Мақсаты: Үй 

жануарлары мен 

олардың төлдері туралы 

білімдерін бекіту. 
Қазақстанды 

мекендейтін жабайы 

жануарлар жайлы 
түсініктерін 

қалыптастыру, табиғат 

бұрышын 
мекендеушілерді 

бақылау дағдыларын 

қалыптастыру. 

 

Құрастыру 

Д\О: «Шебер қолдар» 

Мақсаты: 
Құрастырылатын 

құрылысты қарапайым 

сызбаларға, суреттегі 

үлгісіне қарап зерттеуге 
және кірпіштерді, 

тақтайшаларды тігінен 

қатарға орналастырып, 
бір-бірімен мықтап 

бекіту тәсілдерін 

қолданып, өзбетінше 
құрастыруға мүмкіндік 

беру, өзінің тұрғызған 

құрылысын талдауға 

баулу. 

 

Математика негздері 

Д/О: «Зейінді бол» 
Мақсаты: Өзінің дене 

мүшелерін бағдарлау 

қашықтық), төменнен екі 

қолмен көлденең 
нысанаға, оң және сол 

қолмен (1,5–2 метр 

қашықтықтан) допты 
кеуде тұсынан лақтыру, 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар.: 

Қолды жоғары, алға, жан-
жаққа көтеру және түсіру 

(бірге немесе кезекпен); 

      қолдарын алдына 
немесе басынан жоғары, 

артына апарып 

шапалақтау; 
Кеудеге аяқты бүгу және 

созу (бірге және кезекпен), 

шалқасынан жатқан 

қалыптан бұрылып, 
етпетінен жату және 

керісінше; иықтарды 

жоғары көтеріп, қолды 
жан-жаққа созып еңкею 

(етпетінен жатқан 

қалыпта). 

Аяққа арналған 
жаттығулар: 

      аяқтың ұшына 

көтерілу, аяқты алға қарай 
қою, аяқты жан-жаққа, 

артқа қою; 

Қимылды ойындарға 
баулу, балаларды 

қарапайым ережелерді 

сақтауға, қимылдарды 

үйлестіруге, кеңістікті 
бағдарлауға, "жүгір", 

"ұста", "тұр" белгілеріне 

сәйкес әрекет етуге 
үйрету, қимыл түрлерін 

өзгерте отырып, 



Балаларды сыртқы 

келбетін бақылауға 
үйрету; сабынды дұрыс 

қолдануды, қолды, бетті, 

құлақты тазалап жууды, 
жуынғаннан кейін 

құрғатып сүртуді, 

орамалды орнына ілуді, 

тарақты және қол 
орамалды пайдалануды 

үйрету. 

Ойын: «Менің көңілді 
добым». Мақсаты: бір 

орында ептілікпен 

секіруге жаттығу. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Менің 

отбасым»әңгіме 
Мақсаты: балалардың 

назарын адамның жеке 

қасиеттеріне (мейірімді, 
жанашыр, қамқор, 

сезімтал және іскер, 

еңбекқор, ұқыпты) аудару, 

жақсы және жаман 
әрекеттерді дұрыс бағалау 

тәжірибесін 

қалыптастыру. 

Бізге қандай гигиеналық 

заттар көмектеседі? 

 (Сабын, су, тарақ, сүлгі, 

тіс щеткасы, тіс 

пастасы). 
Мақсаты. Сөздік қорды 

заттардың сапасы мен 

қасиеттерін білдіретін, 

заттарды жалпы 
(ойыншықтар, киім, аяқ 

киім, ыдыс, жиһаз) және 

ерекше белгілері 
бойынша жалпылаушы 

сөздермен байыту.  

 

Мақсаты: үйлесімділік 

қабілетін жетілдіру, 
мәнерлеп 

қимылдауды үйрену. 

 

Сөйлеуді дамыту 

«Керісінше айт» 

дидактикалық ойыны 

Семіз адамдар-арық; 
Қара көздермен-ашық; 

Қара шашпен-қызыл, 

аққұба; 
Адамның терісі сары-ақ, 

қара. 

Мақсты: Зат есімдерді 
жекеше, көпше түрде, 

етістіктерді келер және 

өткен шақта қолдану. 

Сөйлеу қарқынын өзгерту 
қабілетін дамыту: баяу 

сөйлеу, жаңылтпаштар 

айту. 
 

 

 

 

және осыған 

байланысты өзіне 
қатысты кеңістік 

бағыттарын анықтау: 

үстінде-астында, 
алдында-артында, оң-

сол. 

ойындарға күрделі 

ережелерді енгізу. 
Қимылды ойындарды 

ойнату. 

Ойын: «Көлбақа». 
Мақсаты: тереңдікке 

секіруге жаттығу, тақпақ 

мәтініне сай 

қимыл жасауға үйрену. 

 

Сөйлеуді дамыту 

«Менің анам-бәрінен 

артық» 

Мақсаты: Зат есімдерді 

жекеше, көпше түрде, 
етістіктерді келер және 

өткен шақта қолдану. 

 

 
 

Екінші ас мәзірі Ас  алдында гигиеналық 

процедураларды  

орындау ( мәдени –

гигиеналық  дағдылар 
,өзіне-өзі қызмет 

көрсету, еңбек 

дағдылары) 

Кезекшілердің  жұмысы 

(қажетті ыдыстарды  қою, 

салфеткаларды  салу) 

Гигиеналық  процедулар ( 

қолды дұрыс жуу, 

сүлгінің орныны білу 

,қолды дұрыс 
сүрту,сүлгіні  іліп 

қою,көркем  сөздерді  

қолдану  мысалы: «Дос 
бол сабын суменен ,жуын 

күнде су  мен  Сен 

,жуынсаң  сен әрдайым, 
таза бетің, 

Тамақтану (өз  орнына 

отыру, дұрыс отыру, ас 

ішу құралдарын дұрыс 

ұстау,тамақты ұқыпты 
ішу,тамақ ішкенде 

сөйлемеу, алғыс айту) 

Нан болса ойнап-күлеміз, 

Нан барда еркін жүреміз. 

Тіршілік көзі нан ғана 

Нан қадірін білеміз. 
 



Серуенге 

дайындық 

Балалардың өзіндік  қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын ойнауға қажетті құрал-жабдықтар мен  оларды  дұрыс пайдалану  

туралы  әңгімелесу. Ретімен  киіну ( ауа-райына  байланысты),дұрыс  киіне білулерін бақылау ( сөйлеуді  дамыту,өзін-өзі  тыңдай білу 

дағдылары, үлкен және ұсақ  моториканы дамыту) 

 «Орныңды тап» серуен 

кезіндегі тәртіп туралы 

әңгімелесу 

«Менің ойыншығым» 

ойын жабдықтарды 

дұрыс пайдалану туралы 
әңгімелесу 

«Қатесін тап» ауа-райына 

байланысты ретімен киіну 

«Біз бақытты баламыз!» 

тақпағын жаттау 

«Біз көмекші боламыз» 

балалардың  киіну кезін де 

бір-біріне көмектесу 
арқылы үлкен және ұсақ 

маториканы дамыту.  

Серуен Серуен №1  
Қоршаған ортамен 

таныстыру  
Тірі және өлі табиғат 

құбылыстары туралы 
білімдерін кеңейту, "өлі 

табиғат" заттары қай 

ертегіде кездеседі 
анықтау.  (тас, су, жел, 

күннің көзі, жаңбыр). 

 

Серуен №2 

Мүсіндеу 

Өздеріне ұнаған ертегінің 

элементтерін ермексаздан 

жасау. 
Балабақша ауласында 

түскен ағаштармен 

жапырақтарды жинау, 
ағаштар мен гүлдерге 

күтім жасау 

(еңбек іс әрекеті) 

Серуен №3 
Ғажайып әлемнің 

табиғаты қандай болады, 

ауладағы ағаштармен 

табиғатқа қарап сипаттау.  
Ғажайып заттар жасау. 

 

Серуен №4 
Саханалау. Балаларға 

рөлдерді өз қалаулары 

бойынша бөліп беріп, 

өздері ойлап шығарған 
ертегіні саханалау.  

тұзды қамырдан заттар 

жасап, бояп, топты 
ертегі әлемі етуге 

атсалысу.  

Серуен №5 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Театрда болатын заттар 

туралы, ол жерде еңбек 
ететін мамандар туралы 

ақпарат беру. Еңбегін 

бағалауды үйрету.  
Қимылды ойындар.  

Еркін ойындар. 

Серуеннен  оралу Балалардың  киімдерін ретімен шешуін қадағалау,  тіл ұстарту жаттығулары ,санамақтар  қайталау  т.б. ( көркем әдебиет ,  ойын  

әрекеті,еңбек қызметі) 

Артикуляциялық 

жаттығу №1 
«Жеке бастың тазалығы» 

 Мақал-мәтел. 

Ойын жаттығулары: 

«Тазалықтың досы» 
(тақпақ оқу) 

Артикуляциялық 

жаттығу №2 
«Шаш күтімі» 

Тіл ұстарту жаттығуы 

Ға ға ға  

Ұшып кетті қарға. Ойын 
жаттыгулары: «Таза 

қолдар» 

Артикуляциялық 

жаттығу №3 
Ескірмейтін сөздер. (үйге 

қарай жүгірме, бүйіріңді 

таянба т.б.) 

Ойын жаттығулары: 
«Киімдерін ұқыпты 

жинау» 

Артикуляциялық 

жаттығу №4 
Жаңылтпаш жаттау 

Орта қойдым, торта 

қойдым 

Торта қойдым жорта 
қойдым.  

Артикуляциялық 

жаттығу №5 Санамақ 
жаттау. 

Бір дегенім бесік, 

Шықтық содан өсіп. 

Екі дегенім елім 
Далам, тауым, көлім 

 

Түскі  ас Түскі  ас  алдында  гигиеналық процедураларды  орындау ( мәдени-гигиеналық  дағдылар, өзіне-өзі қызмет  көрсету,еңбек қызметі) 

Кезекшілердің  жұмысы (қажетті ыдыстарды  қою, салфеткаларды  салу) Гигиеналық  процедуралар ( қолды дұрыс жуу, сүлгінің 

орнын білу ,қолды дұрыс сүрту,сүлгіні  іліп қою,көркем  сөздерді  қолдану. Тамақтану (өз  орнына отыру, дұрыс отыру, ас ішу 

құралдарын дұрыс ұстау,тамақты ұқыпты ішу,тамақ ішкенде сөйлемеу, алғыс айту) 

 Дастарқан басындағы 
дәстүрлер: Дастархан 

басында адамдар жасы 

на қарай отырады. Астан 
кейін дастархан 

басындағы ең үлкен, 

құрметті адам асқа бата 

береді. 

«Кезекшімін мен бүгін 
асханада» Ө.Ақылбеков 

жаттау. Гигиеналық 

шара: «Дос бол сабын 
суменен, жуын күнде су  

мен  сен, жуынсаң  сен 

әрдайым, таза бетің, 

маңдайың» 

Ырым, тыйым сөз 
Қонаққа сынық ыдыспен 

ас беруге болмайды. 

Дәмді табақтың ортасы 
нан алма, өз алдыңнан 

алып же. 

Ас ішу тәртібі: 
Тамақ ішіп отырып, 

кітап оқуға, теледидар 

көруге болмайды. Асты 
асықпай әбден шайнап 

жеу керек. 

Ас туралы мақал мәтел 
«Ас атасы- нан, нан 

атасы- дән» 



Күндізгі  ұйқы 

 

 

 

Балалардың  тыныш  ұйқысы үшін  қолайлы жағдай жасау ( тыныш музыка тыңдау). Ертегі  айту, кітап оқу ( көркемдік қызмет) 

Тыныш күйге енеді, 

Мойындарымыз да 
жайымен. Еркіндеріміз 

сәл ашылып, Дем ала 

мыз жайымен. (әуен) 

Қолдарымыз да дем алды,  

Аяқтарымыз да дем алды. 
Дем алады барлығы,Дем 

алады барлығы. 

(әуенмен) 

Кірпіктеріміз айқасты, 

Көздеріміз жұмылды. 
Дем аламыз жай ғана,  

Ұйқыға біз кірістік. 

(әуенмен) 

Мойын, бас, қол, аяқ 

тар,Ғажайып бір күйге 
енді.Дем алады барлы 

ғы, Тыныш бір күй 

кешеді. (әуенмен) 

Қолдарымыз да дем алды, 

Аяқтарымыз да дем 
алды.Дем алады 

барлығы,Дем алады 

барлығы.(әуенмен) 

Біртіндеп ұйқыдан  

ояту,    сауықтыру 

шаралары 

Күндізгі ұйқыдан  кейінгі сауықтыру  шаралары ( дене жаттығулары, жалпақ табандылықтың алдын алу  мақсатында ортопедиялық 

жолдармен жүру) ( дене  белсенділігі)  

Сергіту гимнастикасын 

жүргізу. Салқын сумен 
шайыну. 

Төсек үстінде жатып, аяқ 

қолдарына гимнас 
тикалық жаттығу жасау. 

Орнынан тұр ып, еденді 

жалаң аяқ 4-5 мин басып 
жүру. 

Күн, ауа, су процедура 

ларын қабылдау. Бөлмеге 
түскен күнге қыздырыну. 

Сумен шайыну. Ауаны 

алмастырып таза ауада 
дем алу. 

Беті-қолын, мойынын 

салқын бсумен жуу. 
Көзге арналған 

жаттығулар.  

Су жолдарымен жалаң 

аяқ жүру. Сергіту  
гимнастикасын жүргізу. 

Бесін ас Бесін ас  алдында  гигиеналық рәсімдерді орындау ( мәдени-гигиеналық  дағдылар, өзіне –өзі қызмет көрсету, еңбек қызметі) 

балалардың  назарын тамаққа аудару, мәдени    тамақтанумен таныстыру ( сөйлеуді  дамыту)  

«Ұқыпты тамақтану»  
(сурет бойынша әңгіме) 

 

Ас туралы мақал мәтел 
«Нан тамақтың атасы, 

Ынтымақ көптің бата сы» 

Тыйым сөз 
«Дәнді шашпа, 

 Нанды баспа» 

 

Ойын жаттығу: 
Асықпай іш тамақты 

Жалама ыдыс аяқты 

Дастархан басында өзін 

өзі ұстауы 

 (шағын әңгіме) 

Балалар дың  

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар ,            

үстел-үсті 

ойындары,    

бейнелеу  әрекеті,  

кітаптар қарау 

және т.б.) 

Сурет салу Мүсіндеу 
Ертегі кейіпкерлерін 

салу 

(Бейнелеу іс-әрекеті) 
Кейіпкерлердің 

қолданатын заттарын 

мүсіндеу 

  
Ертегі кейіпкерлеріне 

арналған ашық хат 

сәндеу.  

 

Көркем әдебиет 

Балалардың қалауы 

бойынша, ертегі 

кейіпкерлерінің 

киімдерін киіп, рөлдерді 

сомдау.  

Кейіпкерлерге арналған 

тапсырмалар дайындау. 

Балалар кейіпкерлерге 

тапсырма беріп оны 

орындатып ойнайды. 

 

 Жапсыру 
Ғажайып заттарды ойдан 

шығарып, қиып жапсыру.  

 

 Математика негіздері 
Топтағы сәндеуге 

арналған заттарды 

топтастыру  
Топтағы әдемілікті, 

жасалған жұмыстарды 

қарап, байқап, 

тамашалау. Әр жасалған 
заттың қандай еңбекпен 

келгенін түсіндіру.  

 

Қазақ тілі 
Апта бойы үйренген жаңа 

сөздерін карточкаларға 

қарап естеріне түсіру, 
жаттап пысықтау  

Құрастыру 
Топта сахна жасаймыз. 

Топтағы бар заттармен 
сахна құрастыру  

 

Балалар мен жеке 

жұмыс 

Сурет бойынша 

байланыстырып 

сөйлеуді 
үйрету. Дияр, 

Алимансур,Алдияр 

Жеке бас гигиенасының 

бастапқы дағдыларын 

сақтауды уйрету. 
Айана, Әміре,Анна 

 Бағдаршамның белгілері, 

көшеде, өткелде өзін 

дұрыс ұстауды үйрету 
Райана,Таня,Юля 

Күрделі емес сюжеттік 

композициялар 

құрастыруды үйрету. 
Омар,Самир,Аңсар 

кеңістікті және уақытты 

бағдарлай  алу туралы 

түсінігін қалыптастыру. 
Айша, Анель, Алдияр 

 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың өзіндік  қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау. Ретімен  киіну ( ауа-райына  байланысты),дұрыс  киіне білулерін 

бақылау ( сөйлеуді  дамыту, өзін-өзі  тыңдай білу дағдылары, үлкен және ұсақ  моториканы дамыту) 



Қазір жылдың қай 

мезгілі? Күз мезгілінің 
неше айы бар? 

«Тату болып ойнаңдар» 

(достық қарым-қатынас 
қа тәрбиелеу) 

«Серуен кезінде» 

(тазалық туралы әңгіме) 

«Сондай бала бола ма?» 

(өлең оқып беру) 

«Киімдерін ұқыпты 

жинау» (серуенге шығар 
кезінде шағын әңгіме) 

Серуен Ойын  алаңдарын  тазлау  ( еңбек қызметі). Еркін ойындар ойнату 

Өз бетінше ойын 
«Балабақшам» 

Жеке баламен жұмыс: 
Жұмбақ жасыру 

Өз бетінші  ойын  Жеке 

баламен жұмыс :Тіл 

ұстарту  жаттығуы. 
Аң,аң. Аң  патшасы 

арыстан. 

Өз бетіншіе ойын  

Жеке баламен жұмыс                       
« Табиғатым тамаша» 
әңгіме 

Өз бетінше ойын 

 Жеке баламен жұмыс « 

Күз» туралы тақпақ 
жаттау 

Өз бетінше ойын 

 Жеке баламен жұмыс 
«Жаңылтпаш» 
 Есет атам  ет сатар, Ет 

асатса  бес асатар              

Кешкі  ас  Кешкі  ас  алдында  гигиеналық рәсімдерді орындау ( мәдени-гигиеналық  дағдылар, өзіне –өзі қызмет көрсету, еңбек қызметі) 

балалардың  назарын тамаққа аудару, мәдени    тамақтанумен таныстыру ( сөйлеуді  дамыту) 

 Ас туралы  мақал –

мәтел  « Ас иесімен  

тәтті тағамымен жақсы» 

«Кезекшімін  мен бүгін  

асханада» ( жаттау).                       

Ө. Ақылбеков                                

Ырым ,тыйым сөздер 

Нанды  бір қолмен үзуге 

болмайды. Тамақ үстінен 
атттамайды. 

Ас  ішу  тәртібі : 

Ауызында  тамақ  

тұрғанда сөйлемейді. 

Дастархан  басындағы  

дәстүрлер: Қуыс үйден  

құр шықпа. 

Балалар дың    

дербес әрекеті 

Балалардың  әр –түрлі   іс-әрекеттері  нәтижесінде  жүзеге асырылады (ойын,қимыл-қозғалыс,танымдық,шығармашылық-

зертеушілік,эксперименттік ,еңбек ,дербес) 

 Өз қызығушылықтары 
бойынша  сурет салу 

 

 

Қ/О «Күн  мен 
жаңбыр» М.:балалар 

дың  белгі бойынша   

қимылдарды жасай білу 
дағдылары . 

 

 

 

Қ/О «Балақай» М.:  бала 
лардың  ой-қиялдарын 

дамыту, қойылған сұрақ қа 

зейін аудара отырып 
жауап беруге  дағды 

ландыру.  

 

Бейнелі –рөлдік ойын : 
«Ала күшік» М.:  ойын 

ерекшелігімен  тәрбиелік  

маңызы және сюжеттік 
мәні ,балаларды сақтық қа 

тәрбиелейді, қиындық ты 

жеңуге ,батылдыққа 

баулиды.  

Үстел- үсті  ойын 

дары:«Көкөністер мен 

жемістер» доминосы. 

М.: балалардың ой-
қиялдарын  дамытуға 

ойын арқылы көрсете 

білуге үйрету. 

 

Балалар дың  үйге  

қайтуы 

Балалардың  жетістіктері  туралы айту, бала тәрбиесі мен  дамуы туралы ата-аналардың  сұрақтарына жауап  , кеңес түрлерін  беру.  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                                Тәрбиелеу  -білім беру   үдерісінің  циклограммасы                                                    

Білім  беру ұйымы: «Димаш» бөбекжай-балабақшасы 

Топ: « Балапан » ортаңғы   тобы 

Жоспардың  құрылу кезеңі:  мамыр  айы , 2023-2024  оқу жылы 

 
Күн  тәртібі нің 

үлгісі 
Дүйсенбі  

29.04.2024 

Сейсенбі 

30.04.2024 

Сәрсенбі 

01.05.2024 

Бейсенбі  

02.05.2024 

Жұма  

03.05.2024 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды қабылдау: таңертеңгі  сүзгі, балаларды жақсы ,көтеріңкі  көңіл –күймен  қарсы алу. Балалар үшін қолайлы  жағдай 

жасау,баламен  бүгінгі көңіл-күйі  туралы,оны не қызықтыратыны туралы әңгіме жүргізу, жеке пікір білдіруге   баулу                        ( 

сөйлеуді  дамыту-коммуникативті  іс –әрекет) 

Көркем әдебиет 

Балалармен бірге 

«Көктем мезгілінің 

алғашқы  айлары» 

тақырыбында  пікір  

таластыру (көктем 
мезгілінде қандай 

өзгерістер болады. 

Қандай киімдер киеміз) 

Міндеті: бір –бірімен  
диалог жасауға,бірін-

бірі  тыңдай  білу 

дағдыларын 
қалыптастыру ,өз 

ойларын жеткізе білуге 

дағдыландыру  

Математика негіздері 

Дидактикалық ойын: 

«шаңғы суретін 

түстеріне қарай 

жинау» 

 Міндеті: 
Топ ортасындағы 

шаңғыларды түстеріне 

қарай топтастыру.  

 

Аз қимылды ойын: 

«Кім жылдам» 

Ұлттық ҚО:№6 
Ұлттық ҚО:6 
 

 

 

Сөйлеуді дамыту 

«Менің достарым» 

  Міндеті:тақпақ айту 
арқылы дыбыстарды 

анық айтуға үйрете 

отырып, сурет салу 
дағдыларын 

қалыптастыру.         

  
 Ұлттық ҚО:№1  

«Тақия тастамақ» 
Аз қимылды ойын: 
«Қолщатыр» 
ҚО: №3 
ҚО: №7 
 

 

Көркем әдебиет 

«Қоян мен қасқыр» 

ертегісі 
  Міндеті:ертегіні мұқият 

тыңдап, ертегідегі 

кейіпкерлерді сомдау, 
мінезін ажыраату 
 

Үстел үсті ойындары: 
домино, пазлдар, мозаика. 
 

ҰлттықҚО: №6 

ҚО: №6 

 

 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Көкіністер мен жемістер» 

. 

  Міндеті:Жемістермен, 

көкіністерді айыра білуге, 
атай білуге үйрету. 
 

Д/О: №6 

Қ/О: №7 

Үстел үсті ойыны: 

Суретті кітапшаларды бояу, 

Ата-аналар мен 

әңгіме лесу,  кеңес 

беру 

Ата-аналармен  балалардың  денсаулығы, күнделікті  үй-жайындағы  күн тәртібін сақтау, тәрбие, баланың дамуы  және  оның  жетістіктері  
туралы   әңгімелесу,  жыл мезгілдеріне  арналған киім түрлері   туралы кеңестер. 

Бала тәрбиесіне қатысты 

жеке кеңестер беру 

(ауыз  екі, жазбаша 

түрде) 

Ата-аналарға  балалар 

тәртібін талқылау, 

арнайы  буклеттер 

жасау  арқылы  кеңес  
беру : «Отбасым- ортақ 

мекенім!» 

Ата-аналармен  

әңгімелесу: Ата-

аналарға  күнделікті күн 

тәртібін сақтау туралы; 
баланың   денсаулық, 

мінез-құлық  ережелері 

туралы  еске салу. 

«Балабақшадағы баланың 

ортаға қалыптасуы» ата-

аналармен жеке 

әңгімелесу. 

«Біз тазайын баламыз» 

мәдени-гигиеналық  сақтау 

дағдыларын қалыптастыру 

туралы ата-аналармен жеке 
әңгімелер жүргізу. 

Балалар дың  

дербес  әрекеті             

Математика негіздері Сурет салу  Көркем әдебиет 

«Ертегі тыңдаймыз» 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Математика негіздері 

"Дөңгелектер" 



( баяу қимылды 

ойындар, үстел  -

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар  қарау  

және      тағы  

басқа әрекеттер) 

Д/О  «Көп ,"бір"     

Міндеті:ұғымдары 

туралы түсініктерін  

қалыптастыру 

,заттардың санын 

ажыратуға  үйрету  

 Қ/О: №3 

Д/О:№ 10 

«Көк  түс»  Міндеті: 
балалардың 
бояулармен, 

қарандаштармен сурет 

салу техникасын 
жетілдіру.  

Ұлттық ҚО: №3 

«Соқыртеке» 
ҚО: №6 «үш  аю» 
Қ/О: №3 

 

  Міндеті:балаларды 

түрлі тақырыптағы 
көркем шығармалармен 

таныстыру.  

Аз қимылды ойын: 

«Музыкалық 

жұмбақтар» 

 «Кім шапшан» 

ҚО: №5 

Д/О «Тәрелке» 

 Б Міндеті:алалардың  
тілін дамыту. Тұрмыстық 

заттар мен қоршаған орта 

заттарының қолдану 
маңыздылығын түсіндіру.    
Үстел үсті 

ойындары:«Домино», 

«мозайка», «пазл». 
Қ/О:№ 5 

Д/О: №9 

 Міндеті: пішіндерді қандай 

заттарға ұқсастығын табу.  

Қоршаған ортамен 

таныстыру  
 Д/О №6 «Жер, су, ауа» 
 Міндеті: балаларды  

көліктердің түрлері туралы 

білімдерін қалыптастыру.  
Ұлттық ҚО: №7 

ҚО: №8 

Д/О: 8 

Қ/О: 10 

Таңертеңгі  

жаттығу 

Таңертеңгілік  жаттығулар (қозғалыс белсенділігі, ойын әрекеті).Тұру,  жүру,жүгіру түрлері,жалпы дамыту  және тыныс алу 

жаттығулары . 

Картотека №1 Картотека №1 Картотека №1 Картотека №1 Картотека №1 

Таңғы  ас Таңғы ас  алдында гигиеналық процедураларды  орындау ( мәдени –гигиеналық  дағдылар ,өзіне-өзі қызмет көрсету, еңбек 

дағдылары)   Кезекшілердің  жұмысы (қажетті ыдыстарды  қою, салфеткаларды  салу) Гигиеналық  процедуралар ( қолды дұрыс жуу, 
сүлгінің орнын білу ,қолды дұрыс сүрту,сүлгіні  іліп қою,көркем  сөздерді  қолдану   «Дос бол сабын суменен ,жуын күнде су  мен  Сен 

,жуынсаң  сен әрдайым, таза бетің, маңдайың»)Тамақтану (өз  орнына отыру, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау,тамақты 

ұқыпты ішу,тамақ ішкенде сөйлемеу, алғыс айту) 

«Ас ішу тәртібі» 

(әңгіме) 

«Ас атасы - нан» 

(тақпақ) 

«Таза қолдар» (ойын 

жаттығу) 

«Дастархан басындағы 

дәстүрлер»(әңгіме) 

«Ас адамның арқауы» 

(сұхбат) 

Ұйымдас 

тырылған  іс-

әрекетке 

дайындық 

Балалар мен педагог  қызығушылықтары  бойынша  қызмет түрін таңдайды,ойын ережелерін келісіп алады. 

Д\О: Картотека №1 Үстел үсті ойын: 

Картотека №1 

Қ/О: Картотека №1 Ұлттық ойын: Картотека 

№1 

Үстел үсті ойын: Картотека 

№2 

Білім беру  

ұйымының  

кестесі   бойынша  

ұйымдастырылған  

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Негізгі қимылдар: 
Жүру. Бірқалыпты, 

аяқтың ұшымен, тізені 

жоғары көтеріп, сапта 
бір-бірден, екеуден 

(жұппен) жүру; әртүрлі 

бағытта  жүру 
Жүгіру.Бірқалыпты, 

аяқтың ұшымен, сапта 

бір-бірден, алаңның бір 

жағынан екінші жағына, 
әр түрлі бағытта жүгіру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар 

Музыка 

(Музыка жетекшісінің 

жоспары бойынша) 

 

Қазақ тілі 

Д/О: «Дұрыс-бұрыс» 

Мқсаты: Балалардың 

ересектермен және 
құрдастарымен қарым-

қатынас жасауына 

жағдай жасау: бір-

бірімен күнделікті еркін 
ойында, дербес 

әрекеттерде ауызекі 

сөйлесуге, бірлескен 

Дене шынықтыру 

Негізгі қимылдар: 
Жүру. Бірқалыпты, 

аяқтың ұшымен, тізені 

жоғары көтеріп, сапта 
бір-бірден, екеуден 

(жұппен) жүру; әртүрлі 

бағытта  жүру 
Жүгіру.Бірқалыпты, 

аяқтың ұшымен, сапта 

бір-бірден, алаңның бір 

жағынан екінші жағына, 
әр түрлі бағытта жүгіру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар 

Көркем әдебиет 

Балаларға балабақша  
туралы  тақпақ жаттату  

Бала, бала, баламыз.  

Бақшамызға барамыз.  
Күні бойы қызыққа,  

Батамыз да қаламыз 
Мақсаты: Балаларды 
тақпақтар мен шағын 

өлеңдерді жатқа айтуға 

үйрету. 
 

Сөйлеуді дамыту 

Дене шынықтыру 

Негізгі қимылдар: Жүру. 
Бірқалыпты, аяқтың 

ұшымен, тізені жоғары 

көтеріп, сапта бір-бірден, 
екеуден (жұппен) жүру; 

әртүрлі бағытта  жүру 
Жүгіру.Бірқалыпты, аяқтың 
ұшымен, сапта бір-бірден, 

алаңның бір жағынан екінші 

жағына, әр түрлі бағытта 

жүгіру 
Домалату, лақтыру, қағып 

алу. Заттарды оң және сол 

қолмен қашықтыққа 



Қол және иық белдеуіне 

арналған жаттығулар: 
қолды жоғары, алға, 

жан-жаққа көтеру және 

түсіру (бірге немесе 
кезекпен); 

заттарды бір қолынан 

екінші қолына салу, 

алдына, артқа апару, 
басынан жоғары көтеру; 

Кеудеге арналған 

жаттығулар: 
аяқты бүгу және созу 

(бірге және кезекпен), 

шалқасынан жатқан 
қалыптан бұрылып, 

етпетінен жату және 

керісінше 

Аяққа арналған 
жаттығулар: 

отырып құм салынған 

қапшықтарды аяқтың 
бақайларымен қысып 

ұстау, таяқтың, 

білікшенің (диаметрі 6-8 

сантиметр) бойымен 
қосалқы қадаммен жүру. 

Үстел басында 

мәдениетті тамақтану 
дағдыларын 

қалыптастыру: ас қасық 

пен шәй қасықты, 
шанышқыны, майлықты 

дұрыс қолдану; нанды 

үгітпеу, тамақты ауызды 

жауып, шайнау, ауызды 
толтырып сөйлемеу.  

Ойын: «Қияр». 
Мақсаты:жүгіру 
кезінде жалтарып кете 

әрекеттері туралы 

келісуге, ортақ 
тақырыпта 

әңгімелесуге, 

сұрақтарға жауап 
беруге, өз бетінше 

кітаптарды қарауға, 

өзінің алған әсері мен 

қалауын білдіруге, 
сәлемдесуде, өтінішін, 

ырзашылығын 

білдіруде сыпайы 
сөйлеу әдебін сақтауға, 

құрдастарын есімімен 

толық, дұрыс атауға 
баулу. 
 

Математика негіздері 

Дид. ойын: К- №3 

«Қоянға көмектес»  

Мақсаты: Екі затты 

өлшемі бойынша (ұзын-
қысқа, биік-аласа, 

артық-кем) салыстыру. 

Өлшемдері қарама-

қарсы және бірдей 
заттарды салыстыру, 

заттарды салыстыруда 

шаманың берілген 
белгісі бойынша 

(ұзындығы, ені, биіктігі, 

жалпы шамасы 
бойынша) бір затты 

екінші затпен 

беттестіру және жанына 

қою тәсілдері арқылы 
салыстыру, салыстыру 

нәтижелерін ұзындығы 

бойынша ұзын-қысқа 
сөздерімен белгілеу. 
 

Қол және иық белдеуіне 

арналған жаттығулар: 
қолды жоғары, алға, 

жан-жаққа көтеру және 

түсіру (бірге немесе 
кезекпен); 

заттарды бір қолынан 

екінші қолына салу, 

алдына, артқа апару, 
басынан жоғары көтеру; 

Кеудеге арналған 

жаттығулар: 
аяқты бүгу және созу 

(бірге және кезекпен), 

шалқасынан жатқан 
қалыптан бұрылып, 

етпетінен жату және 

керісінше 

Аяққа арналған 
жаттығулар: 

отырып құм салынған 

қапшықтарды аяқтың 
бақайларымен қысып 

ұстау, таяқтың, 

білікшенің (диаметрі 6-8 

сантиметр) бойымен 
қосалқы қадаммен жүру. 

Үстел басында 

мәдениетті тамақтану 
дағдыларын 

қалыптастыру: ас қасық 

пен шәй қасықты, 
шанышқыны, майлықты 

дұрыс қолдану; нанды 

үгітпеу, тамақты ауызды 

жауып, шайнау, ауызды 
толтырып сөйлемеу.  

Ойын: «Тышқандар». 
Мақсаты:саптағы 
орнын жылдам таба 

білуді бекіту, тақпақ 

Суретке қарап әңгіме 

құрастыру. «Жемістер 

бағы» әңгімесі. 

Мақсаты: дауысты (а, ә, е, 

о, ұ) және кейбір 
дауыссыз (п-б, к-қ, т-д, ж-

ш, с-з) дыбыстарды айта 

білу; 

  -дыбыстардың 
артикуляциясын 

нақтылау және бекіту; 

 -артикуляциялық 
аппаратты дамыту. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Дид. ойын: «Не жоқ?»  

Мақсаты: Қазақ 

халықының тұрмыс 
заттарымен таныстыру. 

Заттар, ойыншықтар, 

кітаптар және ыдыстарға 
ұқыптылықпен қарауға 

тәрбиелеу. Әртүрлі 

заттардың атауларын 

сөйлегенде белсенді 
қолдану, заттардың 

атқаратын қызметтерін 

түсіну, заттардың тобын 
білдіретін түсініктерді 

меңгеру.  
Сурет салу Мүсіндеу 

Жапсыру 

Қоянға арналған 

сыйлық 

Мақсаты: Қазақ ою-
өрнектерінің қарапайым 

элементтерін қайталап 

салуға баулу.  Сурет 
салуда қауіпсіздікті 

сақтауға, 

лақтыру (2,5-5 м қашықтық), 

төменнен екі қолмен 
көлденең нысанаға, оң және 

сол қолмен (1,5–2 метр 

қашықтықтан) допты кеуде 
тұсынан лақтыру. 
Жалпы дамытушы 

жаттығулар 

Қол және иық белдеуіне 
арналған жаттығулар: 

қолды жоғары, алға, жан-

жаққа көтеру және түсіру 
(бірге немесе кезекпен); 

заттарды бір қолынан екінші 

қолына салу, алдына, артқа 
апару, басынан жоғары 

көтеру; 

Кеудеге арналған 

жаттығулар: 
аяқты бүгу және созу (бірге 

және кезекпен), шалқасынан 

жатқан қалыптан бұрылып, 
етпетінен жату және 

керісінше 

Аяққа арналған жаттығулар: 

отырып құм салынған 
қапшықтарды аяқтың 

бақайларымен қысып ұстау, 

таяқтың, білікшенің 
(диаметрі 6-8 сантиметр) 

бойымен қосалқы қадаммен 

жүру. 

Ойын: «Допты домалат» 
Мақсаты:допты 

саусақтарымен епті,шапшаң 

қозғау арқылы. 
Құрастыру 

Қоянға арналған сыйлық 

Мақсаты. Ұжымдық 
құрылыс жасауға баулу, 

алдын-ала келісе отырып, 



білуге жаттықтыру, 

 
Математика негіздері 

Д/ойын: « Не жоқ?» 
Мақсаты: Заттарды 

салыстыру: заттарға 
қосу немесе заттардан 

алу тәсілдері арқылы тең 

және тең емес заттар 
тобын салыстыру, "Тең 

бе?", "Қайсысы артық 

(кем)?" сауалдарына 

жауап беру.  

 мәтініне сай 

қозғалыстар жасай 
білуді қалыптастыру. 
 

 ұқыптылыққа баулу 
Қазақ халқының әшекей 
бұйымдарымен (білезік, 

жүзік, балдақ, сырға, 

тұмар және т.б.) 
таныстыру. Мүсіндеу 

тәсілдерін қолдана 

отырып, өзіне ұнаған 

бұйымдарды мүсіндеу, 
оларды таяқшамен 

безендіру. 

Қазақ халқының ұлттық 
ыдыс-аяқтарымен, 

тұрмыстық заттарымен 

таныстыру. Ұнаған дайын 
заттардың пішіндерін 

қазақ оюларының 

қарапайым 

элементтерімен безендіру. 

құрылыс бөліктерін жеке 

дайындау, өздерінің 
құрастырған бұйымдарын 

біріктіре отырып, дайын 

болған құрылыспен бірге 
ойнату 
 

Екінші ас мәзірі Ас  алдында 

гигиеналық 

процедураларды  

орындау ( мәдени –

гигиеналық  дағдылар 

,өзіне-өзі қызмет 

көрсету, еңбек 

дағдылары) 

Кезекшілердің  

жұмысы (қажетті 

ыдыстарды  қою, 

салфеткаларды  салу) 

Гигиеналық  

процедулар ( қолды 

дұрыс жуу, сүлгінің 

орныны білу ,қолды 

дұрыс сүрту,сүлгіні  

іліп қою,көркем  

сөздерді  қолдану  

мысалы: «Дос бол 

сабын суменен ,жуын 

күнде су  мен  Сен 

,жуынсаң  сен 

әрдайым, таза бетің, 

Тамақтану (өз  орнына 

отыру, дұрыс отыру, ас 

ішу құралдарын дұрыс 

ұстау,тамақты ұқыпты 

ішу,тамақ ішкенде 

сөйлемеу, алғыс айту) 

Нан болса ойнап-күлеміз, 

Нан барда еркін жүреміз. 

Тіршілік көзі нан ғана 
Нан қадірін білеміз. 

 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың өзіндік  қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын ойнауға қажетті құрал-жабдықтар мен  оларды  дұрыс пайдалану  

туралы  әңгімелесу.Ретімен  киіну ( ауа-райына  байланысты),дұрыс  киіне білулерін бақылау ( сөйлеуді  дамыту,өзін-өзі  тыңдай білу 

дағдылары, үлкен және ұсақ  моториканы дамыту) 

 «Орныңды тап» серуен 

кезіндегі тәртіп туралы 

әңгімелесу 

«Менің ойыншығым» 

ойын жабдықтарды 

дұрыс пайдалану 
туралы әңгімелесу 

«Қатесін тап» ауа-

райына байланысты 

ретімен киіну 

«Біз бақытты баламыз!» 

тақпағын жаттау 

 «Біз көмекші боламыз» 

балалардың  киіну кезін де 

бір-біріне көмектесу арқылы 
үлкен және ұсақ 

маториканы дамыту. 

Серуен Серуен №1  Серуен №2  Серуен №3 Серуен №4 Серуен №5 



Табиғи және қалдық 

материалдардан үйшік 
құрастыру 

Зерттеу іс әрекеті 

 

Отбасы 

жайлыәңгімелесу, 
балалардың пікірін 

тыңдау. Жаңа сөздер 

ойлап табу. түбірлес 
сөздерді жасау және 

қолдану біліктерін, 

етістіктерді 

жалғаулармен қолдану 

Қарым-қатынас іс-

әрекеті 

 

 Бөлмеде немесе үйде 

өсетін өсімдіктердің 
жаңа түрлерімен 

таныстыру: атауы, 

сыртқы түрі, құрылысы, 
күтім жасау тәсілдерін 

үйрету 

еңбек іс-әрекеті 

Анамның шай ыдыстары 

мүсіндеудің таныс 
әдістерін қолданып және 

заттардың өлшемдік 

қатынастарын бере білуге 
үйрету 

Шығармашылық іс-

әрекеті 

Балабақша аумағында 

мекендейтін жануарлар мен 
олардың төлдеріне тән 

белгілерді атай алу және 

ажырату дағдыларын 
қалыптастыру; 

табиғатқа қамқорлықпен 

қарауға тәрбиелеу 

зерттеу, еңбек іс-әрекеті 

 

Серуеннен  оралу Балалардың  киімдерін ретімен шешуін қадағалау,  тіл ұстарту жаттығулары ,санамақтар  қайталау  т.б. ( көркем әдебиет ,  ойын  

әрекеті,еңбек қызметі) 

Артикуляциялық 

жаттығу №1 «Жеке 
бастың тазалығы» Мақал-

мәтел.Ойын жаттығулары: 

«Тазалықтың досы» 
(тақпақ оқу) 

Артикуляциялық 

жаттығу №2 
«Шаш күтімі» 

Тіл ұстарту жаттығуы 

Ға ға ға  
Ұшып кетті қарға 

Артикуляциялық 

жаттығу №3 
Ескірмейтін сөздер. 

(үйге қарай жүгірме, 

бүйіріңді таянба т.б.) 
Ойын жаттығулары: 

«Киімдерін ұқыпты 

жинау» 

Артикуляциялық 

жаттығу №4 
Жаңылтпаш жаттау 

Орта қойдым, торта 

қойдым Торта қойдым 
жорта қойдым.  

Артикуляциялық 

жаттығу №5 
Санамақ жаттау 

Бір дегенім бесік, 

Шықтық содан өсіп. 
Екі дегенім елім 

Далам, тауым, көлім Ойын 

жаттыгулары: «Таза қолдар» 

Түскі  ас Түскі  ас  алдында  гигиеналық процедураларды  орындау ( мәдени-гигиеналық  дағдылар, өзіне-өзі қызмет  көрсету,еңбек қызметі) 

Кезекшілердің  жұмысы (қажетті ыдыстарды  қою, салфеткаларды  салу)Гигиеналық  процедулар ( қолды дұрыс жуу, сүлгінің орныны 

білу ,қолды дұрыс сүрту,сүлгіні  іліп қою,көркем  сөздерді  қолдану. Тамақтану (өз  орнына отыру, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын 

дұрыс ұстау,тамақты ұқыпты ішу,тамақ ішкенде сөйлемеу, алғыс айту) 

 Дастарқан басындағы 
дәстүрлер: Дастархан 

басында адамдар жасына 

қарай отырады. Астан 
кейін дастархан басындағы 

ең үлкен, құрметті адам 

асқа бата береді. 

Гигиеналық шара: 
«Дос бол сабын 

суменен, жуын күнде 

су  мен  сен, 
жуынсаң  сен 

әрдайым, таза бетің, 

маңдайың» 

Ырым, тыйым сөз 
Қонаққа сынық 

ыдыспен ас беруге 

болмайды. Дәмді 
табақтың ортасынан 

алма, өз алдыңнан алып 

же. 

Ас ішу тәртібі: 
Тамақ ішіп отырып, кітап 

оқуға, теледидар көруге 

болмайды. Асты асықпай 
әбден шайнап жеу керек. 

Ас туралы мақал мәтел 
«Ас атасы нан, нан атасы 

дән» 

Күндізгі  ұйқы 

 

 

 

Балалардың  тыныш  ұйқысы үшін  қолайлы жағдай жасау ( тыныш музыка тыңдау). Ертегі  айту, кітіп оқу ( көркемдік қызмет) 

Тыныш күйге енеді, 

Мойындарымыз да 

жайымен. 

Еркіндеріміз сәл 
ашылып 

Дем аламыз жайымен. 

 (әуенмен) 

Қолдарымыз да дем 

алды,  

Аяқтарымыз да дем 

алды. 
Дем алады барлығы 

Дем алады барлығы. 

(әуенмен) 

Кірпіктеріміз айқасты, 

Көздеріміз жұмылды. 

Дем аламыз жай ғана,  

Ұйқыға біз кірістік. 
(әуенмен) 

Мойын, бас, қол, аяқтар, 

Ғажайып бір күйге енді. 

Дем алады барлығы, 

Тыныш бір күй кешеді. 
(әуенмен) 

Қолдарымыз да дем алды,  

Аяқтарымыз да дем алды. 

Дем алады барлығы, 

Дем алады барлығы. 
(әуенмен) 



Біртіндеп ұйқыдан  

ояту,    сауықтыру 

шаралары 

Күндізгі ұйқыдан  кейінгі сауықтыру  шаралары ( дене жаттығулары, жалпақ табандылықтың алдын-алу  мақсатында ортопедиялық 

жолдармен жүру) ( дене  белсенділігі)  

Сергіту гимнастикасын 

жүргізу. Салқын сумен 

шайыну. 

Төсек үстінде жатып, 

аяқ қолдарына гимнас 

тикалық жаттығу жасау. 

Орнынан тұр ып, еденді 
жалаң аяқ 4-5 мин 

басып жүру. 

Күн, ауа, су процедура 

ларын қабылдау. Бөлме 

ге түскен күнге қызды 

рыну. Сумен шайыну. 
Ауаны алмастырып таза 

ауада дем алу. 

Беті-қолын, мойынын 

салқын сумен жуу. Көзге 

арналған жаттығулар.  

Су жолдарымен жалаң аяқ 

жүру. Сергіту  

гимнастикасын жүргізу. 

Бесін ас Бесін ас  алдында  гигиеналық рәсімдерді орындау ( мәдени-гигиеналық  дағдылар, өзіне –өзі қызмет көрсету, еңбек қызметі) 

балалардың  назарын тамаққа аудару, мәдени    тамақтанумен таныстыру ( сөйлеуді  дамыту)  

«Ұқыпты тамақтану»  
(сурет бойынша әңгіме) 

 

Ас туралы мақал 

мәтел «Нан тамақтың 

атасы, Ынтымақ көптің 
батасы» 

Тыйым сөз 

«Дәнді шашпа, 

 Нанды баспа» 
 

Ойын жаттығу: 

Асықпай іш тамақты 

Жалама ыдыс аяқты 
 

Дастархан басында өзін өзі 

ұстауы 

 (шағын әңгіме) 

      

Балалар дың  

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар ,            

үстел-үсті 

ойындары,    

бейнелеу  әрекеті,  

кітаптар қарау 

және т.б.) 

Қазақ тілі «Менің 

әжем» өлеңді қайталау 
шығарманың 

эмоционалды-бейнелік 

мазмұнын қабылдауға, 

баяндау сипатын 
сезінуге баулу. 

 

 Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Кітаптар қарау негізінде 

Отбасылық мерекелер 

жайында сұрау. Отан 

отбасынан басталады 

деген сөздің 

мағынасына түсінік 

беру.  

Құрастыру 

Табиғи материалдардан 

үйді сәндеуге арналған 

заттар жасау.  

 

Сурет салу  

Ата аналарына арнап  
арнап ашық хат жасау 

Құрастыру 

 Түрлі жайяу 

жүргіншіге, 
көліктергежолдарды 

құрастырмалы 

материалдардан салу, 
бір біріне әңгімелеу 

 

Құрастыру 

Отбасы туралы пазлдарды 
жинау, логикалық ойын 

тапсырмаларын 

робототехника арқылы 

орындау 

Сурет салу 

Біздің үйдегі заттар. 
Балалардың таңдауы 

бойынша еркін сурет салу 

Сурет салу  

Спорттық заттарға қарап 
суретін салу 

Мүсіндеу 

Тұзды қамырдан спорт 

құралдарын жасау 

Жапсыру 

Геометриялық пішіндерден 

ойын және спорт 
құралдарын жапсыру.  

 

Балалар мен жеке 

жұмыс 

Сапқа тұруды білмиді. 
Сабыр,Анна,Таня. 

Шағын әңгімелер мен 
ертегілерді бірде 

мазмұндайды, бірде 

мазмұндамайды. 
Айана,Райана 

Қағаздан көлемді 
пішіндерді жасай 

алады,бірақ түстерді 

ажырата алмайды. 
Әміре,САбыр,Айана. 

Ойыншықтардын 
бейнелерін мүсіндеуге 

қызығушылығы жоқ. 

Азиз, Алдияр,  

 
Сапқа тұруды білмиді. 

Раяна, Алдияр Нұрислам 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың өзіндік  қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау. Ретімен  киіну ( ауа-райына  байланысты),дұрыс  киіне білулерін 

бақылау ( сөйлеуді  дамыту,өзін-өзі  тыңдай білу дағдылары, үлкен және ұсақ  моториканы дамыту) 

Қазір жылдың қай 

мезгілі?Күз мезгілінің 

неше айы бар? 

«Тату болып ойнаңдар» 

( достық қарым-

қатынасқа тәрбиелеу) 

«Серуен кезінде» 

(тазалық туралы әңгіме) 

«Сондай бала болама?» 

(өлең оқып беру) 

«Киімдерін ұқыпты жинау» 

(серуенге шығар кезінде 

шағын әңгіме) 



Серуен Ойын  алаңдарын  тазалау  ( еңбек қызметі). Еркін ойындар ойнату 

Ұлттық ҚО №2 

ҚО  №3 

Өз бетінше ойын 
«Балабақшам» 
Жеке баламен жұмыс: 
Жұмбақ жасыру 

Ұлттық ҚО №6 

ҚО №5 

Өз бетінші  ойын  

Жеке баламен жұмыс 
:Тіл ұстарту  жаттығуы. 
Аң,аң 

Аң  патшасы арыстан. 

Ұлттық  ҚО №10 

ҚО №6 

Өз бетіншіе ойын 

Жеке баламен жұмыс                       
«Жемістер» әңгіме 

ҰҚО  №3 

ҚО№4 

Өз бетінше ойын 

 Жеке баламен жұмыс « 

Күз» туралы тақпақ 
жаттау 

ҰҚО №4 

ҚО№7 

Өз бетінше ойын 

 Жеке баламен жұмыс 
«Жаңылытпаш» 
 Шеше, неше кесе сынды 

кеше( барлық бала) 

Кешкі  ас  Кешкі  ас  алдында  гигиеналық рәсімдерді орындау ( мәдени-гигиеналық  дағдылар, өзіне –өзі қызмет көрсету, еңбек қызметі) 

балалардың  назарын тамаққа аудару, мәдени    тамақтанумен таныстыру ( сөйлеуді  дамыту) 

 Ас туралы  мақал –

мәтел  

« Ас иесімен  тәтті 
тағамымен жақсы» 

«Кезекшімін  мен бүгін  

асханада»           Ө. 

Ақылбеков  жаттау. 

Ырым ,тыйым сөздер 

Нанды  бір қолмен үзуге 

болмайды. Тамақ 
үстінен атттамайды. 

Ас  ісшу  тәртібі : 

Ауызында  тамақ  

тұрғанда сөйлемейді. 

Дастархан  басындағы  

дәстүрлер: Қуыс үйден  құр 

шықпа. 

Балалар дың  

дербес әректі 

Балалардың  әр –түрлі   іс-әрекеттері  нәтижесінде  жүзеге асырылады (ойын,қимыл-қозғалыс,танымдық,шығармашылық-

зертеушілік,эксперименттік ,еңбек ,дербес) 

«Мақал-мәтелдер» 
Мақсаты:Айтылған 

мақал-мәтелдерді 

қайталап айтып беруге 
дағдыландыру.                 

Еркін ойындар.               

Табиғат бұрышындағы 
еңбек. 

Өз қызығушылықтары 

бойынша  сурет салу 

Аз қимылды ойын:  
«Сымсыз телефон» 

  

 «Саусақ  жаттығуы» 

Мақсаты: еске сақтау, 

ой-қиялдарын дамыту. 

Боямақтарды түстеріне 
сай бояу .                     

Еркін ойындар. 

Логикалық ойын :                  

« Топтастыр» 

Мақсаты:өз беттерімен 

заттардың қасиеттеріне 
қарай топтастыра білу.   

Еркін ойындар. 

«Ертегілер айталық»  

Мақсаты: балалардың  өз 

қалауларымен ертегілер  

айтуы ,ой-қиялдарын  
дамыту,қызығушылықтарын 

арттыру. 

Еркін ойындар. Табиғат 
бұрышындағы еңбек. 

Балалардың үйге 

қайту   

Балалардың  жетістіктері  туралы айту, бала тәрбиесі мен  дамуы туралы ата-аналардың  сұрақтарына жауап  , кеңес түрлерін  беру.  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 Тәрбиелеу  -білім беру   үдерісінің  циклограммасы  

Білім  беру ұйымы: «Димаш» бөбекжай-балабақшасы 

Топ: « Балбөбек » ортаңғы   тобы 

Жоспардың  құрылу кезеңі:  Мамыр  айы , 2023-2024  оқу жылы 

 

Күн  тәртібі нің 
үлгісі 

Дүйсенбі  
06.05.2024 

Сейсенбі 
07.05.2024 

Сәрсенбі 
08.05.2024 

Бейсенбі  
09.05.2024 

Жұма  
10.05.2024 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды қабылдау: таңертеңгі  сүзгі, балаларды жақсы , көтеріңкі  көңіл –күймен  қарсы алу. Балалар үшін қолайлы  жағдай 

жасау,баламен  бүгінгі көңіл-күйі  туралы,оны не қызықтыратыны туралы әңгіме жүргізу, жеке пікір білдіруге   баулу                        ( 

сөйлеуді  дамыту-коммуникативті  іс –әрекет) 

Сөйлеуді дамыту 

 «Менің  жақсы көре 

тін мультфильмім »                
Мақсаты: әңгімелей  

білуге , өз ойларын 

жеткізе білуге 
дағдыландыру.                   

Аз қимылды ойын:  
«Сақина тастамақ» 
Қ.О.: №12                                  

 

 
Қазақ тілі 

«Менің қайда 

болғанымды тап» 
Мақсаты: ойыншықтар 

мен ойнау, достыққа 

баулу. «Менің 
ойыншықтарым» суреттер 

қарастыру,  бейнеленген 

ойыншық тарды атап 
беру.  

Аз қимылды ойын: 
«Ұшты, ұшты »                                                             

 

 

                                                                Үстел үсті ойын дары: 
Суретті кітапшаларды бояу, 
пазлдар, мозаика.  

  Ұ.О.:№13                       

Аз қимылды ойын: 

«Ұшады, ұшпайды» Еркін 
ойындар 

Ата-аналар мен 

әңгіме лесу,  кеңес 

беру 

Ата-аналармен  балалардың  денсаулығы, күнделікті  үй-жайындағы  күн тәртібін сақтау, тәрбие, баланың дамуы  және  оның  жетістіктері  

туралы   әңгімелесу,  жыл мезгілдеріне  арналған киім түрлері   туралы кеңестер. 

Ата-аналармен 

шынықты ру туралы 

әңгімелесу 

. Ауа-райына байланысты 

киіну. 

 
Жаңа ән сөздерін жаттау. 

Тазалық туралы айту. 

Балалар дың  

дербес  әрекеті        

( баяу қимылды 

ойындар, үстел  -

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

Үстел үсті ойында 

ры:«Домино», «мозай 

ка», «пазл».          

"Пішіндер неге 

ұқсайды" 

 
Үстел үсті ойыны: 

"Кесілген суреттерді 

құрастыру                      

«Асық ату» ұлттық 

ойын. Мақсаты: бала 

 Үстел үсті ойындары: 

Суретті кітапшаларды бояу, 

пазлдар, мозаика.  Ұлттық 

ҚО: «Соқыртеке» 

ҚО: «Шабақ пен шортан»  
 



кітаптар  қарау  

және      тағы  

басқа әрекеттер) 

Мақсаты: пішіндерді 

қандай заттарға ұқсас 
тығын табу.  

 Еңбек тапсырмасы: 

Ойыншықтарды жинау.     

ларды ойын арқылы  

ептілікке баулу.                           
Еркін ойын дар.  Еңбек 

тапсырма сы: 

Ойыншықтарды жинау.                              

Аз қимылды ойын: «Ұшты, 

ұшты»                  .     

                            

Таңертеңгі  

жаттығу 

Таңертеңгілік  жаттығулар (қозғалыс белсенділігі, ойын әрекеті).Тұру,  жүру,жүгіру түрлері,жалпы дамыту  және тыныс алу 
жаттығулары . 

Картотека №2 Картотека №2 Картотека №2 Картотека №2 Картотека №2 

Таңғы  ас Таңғы ас  алдында гигиеналық процедураларды  орындау ( мәдени –гигиеналық  дағдылар ,өзіне-өзі қызмет көрсету, еңбек 

дағдылары)   Кезекшілердің  жұмысы (қажетті ыдыстарды  қою, салфеткаларды  салу)Гигиеналық  процедулар ( қолды дұрыс жуу, 
сүлгінің орнын білу ,қолды дұрыс сүрту,сүлгіні  іліп қою,көркем  сөздерді  қолдану   «Дос бол сабын суменен ,жуын күнде су  мен  Сен 

,жуынсаң  сен әрдайым, таза бетің, маңдайың»)Тамақтану (өз  орнына отыру, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау,тамақты 

ұқыпты ішу,тамақ ішкенде сөйлемеу, алғыс айту) 

«Ас ішу тәртібі» 

(әңгіме) 

 
«Таза қолдар» (ойын 

жаттығу) 

 
«Ас адамның арқауы» 

(сұхбат) 

Ұйымдас 

тырылған  іс-

әрекетке 

дайындық 

Балалар мен педагог  қызығушылықтары  бойынша  қызмет түрін таңдайды,ойын ережелерін келісіп алады. 

 Қ/О: Картотека №3 

Түлкі мен балапандар  

 
Қ/О: Картотека №15  

Белбеу соқ  

 
Қ/О: Картотека №2 Тышқан 

мен мысық  

Білім беру  

ұйымының  

кестесі   бойынша  

ұйымдастырылған  

іс-әрекет 

Дене 

шынықтыру 

Негізгі қимылдар: 

Жүру. Бірқалыпты, 

аяқтың ұшымен, тізені 
жоғары көтеріп, сапта 

бір-бірден, екеуден 

(жұппен) жүру; әртүрлі 

бағытта: тура, шеңбер 
бойымен, "жыланша", 

шашырап, 

тапсырмаларды 
орындай отырып жүру 

 Тепе-теңдікті сақтай 

отырып, бір қырымен 
қосалқы қадаммен 

көлбеу тақтай (20-30 

сантиметр), арқан 

бойымен жүру, тура 
жолмен, бір-бірінен 10 

сантиметр қашықтықта 

орналасқан 

 Дене 

шынықтыру 

Негізгі қимылдар 

Жүру. Бірқалыпты, 

аяқтың ұшымен, тізені 
жоғары көтеріп, сапта 

бір-бірден, екеуден 

(жұппен) жүру;  

Белгілі бір 
тапсырмаларды орындау 

арқылы: тоқтап жүгіру, 

белгі бойынша 
көрсетілген жерге жүгіру; 

қарқынды өзгертіп, 

жылдам (10-20 метрге 
дейін), тоқтамай баяу 

қарқынмен (50-60 секунд 

ішінде) жүгіру. 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар.  

- 

  

Дене 

шынықтыру 
Негізгі қимылдар: Жүру. 

Бірқалыпты, аяқтың 

ұшымен, тізені жоғары 
көтеріп, сапта бір-бірден, 

екеуден (жұппен) жүру;  

Жалпы дамытушы 

жаттығулар.  
Қол және иық белдеуіне 

арналған жаттығулар: 

      қолды жоғары, алға, 
жан-жаққа көтеру және 

түсіру (бірге немесе 

кезекпен); 
Кеудеге арналған 

жаттығулар: допты бір-

біріне басынан жоғары 

(артқа және алға) беру, жан-
жаққа (солға- оңға) бұрылу; 



тақтайшалардың, 

қырлы тақтайдың 
бойымен жүру.   

қарқынды өзгертіп, 

жылдам (10-20 метрге 
дейін), тоқтамай баяу 

қарқынмен (50-60 

секунд ішінде) жүгіру. 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар.  
Қол және иық белдеуіне 

арналған жаттығулар: 
      қолды жоғары, алға, 

жан-жаққа көтеру және 

түсіру (бірге немесе 
кезекпен); 

Кеудеге арналған 

жаттығулар: 

      допты бір-біріне 
басынан жоғары (артқа 

және алға) беру, жан-

жаққа (солға- оңға) 
бұрылу; 

      аяқтың ұшына 

көтерілу, аяқты алға 

қарай қою, аяқты жан-
жаққа, артқа қою; 

Қимыл қозғалыс 

ойыны: К-№ 3 
«Ақ қоян» 

Мақсаты: қарқынды 

өзгертіп, жылдам (10-20 
метрге дейін), тоқтамай 

баяу қарқынмен (50-60 

секунд ішінде) жүгіру. 

 

Көркем әдебиет 

Т.Бердияровтың «Сұр 

қоян» өлеңі 
Мақасаты: өлеңдерді 

тыңдай білуге, олардың 

Қол және иық 

белдеуіне арналған 
жаттығулар: 

      қолды жоғары, 

алға, жан-жаққа көтеру 
және түсіру (бірге 

немесе кезекпен); 

Кеудеге арналған 

жаттығулар: 
      допты бір-біріне 

басынан жоғары (артқа 

және алға) беру, жан-
жаққа (солға- оңға) 

бұрылу; 

      аяқтың ұшына 
көтерілу, аяқты алға 

қарай қою, аяқты жан-

жаққа, артқа қою; 

Қимыл қозғалыс 

ойыны: К-№ 4 

«Қасқырлар мен 

лақтар» 

Мақсаты: Балаларды 

жылдамдыққа, 

ептілікке тәрбиелеу. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Жыл мезгілін 

ата»ойыны  

Мақсаты: Ауа-

райының жағдайын 
анықтау (суық, жылы, 

ыстық), табиғат 

құбылыстарын 

бақылау (маусымдық), 
бақылау күнтізбесінде 

жылдың қысқы, 

көктемгі, жазғы және 
күзгі мезгілдеріндегі 

 аяқтың ұшына көтерілу, 

аяқты алға қарай қою, аяқты 
жан-жаққа, артқа қою; 

Сезім мүшелерін ажыратуға 

және атауға (көз, құлақ, 
мұрын, ауыз) үйрету, 

олардың ағзадағы рөлі және 

оларды қалай қорғауға, 

күтуге болатыны туралы 
түсінік беру (ұсақ заттарды 

құлаққа, мұрынға Велосипед 

тебу. Үш дөңгелекті 
велосипедті тура, шеңбер 

бойымен, оңға және солға 

бұрылып тебу. 
 тықпау). 

Қимылды ойын: «Допты 

домалат». 

Мақсаты:допты 
саусақтарымен епті, 

шапшаң қозғау арқылы 

домалата білуді бекіту  

 

Сөйлеуді дамыту 

«Сөздік жаттығулар» 

Мақсаты: -сөздерді 
жіктелуіне, септелуіне 

қарай байланыстыру,  

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Дидактикалық ойын: 

«Қайсы ағаштың 

жапырағы?» 

Мақсаты: Ауа-райының 

жағдайын анықтау (суық, 
жылы, ыстық), табиғат 

құбылыстарын бақылау 

(маусымдық), бақылау 
күнтізбесінде жылдың 

қысқы, көктемгі, жазғы және 



мазмұнындағы 

әрекеттердің дамуын 
бақылауға, шығарманың 

кейіпкерлеріне 

жанашырлық танытуға 
тәрбиелеу. Балалармен 

кейіпкерлердің 

әрекеттері мен олардың 

әрекеттерінің салдарын 
талқылау. 

 

Математика негіздері 

Дидактикалық ойын 

«Қоянға көмектес»  

Мақсаты:       "Көп", 
"бір" ұғымдары туралы 

түсініктерді 

қалыптастыру, 

заттардың санын 
ажыратуға үйрету: көп-

біреу (біреу-көп), 

біртекті заттарды 
топтастыру және 

олардың біреуін бөліп 

көрсету, қоршаған 

ортадан бір немесе 
бірнеше бірдей затты 

табу, "қанша? неше?" 

сұрағына жауап беру. 

ауа-райының жай-

күйін белгілеу. 

 

Мүсіндеу, жапсыру, 

суретін салу. 

«Күзгі жапырақтар»» 

Мақсаты: көкөністер 

мен жемістерді, 

ыдыстарды, 
ойыншықтарды, 

жануарларды бейнелеу, 

дөңгелек пішінді 
заттардың суретін салу 

Сазбалшық, қамыр, 

ермексаз кесектерінен 
бөліп алу, дөңгелектеу, 

ширату, созу тәсілдерін 

пайдалана отырып, 

көкөністер мен 
жемістерді, кейбір 

заттарды, азық-түлік 

тағамдарын мүсіндеу 
дағдыларын 

қалыптастыру. 

Дайын пішіндерден 

заттардың бейнесін 
жасауға үйрету; 

күзгі мезгілдеріндегі ауа-

райының жай-күйін белгілеу. 

Екінші ас мәзірі Ас  алдында гигиеналық 

процедураларды  

орындау ( мәдени –

гигиеналық  дағдылар 
,өзіне-өзі қызмет 

көрсету, еңбек 

дағдылары) 

 Нан болса ойнап-күлеміз, 

Нан барда еркін жүреміз. 

Тіршілік көзі нан ғана 

Нан қадірін білеміз. 
 

 

 

 Нан болса ойнап-күлеміз, 

Нан барда еркін жүреміз. 

Тіршілік көзі нан ғана 

Нан қадірін білеміз. 
 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың өзіндік  қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын ойнауға қажетті құрал-жабдықтар мен  оларды  дұрыс пайдалану  

туралы  әңгімелесу. Ретімен  киіну ( ауа-райына  байланысты),дұрыс  киіне білулерін бақылау ( сөйлеуді  дамыту,өзін-өзі  тыңдай білу 

дағдылары, үлкен және ұсақ  моториканы дамыту) 



 «Орныңды тап» серуен 

кезіндегі тәртіп туралы 
әңгімелесу 

 
«Қатесін тап» ауа-райына 

байланысты ретімен киіну 

 
Ойын жаттығулары: «Бірге 

көңілді қадам басамыз»  

Серуен Серуен №1 

Табиғи және қалдық 

материалдардан 
ойыншық жасау. 

Қимылды ойын 

«аюлар мен аралар»  
Балалардың еркін 

әрекеті 

 
Серуен №3 

Ұлттық ойын 

«Ханталапай», «Орамал 
тастамақ» және т.б 

ойындармен танысытыру 

 

 

Балалардың еркін әрекеті. 

 
Серуен №4 

Ойыншықтар жәрмеңкесін 

ұйымдастыру. Басқа топтарға 
қонаққа барып жаңа 

ойыншықтармен танысу 

 
Қимылды ойын 

«асық ойыны»  

Балалардың бастамасымен 
еркін әрекеттер. 

Серуеннен  оралу Балалардың  киімдерін ретімен шешуін қадағалау,  тіл ұстарту жаттығулары ,санамақтар  қайталау  т.б. ( көркем әдебиет ,  ойын  

әрекеті,еңбек қызметі) 

Артикуляциялық 

жаттығу №1 

«Жеке бастың тазалығы» 

Ойын жаттығулары: 

«Тазалықтың досы»  

 Артикуляциялық 

жаттығу №2 

Ойын жаттығулары: 

«Киімдерін ұқыпты 

жинау» 

  Артикуляциялық жаттығу 

№3 

Санамақ жаттау 

Ойын жаттыгулары: «Таза 

қолдар» 

Түскі  ас Түскі  ас  алдында  гигиеналық процедураларды  орындау ( мәдени-гигиеналық  дағдылар, өзіне-өзі қызмет  көрсету,еңбек қызметі) 

Кезекшілердің  жұмысы (қажетті ыдыстарды  қою, салфеткаларды  салу)Гигиеналық  процедуралар ( қолды дұрыс жуу, сүлгінің 

орнын білу ,қолды дұрыс сүрту,сүлгіні  іліп қою,көркем  сөздерді  қолдану. Тамақтану (өз  орнына отыру, дұрыс отыру, ас ішу 
құралдарын дұрыс ұстау,тамақты ұқыпты ішу,тамақ ішкенде сөйлемеу, алғыс айту) 

 Дастарқан басында өзін 

ұқыпты ұстау туралы  

 
Ырым, тыйым сөз 

Дәмді табақтың 

ортасынан алма, өз 
алдыңнан алып же. 

  Ас туралы мақал мәтел 

«Ас атасы- нан, нан 

атасы- дән» 

Күндізгі  ұйқы 

 

 

 

Балалардың  тыныш  ұйқысы үшін  қолайлы жағдай жасау ( тыныш музыка тыңдау). Ертегі  айту, кітап оқу ( көркемдік қызмет) 

Тыныш күйге енеді, 

Мойындарымыз да 
жайымен. Еркіндеріміз 

сәл ашылып 

Дем аламыз жайымен. 

 (әуенмен) 

 
Кірпіктеріміз айқасты, 

Көздеріміз жұмылды. 
Дем аламыз жай ғана,  

Ұйқыға біз кірістік. 

(әуенмен) 

 
Қолдарымыз да дем алды,  

Аяқтарымыз да дем алды. 
Дем алады барлығы, 

Дем алады барлығы. 

(әуенмен) 

Біртіндеп ұйқыдан  

ояту,    сауықтыру 

шаралары 

Күндізгі ұйқыдан  кейінгі сауықтыру  шаралары ( дене жаттығулары, жалпақ табандылықтың алдын-алу  мақсатында ортопедиялық 

жолдармен жүру) ( дене  белсенділігі)  

Сергіту гимнастикасын 

жүргізу. Орнынан тұр 

 
Күн, ауа, су процедура 

ларын қабылдау. Бөлме ге 
түскен күнге қызды рыну. 

 
Сергіту гимнастикасын 

жүргізу. Салқын сумен 
шайыну. 



ып, еденді жалаң аяқ 4-5 

мин басып жүру. 

Ауаны алмастыр ып таза 

ауада дем алу. 

Бесін ас Бесін ас  алдында  гигиеналық рәсімдерді орындау ( мәдени-гигиеналық  дағдылар, өзіне –өзі қызмет көрсету, еңбек қызметі) 

балалардың  назарын тамаққа аудару, мәдени    тамақтанумен таныстыру ( сөйлеуді  дамыту)  

«Ұқыпты тамақтану»  
(сурет бойынша әңгіме) 
 

 
Тыйым сөз 

«Дәнді шашпа, 
 Нанды баспа» 

 

 
Дастархан басында өзін өзі 

ұстауы 
 (шағын әңгіме) 

Балалар дың  

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар ,            

үстел-үсті 

ойындары,    

бейнелеу  әрекеті,  

кітаптар қарау 

және т.б.) 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Әскер ойыншықтарды 

көрсету арқылы ел 

қорғаудың ардақты 
міндет екендігін 

түсіндіру арқылы 

Қазақстан Республикасы 
әскері туралы 

түсініктерін кеңейту 

Математика негіздері 

Ойыншықтарды түрлі 
белгілері бойынша (түсі, 

пішіні, өлшемі, 

материалы, қолданылуы) 
салыстыра білуге үйрету 

 

 
Көркем әдебиет 
«Алтын сақа»  ертегісін 

оқып беру.Эмоционалды-

бейнелік мазмұнын 

қабылдауға, баяндау 
сипатын сезінуге баулу. 

Кейіпкерлерді сомдау 

арқылы ойындар 

  

 «Бестемше» ойынын 

таныстыру 

(Математика негіздері) 

 

 
Ойыншық дүкенін бейнелеу 
Әр бірі ойыншық жасап, 

дүкен сөресіне орналастыру. 

Ұжымдық жұмыс 

Сурет салу 
Ойыншық дүкенінің иесіне 

ашық хат дайындау.   

Қазақ тілі 
 Ойыншықтар туралы 

әңгімелеу, жаңа сөздерді 

пысықтау.  

Балалар мен жеке 

жұмыс 

Сурет бойынша 

байланыстырып 
сөйлеуді 

үйрету. Әміре,Сабыр 

 
 Бағдаршамның белгілері, 

көшеде, өткелде өзін 
дұрыс ұстауды үйрету 

Райана,Азиза 

  кеңістікті және уақытты 

бағдарлай  алу туралы 
түсінігін қалыптастыру. 

Айша, Анель, Алдияр 

 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың өзіндік  қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау. Ретімен  киіну ( ауа-райына  байланысты),дұрыс  киіне білулерін 

бақылау ( сөйлеуді  дамыту,өзін-өзі  тыңдай білу дағдылары, үлкен және ұсақ  моториканы дамыту) 

Күз мезгілінің ерекше 
ліктеріне байланысты 

сұрақ-жауап. 

 
«Серуен кезінде» 
(тазалық туралы әңгіме) 

  «Киімдерін ұқыпты жинау» 
(серуенге шығар кезінде 

шағын әңгіме) 

Серуен Ойын  алаңдарын  тазалау  ( еңбек қызметі). Еркін ойындар ойнату 

Өз бетінше ойын Жеке 

баламен жұмыс « 

 Өз бетінше ойын Жеке 

баламен жұмыс  Күз» 
туралы тақпақ жаттау                      

 
Өз бетінше ойын 

 Жеке баламен жұмыс 
Жаңылтпаш   



Табиғатым тамаша» 

әңгіме 

Кешкі  ас  Кешкі  ас  алдында  гигиеналық рәсімдерді орындау ( мәдени-гигиеналық  дағдылар, өзіне –өзі қызмет көрсету, еңбек қызметі) 

балалардың  назарын тамаққа аудару, мәдени    тамақтанумен таныстыру ( сөйлеуді  дамыту) 

 Ас туралы  мақал –

мәтел  « Ас иесімен  
тәтті тағамымен жақсы» 

 
Ырым ,тыйым сөздер 

Нанды  бір қолмен үзуге 
болмайды. Тамақ үстінен 

атттамайды. 

. Дастархан  басындағы  

дәстүрлер: Қуыс үйден  құр 
шықпа. 

Балалар дың  

дербес әрекеті 

Балалардың  әр –түрлі   іс-әрекеттері  нәтижесінде  жүзеге асырылады (ойын,қимыл-қозғалыс,танымдық,шығармашылық-

зертеушілік,эксперименттік ,еңбек ,дербес) 

«Далада не көрдің?» 
тақырыбында әңгіме 

лесу. М.: тіл байлығын, 

сөздік қорларын байыту. 
Еркін сурет. М.: 

Балалардың қиялына 

ерік беру.                      

 Қ.О.:«Қаздар-қаздар  

»М.:  ойын ережесін 

сақтау,жылдам жүгіруге 

үйрету. Картотека№15  
Белбеу соқ Ұ.О.: «Теңге 

алу»                                      

М.: Ептілікті, шапшаң 
дықты, төзімділікті 

дамыту. 

  Сөздік ойын «Қайтала»   
М.: Айтылған сөзді  

қимылмен көрсету, ойлау , 

есте сақтау қабілеттерін 
дамыту.                                     

Табиғат бұрышында  еңбек: 

гүлдерге су құю. 
Бөлме  өсімдіктері  

жайында әңгімелеу.  

Балалар дың  үйге  

қайтуы 

Балалардың  жетістіктері  туралы айту, бала тәрбиесі мен  дамуы туралы ата-

аналардың  сұрақтарына жауап  , кеңес түрлерін  беру.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                         Тәрбиелеу  -білім беру   үдерісінің  циклограммасы                                                   

Білім  беру ұйымы: «Димаш» бөбекжай-балабақшасы  

Топ: « Балбөбек » ортаңғы   тобы 

Жоспардың  құрылу кезеңі:  мамыр  айы , 2023-2024  оқу жылы 

 

Күн  тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі  

13.05.2024 

Сейсенбі 

14.05.2024 

Сәрсенбі 

15.05.2024 

Бейсенбі  

16.05.2024 

Жұма  

17.05.2024 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды қабылдау: таңертеңгі  сүзгі, балаларды жақсы ,көтеріңкі  көңіл –күймен  қарсы алу. Балалар үшін қолайлы  

жағдай жасау,баламен  бүгінгі көңіл-күйі  туралы,оны не қызықтыратыны туралы әңгіме жүргізу, жеке пікір білдіруге   баулу                        

( сөйлеуді  дамыту-коммуникативті  іс –әрекет) 

 

Сөйлеуді дамыту  

«Қуанышты сәттер» 

туралы айтып беру.  

М.: әңгімелей  білуге , 

өз ойларын жет кізе 

білуге дағдыланды ру.  

 

Ауа райы туралы 

сөйлесу. Еңбек 

тапсырмасы: Табиғат 

бұрышына көмек.  
Аз қимылды ойын: 
«Ұшты, ұшты» Еркін 

ойындар. 

Қазақ тілі 

«Жылы  сөздер» 

ойыны. Шарты: 

достар ына  жылы  

сөздерін  айтады. 

Мейірімділік туралы 

әңгімелесу. 

Күлімдеген күн 

мейірім ді! Таза 

мөлдір су мейі 

рімді!Бәрімізді 

көтеріп тұрған жер 

мейірімді! 

Аяулы анам 

мейірімді! 

Қамқоршы апам 

мейі рімді!»   

 

Аз қимылды ойын: 

«Ұшады, ұшпайды» 

Көркем әдебиет 

«Амансың ба, достар 

ым!» М.:Балалардың 

бір-біріне жақсы 

көңіл күй сыйлауға 

үйрету.  

Еркін ойындар.  

Аз қимылды ойын:  

«Сақина тастамақ» 

Ұ.О.: «Теңге алу» 

М.: Ептілікті, шапшаң 

дықты, төзімділікті 

дамыту. 

Сөйлеуді дамыту 

« Бізде  кім  жақсы?»  
ойыны .Шарты: 

Сұраққа жауап беріп, 
баланың  атын  айтып, 

сипаттайды                          
Үстел үсті 

ойындары: Суретті 

кітапшаны бояу.  

Мозайканы 

құрастыру. 

Жаңылтпаштар 

айту, тілдерін 

жаттықтыру.  

  

Аз қимылды ойын: 
«Ұшты, ұшты»                   

Еркін ойындар.   

 

                          

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Біз үлкен және кіші мен 

қалай сөйлесе 

міз?» әңгімелесу            

М.:Бір-бірімен сөйлесу 

мәдениетіне үйрету.  
Картинкалар топтамасын 

қарастыру.  
Еңбек тапсырмасы:                        

Бөлме өсімдіктерін суару, 

жапырақтарын сүрту.   

Аз қимылды ойын:  

«Сақина тастамақ»  

Еркін ойындар.                                          

Ата-аналар мен 

әңгіме лесу,  кеңес 

беру 

Ата-аналармен  балалардың  денсаулығы, күнделікті  үй-жайындағы  күн тәртібін сақтау, тәрбие, баланың дамуы  және  

оның  жетістіктері  туралы   әңгімелесу,  жыл мезгілдеріне  арналған киім түрлері   туралы кеңестер. 

«Үйдегі бала өміріне 

зиянды заттар» 

тақыры бында  

әңгімелесу( бала  

Ата-аналармен  

әңгіме лесу: 

күнделікті күн 

Кеңес : Тұмаудың  

алдын алу. Балалардың 

бүгінгі жұмыстары 

туралы.      

«Шынықтыру 

шаралары    » 

туралы  әңгімелесу.  

«Пайдалы тағамдар» дұрыс 

тамақтану  туралы 

әңгімелесу.  



ларға  ұялы 

телефоннан аулақ 

болуды үйрету) 

тәртібін сақтау 

туралы. 

Балалар дың  

дербес  әрекеті             

( баяу қимылды 

ойындар, үстел  -

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар  қарау  

және      тағы  

басқа әрекеттер) 

Үстел үсті ойындары: 

Суретті кітапшаларды 

бояу, пазлдар, мозаика 

және т.б.                        

Өз қызығушылықтары 

бойынша  сурет салу                

М.: қарандаштармен 

сурет салу техникасын 

жетілдіру. 

Картотека№9 Санамақ                                 

Еңбек тапсырмасы: 

Ойыншықтарды 

жинау.   

Альбомдар,сюжетті 

картиналар 

қарастыру Аз 

қимылды ойын: 

«Музыкалық жұмбақ 

тар» 

 Аз қимылды 

ойын: «Дауысынан 

біл»«Сымсыз 

телефон» Қ.О.: №5  

«Секіріп өт»   М. : 

шапшаңдылыққа 

,ептілікке баулу.    

                                     

«Кітап қарағым 

келеді » М.: кітаптар 

дың ішіндегі суреті 

бойынша не туралы 

екенін айтқызып үйре 

ту. Кітапты ұқыпты, 

таза,жыртпай ұстау 

керек екенін айту.   

Үстел үсті 

ойындары: 

«Домино», 

«мозайка», «пазл». 

Сөздік ойын.: 

«Мен  бастайын, 

сен  аяқта» М.: 

сөздерді  

байланыстырып 

сөйлеуге 

жаттықтыру. Аз 

қимылды ойын: 

«Менікі бұрыс, 

сенікі дұрыс» 

  

«Зәулім үйлер» Ірі құрылыс 

материалдары мен ойындар. 

М.: ойлау қабілетін дамыту, 

құрас тыруға қызығушылық 

тарын  арттыру .                               

Үстел үсті ойыны: 

"Кесілген суреттерді 

құрастыру                                       

Таңертеңгі  

жаттығу 

Таңертеңгілік  жаттығулар (қозғалыс белсенділігі, ойын әрекеті).Тұру,  жүру,жүгіру түрлері,жалпы дамыту  және тыныс 

алу жаттығулары . 

Картотека №2 Картотека №2 Картотека №2 Картотека №2 Картотека №2 

Таңғы  ас Таңғы ас  алдында гигиеналық процедураларды  орындау ( мәдени –гигиеналық  дағдылар ,өзіне-өзі қызмет көрсету, 

еңбек дағдылары)   Кезекшілердің  жұмысы (қажетті ыдыстарды  қою, салфеткаларды  салу) 

Гигиеналық  процедулар ( қолды дұрыс жуу, сүлгінің орныны білу ,қолды дұрыс сүрту,сүлгіні  іліп қою,көркем  сөздерді  

қолдану Тамақтану (өз  орнына отыру, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау,тамақты ұқыпты ішу,тамақ ішкенде 

сөйлемеу, алғыс айту) 

«Ас ішу тәртібі» 

(әңгіме) 

«Ас атасы - нан» 

(тақпақ) 

«Таза қолдар» (ойын 

жаттығу) 

«Дастархан 

басындағы 

дәстүрлер»(әңгіме) 

«Ас адамның арқауы» 

(сұхбат) 

Ұйымдас 

тырылған  іс-

әрекетке 

дайындық 

Балалар мен педагог  қызығушылықтары  бойынша  қызмет түрін таңдайды,ойын ережелерін келісіп алады. 

 Қ/О:  Картотека №15 Үстел үсті ойын: 

Картотека №1 

Қ/О: Картотека №4 Ұлттық ойын: 

Картотека №1 

Қ/О: Картотека№10Тасымақ.                                           

Білім беру  

ұйымының  

кестесі   бойынша  

Дене шынықтыру 
Негізгі қимылдар: 
Жүру. Бірқалыпты, 

аяқтың ұшымен, тізені 
жоғары көтеріп, сапта 

Музыка 

(Музыка 

жетекшісінің 

жоспары бойынша)  

Дене шынықтыру 
Негізгі қимылдар: 
Жүру. Бірқалыпты, 

аяқтың ұшымен, тізені 
жоғары көтеріп, сапта 

Көркем әдебиет 

Дидактикалық 

ойын: «Қай 

ертегіден» арқылы 

Дене шынықтыру 
Негізгі қимылдар: Жүру. 

Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, 

тізені жоғары көтеріп, сапта бір-



ұйымдастырылған  

іс-әрекет 

бір-бірден, екеуден 

(жұппен) жүру; әртүрлі 
бағытта  жүру 
Жүгіру.Бірқалыпты, 

аяқтың ұшымен, сапта 
бір-бірден, алаңның бір 

жағынан екінші жағына, 

әр түрлі бағытта жүгіру 

Домалату, лақтыру, 

қағып алу. Заттарды оң 

және сол қолмен 

қашықтыққа лақтыру 

(2,5-5 м қашықтық), 

төменнен екі қолмен 

көлденең нысанаға, оң 

және сол қолмен (1,5–2 

метр қашықтықтан) 

допты кеуде тұсынан 

лақтыру. 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар 

Қол және иық 

белдеуіне арналған 

жаттығулар: 

қолды жоғары, алға, 

жан-жаққа көтеру 

және түсіру (бірге 

немесе кезекпен); 

заттарды бір қолынан 

екінші қолына салу, 

алдына, артқа апару, 

басынан жоғары 

көтеру; 

Кеудеге арналған 

жаттығулар: 

аяқты бүгу және созу 

(бірге және кезекпен), 

шалқасынан жатқан 

 

Қазақ тілі 

Менің көшем 

Мақсаты: 

 Ойыншықтар 

мен заттарды 

қарастыра отырып, 

сұрақтарға жауап 

беруге, оларды жай 

сөйлемдермен 

сипаттап айтып 

беруге баулу. 
      Таныс ертегілер 

мен шағын 

шығармалардың 

мазмұны бойынша 

алдымен сұрақтарға 

жауап беруге, 

кейіннен өздігінен 

қайталап айтуға 

баулу. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Айырмашылығын 

тап» 

 дидактикалық 

ойын 

«Қияр мен 

қырыққабат»  

Мақсаты: 
Балаларда "дұрыс" 

немесе "дұрыс 

емес", "жақсы" 

немесе "жаман" 

әрекеттер 

(қылықтар) туралы 

бір-бірден, екеуден 

(жұппен) жүру; әртүрлі 
бағытта  жүру 
Жүгіру.Бірқалыпты, 

аяқтың ұшымен, сапта 
бір-бірден, алаңның бір 

жағынан екінші жағына, 

әр түрлі бағытта жүгіру 

Домалату, лақтыру, 

қағып алу. Заттарды 

оң және сол қолмен 

қашықтыққа лақтыру 

(2,5-5 м қашықтық), 

төменнен екі қолмен 

көлденең нысанаға, оң 

және сол қолмен (1,5–

2 метр қашықтықтан) 

допты кеуде тұсынан 

лақтыру. 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар 

Қол және иық 

белдеуіне арналған 

жаттығулар: 

қолды жоғары, алға, 

жан-жаққа көтеру 

және түсіру (бірге 

немесе кезекпен); 

заттарды бір қолынан 

екінші қолына салу, 

алдына, артқа апару, 

басынан жоғары 

көтеру; 

Кеудеге арналған 

жаттығулар: 

аяқты бүгу және созу 

(бірге және кезекпен), 

шалқасынан жатқан 

суреттерді 

көрсетіп қай ертегі 

кейіпкері екенін 

тауып, әңгімелеуді 

қалыптастыру.  

Ересектермен бірге 

ертегілерді, 

қарапайым 

көріністерді 

ойнауға, бірлескен 

ойындарға қатысуға 

ықпал ету, онда жеке 

репликаларды, 

кейіпкерлердің 

эмоционалды 

образын беруге 

баулу. 

Балаларды 

тақпақтар мен 

шағын өлеңдерді 

жатқа айтуға 

үйрету. 
 

 

Математика 

негіздері 

Д/О: «Не артық?» 

Мақсаты: Екі 

затты өлшемі 

бойынша (ұзын-

қысқа, биік-аласа, 

артық-кем) 

салыстыру. 

Өлшемдері қарама-

қарсы және бірдей 

заттарды 

салыстыру, 

бірден, екеуден (жұппен) жүру; 

әртүрлі бағытта  жүру 
Жүгіру.Бірқалыпты, аяқтың 

ұшымен, сапта бір-бірден, 

алаңның бір жағынан екінші 
жағына, әр түрлі бағытта жүгіру 

Домалату, лақтыру, қағып 

алу. Заттарды оң және сол 

қолмен қашықтыққа лақтыру 

(2,5-5 м қашықтық), төменнен 

екі қолмен көлденең 

нысанаға, оң және сол қолмен 

(1,5–2 метр қашықтықтан) 

допты кеуде тұсынан 

лақтыру. 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар 

Қол және иық белдеуіне 

арналған жаттығулар: 

қолды жоғары, алға, жан-

жаққа көтеру және түсіру 

(бірге немесе кезекпен); 

заттарды бір қолынан екінші 

қолына салу, алдына, артқа 

апару, басынан жоғары 

көтеру; 

Кеудеге арналған 

жаттығулар: 

аяқты бүгу және созу (бірге 

және кезекпен), шалқасынан 

жатқан қалыптан бұрылып, 

етпетінен жату және 

керісінше 

Аяққа арналған жаттығулар: 

отырып құм салынған 

қапшықтарды аяқтың 

бақайларымен қысып ұстау, 

таяқтың, білікшенің 



қалыптан бұрылып, 

етпетінен жату және 

керісінше 

Аяққа арналған 

жаттығулар: 

отырып құм салынған 

қапшықтарды аяқтың 

бақайларымен қысып 

ұстау, таяқтың, 

білікшенің (диаметрі 

6-8 сантиметр) 

бойымен қосалқы 

қадаммен жүру. 

Шынықтыру 

шараларын жүргізуде 

балалардың денсаулық 

жағдайын ескере 

отырып, жеке тәсілді 

жүзеге асыру. 

Ойын: «Тауық және 

балапандар» 

 

Сөйлеуді дамыту 

Балаларға бүгін  

«Бауырсақ» ертегісін 

сахналайтынымыз 

туралы айту. 

«Бауырсақ ертегісі» 

желісі бойынша 

айтылған әнді 

қайталап айтқызу,  

Мақсаты: Сөздік 

қорды заттардың 

сапасы мен 

қасиеттерін білдіретін, 

заттарды жалпы 

(ойыншықтар, киім, 

қарапайым 

түсініктерді 

дамыту, әлеуметтік 

және эмоционалды 

зиятты тәрбиелеу: 

балалардың 

назарын адамның 

жеке қасиеттеріне 

(мейірімді, 

жанашыр, қамқор, 

сезімтал және 

іскер, еңбекқор, 

ұқыпты) аудару, 

жақсы және жаман 

әрекеттерді дұрыс 

бағалау 

тәжірибесін 

қалыптастыру. 

 

Сурет салу, 

мүсіндеу-жапсыру 

Түрлі-түсті 

суреттер. 

Мақсаты: Қазақ ою-

өрнектерінің 

қарапайым 

элементтерін 

қайталап салуға 

баулу.  Сурет салуда 

қауіпсіздікті 

сақтауға, 

 ұқыптылыққа баулу 
Қазақ халқының 

әшекей 

бұйымдарымен 

(білезік, жүзік, 

балдақ, сырға, тұмар 

қалыптан бұрылып, 

етпетінен жату және 

керісінше 

Аяққа арналған 

жаттығулар: 

отырып құм салынған 

қапшықтарды аяқтың 

бақайларымен қысып 

ұстау, таяқтың, 

білікшенің (диаметрі 

6-8 сантиметр) 

бойымен қосалқы 

қадаммен жүру. 

Шынықтыру 

шараларын жүргізу, 

жаттығулар мен 

массаж жасау. 

Қимылды ойын: 

«Қасқырлар мен 

лақтар 

 

Көркем әдебиет 

Ойын: «Мысық пен 

тышқандар». 

Мақсаты: тақпақтың 

мәтініне сай дене 

қимылын жасауды 

үйренуді жалғастыру.. 
Үш торай 

мульфилімін 

тамашалау.   

Ересектермен бірге 

ертегілерді, 

қарапайым 

көріністерді ойнауға, 

бірлескен ойындарға 

қатысуға ықпал ету, 

заттарды 

салыстыруда 

шаманың берілген 

белгісі бойынша 

(ұзындығы, ені, 

биіктігі, жалпы 

шамасы бойынша) 

бір затты екінші 

затпен беттестіру 

және жанына қою 

тәсілдері арқылы 

салыстыру 

 

 

 

(диаметрі 6-8 сантиметр) 

бойымен қосалқы қадаммен 

жүру. 

Шынықтыру шараларын 

жүргізу, жаттығулар мен 

массаж жасау. 

Ойын: «Кеттi, кеттi 

орамал». 

Мақсаты: ұсақ қимыл-

қозғалыстарын(моторикасын) 

дамыту 

 

Құрастыру 
Жануарларға арнап 

конструктордан дуал 

құрастыру.  
Мақсаты: Ұжымдық 

құрылыс жасауға баулу, 

алдын-ала келісе отырып, 

құрылыс бөліктерін жеке 

дайындау, өздерінің 

құрастырған бұйымдарын 

біріктіре отырып, дайын 

болған құрылыспен бірге 

ойнату 

Математика негіздері 

Дидактикалық  ойын: 

«Біркелкі пішіндерді ата» 
Мақсаты: Балаларды 

геометриялық 

фигуралармен: үшбұрыш, 

шаршы, дөңгелекпен 

таныстыру, ұстау және көру 

тәсілдері арқылы аталған 

фигураларды зерттеуге 

мүмкіндік беру. 

 



аяқ киім, ыдыс, жиһаз) 

және ерекше белгілері 

бойынша 

жалпылаушы 

сөздермен байыту, 

қарама-қарсы 

мағынадағы сөздерді - 

антонимдерді енгізу. 

сурет салу, 

мүсіндеу-жапсыру 

Кітаптар арасынан 

«Бауырсақтын» 

суретін салу,  

мүсіндеу. 

Мақсаты: Қазақ ою-

өрнектерінің 

қарапайым 

элементтерін қайталап 

салуға баулу.  Сурет 

салуда қауіпсіздікті 

сақтауға, 

 ұқыптылыққа баулу 
Қазақ халқының 

әшекей 

бұйымдарымен 

(білезік, жүзік, балдақ, 

сырға, тұмар және т.б.) 

таныстыру.  

Қазақ халқының 

ұлттық ыдыс-

аяқтарымен, 

тұрмыстық 

заттарымен 

таныстыру. Ұнаған 

дайын заттардың 

пішіндерін қазақ 

және т.б.) 

таныстыру. 

Мүсіндеу тәсілдерін 

қолдана отырып, 

өзіне ұнаған 

бұйымдарды 

мүсіндеу, оларды 

таяқшамен 

безендіру. 

Қазақ халқының 

ұлттық ыдыс-

аяқтарымен, 

тұрмыстық 

заттарымен 

таныстыру. Ұнаған 

дайын заттардың 

пішіндерін қазақ 

оюларының 

қарапайым 

онда жеке 

репликаларды, 

кейіпкерлердің 

эмоционалды образын 

беруге баулу. 

Балаларды 

тақпақтар мен 

шағын өлеңдерді 

жатқа айтуға үйрету. 

 

 



оюларының 

қарапайым  

Екінші ас мәзірі Ас  алдында 

гигиеналық 

процедураларды  

орындау ( мәдени –

гигиеналық  

дағдылар ,өзіне-өзі 

қызмет көрсету, 

еңбек дағдылары) 

Кезекшілердің  жұмысы 

(қажетті ыдыстарды  

қою, салфеткаларды  

салу) 

Ас  алдында 

гигиеналық 

процедураларды  

орындау ( мәдени –

гигиеналық  

дағдылар ,өзіне-өзі 

қызмет көрсету, 

еңбек дағдылары) 

Тамақтану (өз  

орнына отыру, 

дұрыс отыру, ас ішу 

құралдарын дұрыс 

ұстау,тамақты 

ұқыпты ішу,тамақ 

ішкенде сөйлемеу, 

алғыс айту) 

Нан болса ойнап-күлеміз, 

Нан барда еркін жүреміз. 

Тіршілік көзі нан ғана 

Нан қадірін білеміз. 

 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың өзіндік  қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын ойнауға қажетті құрал-жабдықтар мен  оларды  дұрыс 

пайдалану  туралы  әңгімелесу. Ретімен  киіну ( ауа-райына  байланысты),дұрыс  киіне білулерін бақылау ( сөйлеуді  

дамыту,өзін-өзі  тыңдай білу дағдылары, үлкен және ұсақ  моториканы дамыту) 

 «Орныңды тап» 

серуен кезіндегі тәртіп 

туралы әңгімелесу 

«Менің 

ойыншығым» ойын 

жабдықтарды дұрыс 

пайдалану  

«Қатесін тап» ауа-

райына байланысты 

ретімен киіну 

«Біз көмекші 

боламыз» 

балалардың  киіну 

кезін де бір-біріне 

көмектесу  

Сапты бұзбай, түзу жүру 

туралы айту 

Серуен Серуен №1  

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Өзінің жасын, толық 

аты-жөнін, тегін 

толық атай білуді 

қалыптастыру. 

Өздерінің жасап 

жатқан кітаптарына 

жасын жаза білуін 

қалыптастыру.   

Қимылды ойын 

«Арқан тарту» 

 

Серуен №2  

Суретсалу 

 Ұсынылған әр түрлі 

суреттерге қарап 

гүлдер, көкөністер, 

жемістер, 

ойыншықтар, 

күрделі емес 

сұлбаларды өздеріне 

тән ерекшеліктерін 

бере отырып салу 

дағдыларын 

қалыптастыру 

 

Серуен №3 

Табиғи 

материалдардан ұсақ 

кітапшалар дайындай 

білуге үйрету. 

(Танымдық,  іс-

әрекеті) 

Кітаптардан  

өсімдіктердің жаңа 

түрлерімен 

таныстыру: атауы, 

сыртқы түрі, 

құрылысы, күтім 

жасау тәсілдерін 

үйрету, жасап көру. 

Қимылды ойын 

«Арқан тарту 

Серуен №4 

Кейіпкерлермен 

бірге далаға шығу, 

қимылды ойындар 

ойнау. Дайындаған 

жұмыстарын сыйға 

беріп қоштасу.  

Қимылды ойын 

«Арқан тарту», 

«Асық ойыны» 

Серуен №5 

Балалар арасындағы қарым 

қатынастың қандай 

болғандығы, қандай сезімдер 

алғанын бөлісу. Дұрыс 

қарым қатынас ережелерін 

құру. 

 

Балалардың дербес 

әрекеттері, ойындары 

Серуеннен  оралу Балалардың  киімдерін ретімен шешуін қадағалау,  тіл ұстарту жаттығулары ,санамақтар  қайталау  т.б. ( көркем әдебиет ,  

ойын  әрекеті,еңбек қызметі) 



Артикуляциялық 

жаттығу №1 

«Жеке бастың тазалы 

ғы»  Мақал-мәтел. 

Артикуляциялық 

жаттығу №2   Ойын 

жаттығулары: «Киімде 

рін ұқыпты жинау» 

Артикуляциялық 

жаттығу №3 

«Шаш күтімі» 

Артикуляциялық 

жаттығу №4 

Жаңылтпаш жаттау 

Артикуляциялық жаттығу 

№5 

Ойын жаттыгулары: «Таза 

қолдар» 

Түскі  ас Түскі  ас  алдында  гигиеналық процедураларды  орындау ( мәдени-гигиеналық  дағдылар, өзіне-өзі қызмет  көрсеу,еңбек 

қызметі) Кезекшілердің  жұмысы (қажетті ыдыстарды қою, салфеткаларды  салу) 

Гигиеналық  процедуралар ( қолды дұрыс жуу, сүлгінің орнын білу ,қолды дұрыс сүрту,сүлгіні  іліп қою,көркем  сөздерді  

қолдану. Тамақтану (өз  орнына отыру, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау,тамақты ұқыпты ішу,тамақ ішкенде 

сөйлемеу, алғыс айту) 

 Дастарқан басындағы 

дәстүрлер туралы 

Ас ішу тәртібі: 

Тамақ ішіп отырып, 

кітап оқуға, телефон  

ұстауга болмайды. 

Ырым, тыйым сөз 

Дәмді табақтың 

ортасынан алма, өз 

алдыңнан алып же. 

Ас ішу тәртібі: 

Асты асықпай әбден 

шайнап жеу керек. 

Ас туралы мақал -мәтел 

«Ас атасы нан, нан атасы 

дән» 

Күндізгі  ұйқы 

 

 

 

Балалардың  тыныш  ұйқысы үшін  қолайлы жағдай жасау ( тыныш музыка тыңдау). Ертегі  айту, кітап оқу ( көркемдік 

қызмет) 

Тыныш күйге енеді, 

Мойындарымыз да 

жайымен.Еркіндеріміз 

сәл ашылып, 

Дем аламыз жайымен. 

 (әуенмен) 

Қолдарымыз да дем 

алды,  Аяқтарымыз 

да дем алды. Дем 

алады барлығы. 

Дем алады барлығы. 

(әуенмен) 

Кірпіктеріміз 

айқасты, 

Көздеріміз жұмылды. 

Дем аламыз жай ғана,  

Ұйқыға біз кірістік. 

(әуенмен) 

Мойын, бас, қол, 

аяқтар, 

Ғажайып бір күйге 

енді. 

Дем алады барлығы, 

Тыныш бір күй 

кешеді. 

(әуенмен) 

Қолдарымыз да дем алды, 

Аяқтарымыз да дем алды. 

Дем алады барлығы, 

Дем алады барлығы. 

(әуенмен) 

Біртіндеп ұйқыдан  

ояту,    сауықтыру 

шаралары 

Күндізгі ұйқыдан  кейінгі сауықтыру  шаралары ( дене жаттығулары, жалпақ табандылықтың алдын алу  мақсатында 

ортопедиялық жолдармен жүру) ( дене  белсенділігі)  

Сергіту 

гимнастикасын 

жүргізу. Салқын 

сумен шайыну. Көзге 

арнал ған жаттығулар. 

Төсек үстінде 

жатып, аяқ 

қолдарына гимнас 

тикалық жаттығу 

жасау.  

Күн, ауа, су 

процедура ларын 

қабылдау. Бөлме ге 

түскен күнге қызды 

рыну. Сумен шайыну. 

Орнынан тұрып, 

еденді жалаң аяқ 4-5 

мин басып жүру. 

Беті-қолын, мойы 

нын салқын сумен 

жуу. 

Су жолдарымен жалаң аяқ 

жүру. Сергіту  

гимнастикасын жүргізу. 

Бесін ас Бесін ас  алдында  гигиеналық рәсімдерді орындау ( мәдени-гигиеналық  дағдылар, өзіне –өзі қызмет көрсету, еңбек 

қызметі) балалардың  назарын тамаққа аудару, мәдени    тамақтанумен таныстыру ( сөйлеуді  дамыту)  

«Ұқыпты 

тамақтану»  

(сурет бойынша 

әңгіме) 

Ас туралы мақал 

мәтел «Нан 

тамақтың атасы, 

Тыйым сөз 

«Дәнді шашпа, 

 Нанды баспа» 

 

Ойын жаттығу: 

Асықпай іш 

тамақты 

Жалама ыдыс аяқты 

Дастархан басында өзін өзі 

ұстауы 

 (шағын әңгіме) 



 Ынтымақ көптің 

батасы» 

Балалар дың  

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар ,            

үстел-үсті 

ойындары,    

бейнелеу  әрекеті,  

кітаптар қарау 

және т.б.) 

Құрастыру Сурет 

салу Жапсыру 

Қағазды ортасынан 

бүктеу арқылы өз 

кітапшасын жасау.  

Жасап жатқан 

кітаптарын сәндеу 

Кітаптың мүсінін 

ермексаздан жасау 

Жасап жатқан 

кітаптарына өрнектер, 

сәндік пішіндер 

жапсыру 

 

Көркем әдебиет 

Балаларға әр түрлі 

суреттер ұсыныпбір-

бірімен байланысқан 

сюжет бойынша 

ертегі кітабын 

құрастыруын 

үйрету. 

Математика 

негіздері 
Заттың кеңістікте 

орналасуын үйрету. 

Оң, сол, алға, артқа, 

жоғары, төмен 

ұғымдарын 

дидкатикалық ойын 

карточкаларын 

ойнату. 

 

Математика 

негіздері 

Сандар түрлі 

жиындардың 

көрсеткіштері 

екендігі және жиын 

түрлі элементтерден 

құрылатындығы 

жайлы түсінігін 

дамыту. Топтағы 

кітаптарға қарап, 

ішіндегі суреттері 

бойынша әр түрлі 

жиындар жасау.  

Сурет салу Мүсіндеу 

Сүйікті кітабынан 

бейнелер салу. 

Сүйікті кітабына 

қарап заттар 

мүсіндеу. 

Сөйлеуді дамыту 

Бүгінгі келген 

қонақтарымыздың 

айырмашылықтарын 

атау. Олардың 

қайсысы үлкен кіші 

екенін ажырату. 

Топтан 

кейіпкерлердің 

ойыншықтарын 

алып салыстыру 

Құрастыру 

Барлық ертегі 

кейіпкерлері 

сыйатын достық 

үйін құрастыру 

материалдарынан  

құрастыру 

 

қазақ тілі 

 Апта бойы жасалған іс 

әрекеттерді естеріне түсіріп, 

ерекше әсер алған сәттермен 

бөлісу.Жаңа сөздерді 

пысықтау 

Құрастыру 

Жасаған іс әрекеттерін, 

салыстыру. 

Ерекше ұнаған құрылысты 

қайталап құрастыру.  

 

Балалар мен жеке 

жұмыс 

музыка жанрларын 

ажырату туралы 

түсінігін 

қалыптастыру. 

Айана,Самир 

 

Өсімдіктер мен 

жануарларға 

қамқорлық жасауды 

үйрету 

Айша,  Азиз 

 

сөйлеу мәнерінің 

тәсілдерін (сөйлеу 

қарқыны, интонация) 

сақтауды 

дағдыландыру. 

АлиМансур,Нұрислам 

ересектерге көмек 

көрсетуге ынта 

білдіруді үйрету. 

САбыр, Райана, 

Азиза 

музыкалық ойыншықтар мен 

аспаптарды тануды үйрету. 

Айана, Самир 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың өзіндік  қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау. Ретімен  киіну ( ауа-райына  байланысты),дұрыс  киіне 

білулерін бақылау ( сөйлеуді  дамыту,өзін-өзі  тыңдай білу дағдылары, үлкен және ұсақ  моториканы дамыту) 

Ауа райы туралы 

сөйлесу. 

«Тату болып 

ойнаңдар» ( достық 

қарым-қатынасқа 

тәрбиелеу) 

«Серуен кезінде» 

(тазалық туралы 

әңгіме) 

Жыл мезгіліне сай 

киімдер кию туралы  

«Киімдерін ұқыпты жинау» 

(серуенге шығар кезінде 

шағын әңгіме) 

Серуен Ойын  алаңдарын  тазалау  ( еңбек қызметі). Еркін ойындар ойнату 



Өз бетінше ойын 

«Біздің алаң» 

Жеке баламен 

жұмыс: Жұмбақ 

жасыру 

Өз бетінші  ойын  

Жеке баламен 

жұмыс Ауа райы 

туралы сөйлесу. 

Өз бетіншіе ойын  

Жеке баламен 

жұмыс                       « 

Табиғатым тамаша» 

әңгіме 

Өз бетінше ойын 

 Жеке баламен 

жұмыс « Күз» 

туралы тақпақ 

жаттау 

Өз бетінше ойын 

 Жеке баламен жұмыс 
«Жаңылытпаш»   

Кешкі  ас  Кешкі  ас  алдында  гигиеналық рәсімдерді орындау ( мәдени-гигиеналық  дағдылар, өзіне –өзі қызмет көрсету, еңбек 

қызметі) балалардың  назарын тамаққа аудару, мәдени    тамақтанумен таныстыру ( сөйлеуді  дамыту) 

Мақал –мәтел « Ас 

иесі мен  тәтті, 

тағамымен жақсы» 

Кезекшінің  қызметі                         

туралы. 

Ырым ,тыйым сөздер 

туралы 

 

Ас  ішу  тәртібі 

туралы.  

Дастархан  басындағы  

дәстүрлер туралы 

Балалар дың  

дербес әрекеті 

Балалардың  әр –түрлі   іс-әрекеттері  нәтижесінде  жүзеге асырылады (ойын,қимыл-

қозғалыс,танымдық,шығармашылық-зертеушілік,эксперименттік ,еңбек ,дербес) 

Ұ.О.: «Орамал таста 

мақ» Картотека №6             

Өз қызығушылықтары 

бойынша  сурет салу 

Аз қимылды ойын: 

«Сымсыз телефон» 

                                     
 

Мақал-мәтел.                 
Таза  болса   табиғат,         

Аман болар адамзат. 

М.: Мақал жаттату 

арқылы баланың 

сөздік қорын 

жетілдіріп, сөйлеу 

мәдениетін дамыту,  

табиғат , денсаулық 

туралы түсініктерін  

тереңдету.                                

Ұ.О.: «Теңге алу»        

Суретті кітапшаларды 

бояу, пазлдар, 

мозаика және т.б.                       

Күзгі мерекеге 

дайындық,  жаңа ән 

сөздерін жаттау.     

Еркін ойындар              

 

Ойын жаттығу 

лары:«Би билейміз 

дөңгелеп». 

Жаңа ән сөздерін, 

тақпақ тарды 

қайталап, айтқызу. 

Ұ.О.:«Аударыспақ»  

Еркін ойындар. 

 

 

 

Ұ.О.: «Алақан соқпақ» 

Картотека №14 

Табиғат бұрындағы еңбек: 

Гүлдерді суарып, су бүрку. 

М.:Балаларды  еңбекке 

,тазалыққа баулу.                                  

Еркін ойындар.  

Балалар дың  үйге  

қайтуы 

Балалардың  жетістіктері  туралы айту, бала тәрбиесі мен  дамуы 

туралы ата-аналардың  сұрақтарына жауап  , кеңес түрлерін  беру.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу  -білім беру   үдерісінің  циклограммасы 

Білім  беру ұйымы: «Димаш» бөбекжай-балабақшасы  

Топ: « Балапан » ортаңғы   тобы  

Жоспардың  құрылу кезеңі:  мамыр  айы , 2023-2024  оқу жылы 

 

Күн  тәртібі нің 

үлгісі 

Дүйсенбі  

20.05.2024 

Сейсенбі 

21.05.2024 

Сәрсенбі 

22.05.2024 

Бейсенбі  

23.05.2024 

Жұма  

24.05.2024 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды қабылдау: таңертеңгі  сүзгі, балаларды жақсы ,көтеріңкі  көңіл –күймен  қарсы алу.Балалар үшін қолайлы  жағдай 
жасау,баламен  бүгінгі көңіл-күйі  туралы,оны не қызықтыратыны туралы әңгіме жүргізу, жеке пікір білдіруге   баулу                                 ( 

сөйлеуді  дамыту-коммуникативті  іс –әрекет) 

Сөйлеуді дамыту 

Балалармен бірге «Мен  

көктемді  қалай  

көңілді өткіздім?» 

тақырыбында  пікір  

таластыру (көктем  

мезгі лінде  кім қайда  
барды, көктем мезгілі 

несімен ұна ды, көктем 

мезгілінде ауыл ға  

барған  балалар бар ма , 
ауыл қандай  т.б. 

сұрақтар) Мақсаты: бір 

–бірімен  жағымды 
қарым қаты нас жасау  

Математика негіздері 

Дидактикалық ойын: 

«Түстеріне қарай 

топтастыр» 
Мақсаты: Берілген 

заттарды түстеріне қарай 

топтастыра  білуге 
үйрету.  

 

Аз қимылды ойын: 

«Ұшады, ұшпайды» 

 

 

Көркем әдебиет 

«Менің балабақшам»  

Мақсаты: тақпақ айту 

арқылы дыбыстарды 
анық айтуға үйрете 

отырып, сурет салу 

дағдыларын қалыптас 
тыру.   

Аз қимылды ойын: 
«Ұшты, ұшты» 

«Сақина тастамақ» 

 

 

Көркем әдебиет 

«Шалқан» ертегісі 

Мақсаты: ертегідегі 

кейіпкерлердің мінезін 
сипаттауға үйрету.  

Үстел үсті ойындары: 

Суретті кітапшаларды 
бояу, пазлдар, мозаика. 

 

 

 

«Тақия тастамақ» 

ұлттық ойын                        

Мақсаты: балаларды 

ойын арқылы  түрлі 
бағытта жүгіруге баулу.  

 

Үстел үсті ойыны: 
"Кесілген суреттерді 

құрастыру" 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу,  кеңес 

беру 

Ата-аналармен  балалардың  денсаулығы, күнделікті  үй-жайындағы  күн тәртібін сақтау, тәрбие, баланың дамуы  және  оның  

жетістіктері  туралы   әңгімелесу,  жыл мезгілдеріне  арналған киім түрлері   туралы кеңестер. 

Ата-аналармен  әңгіме 

лесу:  күнделікті күн 
тәртібін сақтау туралы; 

баланың   денсаулық, 

мінез-құлық  ережелері 

туралы  еске салу. 

Отбасылық тәрбие 

туралы жеке кеңестер 
беру (ауыз  екі, жазбаша 

түрде)  

Ата-аналарға   арнайы  

буклеттер жасау  арқылы  
кеңес  беру : «Отбасым- 

ортақ мекенім!» 

«Баланың балабақшаға 

бейімделуі» ата-
аналармен жеке 

әңгімелесу.  

«Тазалық - денсаулық 

кепілі» мәдени-гигиена 
лық  сақтау дағдыларын 

қалыптастыру туралы ата-

аналармен жеке әңгімелер 

жүргізу.  



Балалар дың  

дербес  әрекеті             

( баяу қимылды 

ойындар , үстел  -

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар  қарау  

және      тағы  

басқа әрекеттер) 

Математика негіздері 

Д/О «Вагондарға 

дөңгелек таңдау»  

Мақсаты:  геометрия 

лық пішіндерді (дөңге 
лек, төртбұрыш, үш 

бұрыш) ажыратуға, 

қасиеттерін білуге жат 

тықтыру, ойлау қабіле 
тін дамыту.  

Сөйлеуді дамыту 

Д/О «Әдемі сандық» 
 Мақсаты: Балалардың  

тілін дамыту. Тұрмыс тық 

заттар мен қоршаған орта 
заттарының қолдану 

маңыздылығын түсіндіру.  

Үстел үсті 

ойындары:«Домино», 
«мозайка», «пазл». 

 

«Кітап бұрышына 

саяхат»  М.:  балаларды 
түрлі тақырыптағы 

көркем шығармалармен 

таныстыру.  

Аз қимылды ойын: 

«Музыкалық 

жұмбақтар»  «Ортасына 

тез жет» ҚО: №14 

сурет салу  

«Түрлі-түсті 

қарындаштар»                  

М.: балалардың бояу 

лармен, қарандаштар 
мен сурет салу техника 

сын жетілдіру.  
 Ұлттық ҚО: 

«Соқыртеке» 

ҚО: «Шабақ пен 

шортан» 

 

Математика негіздері 

"Пішіндер неге 
ұқсайды" М.: пішіндерді 

қандай заттарға 

ұқсастығын табу.  

Д/О «Жер, су, ауа» 

Мақсаты: балалар ды  

көліктердің түрлері 

туралы білімдерін 
қалыптастыру 

 

Таңертеңгі 

жаттығу 

Таңертеңгілік  жаттығулар (қозғалыс белсенділігі, ойын әрекеті).Тұру,  жүру,жүгіру түрлері,жалпы дамыту  және тыныс алу 
жаттығулары . 

Картотека №1 Картотека №1 Картотека №1 Картотека №1 Картотека №1 

Таңғы  ас Таңғы ас  алдында гигиеналық процедураларды  орындау ( мәдени –гигиеналық  дағдылар ,өзіне-өзі қызмет көрсету, еңбек 

дағдылары) Кезекшілердің  жұмысы (қажетті ыдыстарды  қою, салфеткаларды  салу)Гигиеналық  процедулар ( қолды дұрыс жуу, 

сүлгінің орнынын білу ,қолды дұрыс сүрту,сүлгіні  іліп қою,көркем  сөздерді  қолдану  мысалы: «Дос бол сабын суменен ,жуын күнде су  
мен  Сен ,жуынсаң  сен әрдайым, таза бетің, маңдайың»)Тамақтану (өз  орнына отыру, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс 

ұстау,тамақты ұқыпты ішу,тамақ ішкенде сөйлемеу, алғыс айту) 

«Ас ішу тәртібі» 

(әңгіме) 

«Дастархан басын дағы 

дәстүрлер» (әңгіме) 

«Таза қолдар» (ойын 

жаттығу) 

 «Ас атасы - нан» 

(тақпақ) 

«Ас адамның арқауы» 

(сұхбат) 

Ұйымдас 

тырылған  іс-

әрекетке 

дайындық 

Балалар мен педагог  қызығушылықтары  бойынша  қызмет түрін таңдайды,ойын ережелерін келісіп алады. 

Д\О: Картотека №1 Үстел үсті ойын: 

Картотека №1 

Қ/О: Картотека №1 Ұлттық ойын: 

Картотека №1 

Үстел үсті ойын: 

Картотека №2 

Білім беру  

ұйымының  

кестесі   бойынша  

ұйымдас 

тырылған  іс-

әрекет 

Дене  

шынықтыру 

Негізгі қимылдар: 
Жүру. Бірқалыпты, 

аяқтың ұшымен, тізені 

жоғары көтеріп, сапта 
бір-бірден, екеуден 

(жұппен) жүру; әртүрлі 

бағытта: тура, шеңбер 

бойымен, "жыланша", 
шашырап, 

тапсырмаларды орындай 

отырып жүру 

Музыка 

(Музыка жетекшісінің 

жоспары бойынша) 
Қазақ тілі 

«Ұқсас затты тап» 

дидактикалық ойын 
Жуан және жіңішке түбір 

сөздерді ажырату, оларды 

көпше түрде қолдануға 

үйрету. Бұйрық райлы 
етістіктерді жекелей 

қолдануға баулу (бар, кел, 

айт). 

 

Дене 

 шынықтыру 

Негізгі қимылдары: 
Жүру. Бірқалыпты, 

аяқтың ұшымен, тізені 

жоғары көтеріп, сапта 
бір-бірден, екеуден 

(жұппен) жүру; әртүрлі 

бағытта: тура, шеңбер 

бойымен, "жыланша", 
шашырап, 

тапсырмаларды 

орындай отырып жүру 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Д/О: «Отбасылық 

демалыс»  

Мақсаты:  Балаларды 

отбасы бейнеленген 
фотосуреттерді қарауға, 

отбасы мүшелерін, 

олардың іс-әрекеттерін 

атауға, өзінің отбасы, 
отбасылық қарым- 

қатынас туралы 

әңгімелеп беруге, 
жақындарына 

Дене 

 шынықтыру 

Негізгі қимылдары: 
Жүру. Бірқалыпты, 

аяқтың ұшымен, тізені 

жоғары көтеріп, сапта 
бір-бірден, екеуден 

(жұппен) жүру; әртүрлі 

бағытта: тура, шеңбер 

бойымен, "жыланша", 
шашырап, 

тапсырмаларды 

орындай отырып жүру 



қарқынды өзгертіп, 

жылдам (10-20 метрге 
дейін), тоқтамай баяу 

қарқынмен (50-60 

секунд ішінде) жүгіру. 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар.  
Қол және иық белдеуіне 

арналған жаттығулар: 
      қолды жоғары, алға, 

жан-жаққа көтеру және 

түсіру (бірге немесе 
кезекпен); 

Кеудеге арналған 

жаттығулар: 
      допты бір-біріне 

басынан жоғары (артқа 

және алға) беру, жан-

жаққа (солға- оңға) 
бұрылу; 

      аяқтың ұшына 

көтерілу, аяқты алға 
қарай қою, аяқты жан-

жаққа, артқа қою; 

Күнделікті өмірде 

гигиеналық дағдыларды 
сақтау қажеттігін білу. 

Тамақтанар алдында 

қолды жуу, таңертең 
және кешке тісті тазалау 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Қимылды ойын: 
«Мысық пен 

тышқандар» Мақсаты: 

тақпақтың мәтініне сай 
дене қимылын жасауды 

үйренуді жалғастыру 

Көркем әдебиет 

 «Менің әжем» өлеңі              

Қ. Мырзалиев. 

Сөйлеуді дамыту 

«Менің атам 

осындай» 

 суретпен жұмыс 

Мақсаты: ойын мен 
ойын жаттығулары 

арқылы сөздік қорын 

кеңейту; 

- заттардың бөлшектерін 
ажыратуға және атауға 

үйрету; 

 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Д/О «Жер, су, ауа» 

Көлік құралдарының 

түрлерімен және ауада 

ұшатын қозғалыс 
құралдарымен 

таныстыру. Жаяу 

жүргіншілерге және 
жолаушыларға арналған 

қарапайым ережелермен 

таныстыру. 

 

Сурет салу Мүсіндеу 

Жапсыру 

Топтық жұмыс: 

«Атама арналған 

сыйлық»  

Мақсаты: көкөністер 
мен жемістерді, 

ыдыстарды, 

ойыншықтарды, 

жануарларды 
бейнелеу, дөңгелек 

пішінді заттардың 

суретін салу 
Сазбалшық, қамыр, 

ермексаз кесектерінен 

қарқынды өзгертіп, 

жылдам (10-20 метрге 
дейін), тоқтамай баяу 

қарқынмен (50-60 

секунд ішінде) жүгіру.  

Жалпы дамытушы 

жаттығулар.  
Қол және иық белдеуіне 

арналған 
жаттығулар:     қолды 

жоғары, алға, жан-жаққа 

көтеру және түсіру 
(бірге немесе кезекпен); 

Кеудеге арналған 

жаттығулар:      допты 
бір-біріне басынан 

жоғары (артқа және 

алға) беру, жан-жаққа 

(солға- оңға) бұрылу; 
аяқтың ұшына көтерілу, 

аяқты алға қарай қою, 

аяқты жан-жаққа, артқа 
қою; 

Күнделікті өмірде 

гигиеналық дағдыларды 

сақтау қажеттігін білу. 
Тамақтанар алдында 

қолды жуу, таңертең 

және кешке тісті тазалау 
дағдыларын 

қалыптастыру. 

Қимылды ойын: 
«Кеттi, кеттi орамал». 

Мақсаты: ұсақ қимыл-

қозғалыстарын 

(моторикасын) дамыту, 
басқа балалармен 

қарым-қатынас 

жасағанда өз іс-әрекетін 
келістіре білу 

 

қамқорлық танытуға 

баулу. 
 

Сөйлеуді дамыту 

Дидактикалық ойын: 

«Жақсы, жаман» 

Мақсаты: суреттерді, 

заттарды қарастыруда, 

тірі және өлі табиғат 
нысандарын бақылау 

кезінде байланыстырып 

сөйлеу; 

 

Көркем әдебиет 

«Жеті лақ ертегісі» 

Суретпен жұмыс 

Мақсаты: 

Жаңа ертегілерді, 

әңгімелерді, өлеңдерді 
тыңдай білуге, 

олардың 

мазмұнындағы 
әрекеттердің дамуын 

бақылауға, 

шығарманың 

кейіпкерлеріне 
жанашырлық танытуға 

тәрбиелеу. Балалармен 

кейіпкерлердің 
әрекеттері мен 

олардың әрекеттерінің 

салдарын талқылау. 

қарқынды өзгертіп, 

жылдам (10-20 метрге 
дейін), тоқтамай баяу 

қарқынмен (50-60 

секунд ішінде) жүгіру. 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар.  
Қол және иық белдеуіне 

арналған жаттығулар:  
 қолды жоғары, алға, 

жан-жаққа көтеру және 

түсіру (бірге немесе 
кезекпен); 

Кеудеге арналған 

жаттығулар:допты бір-
біріне басынан жоғары 

(артқа және алға) беру, 

жан-жаққа (солға- оңға) 

бұрылу; аяқтың ұшына 
көтерілу, аяқты алға 

қарай қою, аяқты жан-

жаққа, артқа қою; 
Күнделікті өмірде 

гигиеналық 

дағдыларды сақтау 

қажеттігін білу. 
Тамақтанар алдында 

қолды жуу, таңертең 

және кешке тісті 
тазалау дағдыларын 

қалыптастыру. 

Қимылды ойын: 
 «Қояндар мен қасқыр». 

Мақсаты: тек белгі берген 

кезде ғана қимыл жасауды 

үйретуді жалғастыру, 
қимыл-қозғалыстардың 

үйлесімділігін 

қалыптастыру. 
  

Құрастыру 



 Мақсаты: өлеңдерді 

тыңдай білуге, олардың 
мазмұнындағы 

әрекеттердің дамуын 

бақылауға, шығарманың 
кейіпкерлеріне 

жанашырлық танытуға 

тәрбиелеу. Балалармен 

кейіпкерлердің әрекеттері 
мен олардың 

әрекеттерінің салдарын 

талқылау. 

бөліп алу, дөңгелектеу, 

ширату, созу 
тәсілдерін пайдалана 

отырып, көкөністер 

мен жемістерді, кейбір 
заттарды, азық-түлік 

тағамдарын мүсіндеу 

дағдыларын 

қалыптастыру. 
Дайын пішіндерден 

заттардың бейнесін 

жасауға үйрету; 

Математика негіздері 

«Геометриялық 

пішіндер туралы 

ертегі» 

Мақсаты: Балаларды 
геометриялық 

фигуралармен: 

үшбұрыш, шаршы, 

дөңгелекпен таныстыру, 
ұстау және көру 

тәсілдері арқылы 

аталған фигураларды 
зерттеуге мүмкіндік 

беру. 

 

«Пішіндерден үй 

құрастыру» 
Мақсаты: негізгі 

құрылыс бөлшектерін: 

текшелер, кірпіштер, 
цилиндрлер, 

үшбұрыштар, 

призмаларды ажырата 

білуге, атауға және 
қолдануға үйрету, бұрын 

алынған дағдыларды: 

төсеу, бекіту, қою 
қолдана отырып, жаңа 

ғимараттар салу. 

Екінші ас мәзірі Ас  алдында гигиеналық 
процедураларды  

орындау ( мәдени –

гигиеналық  дағдылар 
,өзіне-өзі қызмет 

көрсету, еңбек 

дағдылары) 

Кезекшілердің  жұмысы 
(қажетті ыдыстарды  қою, 

салфеткаларды  салу) 

Гигиеналық  процедулар ( 
қолды дұрыс жуу, 

сүлгінің орныны білу 

,қолды дұрыс 
сүрту,сүлгіні  іліп 

қою,көркем  сөздерді  

қолдану  мысалы: «Дос 
бол сабын суменен ,жуын 

күнде су  мен  Сен 

,жуынсаң  сен әрдайым, 

таза бетің, 

Тамақтану (өз  орнына 
отыру, дұрыс отыру, ас 

ішу құралдарын дұрыс 

ұстау,тамақты ұқыпты 
ішу,тамақ ішкенде 

сөйлемеу, алғыс айту) 

Нан болса ойнап-күлеміз, 
Нан барда еркін жүреміз. 

Тіршілік көзі нан ғана 

Нан қадірін білеміз. 
 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың өзіндік  қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын ойнауға қажетті құрал-жабдықтар мен  оларды  дұрыс пайдалану  

туралы  әңгімелесу. Ретімен  киіну ( ауа-райына  байланысты),дұрыс  киіне білулерін бақылау ( сөйлеуді  дамыту,өзін-өзі  тыңдай білу 

дағдылары, үлкен және ұсақ  моториканы дамыту) 

 «Орныңды тап» серуен 
кезіндегі тәртіп туралы 

әңгімелесу 

«Менің ойыншығым» 
ойын жабдықтарды 

дұрыс пайдалану туралы 

әңгімелесу 

«Қатесін тап» ауа-райына 
байланысты ретімен киіну 

«Біз бақытты баламыз!» 
тақпағын жаттау 

«Біз көмекші боламыз» 
балалардың  киіну кезін де 

бір-біріне көмектесу 

арқылы үлкен және ұсақ 
маториканы дамыту.  

Серуен Серуен №1  
Қоршаған ортамен 

таныстыру  
Тірі және өлі табиғат 

құбылыстары туралы 

білімдерін кеңейту, "өлі 
табиғат" заттары қай 

Серуен №2 

Мүсіндеу 

Өздеріне ұнаған ертегінің 
элементтерін ермексаздан 

жасау. 

Балабақша ауласында 
түскен ағаштармен 

Серуен №3 

Ғажайып әлемнің 

табиғаты қандай болады, 
ауладағы ағаштармен 

табиғатқа қарап сипаттау.  

Ғажайып заттар жасау. 

 

Серуен №4 

Саханалау. Балаларға 

рөлдерді өз қалаулары 
бойынша бөліп беріп, 

өздері ойлап шығарған 

ертегіні саханалау.  

Серуен №5 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 
Театрда болатын заттар 

туралы, ол жерде еңбек 

ететін мамандар туралы 



ертегіде кездеседі 

анықтау.  (тас, су, жел, 
күннің көзі, жаңбыр). 

 

жапырақтарды жинау, 

ағаштар мен гүлдерге 
күтім жасау 

(еңбек іс әрекеті) 

тұзды қамырдан заттар 

жасап, бояп, топты 
ертегі әлемі етуге 

атсалысу.  

Қимылды ойындар. 
Еркін ойындар. 

ақпарат беру. Еңбегін 

бағалауды үйрету.  
Қимылды ойындар.  

Еркін ойындар. 

Серуеннен  оралу Балалардың  киімдерін ретімен шешуін қадағалау,  тіл ұстарту жаттығулары ,санамақтар  қайталау  т.б. ( көркем әдебиет ,  ойын  

әрекеті,еңбек қызметі) 

Артикуляциялық 

жаттығу №1 

«Жеке бастың тазалығы» 

 Мақал-мәтел. 

Ойын жаттығулары: 
«Тазалықтың досы» 

(тақпақ оқу) 

Артикуляциялық 

жаттығу №2 

«Шаш күтімі» 

Тіл ұстарту жаттығуы 

Ға ға ға  
Ұшып кетті қарға. Ойын 

жаттыгулары: «Таза 

қолдар» 

Артикуляциялық 

жаттығу №3 

Ескірмейтін сөздер. (үйге 

қарай жүгірме, бүйіріңді 

таянба т.б.) 
Ойын жаттығулары: 

«Киімдерін ұқыпты 

жинау» 

Артикуляциялық 

жаттығу №4 

Жаңылтпаш жаттау 

Орта қойдым, торта 

қойдым 
Торта қойдым жорта 

қойдым.  

Артикуляциялық 
жаттығу №5 Санамақ 

жаттау. 

Бір дегенім бесік, 

Шықтық содан өсіп. 
Екі дегенім елім 

Далам, тауым, көлім 

 

Түскі  ас Түскі  ас  алдында  гигиеналық процедураларды  орындау ( мәдени-гигиеналық  дағдылар, өзіне-өзі қызмет  көрсету,еңбек қызметі) 

Кезекшілердің  жұмысы (қажетті ыдыстарды  қою, салфеткаларды  салу) Гигиеналық  процедуралар ( қолды дұрыс жуу, сүлгінің 

орнын білу ,қолды дұрыс сүрту,сүлгіні  іліп қою,көркем  сөздерді  қолдану. Тамақтану (өз  орнына отыру, дұрыс отыру, ас ішу 

құралдарын дұрыс ұстау,тамақты ұқыпты ішу,тамақ ішкенде сөйлемеу, алғыс айту) 

 Дастарқан басындағы 

дәстүрлер: Дастархан 

басында адамдар жасы 
на қарай отырады. Астан 

кейін дастархан 

басындағы ең үлкен, 

құрметті адам асқа бата 
береді. 

«Кезекшімін мен бүгін 

асханада» Ө.Ақылбеков 

жаттау. Гигиеналық 

шара: «Дос бол сабын 

суменен, жуын күнде су  

мен  сен, жуынсаң  сен 

әрдайым, таза бетің, 
маңдайың» 

Ырым, тыйым сөз 

Қонаққа сынық ыдыспен 

ас беруге болмайды. 
Дәмді табақтың ортасы 

нан алма, өз алдыңнан 

алып же. 

Ас ішу тәртібі: 

Тамақ ішіп отырып, 

кітап оқуға, теледидар 
көруге болмайды. Асты 

асықпай әбден шайнап 

жеу керек. 

Ас туралы мақал мәтел 

«Ас атасы- нан, нан 

атасы- дән» 

Күндізгі  ұйқы 

 

 

 

Балалардың  тыныш  ұйқысы үшін  қолайлы жағдай жасау ( тыныш музыка тыңдау). Ертегі  айту, кітап оқу ( көркемдік қызмет) 

Тыныш күйге енеді, 

Мойындарымыз да 
жайымен. Еркіндеріміз 

сәл ашылып, Дем ала 

мыз жайымен. (әуен) 

Қолдарымыз да дем алды,  

Аяқтарымыз да дем алды. 
Дем алады барлығы,Дем 

алады барлығы. 

(әуенмен) 

Кірпіктеріміз айқасты, 

Көздеріміз жұмылды. 
Дем аламыз жай ғана,  

Ұйқыға біз кірістік. 

(әуенмен) 

Мойын, бас, қол, аяқ 

тар,Ғажайып бір күйге 
енді.Дем алады барлы 

ғы, Тыныш бір күй 

кешеді. (әуенмен) 

Қолдарымыз да дем алды, 

Аяқтарымыз да дем 
алды.Дем алады 

барлығы,Дем алады 

барлығы.(әуенмен) 

Біртіндеп ұйқыдан  

ояту,    сауықтыру 

шаралары 

Күндізгі ұйқыдан  кейінгі сауықтыру  шаралары ( дене жаттығулары, жалпақ табандылықтың алдын алу  мақсатында ортопедиялық 
жолдармен жүру) ( дене  белсенділігі)  

Сергіту гимнастикасын 

жүргізу. Салқын сумен 
шайыну. 

Төсек үстінде жатып, аяқ 

қолдарына гимнас 
тикалық жаттығу жасау. 

Орнынан тұр ып, еденді 

Күн, ауа, су процедура 

ларын қабылдау. Бөлмеге 
түскен күнге қыздырыну. 

Сумен шайыну. Ауаны 

Беті-қолын, мойынын 

салқын бсумен жуу. 
Көзге арналған 

жаттығулар.  

Су жолдарымен жалаң 

аяқ жүру. Сергіту  
гимнастикасын жүргізу. 



жалаң аяқ 4-5 мин басып 

жүру. 

алмастырып таза ауада 

дем алу. 

Бесін ас Бесін ас  алдында  гигиеналық рәсімдерді орындау ( мәдени-гигиеналық  дағдылар, өзіне –өзі қызмет көрсету, еңбек қызметі) 

балалардың  назарын тамаққа аудару, мәдени    тамақтанумен таныстыру ( сөйлеуді  дамыту)  

«Ұқыпты тамақтану»  
(сурет бойынша әңгіме) 
 

Ас туралы мақал мәтел 

«Нан тамақтың атасы, 
Ынтымақ көптің бата сы» 

Тыйым сөз 

«Дәнді шашпа, 
 Нанды баспа» 

 

Ойын жаттығу: 

Асықпай іш тамақты 
Жалама ыдыс аяқты 

Дастархан басында өзін 

өзі ұстауы 
 (шағын әңгіме) 

Балалар дың  

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар ,            

үстел-үсті 

ойындары,    

бейнелеу  әрекеті,  

кітаптар қарау 

және т.б.) 

Сурет салу Мүсіндеу 
Ертегі кейіпкерлерін 

салу 

(Бейнелеу іс-әрекеті) 

Кейіпкерлердің 
қолданатын заттарын 

мүсіндеу 

  
Ертегі кейіпкерлеріне 

арналған ашық хат 

сәндеу.  

 

Көркем әдебиет 

Балалардың қалауы 

бойынша, ертегі 

кейіпкерлерінің 

киімдерін киіп, рөлдерді 

сомдау.  

Кейіпкерлерге арналған 

тапсырмалар дайындау. 

Балалар кейіпкерлерге 

тапсырма беріп оны 

орындатып ойнайды. 

Әр түрлі қамалдар, 

үйлерді құрастыру  

 Жапсыру 
Ғажайып заттарды ойдан 

шығарып, қиып жапсыру.  

 

 Математика негіздері 
Топтағы сәндеуге 

арналған заттарды 

топтастыру  

Топтағы әдемілікті, 
жасалған жұмыстарды 

қарап, байқап, 

тамашалау. Әр жасалған 
заттың қандай еңбекпен 

келгенін түсіндіру. 

Айналасындағы 

заттарға қамқорлық 
таныту.  

 

Қазақ тілі 
Апта бойы үйренген жаңа 

сөздерін карточкаларға 

қарап естеріне түсіру, 

жаттап пысықтау  

Құрастыру 
Топта сахна жасаймыз. 

Топтағы бар заттармен 
сахна құрастыру  

 

Балалар мен жеке 

жұмыс 

Сурет бойынша 
байланыстырып 

сөйлеуді 

үйрету. Анна,Таня,Юля 

Жеке бас гигиенасының 
бастапқы дағдыларын 

сақтауды уйрету. 

Айана,Әміре 

 Бағдаршамның белгілері, 
көшеде, өткелде өзін 

дұрыс ұстауды үйрету 

Азиза,Омар 

Күрделі емес сюжеттік 
композициялар 

құрастыруды үйрету. 

Азиз, Азиза, Айша 

кеңістікті және уақытты 
бағдарлай  алу туралы 

түсінігін қалыптастыру. 

Айша, Анель, Алдияр 

 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың өзіндік  қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау. Ретімен  киіну ( ауа-райына  байланысты),дұрыс  киіне білулерін 

бақылау ( сөйлеуді  дамыту, өзін-өзі  тыңдай білу дағдылары, үлкен және ұсақ  моториканы дамыту) 

Қазір жылдың қай 
мезгілі? Күз мезгілінің 

неше айы бар? 

«Тату болып ойнаңдар» 
(достық қарым-қатынас 

қа тәрбиелеу) 

«Серуен кезінде» 
(тазалық туралы әңгіме) 

«Сондай бала бола ма?» 
(өлең оқып беру) 

«Киімдерін ұқыпты 
жинау» (серуенге шығар 

кезінде шағын әңгіме) 

Серуен Ойын  алаңдарын  тазлау  ( еңбек қызметі). Еркін ойындар ойнату 

Өз бетінше ойын 
«Балабақшам» 

Жеке баламен жұмыс: 
Жұмбақ жасыру 

Өз бетінші  ойын  Жеке 

баламен жұмыс :Тіл 
ұстарту  жаттығуы. 

Аң,аң. Аң  патшасы 

арыстан. 

Өз бетіншіе ойын  

Жеке баламен жұмыс                       
« Табиғатым тамаша» 

әңгіме 

Өз бетінше ойын 

 Жеке баламен жұмыс « 
Күз» туралы тақпақ 

жаттау 

Өз бетінше ойын 

 Жеке баламен жұмыс 
«Жаңылтпаш» 

 Есет атам  ет сатар, Ет 

асатса  бес асатар              



Кешкі  ас  Кешкі  ас  алдында  гигиеналық рәсімдерді орындау ( мәдени-гигиеналық  дағдылар, өзіне –өзі қызмет көрсету, еңбек қызметі) 

балалардың  назарын тамаққа аудару, мәдени    тамақтанумен таныстыру ( сөйлеуді  дамыту) 

 Ас туралы  мақал –

мәтел  « Ас иесімен  

тәтті тағамымен жақсы» 

«Кезекшімін  мен бүгін  

асханада» ( жаттау).                       

Ө. Ақылбеков                                

Ырым ,тыйым сөздер 

Нанды  бір қолмен үзуге 

болмайды. Тамақ үстінен 

атттамайды. 

Ас  ішу  тәртібі : 

Ауызында  тамақ  

тұрғанда сөйлемейді. 

Дастархан  басындағы  

дәстүрлер: Қуыс үйден  

құр шықпа. 

Балалар дың    

дербес әрекеті 

Балалардың  әр –түрлі   іс-әрекеттері  нәтижесінде  жүзеге асырылады (ойын,қимыл-қозғалыс,танымдық,шығармашылық-

зертеушілік,эксперименттік ,еңбек ,дербес) 

 Өз қызығушылықтары 
бойынша  сурет салу 

 

 

Қ/О «Күн  мен 
жаңбыр» М.:балалар 

дың  белгі бойынша   

қимылдарды жасай білу 

дағдылары . 

 

 

 

Қ/О «Балақай» М.:  бала 
лардың  ой-қиялдарын 

дамыту, қойылған сұрақ қа 

зейін аудара отырып 

жауап беруге  дағды 
ландыру.  

 

Бейнелі –рөлдік ойын : 
«Ала күшік» М.:  ойын 

ерекшелігімен  тәрбиелік  

маңызы және сюжеттік 

мәні ,балаларды сақтық қа 
тәрбиелейді, қиындық ты 

жеңуге ,батылдыққа 

баулиды.  

Үстел- үсті  ойын 

дары:«Көкөністер мен 

жемістер» доминосы. 

М.: балалардың ой-

қиялдарын  дамытуға 
ойын арқылы көрсете 

білуге үйрету. 

 

Балалар дың  үйге  

қайтуы 

Балалардың  жетістіктері  туралы айту, бала тәрбиесі мен  дамуы туралы ата-аналардың  сұрақтарына жауап  , кеңес түрлерін  беру.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 Тәрбиелеу  -білім беру   үдерісінің  циклограммасы  

Білім  беру ұйымы: «Димаш» бөбекжай-балабақшасы 

Топ: « Балбөбек » ортаңғы   тобы 

Жоспардың  құрылу кезеңі:  мамыр  айы , 2023-2024  оқу жылы 

 

Күн  тәртібі нің 
үлгісі 

Дүйсенбі  
27.05.2024 

Сейсенбі 
28.05.2024 

Сәрсенбі 
29.05.2024 

Бейсенбі  
30.05.2024 

Жұма  
31.05.2024 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды қабылдау: таңертеңгі  сүзгі, балаларды жақсы ,көтеріңкі  көңіл –күймен  қарсы алу.Балалар үшін қолайлы  жағдай 

жасау,баламен  бүгінгі көңіл-күйі  туралы,оны не қызықтыратыны туралы әңгіме жүргізу, жеке пікір білдіруге   баулу                                 ( 

сөйлеуді  дамыту-коммуникативті  іс –әрекет) 

Сөйлеуді дамыту 

Балалармен бірге «Мен  

көктемді  қалай  көңілді 

өткіздім?» тақырыбында  

пікір  таластыру (көктем  
мезгі лінде  кім қайда  

барды, көктем мезгілі 

несімен ұна ды, көктем 
мезгілінде ауыл ға  барған  

балалар бар ма , ауыл 

қандай  т.б. сұрақтар) 

Мақсаты: бір –бірімен  
жағымды қарым қаты нас 

жасау  

Математика негіздері 

Дидактикалық ойын: 

«Түстеріне қарай 

топтастыр» 

Мақсаты: Берілген 
заттарды түстеріне қарай 

топтастыра  білуге 

үйрету.  

 

Аз қимылды ойын: 

«Ұшады, ұшпайды» 

 

 

Көркем әдебиет 

«Менің балабақшам»  
Мақсаты: тақпақ айту 

арқылы дыбыстарды 

анық айтуға үйрете 
отырып, сурет салу 

дағдыларын қалыптас 

тыру.   

Аз қимылды ойын: 
«Ұшты, ұшты» 

«Сақина тастамақ» 

 

 

Көркем әдебиет 

«Шалқан» ертегісі 
Мақсаты: ертегідегі 

кейіпкерлердің мінезін 

сипаттауға үйрету.  

Үстел үсті ойындары: 

Суретті кітапшаларды 

бояу, пазлдар, мозаика. 

 

 

 

«Тақия тастамақ» 

ұлттық ойын                        
Мақсаты: балаларды 

ойын арқылы  түрлі 

бағытта жүгіруге баулу.  

 

Үстел үсті ойыны: 

"Кесілген суреттерді 
құрастыру" 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу,  кеңес 

беру 

Ата-аналармен  балалардың  денсаулығы, күнделікті  үй-жайындағы  күн тәртібін сақтау, тәрбие, баланың дамуы  және  оның  
жетістіктері  туралы   әңгімелесу,  жыл мезгілдеріне  арналған киім түрлері   туралы кеңестер. 

Ата-аналармен  әңгіме лесу:  
күнделікті күн тәртібін 

сақтау туралы; баланың   

денсаулық, мінез-құлық  

ережелері туралы  еске 
салу. 

Отбасылық тәрбие 
туралы жеке кеңестер 

беру (ауыз  екі, жазбаша 

түрде)  

Ата-аналарға   арнайы  
буклеттер жасау  

арқылы  кеңес  беру : 

«Отбасым- ортақ 

мекенім!» 

«Баланың балабақшаға 
бейімделуі» ата-

аналармен жеке 

әңгімелесу.  

«Тазалық - денсаулық 
кепілі» мәдени-гигиена 

лық  сақтау дағдыларын 

қалыптастыру туралы ата-

аналармен жеке әңгімелер 
жүргізу.  



Балалар дың  

дербес  әрекеті             

( баяу қимылды 

ойындар , үстел  -

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар  қарау  

және      тағы  

басқа әрекеттер) 

Математика негіздері 

Д/О «Вагондарға дөңгелек 

таңдау»  Мақсаты:  

геометрия лық пішіндерді 

(дөңге лек, төртбұрыш, үш 
бұрыш) ажыратуға, 

қасиеттерін білуге жат 

тықтыру, ойлау қабіле тін 

дамыту.  

Сөйлеуді дамыту 

Д/О «Әдемі сандық» 
 Мақсаты: Балалардың  

тілін дамыту. Тұрмыс 

тық заттар мен қоршаған 
орта заттарының 

қолдану маңыздылығын 

түсіндіру.  

Үстел үсті 
ойындары:«Домино», 

«мозайка», «пазл». 

 

«Кітап бұрышына 

саяхат»  М.:  
балаларды түрлі 

тақырыптағы көркем 

шығармалармен 
таныстыру.  

Аз қимылды ойын: 

«Музыкалық 

жұмбақтар»  

«Ортасына тез жет» 

ҚО: №14 

сурет салу  

«Түрлі-түсті 

қарындаштар»                  

М.: балалардың бояу 

лармен, қарандаштар 
мен сурет салу техника 

сын жетілдіру.  
 Ұлттық ҚО: 

«Соқыртеке» 

ҚО: «Шабақ пен 

шортан» 

 

Математика негіздері 

"Пішіндер неге 
ұқсайды" М.: пішіндерді 

қандай заттарға 

ұқсастығын табу.  

Д/О «Жер, су, ауа» 

Мақсаты: балалар ды  

көліктердің түрлері 

туралы білімдерін 
қалыптастыру 

 

Таңертеңгі 

жаттығу 

Таңертеңгілік  жаттығулар (қозғалыс белсенділігі, ойын әрекеті).Тұру,  жүру,жүгіру түрлері,жалпы дамыту  және тыныс алу 
жаттығулары . 

Картотека №1 Картотека №1 Картотека №1 Картотека №1 Картотека №1 

Таңғы  ас Таңғы ас  алдында гигиеналық процедураларды  орындау ( мәдени –гигиеналық  дағдылар ,өзіне-өзі қызмет көрсету, еңбек 

дағдылары) Кезекшілердің  жұмысы (қажетті ыдыстарды  қою, салфеткаларды  салу)Гигиеналық  процедулар ( қолды дұрыс жуу, 

сүлгінің орнынын білу ,қолды дұрыс сүрту,сүлгіні  іліп қою,көркем  сөздерді  қолдану  мысалы: «Дос бол сабын суменен ,жуын күнде су  
мен  Сен ,жуынсаң  сен әрдайым, таза бетің, маңдайың»)Тамақтану (өз  орнына отыру, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс 

ұстау,тамақты ұқыпты ішу,тамақ ішкенде сөйлемеу, алғыс айту) 

«Ас ішу тәртібі» (әңгіме) «Дастархан басын дағы 

дәстүрлер» (әңгіме) 

«Таза қолдар» (ойын 

жаттығу) 

 «Ас атасы - нан» 

(тақпақ) 

«Ас адамның арқауы» 

(сұхбат) 

Ұйымдас 

тырылған  іс-

әрекетке 

дайындық 

Балалар мен педагог  қызығушылықтары  бойынша  қызмет түрін таңдайды,ойын ережелерін келісіп алады. 

Д\О: Картотека №1 Үстел үсті ойын: 

Картотека №1 

Қ/О: Картотека №1 Ұлттық ойын: 

Картотека №1 

Үстел үсті ойын: 

Картотека №2 

Білім беру  

ұйымының  

кестесі   бойынша  

ұйымдас 

тырылған  іс-

әрекет 

Дене шынықтыру 

Негізгі қимылдары: тура, 

шеңбер бойымен, 
"жыланша", шашырап, 

тапсырмаларды орындай 

отырып жүру. 
тура, шеңбер бойымен, 

"жыланша", шашырап 

жүгіру; белгілі бір 

тапсырмаларды орындау 
арқылы: тоқтап жүгіру. 

Еңбектеу, өрмелеу. 4-6 метр 

қашықтыққа тура бағытта, 
заттарды айналып және 

Музыка 

(Музыка жетекшісінің 

жоспары бойынша)  

 

Қазақ тілі 

Үйдегі және көшедегі 

қауіпсіздік 

«Қауіпсіздік ережелері» 

сюжетті сурет Сөздерді 

байланыстырып, сөз 
тіркестерін құрастыруға 

(зат есім және сын есім, 

зат есім және етістік) 
үйрету. 

Дене шынықтыру 

Негізгі қимылдары: 

тура, шеңбер бойымен, 
"жыланша", шашырап, 

тапсырмаларды 

орындай отырып жүру. 
тура, шеңбер бойымен, 

"жыланша", шашырап 

жүгіру; белгілі бір 

тапсырмаларды 
орындау арқылы: 

тоқтап жүгіру. 

Еңбектеу, өрмелеу. 4-6 
метр қашықтыққа тура 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Дидактикалық ойын: 

«Мен қандаймын?» 

Мақсаты: Балаларда 

"дұрыс" немесе "дұрыс 
емес", "жақсы" немесе 

"жаман" әрекеттер 

(қылықтар) туралы 

қарапайым түсініктерді 
дамыту, әлеуметтік 

және эмоционалды 

зиятты тәрбиелеу: 
балалардың назарын 

Дене шынықтыру 

Негізгі қимылдары: тура, 

шеңбер бойымен, 
"жыланша", шашырап, 

тапсырмаларды орындай 

отырып жүру. 
тура, шеңбер бойымен, 

"жыланша", шашырап 

жүгіру; белгілі бір 

тапсырмаларды орындау 
арқылы: тоқтап жүгіру. 

Еңбектеу, өрмелеу. 4-6 

метр қашықтыққа тура 
бағытта, заттарды 



заттардың арасымен 

еңбектеу, еденге қойылған 
тақтай бойымен, арқанның, 

доғаның астымен (биіктігі 

40 сантиметр), көлбеу 
модуль бойымен, туннель 

арқылы еңбектеу; саты 

бойымен өрмелеу, 

гимнастикалық қабырғаға 
өрмелеу және одан түсу 

(биіктігі 1,5 метр). 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар 

қолдарын алдына немесе 

басынан жоғары, артқа 
апарып шапалақтау; 

қолды алға, жан-жаққа созу, 

алақандарын жоғары қарату, 

қолды көтеру, түсіру, 
саусақтарды қозғалту, қол 

саусақтарын жұму және 

ашу. 
иықтарды жоғары көтеріп, 

қолды жан-жаққа созып 

еңкею (етпетінен жатқан 

қалыпта). 
Велосипед тебу. Үш 

дөңгелекті велосипедті 

тура, шеңбер бойымен, оңға 
және солға бұрылып тебу 

 «Қояндар мен қасқыр». 
Мақсаты: тек белгі берген 
кезде ғана қимыл жасауды 

үйретуді 

 

Сурет салу Мүсіндеу 

Жапсыру 

Дос және достық» сурет 

көрмесін тамашалау 
Мақсаты: Құмға 

таяқшалармен, асфальтқа 

  

Көркем әдебиет 

«Не өзгерді?» 

дидактикалық ойыны 

«Ертегілер әлеміне 

саяхат» 

Мақсаты: Кітаптарға 

қызығушылықты ояту. 

Ересектермен бірге 
ертегілерді, қарапайым 

көріністерді ойнауға, 

бірлескен ойындарға 
қатысуға ықпал ету, 

онда жеке 

репликаларды, 
кейіпкерлердің 

эмоционалды образын 

беруге баулу. 

Балаларды тақпақтар 
мен шағын өлеңдерді 

жатқа айтуға үйрету.. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру «Ойлап 

тап» ойыны 

Мақсаты. Балалар 
тұратын қала мен ауыл, 

еліміздің астанасы, 

Қазақстан 
Республикасының 

мемлекеттік рәміздері 

туралы білімдерін 
қалыптастыру. Қазақ 

халқының дәстүрлі киіз 

үйімен таныстыру. 

Балаларды 
айналасындағы 

ересектердің жақсы 

көретінін, оған 
әрқашан қамқорлық 

танытатынын білдіре 

бағытта, заттарды 

айналып және 
заттардың арасымен 

еңбектеу, еденге 

қойылған тақтай 
бойымен, арқанның, 

доғаның астымен 

(биіктігі 40 сантиметр), 

көлбеу модуль 
бойымен, туннель 

арқылы еңбектеу; саты 

бойымен өрмелеу, 
гимнастикалық 

қабырғаға өрмелеу 

және одан түсу (биіктігі 
1,5 метр). 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар 

қолдарын алдына 
немесе басынан 

жоғары, артқа апарып 

шапалақтау; 
қолды алға, жан-жаққа 

созу, алақандарын 

жоғары қарату, қолды 

көтеру, түсіру, 
саусақтарды қозғалту, 

қол саусақтарын жұму 

және ашу. 
иықтарды жоғары 

көтеріп, қолды жан-

жаққа созып еңкею 
(етпетінен жатқан 

қалыпта). 

Велосипед тебу. Үш 

дөңгелекті велосипедті 
тура, шеңбер бойымен, 

оңға және солға 

бұрылып тебу 

Ойын: «Қонаққа 

барайық». 

адамның жеке 

қасиеттеріне (мейірімді, 
жанашыр, қамқор, 

сезімтал және іскер, 

еңбекқор, ұқыпты) 
аудару, жақсы және 

жаман әрекеттерді 

дұрыс бағалау 

тәжірибесін 
қалыптастыру. 
 

Математика негіздері 

Ойын: «Өз орныңды 

жылдам тап!». 

Мақсаты: Өзінің дене 
мүшелерін бағдарлау 

және осыған 

байланысты өзіне 

қатысты кеңістік 
бағыттарын анықтау: 

үстінде-астында, 

алдында-артында, оң-
сол. 
Құрастыру 

Д/О: «Шебер қолдар» 

Мақсаты: Ұжымдық 
құрылыс жасауға баулу, 

алдын-ала келісе 

отырып, құрылыс 
бөліктерін жеке 

дайындау, өздерінің 

құрастырған 
бұйымдарын біріктіре 

отырып, дайын болған 

құрылыспен бірге 

ойнату.  
 

Көркем әдебиет 

«Көңілді бағдаршам» 

Станциясы 

айналып және заттардың 

арасымен еңбектеу, еденге 
қойылған тақтай бойымен, 

арқанның, доғаның 

астымен (биіктігі 40 
сантиметр), көлбеу модуль 

бойымен, туннель арқылы 

еңбектеу; саты бойымен 

өрмелеу, гимнастикалық 
қабырғаға өрмелеу және 

одан түсу (биіктігі 1,5 

метр). 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар 

қолдарын алдына немесе 
басынан жоғары, артқа 

апарып шапалақтау; 

қолды алға, жан-жаққа 

созу, алақандарын жоғары 
қарату, қолды көтеру, 

түсіру, саусақтарды 

қозғалту, қол саусақтарын 
жұму және ашу. 

иықтарды жоғары көтеріп, 

қолды жан-жаққа созып 

еңкею (етпетінен жатқан 
қалыпта). 

Велосипед тебу. Үш 

дөңгелекті велосипедті 
тура, шеңбер бойымен, 

оңға және солға бұрылып 

тебу 

 

Сөйлеуді дамыту 

«Жақсы-жаман» 

дидактикалық ойыны 
Сөздерді жіктелуіне, 

септелуіне қарай 

байланыстыру, зат 
есімдерді үстінде, астында, 

артында, жанында тәрізді 



бормен, өз бетінше ойдан 

сурет салуға мүмкіндік 
беру. 

Сурет салуда қауіпсіздікті 

сақтауға, ұқыптылыққа 
баулу. Жеке жұмыстарын 

ұжымдық 

композицияларға біріктіру 

дағдыларын 
қалыптастыру. Заттардың 

пішіні мен олардың түсі 

туралы білімді бекіту. 
 

Сөйлеуді дамыу 

«Көршіңді 

сүйіспеншілікпен ата» 

ойыны 

Мақсаты: Ересектердің 

сөзін тыңдау және түсіну, 
сөйлеу әдебінің тиісті 

формаларын дұрыс 

қолдану, ересектермен 
диалог құру, берілген 

сұрақтарды тыңдау және 

түсінікті жауап беру.  
 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Байланыстырушы жіп» 

ойыны 

Мақсаты: Таныс мамандық 

иелеріне құрметпен қарау, 
олардың еңбек 

нәтижелеріне қамқорлық 

таныту. Балаларды 

ересектердің еңбегін 
бақылау негізінде ойын 

әрекетіне ынталандыру. 

Мүмкіндіктеріне қарай 
күтушіге, аула сыпырушыға 

көмек көрсетуді 

отырып, өзінің туған 

жеріне, Отанына деген 
сүйіспеншілік сезімін 

ояту. 
 

Сурет салу Мүсіндеу 

Жапсыру 

Шығармашылық 

бұрыш 

Тәрбиеші шумақты 

өлең арқылы 

мольбертке салады. 
Мақсаты: Құмға 

таяқшалармен, 

асфальтқа бормен, өз 
бетінше ойдан сурет 

салуға мүмкіндік беру. 
Сурет салуда 

қауіпсіздікті сақтауға, 
ұқыптылыққа баулу. 

Жеке жұмыстарын 

ұжымдық 
композицияларға 

біріктіру дағдыларын 

қалыптастыру. 

Заттардың пішіні мен 
олардың түсі туралы 

білімді бекіту. 
 

 

Мақсаты: алаңның бір 

жағынан екінші жағына 
жүруге 

жаттығу, музыка 

ырғағымен қымыл-
қозғалыс жасау. 

  
 Сөйлеуді дамыту 

 «Сөйлемді аяқта» 

дидактикалық 

ойыны 

Мақсаты: Сөздік 

қорды заттардың 
сапасы мен қасиеттерін 

білдіретін, заттарды 

жалпы (ойыншықтар, 
киім, аяқ киім, ыдыс, 

жиһаз) және ерекше 

белгілері бойынша 

жалпылаушы 
сөздермен байыту, 

қарама-қарсы 

мағынадағы сөздерді - 
антонимдерді енгізу. 

 

Сурет салу Мүсіндеу 

Жапсыру 

 «Тәрбиешіме 

арналған сыйлық» 

Мақсаты: Құмға 
таяқшалармен, 

асфальтқа бормен, өз 

бетінше ойдан сурет 
салуға мүмкіндік беру. 
Сурет салуда 

қауіпсіздікті сақтауға, 
ұқыптылыққа баулу. 

Жеке жұмыстарын 

ұжымдық 

композицияларға 
біріктіру дағдыларын 

Мақсаты: Кітаптарға 

қызығушылықты ояту. 
Ересектермен бірге 

ертегілерді, қарапайым 

көріністерді ойнауға, 
бірлескен ойындарға 

қатысуға ықпал ету, 

онда жеке 

репликаларды, 
кейіпкерлердің 

эмоционалды образын 

беруге баулу. 
Балаларды тақпақтар 

мен шағын өлеңдерді 

жатқа айтуға үйрету. 
 

көмекші сөздермен бірге 

қолдану, зат есімдерді 
жекеше, көпше түрде, 

етістіктерді келер және 

өткен шақта қолдану. 
 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Біздің құтқарушылар» 

станциясы 

Таныс мамандық иелеріне 

құрметпен қарау, олардың 
еңбек нәтижелеріне 

қамқорлық таныту. 

Балаларды ересектердің 
еңбегін бақылау негізінде 

ойын әрекетіне 

ынталандыру. 

Мүмкіндіктеріне қарай 
күтушіге, аула 

сыпырушыға көмек 

көрсетуді ұйымдастыру. 
Өзгенің еңбегінің 

нәтижесіне құрметпен 

қарауға тәрбиелеу, көмек 

көрсету ниеттерін қолдау. 
 

 

 

 
 



ұйымдастыру. Өзгенің 

еңбегінің нәтижесіне 
құрметпен қарауға 

тәрбиелеу, көмек көрсету 

ниеттерін қолдау. 
 

қалыптастыру. 

Заттардың пішіні мен 
олардың түсі туралы 

білімді бекіту. 

Екінші ас мәзірі Ас  алдында гигиеналық 

процедураларды  орындау ( 

мәдени –гигиеналық  
дағдылар ,өзіне-өзі қызмет 

көрсету, еңбек дағдылары) 

Кезекшілердің  жұмысы 

(қажетті ыдыстарды  

қою, салфеткаларды  
салу) 

Гигиеналық  

процедулар ( қолды 

дұрыс жуу, сүлгінің 
орныны білу ,қолды 

дұрыс сүрту,сүлгіні  

іліп қою,көркем  
сөздерді  қолдану  

мысалы: «Дос бол 

сабын суменен ,жуын 

күнде су  мен  Сен 
,жуынсаң  сен әрдайым, 

таза бетің, 

Тамақтану (өз  орнына 

отыру, дұрыс отыру, ас 

ішу құралдарын дұрыс 
ұстау,тамақты ұқыпты 

ішу,тамақ ішкенде 

сөйлемеу, алғыс айту) 

Нан болса ойнап-күлеміз, 

Нан барда еркін жүреміз. 

Тіршілік көзі нан ғана 
Нан қадірін білеміз. 

 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың өзіндік  қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын ойнауға қажетті құрал-жабдықтар мен  оларды  дұрыс пайдалану  
туралы  әңгімелесу. Ретімен  киіну ( ауа-райына  байланысты),дұрыс  киіне білулерін бақылау ( сөйлеуді  дамыту,өзін-өзі  тыңдай білу 

дағдылары, үлкен және ұсақ  моториканы дамыту) 

 «Орныңды тап» серуен 

кезіндегі тәртіп туралы 
әңгімелесу 

«Менің ойыншығым» 

ойын жабдықтарды 
дұрыс пайдалану туралы 

әңгімелесу 

«Қатесін тап» ауа-

райына байланысты 
ретімен киіну 

«Біз бақытты баламыз!» 

тақпағын жаттау 

«Біз көмекші боламыз» 

балалардың  киіну кезін де 
бір-біріне көмектесу 

арқылы үлкен және ұсақ 

маториканы дамыту.  

Серуен Серуен №1  
Қоршаған ортамен 

таныстыру  
Тірі және өлі табиғат 
құбылыстары туралы 

білімдерін кеңейту, "өлі 

табиғат" заттары қай 
ертегіде кездеседі анықтау.  

(тас, су, жел, күннің көзі, 

жаңбыр). 

 

Серуен №2 

Мүсіндеу 

Өздеріне ұнаған 

ертегінің элементтерін 
ермексаздан жасау. 

Балабақша ауласында 

түскен ағаштармен 
жапырақтарды жинау, 

ағаштар мен гүлдерге 

күтім жасау 

(еңбек іс әрекеті) 

Серуен №3 
Ғажайып әлемнің 

табиғаты қандай 

болады, ауладағы 
ағаштармен табиғатқа 

қарап сипаттау.  

Ғажайып заттар жасау. 

 

Серуен №4 
Саханалау. Балаларға 

рөлдерді өз қалаулары 

бойынша бөліп беріп, 
өздері ойлап шығарған 

ертегіні саханалау.  

тұзды қамырдан заттар 
жасап, бояп, топты 

ертегі әлемі етуге 

атсалысу.  

Қимылды ойындар. 
Еркін ойындар. 

Серуен №5 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Театрда болатын заттар 
туралы, ол жерде еңбек 

ететін мамандар туралы 

ақпарат беру. Еңбегін 
бағалауды үйрету.  

Қимылды ойындар.  

Еркін ойындар. 

Серуеннен  оралу Балалардың  киімдерін ретімен шешуін қадағалау,  тіл ұстарту жаттығулары ,санамақтар  қайталау  т.б. ( көркем әдебиет ,  ойын  

әрекеті,еңбек қызметі) 



Артикуляциялық 

жаттығу №1 
«Жеке бастың тазалығы» 

 Мақал-мәтел. 

Ойын жаттығулары: 
«Тазалықтың досы» (тақпақ 

оқу) 

Артикуляциялық 

жаттығу №2 
«Шаш күтімі» 

Тіл ұстарту жаттығуы 

Ға ға ға  
Ұшып кетті қарға. 

Ойын жаттыгулары: 

«Таза қолдар» 

Артикуляциялық 

жаттығу №3 
Ескірмейтін сөздер. (үйге 

қарай жүгірме, бүйіріңді 

таянба т.б.) 
Ойын жаттығулары: 

«Киімдерін ұқыпты 

жинау» 

Артикуляциялық 

жаттығу №4 
Жаңылтпаш жаттау 

Орта қойдым, торта 

қойдым 
Торта қойдым жорта 

қойдым.  

Артикуляциялық 

жаттығу №5 Санамақ 
жаттау. 

Бір дегенім бесік, 

Шықтық содан өсіп. 
Екі дегенім елім 

Далам, тауым, көлім 

 

Түскі  ас Түскі  ас  алдында  гигиеналық процедураларды  орындау ( мәдени-гигиеналық  дағдылар, өзіне-өзі қызмет  көрсету,еңбек қызметі) 

Кезекшілердің  жұмысы (қажетті ыдыстарды  қою, салфеткаларды  салу) Гигиеналық  процедуралар ( қолды дұрыс жуу, сүлгінің 

орнын білу ,қолды дұрыс сүрту,сүлгіні  іліп қою,көркем  сөздерді  қолдану. Тамақтану (өз  орнына отыру, дұрыс отыру, ас ішу 

құралдарын дұрыс ұстау,тамақты ұқыпты ішу,тамақ ішкенде сөйлемеу, алғыс айту) 

 Дастарқан басындағы 
дәстүрлер: Дастархан 

басында адамдар жасы на 

қарай отырады. Астан кейін 
дастархан басындағы ең 

үлкен, құрметті адам асқа 

бата береді. 

«Кезекшімін мен бүгін 
асханада» Ө.Ақылбеков 

жаттау. Гигиеналық 

шара: «Дос бол сабын 
суменен, жуын күнде су  

мен  сен, жуынсаң  сен 

әрдайым, таза бетің, 
маңдайың» 

Ырым, тыйым сөз 
Қонаққа сынық 

ыдыспен ас беруге 

болмайды. Дәмді 
табақтың ортасы нан 

алма, өз алдыңнан алып 

же. 

Ас ішу тәртібі: 
Тамақ ішіп отырып, 

кітап оқуға, теледидар 

көруге болмайды. Асты 
асықпай әбден шайнап 

жеу керек. 

Ас туралы мақал мәтел 
«Ас атасы- нан, нан 

атасы- дән» 

Күндізгі  ұйқы 

 

 

 

Балалардың  тыныш  ұйқысы үшін  қолайлы жағдай жасау ( тыныш музыка тыңдау). Ертегі  айту, кітап оқу ( көркемдік қызмет) 

Тыныш күйге енеді, 

Мойындарымыз да 

жайымен. Еркіндеріміз сәл 
ашылып, Дем ала мыз 

жайымен. (әуен) 

Қолдарымыз да дем 

алды,  Аяқтарымыз да 

дем алды. Дем алады 
барлығы,Дем алады 

барлығы. (әуенмен) 

Кірпіктеріміз айқасты, 

Көздеріміз жұмылды. 

Дем аламыз жай ғана,  
Ұйқыға біз кірістік. 

(әуенмен) 

Мойын, бас, қол, аяқ 

тар,Ғажайып бір күйге 

енді.Дем алады барлы 
ғы, Тыныш бір күй 

кешеді. (әуенмен) 

Қолдарымыз да дем алды, 

Аяқтарымыз да дем 

алды.Дем алады 
барлығы,Дем алады 

барлығы.(әуенмен) 

Біртіндеп ұйқыдан  

ояту,    сауықтыру 

шаралары 

Күндізгі ұйқыдан  кейінгі сауықтыру  шаралары ( дене жаттығулары, жалпақ табандылықтың алдын алу  мақсатында ортопедиялық 
жолдармен жүру) ( дене  белсенділігі)  

Сергіту гимнастикасын 

жүргізу. Салқын сумен 

шайыну. 

Төсек үстінде жатып, аяқ 

қолдарына гимнас 

тикалық жаттығу жасау. 
Орнынан тұр ып, еденді 

жалаң аяқ 4-5 мин басып 

жүру. 

Күн, ауа, су процедура 

ларын қабылдау. 

Бөлмеге түскен күнге 
қыздырыну. Сумен 

шайыну. Ауаны 

алмастырып таза ауада 
дем алу. 

Беті-қолын, мойынын 

салқын бсумен жуу. 

Көзге арналған 
жаттығулар.  

Су жолдарымен жалаң 

аяқ жүру. Сергіту  

гимнастикасын жүргізу. 

Бесін ас Бесін ас  алдында  гигиеналық рәсімдерді орындау ( мәдени-гигиеналық  дағдылар, өзіне –өзі қызмет көрсету, еңбек қызметі) 

балалардың  назарын тамаққа аудару, мәдени    тамақтанумен таныстыру ( сөйлеуді  дамыту)  

«Ұқыпты тамақтану»  
(сурет бойынша әңгіме) 

 

Ас туралы мақал мәтел 
«Нан тамақтың атасы, 

Ынтымақ көптің бата 

сы» 

Тыйым сөз 
«Дәнді шашпа, 

 Нанды баспа» 

 

Ойын жаттығу: 
Асықпай іш тамақты 

Жалама ыдыс аяқты 

Дастархан басында өзін 

өзі ұстауы 

 (шағын әңгіме) 



Балалар дың  

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар ,            

үстел-үсті 

ойындары,    

бейнелеу  әрекеті,  

кітаптар қарау 

және т.б.) 

Сурет салу Мүсіндеу 

Ертегі кейіпкерлерін салу 
(Бейнелеу іс-әрекеті) 

Кейіпкерлердің қолданатын 

заттарын мүсіндеу 

  

Ертегі кейіпкерлеріне 

арналған ашық хат сәндеу.  

 

Көркем әдебиет 

Балалардың қалауы 

бойынша, ертегі 

кейіпкерлерінің 

киімдерін киіп, рөлдерді 

сомдау.  

Кейіпкерлерге арналған 

тапсырмалар дайындау. 

Балалар кейіпкерлерге 

тапсырма беріп оны 

орындатып ойнайды. 

Әр түрлі қамалдар, 

үйлерді құрастыру  

 Жапсыру 

Ғажайып заттарды 
ойдан шығарып, қиып 

жапсыру.  

 

 Математика негіздері 

Топтағы сәндеуге 
арналған заттарды 

топтастыру  

Топтағы әдемілікті, 
жасалған жұмыстарды 

қарап, байқап, 

тамашалау. Әр жасалған 

заттың қандай еңбекпен 
келгенін түсіндіру. 

Айналасындағы 

заттарға қамқорлық 
таныту.  

 

Қазақ тілі 

Апта бойы үйренген жаңа 
сөздерін карточкаларға 

қарап естеріне түсіру, 

жаттап пысықтау  

Құрастыру 
Топта сахна жасаймыз. 

Топтағы бар заттармен 

сахна құрастыру  

 

Балалар мен жеке 

жұмыс 

Сурет бойынша 

байланыстырып сөйлеуді 
үйрету. Анна,Таня,Юля 

Жеке бас гигиенасының 

бастапқы дағдыларын 
сақтауды уйрету. 

Айана, Әміре 

 Бағдаршамның 

белгілері, көшеде, 
өткелде өзін дұрыс 

ұстауды үйрету 

Райана,Азиза,Омар 

Күрделі емес сюжеттік 

композициялар 
құрастыруды үйрету. 

Азиз,Айша  

кеңістікті және уақытты 

бағдарлай  алу туралы 
түсінігін қалыптастыру. 

Айша, Анель, Алдияр 

 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың өзіндік  қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау. Ретімен  киіну ( ауа-райына  байланысты),дұрыс  киіне білулерін 

бақылау ( сөйлеуді  дамыту, өзін-өзі  тыңдай білу дағдылары, үлкен және ұсақ  моториканы дамыту) 

Қазір жылдың қай мезгілі? 
Күз мезгілінің неше айы 

бар? 

«Тату болып ойнаңдар» 
(достық қарым-қатынас 

қа тәрбиелеу) 

«Серуен кезінде» 
(тазалық туралы әңгіме) 

«Сондай бала бола ма?» 
(өлең оқып беру) 

«Киімдерін ұқыпты 
жинау» (серуенге шығар 

кезінде шағын әңгіме) 

Серуен Ойын  алаңдарын  тазлау  ( еңбек қызметі). Еркін ойындар ойнату 

Өз бетінше ойын 
«Балабақшам» 

Жеке баламен жұмыс: 
Жұмбақ жасыру 

Өз бетінші  ойын  

Жеке баламен 
жұмыс :Тіл ұстарту  

жаттығуы. 

Аң,аң. Аң  патшасы 
арыстан. 

Өз бетіншіе ойын  

Жеке баламен жұмыс                       
« Табиғатым тамаша» 

әңгіме 

Өз бетінше ойын 

 Жеке баламен жұмыс « 
Күз» туралы тақпақ 

жаттау 

Өз бетінше ойын 

 Жеке баламен жұмыс 
«Жаңылтпаш» 

 Есет атам  ет сатар, Ет 

асатса  бес асатар              

Кешкі  ас  Кешкі  ас  алдында  гигиеналық рәсімдерді орындау ( мәдени-гигиеналық  дағдылар, өзіне –өзі қызмет көрсету, еңбек қызметі) 

балалардың  назарын тамаққа аудару, мәдени    тамақтанумен таныстыру ( сөйлеуді  дамыту) 

 Ас туралы  мақал –мәтел  « 
Ас иесімен  тәтті тағамымен 

жақсы» 

«Кезекшімін  мен 
бүгін  асханада» ( 

жаттау).                       

Ө. Ақылбеков                                

Ырым ,тыйым сөздер 
Нанды  бір қолмен үзуге 

болмайды. Тамақ үстінен 

атттамайды. 

Ас  ішу  тәртібі : 
Ауызында  тамақ  

тұрғанда сөйлемейді. 

Дастархан  басындағы  
дәстүрлер: Қуыс үйден  

құр шықпа. 

Балалар дың    

дербес әрекеті 

Балалардың  әр –түрлі   іс-әрекеттері  нәтижесінде  жүзеге асырылады (ойын,қимыл-қозғалыс,танымдық,шығармашылық-

зертеушілік,эксперименттік ,еңбек ,дербес) 



 Өз қызығушылықтары 

бойынша  сурет салу 

 

 

Қ/О «Күн  мен 

жаңбыр» М.:балалар 
дың  белгі бойынша   

қимылдарды жасай 

білу дағдылары . 

 

 

Қ/О «Балақай» М.:  бала 

лардың  ой-қиялдарын 
дамыту, қойылған сұрақ қа 

зейін аудара отырып 

жауап беруге  дағды 
ландыру.  

 

Бейнелі –рөлдік ойын : 

«Ала күшік» М.:  ойын 
ерекшелігімен  тәрбиелік  

маңызы және сюжеттік 

мәні ,балаларды сақтық қа 
тәрбиелейді, қиындық ты 

жеңуге ,батылдыққа 

баулиды.  

Үстел- үсті  ойын 

дары:«Көкөністер мен 
жемістер» доминосы. 

М.: балалардың ой-

қиялдарын  дамытуға 
ойын арқылы көрсете 

білуге үйрету. 

 

Балалар дың  үйге  

қайтуы 

Балалардың  жетістіктері  туралы айту, бала тәрбиесі мен  дамуы туралы ата-аналардың  сұрақтарына жауап  , кеңес түрлерін  беру.  
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