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2023 жығы жазғы сауықтыру бағдарламасын егізілген дене шынықтыру ұйымдастырылған іс-

әрекеттің перспективалық жоспары 
 

Білім беру ұйымы (балабақша / шағынорталық, мектепалдысыныбы); ЖШС С.О.К «Димаш» Бөбекжайы  

Топ: кішіжас топ; «Ақбота»  кіші топ 

Жоспардың құрылу кезеңі: шілдеайы, 2023 жыл. 

 

Айы Ұйымдастырылғаніс

-әрекет 

Ұйымдастырылғаніс-әрекеттіңміндеттері 

Шілде Денешынықтыру - негізгіқимылтүрлерінжетілдіру: жүру, жүгіру, өрмелеу, лақтыру, секіру, тепе-теңдіксақтау; 

- жалпыдамытушыжаттығуларды, ұлттық, қимылды, саусақпенойналатынойындарды, 

шынықтырушараларынқолдануарқылыбалалардыңденсаулығыннығайту; 

- 

салауаттыөмірсалтытуралыбастапқытүсініктерінқалыптастыружәнеқұрдастарыменбірлесіпәрекет

етугедайындау. 

Жалпыдамытушыжаттығулар. 

Іштіңжәнеаяқтыңбұлшықеттеріндамытуғажәненығайтуғаарналғанжаттығулар. 

Қимылдыойындар. 

Балалардыересектерменбіргеқимылдарыжеңіл, 

мазмұнықарапайымқимылдыойындаройнауғаынталандыру. 

Балалардыңойынғақызығушылығындамытуғаықпалетеотырып, негізгіқимылдарды (жүру, 

жүгіру, лақтыру, домалату) жетілдіру. Қимылдардыүйлесімдіорындауға, 

кейбіркейіпкерлердіңқарапайымәрекеттерінжеткізебілугеүйрету (қоянсияқтысекіру; 



аюсияқтықорбаңдапжүру). 

Спорттықжаттығулар. 

Велосипед тебу: үшдөңгелектівелосипедкеотыруға, 

оданересектердіңкөмегіменжәнекөмегінсізтүсуге, 

ересектердіңкөмегіменжәнеөзбетіншерөлдібасқаруғаүйрету. 

Дербесқимылбелсенділігі. 

Ересектіңбақылауыменойынәрекеттерін (спорттық, би) орындауға, қимылбелсенділігінежағымды 

эмоция білдіруге, бұрынмеңгергенқимылдардыөзбетіншеорындауғаықыластанытуға баулу. 

Мәдени-гигиеналықдағдылардықалыптастыру. 

Жеке заттардықолдану (қолорамал, майлық, орамал, тарақ, түбек) 

киіміндегіолқылықтыбайқаужәне оны өзбетінше, ересектердіңкөмегіменреткекелтіру, 

белгілібірретпенкиінужәнешешіну, әртүрліілгектердіқолданабілу, 

ұйықтаралдындакиімдеріншкафқанемесеорындыққаұқыптыбүктепқою. 

Сауықтыру-шынықтырушаралары. 

Серуендеқимылдыойындарғақатысуғажәнежаттығулардыорындауғақызығушылық пен 

ықыластанытуға баулу. 

Сөйлеудідамыту - көрнекіліккесүйенбейайналасындағылардыңсөзінтүсінуқабілетіндамыту; 

- дыбыстардыдұрысайтудыдамыту; 

- пассивтіжәнебелсендісөздікқордыбайыту; 

- түрлібалаларәрекетіндеқазақхалқыныңмәдениетімен, салт-

дәстүрлеріментаныстыруарқылыбалалардыңауызшажәнебайланыстырыпсөйлеуіндамыту. 

Сөйлеудіңдыбыстықмәдениеті. 

Сөйлеуқарқынын, дауыстыңжоғарылығы мен күшінескеріп, дыбыстардың, сөздер 

менсөзтіркестерініңанықайтылуынаназараудараотырып, дауысаппаратындамыту, 

артикуляциялық гимнастика жасау. 

Сөздікқордықалыптастыру. 

Қазақхалқыныңұлттықсалт-дәстүрлеріне баулу, балалардыбесікпентаныстыру, 



қуыршақтыбесіккебөлеп, бесікжырынайтыпотырыпойнатуарқылыбалалардықамқорлыққа 

баулу, балаларғабесікжырынкүнделіктіұйықтаралдындатыңдатудыәдеткеайналдыру, 

топтағыбарлықбаланыересектердіңжақсыкөретінінсездіру. 

Тілдіңграмматикалыққұрылымы. 

Сөздердіңдұрысайтылуын, затесімдердіңкөпшетүрдедұрысқолданылуынескеріп, сын 

есімдердізатесімніңкөпшетүріменсәйкестендіру. 

Байланыстырыпсөйлеу. 

Кітаптардағысуреттердіқарау, ондағытанысзаттардыатау, 

педагогтіңөтінішібойыншасуреттензаттардытауып, сұраққою: «Бұлкім (не)?», «Не 

істеді?».Қарапайымсюжеттіксуреттердіңмазмұнынайтып беру. Кейіпкерлердіңәрекеттерін 

(қимылдарын) қайталатыпойнату. 

Көркемәдебиет - қолжетімдіхалықауызәдебиеті, көркемәдебиетшығармаларына, театр әлеміне баулу; 

- кітаптарғақызығушылықтыдамыту; 

- түрлібалаларәрекетіндеқазақхалқыныңмәдениетімен, салт-

дәстүрлеріментаныстыруарқылыбалалардыңауызшажәнебайланыстырыпсөйлеуіндамыту. 

Балалардыңназарынкітаптықарапотырғанбалағааудару. 

Балаларменбіргебалаларәдебиетініңшығармаларынаарналғаниллюстрациялардықарау. 

Сенсорика - қарапайымматематикалықұғымдардықалыптастыру; 

- түрлісенсорлықәсерлерменбайыту; 

- қоршағанортадабірлесіпәрекететудідамыту; 

- түрлібалаларәрекеттеріндекөз бен қолүйлесімділігін, қолдардыңұсақмоторикасындамыту; 

- заттардытүсі, көлемі, пішінібойыншаөзбетіншезерттеу. 

Берілгензаттардың 3-4 сенсорлыққасиеттерінебайланыстытаңдаудыжүзегеасыраотырып, түсі, 

көлемі, өлшемібойыншаәртектізаттардысалыстыру, заттардыңсанынажырату (біреу-көп), 

әртүрлікөлемдегізаттардыатаудыпысықтау. 



Қоршағанортаментаны

стыру 

- қарым-қатынасбарысындабір-бірініңатынатауға, достарыныңаттарынестесақтауға баулу; 

- аты мен жынысынасәйкесөзін-өзітануға баулу; 

- өзгелергеқұрметпенқарауғатәрбиелеу; 

- отбасыдәстүрлеріне баулу, рухани-адамгершілікқұндылықтардықалыптастыру; 

- 

әртүрліөмірлікжәнеойынжағдаяттарындабаланыңәлеуметтікқатынастаржүйесінеенуінегізіндеәл

еуметтіктәжірибесін, жекеқасиеттерінқалыптастыру; 

- табиғатқұбылыстарынақызығушылықтыояту; 

- өсімдіктер мен жануарларғақамқорлықжасауға, олардыңәсемдігінбайқауғаүйрету; 

- табиғаттағықауіпсізмінез-құлықтыңқарапайымережелеріментаныстыру 

(бейтанысжануарларғажақындамау, олардысипамау; өсімдіктердіаузынаалмаужәнежұлмау). 

- 

құрдастарыменжәнеересектерменөзараәрекететуіжәнебірлескенойындарғақатысуыүшінжағдайл

аржасау. 

Бала, оныңотбасы, үйі. 

Баланыңжекетұлғасыныңқалыптасуынаықпалетудіпысықтау. 

Заттықәлем. 

Заттық-бағдарлықәрекеттерді (қарау, тигізу, бұрау, ашу, 

белгілібіробъектігеарналғаннақтыәрекеттерді (доптыдомалату, машинаныитеру, 

қуыршақтыжатқызу, пирамиданыжинаужәнебөлшектеу, біртекшеніекіншісінеқою) 

орындауғабаулудыпысықтау. 

Көлік. 

Жолтуралыбастапқытүсініктердіқалыптастырудыпысықтау. 

Еңбекке баулу. 

Кейбіреңбекәрекеттерінбілугежәнеатауға (тәрбиешініңкөмекшісіыдысжуады, тамақәкеледі, 

сүлгілердіауыстырады) үйретудіпысықтау. 

Адамгершіліктәрбиесі. 



Дөрекілікке, сараңдыққатеріскөзқарасқалыптастыру; басқабалаларменбірге, келісіпойнауға, бір-

бірінекөмектесугежәнежетістіктеріне, әдеміойыншықтарғабіргеқуануғабаулудыпысықтау. 

Табиғатәлемі. 

Өлітабиғат (жылы, суық су, құрғақ, ылғалқұм, домалақ, қаттытас, суыққар) 

жәнеоларменәрекететутүрлері (су құю, құмтасу, төгу, жинау, мүсіндеу, қардыдомалату, 

тастыжинау, қалау) туралытүсініктердіқалыптастыру, 

оларменойнаужәне эксперимент жасаудыпысықтау. 

Құрастыру - заттартуралытүсініктерді, бейнелеужәнеқұрастыруәрекеттеріннақтылау 

үшінкөружәнесипап-сезу (тактилді) зерттеуәдістерінқалыптастыру; 

- құрылысматериалдарынанқұрастыруға баулу. 

Тұрғызылғанқарапайымқұрылыстардыатау, 

қорапқақұрылысбөлшектерінұқыптылықпенжинаудыпысықтау. 

Сурет салу - бейнелеуөнерінешығармашылыққызығушылықтықалыптастыру. 

Белгілібірережелердіорындау: дұрысотыру, қағаздыумаждамау, қаламдытарсылдатпау, 

жұмыстыұқыптыжасаудыпысықтау. 

Мүсіндеу - материалғаұқыптықарауға, оны дұрысқолданабілугеүйрету. 

Қарапайымжәнекүрделіпішіндізаттардымүсіндеудіңтехникалықдағдыларынқалыптастыру: 

кесені, тостағанды, табақтымүсіндеудепішінніңжоғарыбөлігінсаусақпенбасып, тереңдету, 

кесектердібіріктіру, қуыршаққаарналғанәшекейлерді (білезік, жүзік, қолсағат) мүсіндеу, 

заттардыңұқсастықтарынтабудыпысықтау. 

Жапсыру - желімсізжапсырутехникасынигеру. 

Фланелеграфтақазақтыңұлттықою-өрнектерінорналастырудыпысықтау. 

Музыка - музыкаға, әнайтуға, 

қарапайымаспаптардаойнауғашығармашылыққызығушылықтықалыптастыру; 



- балалардымузыкалықшығармашылыққа, әсемдіктісезінугетәрбиелеу; 

- көркемдікқабылдаудыдамыту, балалардыбейнелеуөнерініңшығармаларынтүсінуге, музыка мен 

әндіқабылдауға баулу. 

Музыкағадегенқызығушылықтыояту, музыка тыңдауға, әнайтуға, 

қарапайымбиқимылдарынорындауғабаулудыпысықтау. 

Музыка тыңдау. 

Музыкалықиллюстрацияменсүйемелденетінәңгімелергеқызықтыру. Кейіпкердіиллюстрациялар, 

әңгімелербойыншатанужәнемузыканыестесақтаудыпысықтау. 

Әнайту. 

Әуендіинтонацияменжәнеырғақтыдұрысжеткізудіпысықтау. 

Музыкалық-ырғақтыққимылдар. 

Әртүрлікейіпкерлердіңқимылдарынойындардакөрсету (қанатынжайыпұшқанқұстар), ойындар 

мен әндердісахналаудыпысықтау. 

 


