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2023 жылының жазғы сауықтыру бағдарламасы негізінде ұйымдастырылған іс-әрекеттің 

перспективалық жоспары 
 

Білім беру ұйымы (балабақша / шағынорталық, мектепалдысыныбы «Димаш» бөбекжайы 

Топ: ортаңғы топ «Құлыншақ » ортаңғы  тобы 

Балалардыңжасы: 3 жастан. 

Жоспардыңқұрылукезеңі: тамыз айы, 2023 жыл.  

 

Айы Ұйымдастырылғаніс-

әрекет 

Ұйымдастырылғаніс-әрекеттіңміндеттері 

Тамыз Денешынықтыру - денежаттығуларынорындауғақызығушылықтарынояту; 

- негізгіқимылтүрлері: домалату, лақтыру, қағыпалудағдыларынжетілдіру; 

- мәдени-гигиеналықдағдылардықалыптастыру; 

- қимылдардыбелсендіорындаудыдамытужәнеқимылдардыүйлестіру, 

- денежаттығуларынақызығушылыққа баулу; 

- денсаулықтынығайтуғаықпалететінденесапаларын: ептілік пен шапшаңдықтыдамыту; 

- құрдастарыменқимылдыойындардыбіргеойнауға, өзараоңқарым-қатынасжасауға баулу; 

- спорттықжабдықтардықолданудақауіпсіздіктіқамтамасызету. 

Жалпыдамытушыжаттығулар. 

Кеудегеарналғанжаттығулар: 

- доптыбір-бірінебасынанжоғары (артқажәнеалға) беру, жан-жаққа (солға- оңға) бұрылу; 

- солға, оңғабұрылу (отырғанқалыпта); 

Мәдени-гигиеналықдағдылардықалыптастыру. 

Тамақтанаралдындақолдыжуу, таңертеңжәнекешкетістітазалаудағдыларынқалыптастыру. 

Мәдени-гигиеналықдағдылардыжетілдіру, тамақтану, жуынукезіндеқарапайыммінез-



құлықдағдыларынқалыптастыру. 

Өзіне-өзіқызметкөрсетудағдылары. 

Өзіне-өзіқызметкөрсетугедегенұмтылысынқолдау: 

белгіліреттілікпенкиінугежәнешешінуге, тістітазалауға, ұқыптылыққа, 

киіміндегіолқылықтардыбайқауға, олардыересектіңкөмегіменнемесеөзбетіншереттеуге, ас 

ішуқұралдарынорныменқолдануға баулу. 

Салауаттыөмірсалтыдағдыларынқалыптастыру. 

Денсаулықтыңқұндылығытуралытүсініктідамыту; ауырмауға, 

денсаулықтысақтауғаынталандыру, «салауаттыөмірсалты» және оны 

ұстанутуралыалғашқытүсініктер беру. 

Сауықтыру-шынықтырушаралары. 

Балалардыңденсаулығынжәнежергіліктіжағдайлардыескереотырып, табиғифакторлар: ауа, 

күн, суды пайдаланаотырып, шынықтырушараларыныңкешенінжүзегеасыру. 

Балалардыүй-жайдажеңілкиімменжүругеүйрету. Күнтәртібінесәйкесолардың таза ауада 

болу ұзақтығынқамтамасызету. 

Серуендеқимылдыойындар мен денежаттығуларынақатысуғақызығушылықтыарттыру. 

Шынықтырушараларынжүргізудебалалардыңденсаулықжағдайынескереотырып, 

жекетәсілдіжүзегеасыру. Шынықтырушараларынжүргізу, жаттығулар мен массаж жасау. 

Күнтәртібінесәйкесбалалардыңкүнделікті таза ауадаболуынқамтамасызету. 

Ересектіңкөмегіменшынықтырутәсілдерінорындаудағдыларынқалыптастыру. 

Тынысалужаттығуларынжасау. 

Сөйлеудідамыту - балалардыөзбетіншесөйлеугеүйрету; 

- түрлібалаларәрекетіндебалалардыңбір-біріменсөйлесуінежағдайжасау; 

әрбірбаланыңқызығушылығынамән беру, сұрақтарынажауап беру, жекесөйлесу; 

- дидактикалықжәнедамытушыойындарды, 

жаттығулардықолдануарқылысөздікқордыбайыту; 

- шешендікке, әдебитілдесөйлеуге баулу; 



- артикуляциялықжәнедауысаппаратының, естуқабілетініңдамуынаықпалету; 

- қазақхалықауызәдебиетішығармаларымен, салт-дәстүрлерімен, 

мәдениетіментаныстыру; 

- қарым-қатынасмәдениетіне, көркемқабылдау мен эстетикалықталғамғатәрбиелеу; 

Сөйлеудіңдыбыстықмәдениеті. 

Кейбірдауыссыз (п-б) дыбыстардыанықайту, 

дыбыстардыңартикуляциясыннақтылаужәнебекіту. 

Сөздікқор 

Балалардыңсөздікқорынойындар мен ойынжаттығуларыарқылыкеңейту, 

сөздікқордызаттардыңсапасы мен қасиеттерінбілдіретінсөздерменбайыту. 

Байланыстырыпсөйлеу. 

Ересектердіңсөзінтыңдаужәнетүсіну, сөйлеуәдебініңтиістіформаларындұрысқолдану, 

ересектермен диалог құру, берілгенсұрақтардытыңдаужәнетолықжауап беру. 

Көркемәдебиет - шешендікке, әдебитілдесөйлеуге баулу; 

- қазақхалықауызәдебиетішығармаларымен, салт-дәстүрлерімен, 

мәдениетіментаныстыру; 

- қарым-қатынасмәдениетіне, көркемқабылдау мен эстетикалықталғамғатәрбиелеу; 

Ересектерменбіргеертегілерді, қарапайымкөріністердіойнауға, 

бірлескенойындарғақатысуғаықпалету, ондажекерепликаларды, 

кейіпкерлердіңэмоционалдыобразынберуге баулу. 

Қазақтілі - балалардыөзбетіншесөйлеугеүйрету; 

- түрлібалаларәрекетіндебалалардыңбір-біріменсөйлесуінежағдайжасау; 

әрбірбаланыңқызығушылығынамән беру, сұрақтарынажауап беру, жекесөйлесу; 

- дидактикалықжәнедамытушыойындарды, 

жаттығулардықолдануарқылысөздікқордыбайыту. 

Тілдікдамытушы орта. 



Балалардыңересектерменжәнеқұрдастарыменқарым-қатынасжасауынажағдайжасау: бір-

біріменкүнделіктіеркінойында, дербесәрекеттердеауызекісөйлесуге, 

бірлескенәрекеттерітуралыкелісуге, ортақтақырыптаәңгімелесуге, 

сұрақтарғажауапберуге, өзбетіншекітаптардықарауға, өзініңалғанәсері мен 

қалауынбілдіруге, сәлемдесуде, өтінішін, 

ырзашылығынбілдірудесыпайысөйлеуәдебінсақтауға, құрдастарынесіміментолық, 

дұрысатауға баулу. 

Сөйлеудіңдыбыстықмәдениеті. 

Артикуляциялықжәнедыбыстықаппаратты, сөйлеукезіндетынысалуды, естудідамыту. 

Көрнекілікпеннемесекөрнекіліксізөзінеайтылғансөздітыңдаужәнетүсінудідамыту. 

Сөздікқор. 

Ауызекісөйлеудетүрлібалаларәрекеттеріндеқоршаған орта заттары мен 

табиғатнысандарыныңатауларынөздігіненқолданудықалыптастыру. 

Тілдіңграмматикалыққұрылымы. 

Жуан жәнежіңішкетүбірсөздердіажырату, олардыкөпшетүрдеқолдануғаүйрету. 

Байланыстырыпсөйлеу. 

Ойыншықтар мен заттардықарастыраотырып, сұрақтарғажауапберуге, 

олардыжайсөйлемдерменсипаттапайтыпберуге баулу. 

Математика негіздері - қарапайымматематикалықұғымдардықалыптастыру; 

- бақылауарқылықоршаған орта заттарыныңсанын, пішінін, шамасын, 

олардыңкеңістіктеорналасуынажыратуғаүйрету; 

- заттардызерттеугеқызығушылықтыояту, жаңанытануға, өзінесенімділікке баулу; 

- командадажұмысістейбілугедағдыландыру; 

- көрнекі-қимылдықойлаудыжәнешығармашылыққиялдаудыдамыту. 

Қоршағанортаментаныст

ыру 

- 

балалардықоршағанортадағызаттардыңатауларыменжәнеолардыңміндеттеріментаныстыр



у, танысзаттардыажыратуғаүйрету; 

- отбасына, туғанөлкесіне, Отанғадегенсүйіспеншілікке, ересектергеқұрметкөрсетебілуге, 

кішілергежанашырболуғатәрбиелеу; 

- еңбектіңнәтижесінеқұрметпенқарауғатәрбиелеу, көмеккөрсетуниеттерінқолдау; 

- тіріжәнеөлітабиғаттуралыбілімдерінбайыту; 

- табиғаттақауіпсіздіктісақтау (саңырауқұлақтар мен жидектержемеу, 

жануарларғатиіспеу); 

- құммен, сумен, қармен, 

ұсақзаттарменойындардақауіпсізәрекететудағдыларынқалыптастыру 

(олардыауызғаалмау, құмдышашпау, заттардықұлаққа, мұрынғатықпау); 

- табиғатқасүйіспеншіліккежәнеқамқорлықжасауға баулу. 

Құрастыру - балалардыңқалауыбойыншаматериалдарды, бейнелеутехникасын (саусақпен, 

алақанмен, мақтамен, сазбалшықпен, ермексазбен, қағазбен) таңдауғамүмкіндік беру; 

- өнертуындыларына, 

қоршағаншынайыәлемніңэстетикалықжағынақызығушылықтытәрбиелеу; 

- бейнелеуәрекетібарысындақауіпсіздіктісақтауғажәнееңбекқорлыққа, ұқыптылыққа 

баулу. 

Құрастырудағдыларындамыту, негізгіқұрылысбөлшектерін: текшелер, кірпіштер, 

цилиндрлер, үшбұрыштар, призмалардыажыратабілуге, атауғажәнеқолдануғаүйрету, 

бұрыналынғандағдыларды: төсеу, бекіту, қоюқолданаотырып, жаңағимараттар салу. 

Сурет салу - қарапайымзаттарды, құбылыстарды, пішіндерді, түстерді, 

бөліктердіңорналасуынбереотырып, бейнелеудағдыларынқалыптастыру, көз бен 

қолдыңүйлесіміндамыту; 

- қазақхалқыныңөнертуындыларымен, сәндік-қолданбалыөнеріментаныстыру. 

Сурет салу кезіндеқарындашты, қылқаламдықаттықыспай, 

дұрысұстаудыүйретудіпысықтау. Қылқаламменбояуда оны бояуғаақырынбатыруды, 



алынғанартықбояудықұтыныңшетінеқылқаламдыақырынбасынанбасып, 

ағызыпжіберіпбояуды, 

бояудыңкелесітүсінқолдануүшінқылқаламдыбасқатүскесалмасбұрынжақсылапсуғашайы

палыпқолдануды, 

жуылғанқылқаламдыжұмсақматаменнемесеқағазмайлықпенсүртіпкептірудіүйретудіпысы

қтау. 

Мүсіндеу - бейнелеуәрекетінбалалардыңқызығушылықтарынескереотырып, ұйымдастыру, 

балаларғабейнелейтінзаттардыөзбетіншезерттеугемүмкіндік беру; 

- қазақхалқыныңөнертуындыларымен, сәндік-қолданбалыөнеріментаныстыру. 

Кесектердіалақандарыныңарасындадомалату, есу, 

жаютәсілдеріарқылызаттардымүсіндеудіпысықтау. 

Жапсыру - бейнелеуәрекеті мен оныңнәтижесінеэмоционалдыжағымдықарымқатынасорнату; 

- қазақхалқыныңөнертуындыларымен, сәндік-қолданбалыөнеріментаныстыру. 

Желімдеудіңтехникасынүйрету: желімдіқылқаламға, мұқиятжағыпалу, 

жаймадағыдайынүлгігежағу, 

желімніңқалдықтарынсүртугемайлықтықолданудыпысықтау. 

Музыка - музыкаға, бейнелеуөнерінеқызығушылықтықалыптастыру, шығармашылықойлауы мен 

қиялдауындамыту; 

Музыканыэмоционалдыкөңіл-күйменқабылдауғабаулудыпысықтау. 

Музыка тыңдау. 

Музыкалықойыншықтар мен балалар музыка аспаптарының (музыкалықбалға, 

сылдырмақ) дыбысталуынажыратабілудіжетілдіру. 

Әнайту. 

Әнайтудағдыларындамытуғаықпалету: ре (ми) — ля (си) диапазонында, 

барлығыменбірқарқындаәнді таза айту, сөздердіанықайту, әнніңсипатынжеткізу (көңілді, 



созып, ойнақыайту). 

Музыкалық-ырғақтыққозғалыстар. 

Би қимылдарынорындаусапасынжақсарту: кезек-кезекекіаяқпенжәнебіраяқпенсекіру. 

Заттарменжәнезаттарсызмузыкалықшығарманыңқарқыны мен сипатынасәйкесбір-бірден, 

жұппенырғақтықимылдарорындаудыпысықтау. 

 


